
特集

知ってます？ しちがはまの水道水

町内の話題 ズームアップ

　七ヶ浜の旬をお届け！　ほか

ふれ愛くらぶ

　ボーちゃんの知っ得！しちがはま　ほか

暮らしアラカルト

　暮らしの安心・安全情報

　国民健康保険税の税率改正のお知らせ

　子育て支援センターだより　ほか　

七ヶ浜アート・ウォリアーズ2008 「海のいろ」

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操
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◇低学年の部（小1～3）　優勝…汐南、準優勝…花、3位…松、要

◇高学年の部（小4～6）　優勝…汐、準優勝…汐南、3位…代、境

はっけよ～い、のこった！
　6月1日、相撲場で各地区対抗の「第28回チビッコす
もう大会」が行われ、199名のチビッコ力士たちが熱戦
を繰り広げました。当日は、たくさんのご家族も応援
に駆けつけ、会場は大いに盛り上がりました。

◇低学年の部（小1～3）　優勝…汐南、準優勝…花、3位…松、要

◇高学年の部（小4～6）　優勝…汐、準優勝…汐南、3位…代、境

主な内容

★電子メールでのお問い合わせはこちらから！

七ヶ浜町ウェブサイト
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◆特集　知ってます？ しちがはまの水道水
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　乗じて得た額（1円未満切捨て）になります。

メーターの
口径(㎜) 料金(円) 料金(円)

13

20

25

30

1,400

1,750

2,970

4,230

1～10

11～20

21～50

51以上

40

220

270

310

�
�
�
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ふれ愛
くらぶ

　イラスト、クイズ、お子さんの写真

など、お待ちしています！

　持参、封書、ハガキ、FAX、メールで

下記までお送りください。

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

〒985-8577　七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

　 357-7439（直通）

 　357-5744（役場代表）

　　 kouhou@shichigahama.com
FAX

　食品の期限表示を正しく理解して、保存方法を
きちんと守り、無駄のない環境にもからだにもや
さしい食生活を送りましょう。

おいしく食べることがで
きる期限。この期限を過
ぎてもすぐ食べられな
いということではない。

保存できる期限がおお
むね５日以内の加工食
品。食肉類・弁当・サ
ンドイッチ・生めん等

期限を過ぎたら食べな
いほうがよい期限

一度開封したら期限に
かかわらず早めに食べ
ましょう。

一度開封したら期限に
かかわらず早めに食べ
ましょう。

保存できる期限がおおむ
ね６日以上の加工食品。
スナック菓子・カップめん・
缶詰・びん詰・調味料等

どんな意
味なの？

どのよう
な食品が
対象なの
？

開封した
らどうす
ればよい
の？

賞味期限 消費期限

♪

♪

♪

♪♪

　みなさんは、買ってきた食品を冷蔵庫に入れたままにしておいたら、賞味期限が

すぎてしまったという経験はありませんか？その時、期限を過ぎたものを食べると

おなかを壊す？一度開けてしまっても、期限は同じ？

　すべての加工食品には賞味期限又は消費期限のどち

らかの期限表示がされています。

　期限表示について正しく理解しましょう。

●ゆうこのキャベツぼうし

●きのうの少年

●ターニング・ポイント

　あるばん、ルイはパパとドラ

イブのかえりに、駐車場に泊ま

ることになりました。ところが

パパが眠った後が大変。車が突

然動きだし…。

　わくわくどきどきのスリル満

天の絵本です。

　やまわき　ゆりこ　作

小森　真弓　著

デイヴィッド・クラス　作

☆一般図書☆

☆子どもの本☆

●マネーロード

　二郎　遊真　著

　株式市場の値動きを予見

し、富を築いた「ヒイ」に送

られてきた１枚の旧札…それ

は「ヒイ」の唯一の宝ものだ

った。送り主は投資ファンド

の代表、沢谷だった…。　

　第39回メフィスト賞受賞作

品です。

●やさしいため息
●枕女優
●ファイアー・フライ

※この他にもたくさんの新刊が入っております。

　青山　七恵　著
新堂　冬樹　著
高嶋　哲夫　著

☆開館時間

　午前 10 時～午後 5時（水曜のみ午後 6時まで）

☆７月・８月上旬の休館

　７/７（月）、14（月）、22（火）、25（金）、28（月）、８/４（月）、11（月）

☆７月と８月上旬のよみきかせ

　７/10（木）、24（木）、８/21（木）、28（木）

　いずれも午前 11 時～

☆えいが会☆

　７/19（土）　午後 1時 30 分～

　【上映予定】夏の星・釣りキチ三平・とべないホタル

☆お問い合わせは、図書センターまで　　357-3866
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【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、7 月 18 日（金）
まで「ふれ愛くらぶ」
へご応募ください。
６月号の答えは、（ウ）
ＥＭ、でした。

毎年恒例解体
ショーのお魚は？

　
　5月25日、すぱーく七ヶ
浜で青空市が開催され、
たくさんの買物客で賑わ
いました。
　また、毎年恒例となっ
ているある魚の解体ショ
ーがありました。さて、
ある魚とはいったいなん
でしょうか。
　（ア）ハゼ
　（イ）マグロ
　（ウ）ボッケ
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今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

うんてんしているの、だあれ？●うんてんしているの、だあれ？

ミシェル・ゲ　さくミシェル・ゲ　さく

こ ほん

ちゅうしゃじょう と

ねむ あと

しょうねん ま  ゆみ ちょ

さく

さく

こ  もり

たいへん くるま とつ

ぜんうご

まん

てん え ほん

P・N　みかづき

アラカルト

賞
味
期
限
と
消
費
期
限
は

ど
う
違
う
の
？

げ
っ
こ
う

ぼ  

さ
つ

じ  ろう ゆうしん

図書カードをもらおう図書カードをもらおう

第
４
回

お子さんの写真やイラスト

お待ちしています

　「ふれ愛くらぶ」では、かわい

いお子さんやペットの写真、す

てきなイラストをお待ちしてい

ま す。メ ー ル、は が き、FAX、

何でも結構ですので、広報しち

がはま「ふれ愛くらぶ」へお送

りください。

【宛先】

七ヶ浜町役場 広報しちがはま

「ふれ愛くらぶ」係

①郵送

　〒985-8577
  七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

②メール

　kouhou@shichigahama.com

③FAX

　357-5744

ボーちゃんの

知っ得！

しちがはま知っ得！

しちがはま知っ得！

しちがはま

し
とく

し
とく

し
とく

夏祭り
今月のキーワード

第19回　みんなで楽しむ夏のお祭り

　夏の楽しみの 1 つといえば夏祭り。夏の思い出に、
ぜひご家族そろって足を運んでみてはいかがですか？

※詳しくは、各地区区長さんへお問い合わせください。

7月26日（土） 

8月 2 日（土）

8月 3 日（日）

8月 9 日（土）

8月23日（土）

　地　区　
菖 蒲 田 浜
花 渕 浜
境 山
湊 浜
代 ヶ 崎 浜
吉 田 浜
要 害
東 宮 浜
亦 楽
遠 山
松 ヶ 浜
汐 見 台

ところ
菖 蒲 田 浜 漁 港 前
公 民 分 館 前 広 場
公 民 分 館
湊 浜 児 童 公 園
カ メ イ 広 場
コミュニティセンター
要 害 児 童 遊 園
公 民 分 館 前
公 民 分 館 前 広 場
公 民 分 館
松 の 川 集 会 所 前 農 村 公 園
汐見台第2公民分館前

と　き
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役場代表番号

議会事務局

総　務　課

防災対策室

財　政　課

政　策　課

教育総務課

建設課（管理係）

（施設係）

産業課（水産商工係）

（農政係）

公共機関等電話番号

357-2111
357-7435
357-7436
357-7437
357-7438
357-7439
357-7440
357-7441
357-7442
357-7443
357-7444

　町民課（戸籍住民係）
　　　　（国保年金係）
　地域包括支援センター
　健康増進課（高齢者福祉係）
　　　　　　（保健指導係）
　地域福祉課
　会　計　課
　税務課（固定資産税係）
　　　　（住 民 税 係）
　町税等徴収特別対策室
　環境生活課

357-7445
357-7446

357-7448
357-7449
357-7450
357-7451
357-7452
357-7453
357-7454

　子育て支援センター
　水道事業所（上水道係）

（下水道係）
（施設係）

中央公民館
老人福祉センター「浜風」
勤労青少年ホーム
働く婦人の家
歴史資料館
七ヶ浜国際村
アクアリーナ

357-7455
357-7456
357-7457
357-7458
357-3302
357-4976

365-5567
357-5931
357-7890

357-7920
357-3303
357-5031
357-3866
357-2607
366-0444
362-7731
366-6141

357-6039

357-7447

357-4977357-4977

357-4796357-4796

アクアゆめクラブ
元気茶屋（ミニデイ）
町民プール
図書センター
給食センター
遠山保育所
汐見保育所
まつぼっくり広場
あ さ ひ 園
社会福祉協議会
シルバー人材センター
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木造住宅耐震診断
　町では、平成 20 年度の木造住宅

耐震診断助成事業を実施します。

　近い将来、大規模な地震の発生が

予想されております。住宅の倒壊を

防ぐために、耐震診断を受けてみま

せんか ?

●募集件数　3 件

●申込書の配布

　7 月 7 日（月）から防災対策室に

おいて配布します。（土・日・祝日除く）

●申込受付

　　7 月 14 日（月）から 25 日（金）

　　（土・日・祝日除く）

●申込条件

　下記の事項すべてに適合する木

造の一戸建て住宅（離れ、集合住

宅、納屋、倉庫等は対象外）

　　①昭和56年5月31日以前に着

　　　工されていること

　　②在来軸組構法または枠組壁構

　　　法で建てられたこと

　　③過去に本町の耐震診断事業に

　　　よる耐震診断を受けていない

　　　こと

●補助金額　一律 136,000 円

●自己負担金

　・床面積 200 ㎡以下   8,000 円

　・床面積 200 ㎡超～ 270 ㎡以下

　　　　　　　　　　　18,000 円

　・床面積 270 ㎡超～ 340 ㎡以下

　　　　　　　　　　　28,000 円

　・床面積340㎡超    38,000 円

●必要書類

　　建築確認書の写し、または家屋

　評価証明書（税務課窓口で発行）

救急講習!!受講しませんか?

　七ヶ浜消防署では、年間を通じて町民の皆様に、救急に

関する新しく正しい知識や技術を学んでいただくために、

「上級救命講習（8 時間講習）」、「普通救命講習（3 時間講習）」、

「救急講習（1時間程度）」など、心肺蘇生法やAEDの使用方法、

応急手当に関する講習を開催しております。

　生命の危機に陥った時、命を救うためにもっとも有効な

「救命処置」等を実施すれば助かる確率がグーンとアップし

ます。「宮城県沖地震」への対策のひとつとして、ぜひ受講

してください。

■七ケ浜町の救急概要は ?
　●平成 19 年中 539 件救急出動がありました。

　　　　（一日あたり約 1.5 件の救急要請）

　●521 人が救急車にて搬送されました。

　　　　（町内約 40 人に一人が利用）

　※塩釜地区消防事務組合のホームページ開設中

　　http://sioshou.jp/

■普通救命講習会受講生募集
　いつ、どこで、突然の怪我や病気に襲われるかわかりま

せん。そんな時のためにぜひ、応急手当を皆さんが身に付

けていただき、職場や家庭で理解を深めてみませんか。

　年間通じて受講者の募集をしています。受講した方には

修了証を発行いたします。無料ですのでグループができた

らまずはご相談を !

■1 秒に救われる、命があります。
　全国的に緊急性がないのに、救急車を利用する人が増え

ています。このままでは、本当に必要な人を待たせる心配

が出てきました。七ヶ浜町民のみなさんの安心のために、

救急車の適正な利用をお願いします。救急講習会を通じて、

「どんなときに 119 番通報するべきか」を学んでいただく機

会にしてください。

＊お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　　357-4349
＊お問い合わせは、防災対策室まで

357-7437
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木造住宅耐震診断
　町では、平成 20 年度の木造住宅

耐震診断助成事業を実施します。

　近い将来、大規模な地震の発生が

予想されております。住宅の倒壊を

防ぐために、耐震診断を受けてみま

せんか ?

●募集件数　3 件

●申込書の配布

　7 月 7 日（月）から防災対策室に

おいて配布します。（土・日・祝日除く）

●申込受付

　　7 月 14 日（月）から 25 日（金）

　　（土・日・祝日除く）

●申込条件

　下記の事項すべてに適合する木

造の一戸建て住宅（離れ、集合住

宅、納屋、倉庫等は対象外）

　　①昭和56年5月31日以前に着

　　　工されていること

　　②在来軸組構法または枠組壁構

　　　法で建てられたこと

　　③過去に本町の耐震診断事業に

　　　よる耐震診断を受けていない

　　　こと

●補助金額　一律 136,000 円

●自己負担金

　・床面積 200 ㎡以下   8,000 円

　・床面積 200 ㎡超～ 270 ㎡以下

　　　　　　　　　　　18,000 円

　・床面積 270 ㎡超～ 340 ㎡以下

　　　　　　　　　　　28,000 円

　・床面積340㎡超    38,000 円

●必要書類

　　建築確認書の写し、または家屋

　評価証明書（税務課窓口で発行）

救急講習!!受講しませんか?

　七ヶ浜消防署では、年間を通じて町民の皆様に、救急に

関する新しく正しい知識や技術を学んでいただくために、

「上級救命講習（8 時間講習）」、「普通救命講習（3 時間講習）」、

「救急講習（1時間程度）」など、心肺蘇生法やAEDの使用方法、

応急手当に関する講習を開催しております。

　生命の危機に陥った時、命を救うためにもっとも有効な

「救命処置」等を実施すれば助かる確率がグーンとアップし

ます。「宮城県沖地震」への対策のひとつとして、ぜひ受講

してください。

■七ケ浜町の救急概要は ?
　●平成 19 年中 539 件救急出動がありました。

　　　　（一日あたり約 1.5 件の救急要請）

　●521 人が救急車にて搬送されました。

　　　　（町内約 40 人に一人が利用）

　※塩釜地区消防事務組合のホームページ開設中

　　http://sioshou.jp/

■普通救命講習会受講生募集
　いつ、どこで、突然の怪我や病気に襲われるかわかりま

せん。そんな時のためにぜひ、応急手当を皆さんが身に付

けていただき、職場や家庭で理解を深めてみませんか。

　年間通じて受講者の募集をしています。受講した方には

修了証を発行いたします。無料ですのでグループができた

らまずはご相談を !

■1 秒に救われる、命があります。
　全国的に緊急性がないのに、救急車を利用する人が増え

ています。このままでは、本当に必要な人を待たせる心配

が出てきました。七ヶ浜町民のみなさんの安心のために、

救急車の適正な利用をお願いします。救急講習会を通じて、

「どんなときに 119 番通報するべきか」を学んでいただく機

会にしてください。

＊お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　　357-4349
＊お問い合わせは、防災対策室まで

357-7437
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【平成19年度まで】

お問い合わせは、税務課 住民税係まで　　357-7452
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医療分 介護分

後期高齢者支援金等分（新設）

医療分（改正） 介護分（改正なし）

8.50％

45.00％

18,000円

26,000円

560,000円

1.50％

5.00％

8,280円

7,200円

90,000円

1.70％

10.00％

10,200円

9,000円

120,000円

5.20％

30.00％

26,400円

26,400円

470,000円

1.50％

5.00％

8,280円

7,200円

90,000円

　国民健康保険税は、国民健康保険加入者の医療費を
まかなうための財源として納めていただいております
が、4 月からの長寿医療制度（後期高齢者医療制度）開
始に伴い、その医療費をまかなうための財源（現役世代
の負担分）として後期高齢者支援金等分を新たに納め
ていただくことになりました。また、40 歳以上 65 歳未
満（介護保険第 2 号被保険者）の国民健康保険加入者
の皆さんには、全国の介護保険給付費をまかなうための
財源として介護分も併せて納めていただいております。

●後期高齢者支援金等分の新設
　長寿医療制度開始に伴う現役世代負担分として新
たに設けました。

●医療分の税率改正
　平成 9 年以来、税率を据え置いてきましたが、医
療費の増加によって基金の保有額が危機的な状況に
あり、11 年ぶりに税率を改正しました。
＊地方税法による各負担割合（所得割・資産割・均

等割・平等割）に見直しを行いました。
●介護分（40 歳以上 65 歳未満）については従来どおり

　今年度の国民健康保険税より、これまでの医療分と
介護分の 2 つに区分された税率での計算から、後期高
齢者支援金等分を加えた 3 つの区分での税率による計
算に変わります。
　皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
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【平成20年度から】
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【平成19年度まで】

お問い合わせは、税務課 住民税係まで　　357-7452
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医療分 介護分

後期高齢者支援金等分（新設）

医療分（改正） 介護分（改正なし）

8.50％

45.00％

18,000円

26,000円

560,000円

1.50％

5.00％

8,280円

7,200円

90,000円

1.70％

10.00％
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120,000円

5.20％

30.00％

26,400円
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　国民健康保険税は、国民健康保険加入者の医療費を
まかなうための財源として納めていただいております
が、4 月からの長寿医療制度（後期高齢者医療制度）開
始に伴い、その医療費をまかなうための財源（現役世代
の負担分）として後期高齢者支援金等分を新たに納め
ていただくことになりました。また、40 歳以上 65 歳未
満（介護保険第 2 号被保険者）の国民健康保険加入者
の皆さんには、全国の介護保険給付費をまかなうための
財源として介護分も併せて納めていただいております。

●後期高齢者支援金等分の新設
　長寿医療制度開始に伴う現役世代負担分として新
たに設けました。

●医療分の税率改正
　平成 9 年以来、税率を据え置いてきましたが、医
療費の増加によって基金の保有額が危機的な状況に
あり、11 年ぶりに税率を改正しました。
＊地方税法による各負担割合（所得割・資産割・均

等割・平等割）に見直しを行いました。
●介護分（40 歳以上 65 歳未満）については従来どおり

　今年度の国民健康保険税より、これまでの医療分と
介護分の 2 つに区分された税率での計算から、後期高
齢者支援金等分を加えた 3 つの区分での税率による計
算に変わります。
　皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
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国民健康保険税の税率改正のお知らせ
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暮らしアラカルト
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◆母子健康センター自由解放日◆

（すまいる広場）

　お子さんと一緒に、 自由に遊べる室

内広場です。 育児中の方々の情報交

換、 仲間づくりの場にもなっています。

また、 保育士 ・ 保健師が育児の相談

に応じています。

【7 月～ 8月上旬の開放日】

●7月

　1（火）、2（水）、4（金）、7（月）、8（火）、

　10 （木）、11 （金）、14 （月）、15 （火）、

　22 （火）、24 （木）、25 （金）、28 （月）、

　29 （火）、 30 （水）、 31 （木）

●8月 （上旬分）

　1 （金）、4 （月）、5 （火）、8 （金）、11 （月）

　※いずれも午前 9 時～午後 3 時

◆皆様の育児を応援しています◆

　育児の悩みや発育などの相談に、 随

時応じています。 ママ同士の交流や情

報交換の場としてもご利用ください。

◆ベビールーム 「めんこ ・めんこ」◆

　2 ヶ月から 6 ヶ月の赤ちゃんと保護

者の方を対象に、 ベビーマッサージや

フリートークで楽しく過ごします。

　●と　き　7月23日 （火） 午前10時～

　●ところ　母子健康センター

　●持ち物　バスタオル、 タオル 2 枚、

　　　　　　　 オムツ、 ミルク （母乳）、

　　　　　　　 母子手帳

　●申　込　7 月 18 日 （金） まで

◆マタニティサロン◆

　おなかの赤ちゃんと、 心のふれあい

を始めていますか。 妊娠中は色々と気

がかりなことが出てきます。 そんなあ

なた （妊婦さん） の気持ちを分かち合

うフリートークの時間や、 沐浴レッス

ンを取り入れた教室を開催します。

　●と　 き　7月23日 （火） 午前10時～

　●ところ　母子健康センター

　●持ち物　母子手帳

　●申　込　7 月 18 日 （金）

◆あそぼ ・あそぼ◆

　今回は 「親子わくわくおやつクッキ

ング」 です。 楽しいふれあいの時間を

持ちましょう。 また、 保育士や栄養士

への育児相談をすることもできます。

　●と　き　7 月 18 日 （金）

　　　　　　　受付　午前 9 時 45 分～

　　　　　　　開始　午前 10 時～

　●ところ　働く婦人の家  調理室

　●申　込　7 月 14 日 （月） まで

◆まつぼっくりdayに参加しませんか◆

　一時保育利用を考えている方を対象

に、 まつぼっくり広場を開放します。

親子で来て一緒に遊びましょう。

　●と　き　7/1 （火）、 15 （火）

　　　　　　　午前 10 時～ 11 時

　●ところ　まつぼっくり広場

　●人　数　1 日 5 組 （要予約）

◆ボランティアさん大募集◆

　ボランティアで子育ての応援 ・ 支援

してくださる方を募集しています。
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子育て支援センターだより
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◆母子健康センター自由解放日◆

（すまいる広場）

　お子さんと一緒に、 自由に遊べる室

内広場です。 育児中の方々の情報交

換、 仲間づくりの場にもなっています。

また、 保育士 ・ 保健師が育児の相談

に応じています。

【7 月～ 8月上旬の開放日】

●7月

　1（火）、2（水）、4（金）、7（月）、8（火）、

　10 （木）、11 （金）、14 （月）、15 （火）、

　22 （火）、24 （木）、25 （金）、28 （月）、

　29 （火）、 30 （水）、 31 （木）

●8月 （上旬分）

　1 （金）、4 （月）、5 （火）、8 （金）、11 （月）

　※いずれも午前 9 時～午後 3 時

◆皆様の育児を応援しています◆

　育児の悩みや発育などの相談に、 随

時応じています。 ママ同士の交流や情

報交換の場としてもご利用ください。

◆ベビールーム 「めんこ ・めんこ」◆

　2 ヶ月から 6 ヶ月の赤ちゃんと保護

者の方を対象に、 ベビーマッサージや

フリートークで楽しく過ごします。

　●と　き　7月23日 （火） 午前10時～

　●ところ　母子健康センター

　●持ち物　バスタオル、 タオル 2 枚、

　　　　　　　 オムツ、 ミルク （母乳）、

　　　　　　　 母子手帳

　●申　込　7 月 18 日 （金） まで

◆マタニティサロン◆

　おなかの赤ちゃんと、 心のふれあい

を始めていますか。 妊娠中は色々と気

がかりなことが出てきます。 そんなあ

なた （妊婦さん） の気持ちを分かち合

うフリートークの時間や、 沐浴レッス

ンを取り入れた教室を開催します。

　●と　 き　7月23日 （火） 午前10時～

　●ところ　母子健康センター

　●持ち物　母子手帳

　●申　込　7 月 18 日 （金）

◆あそぼ ・あそぼ◆

　今回は 「親子わくわくおやつクッキ

ング」 です。 楽しいふれあいの時間を

持ちましょう。 また、 保育士や栄養士

への育児相談をすることもできます。

　●と　き　7 月 18 日 （金）

　　　　　　　受付　午前 9 時 45 分～

　　　　　　　開始　午前 10 時～

　●ところ　働く婦人の家  調理室

　●申　込　7 月 14 日 （月） まで

◆まつぼっくりdayに参加しませんか◆

　一時保育利用を考えている方を対象

に、 まつぼっくり広場を開放します。

親子で来て一緒に遊びましょう。

　●と　き　7/1 （火）、 15 （火）

　　　　　　　午前 10 時～ 11 時

　●ところ　まつぼっくり広場

　●人　数　1 日 5 組 （要予約）

◆ボランティアさん大募集◆

　ボランティアで子育ての応援 ・ 支援

してくださる方を募集しています。
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7/3

3～4か月児
健康診査

2歳9か月児
歯科健診

1歳6か月児
健康診査

３ 歳 児
健康診査

フッ素塗布
（100円）

フッ素塗布
（100円）

ＢＣＧ接種

17

16

９

と き 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

母子健康
センター

〃

〃

〃

12:15～
12:30

12:45～
13:00

12:15～
12:30

12:15～
12:30

12:45～
13:00

12:15～
12:30

12:45～
13:00

H20.2.23～4.3出生児

H17.11.1～11.30出生児
※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシ・タ
オルをお持ちください

H17.1.1～1.31出生児
希望者にはフッ素塗布
を行います。（100円）

H18.12.1～12.31出生児
希望者にはフッ素塗布
を行います。（100円）

①1歳 9か月児
　（H18.10.1～ 10.31出生児）

②2歳児
　（H18.7.1～7.31出生児）

③2歳 3か月児
　（H18.4.1～4.30出生児）

※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシを
お持ちください。

①2歳 6か月児
　（H18.1.1～1.31出生児）

②3歳児
　（H17.7.1～7.31出生児）

③3歳 3か月児
　（H17.4.1～4.30出生児）
※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシを
お持ちください

受付／午前9時～午後3時

暮らしアラカルト

塩 釜 市 宮 町 3 - 1 9

多賀城市笠神4-3-45

多賀城市浮島1-12-10

利府町青葉台3-1-85

塩釜市泉沢町17-15

大平デンタルクリニック

大 澤 歯 科 医 院

浮島歯科クリニック

刀 根 歯 科 医 院

泉 沢 歯 科 医 院

7/ 6
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20
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27
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363-2306
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バス送迎

◆バス時刻表 ( 休館日を除く火～金に送迎を行います )

老人福祉センター

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～午後2時30分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

代ヶ崎 東宮 要害 境山 遠山 汐見台火
�
木

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

湊浜 松ヶ浜 菖蒲田浜 花渕浜 吉田浜 亦楽水
�
金

＊お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　　357-4976

●と　き　７月１０日（木）、２４日（木）

　　　　　午前１０時～正午

●ところ　塩釜保健所（※4月より、役場では引取しません）

●引取手数料（4月 1日より有料となりました）

　生後９０日以内の犬・猫…1頭   ４００円

　生後９０日以上の犬・猫…1頭 ２,０００円

※お問い合わせは、塩釜保健所まで

363-5505

町の面積　　　　　　　   　　　  　  13.27 km2

町木　 クロマツ　　　　          町花　 ハマギク

姉妹都市　   　 アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

6月1日現在の人口（前月比）

28

63

15

10

転入

転出

出生

死亡

（－２）

（－13）

（－17）

（－30）

6,486

10,512

10,687

21,199

世帯数

男

女

計

塩釜地区休日急患
診療センター

（塩釜医師会館1階）

　366-0630

�
�
仙
石
線

西
塩
釜
駅

下
馬
駅

GS NTT塩釜

赤石病院

塩釜三中
坂総合
病院

休
日
急
患

診
療
�
�
�
�

45

【受付】
　午前9時～11時30分
　午後1時～4時
※土曜は小児科のみ午後6時　
　30分～9時30分まで受付。



15 ●広報しちがはま　20.7.1 広報しちがはま　20.7.1● 14

 　 暮らしアラカルト

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
国
際
交
流
�
夕
�
�

�毎
年
恒
例
�
�
�
�
�
�
高
山
外
国
人

避
暑
地
�
方
�
�
�
交
流
会
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
等
�
通
�
�
楽
�
�
交
流
�
�
�

�
�
�

��
�

��

��
月
25
日
�
金
�

�
�
�
�
�
�午
後
�
時
�
�
時

��
�
�
�

�七
�
浜
国
際
村

�
参
加
料

�無
料
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
果
物
�
�
持
参
�
�
�

�
�

�
�
申
�
込
�
�
�
問
�
合
�
�
�
�
七

�
浜
国
際
交
流
協
会
事
務
局
�
七
�
浜

国
際
村
�
�
�

�消
防
職
員
募
集

��塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
�
�
�
平
成

21
年
度
採
用
�
試
験
�
実
施
�
�
�
�

��
�

��

��
月
31
日
�
日
�

��
採
用
予
定
者
数

�

�
�大
学
�
部
�
高
校
�
部
�
�
�
若
干
名

��
受
験
資
格

�
�大
学
�
部

�昭
和
57
年
�
月
�
日
�
�
昭
和

62
年
�
月
�
日
�
�
�
生
�
�
�

者
�
大
学
�
卒
業
�
�
者
�
平
成

21
年
�
月
卒
業
見
込
�
�
含
�
�

�
�高
校
�
部

�昭
和
62
年
�
月
�
日
�
�
平
成

�
年
�
月
�
日
�
�
�
生
�
�
�

者
�
高
校
�
卒
業
�
�
者
�
平
成

21
年
�
月
卒
業
見
込
�
�
含
�
�

��
申
込
期
間

�
�
��
月
22
日(

火
�
�
�
月
�
日
�
金
�

�
�
問
�
合
�
�
�
�
塩
釜
地
区
消
防
事

務
組
合
本
部
�
�

�平
成
20
年
度
自
衛
官
募
集

�
�
募
集
種
目

��
等
陸
�
海
�
空
士
�
一

般
曹
候
補
生
�
航
空
学
生
�

予
備
自
衛
官
補

�
受
付
期
間

��
月
�
日
�
�
月
10
日
�
�

等
陸
�
海
�
空
士
�
男
子
�
�

年
間
�
通
�
受
�
付
�
�

�
�
�
�

�
�

�

他

�応
募
資
格
�
採
用
予
定
人

員
�
試
験
日
等
�
募
集
種

目
�
�
�
異
�
�
�
�
�

�
�
詳
細
�
�
尋
�
�
�

�
�
�

�
�
問
�
合
�
�
�
�
自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部
募
集
案
内
所
�
�

��
月
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

��募
集
住
宅
�
�
�
�
�
�
�
月
�
日
�

�
配
布
�
�
募
集
案
内
�
�
覧
�
�
�
�
�

�
受
付
期
間

��
月
�
日�
金
��
11
日�
金
�

�
申
込
方
法

�申
込
用
紙
�
郵
送
�
11

日
�
�
�
消
印
有
効
�
�
�
�
�
�
�
�

�
案
内
書
配
布
場
所

�建
築
住
宅
�
�

�
�
�
県
営
住
宅
�
�
�
市
区
町
村

�
担
当
課
�
七
�
浜
町
役
場
�
�
階

受
付
��
仙
台
市
�
各
行
政
�
�
�
�

�
�
�
�
�
各
地
方
振
興
事
務
所
�
各

公
共
職
業
安
定
所
�
�

�
�
問
�
合
�
�
�
��
財
�
宮
城
県
建
築

住
宅
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

http://w
w

w
.m

k
j.or.jp

�24
時
間
�
�
�
�
�
�
�
�
�

7/3

3～4か月児
健康診査

2歳9か月児
歯科健診

1歳6か月児
健康診査

３ 歳 児
健康診査

フッ素塗布
（100円）

フッ素塗布
（100円）

ＢＣＧ接種

17

16

９

と き 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

母子健康
センター

〃

〃

〃

12:15～
12:30

12:45～
13:00

12:15～
12:30

12:15～
12:30

12:45～
13:00

12:15～
12:30

12:45～
13:00

H20.2.23～4.3出生児

H17.11.1～11.30出生児
※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシ・タ
オルをお持ちください

H17.1.1～1.31出生児
希望者にはフッ素塗布
を行います。（100円）

H18.12.1～12.31出生児
希望者にはフッ素塗布
を行います。（100円）

①1歳 9か月児
　（H18.10.1～ 10.31出生児）

②2歳児
　（H18.7.1～7.31出生児）

③2歳 3か月児
　（H18.4.1～4.30出生児）

※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシを
お持ちください。

①2歳 6か月児
　（H18.1.1～1.31出生児）

②3歳児
　（H17.7.1～7.31出生児）

③3歳 3か月児
　（H17.4.1～4.30出生児）
※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシを
お持ちください

受付／午前9時～午後3時

暮らしアラカルト

塩 釜 市 宮 町 3 - 1 9

多賀城市笠神4-3-45

多賀城市浮島1-12-10

利府町青葉台3-1-85

塩釜市泉沢町17-15

大平デンタルクリニック

大 澤 歯 科 医 院

浮島歯科クリニック

刀 根 歯 科 医 院

泉 沢 歯 科 医 院

7/ 6
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20
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366-7425
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バス送迎

◆バス時刻表 ( 休館日を除く火～金に送迎を行います )

老人福祉センター

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～午後2時30分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

代ヶ崎 東宮 要害 境山 遠山 汐見台火
�
木

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

湊浜 松ヶ浜 菖蒲田浜 花渕浜 吉田浜 亦楽水
�
金

＊お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　　357-4976

●と　き　７月１０日（木）、２４日（木）

　　　　　午前１０時～正午

●ところ　塩釜保健所（※4月より、役場では引取しません）

●引取手数料（4月 1日より有料となりました）

　生後９０日以内の犬・猫…1頭   ４００円

　生後９０日以上の犬・猫…1頭 ２,０００円

※お問い合わせは、塩釜保健所まで

363-5505

町の面積　　　　　　　   　　　  　  13.27 km2

町木　 クロマツ　　　　          町花　 ハマギク

姉妹都市　   　 アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

6月1日現在の人口（前月比）

28

63

15

10

転入

転出

出生

死亡

（－２）

（－13）

（－17）

（－30）

6,486

10,512

10,687

21,199

世帯数

男

女

計

塩釜地区休日急患
診療センター

（塩釜医師会館1階）

　366-0630

�
�
仙
石
線

西
塩
釜
駅

下
馬
駅

GS NTT塩釜

赤石病院

塩釜三中
坂総合
病院

休
日
急
患

診
療
�
�
�
�

45

【受付】
　午前9時～11時30分
　午後1時～4時
※土曜は小児科のみ午後6時　
　30分～9時30分まで受付。
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

NHKラジオ体操が七ヶ浜にやってくる！

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
●と　き　平成20年8月13日(水)

　　　　　午前5時30分 開場

　　　　　6時 開会式

　　　　　6時30分 生放送スタート

●ところ　晴天時：七ヶ浜サッカースタジアム
　　　　　雨天時：アクアリーナ

詳しくは、各家庭に配布されました
                    チラシをご覧ください。

※お問い合わせは、町総務課まで　電話 357-7436

8/13(水)

8/1～8/318/1～8/31
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　※ご予約・お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで

電話 357-5931  FAX 357-5932

メール kokusa i@sh ich igahama.com

「おきなわんミュージック Vol.6」
8 月 10 日（日）15:00 開演

出演：Kiroro、大島保克、下地勇、斎藤ノブ＆内田勘太郎

恒例となった沖縄のさわやかな風を感じるコンサートです。

個性豊かなアーティストが、うたであたたかな心を伝えます。

「高砂淳二写真展・世界の海」
8 月 13 日（水）～ 31 日（日）

31 日（日）17:00 ～は高砂氏によるトークショーを行います。

「宮古島市誕生記念作品・太陽」
8 月 2 日（土）＆3 日（日）15:30 ～入場無料

南の楽園・宮古島とトライアスロンをテーマにした映画です。

「仲道郁代ピアノ・リサイタル」
8 月 24 日（日）14:30 開演

ベートーヴェンピアノ・ソナタ全曲公演中の第 1 弾となる公演です。

「沖縄式パーリーその四」
8 月 2 日（土）＆3 日（日）11:00 ～ 16:00　入場無料

沖縄の芸能、料理、トークショー、クイズ大会などお楽しみください。

出演：琉球芸能団「太陽」、三線博士・新城亘、 金城塾、

　　 みちのく祭り太鼓ほか




