
ほっ

ほっこり

　5月14日の湊浜・子ど
もの日区民大会での大
町せい子さんと岸柳あ
みさんの息の合った
「孫といっしょに・デ
カパン競争」。子ども
たちを温かく見守る笑
いが絶えない運動会で
した。
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な
ぜ
、
今
、
こ
れ
が
必
要
な
の
？

川
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、

油
断
は
禁
物

　　
近
年
、
全
国
各
地
で
集
中
豪
雨
や
ゲ

リ
ラ
豪
雨
、
線
状
降
水
帯
に
よ
り
、
道

路
の
冠
水
や
家
屋
が
浸
水
す
る
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
多
く
が
、
大
雨
に
よ
っ
て

河
川
の
水
が
堤
防
を
越
え
た
り
、
決
壊

し
た
り
す
る
「
外
水
は
ん
濫
」
で
は
な

く
、
降
っ
た
雨
が
排
水
路
や
下
水
管
の

雨
水
処
理
能
力
を
超
え
て
、
市
街
地
な

ど
に
水
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
う
「
内
水
は

ん
濫
」
に
よ
り
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
線
状
降
水
帯
は
、
大
雨
が
数
時
間
に

わ
た
っ
て
同
じ
場
所
に
降
り
続
く
も
の

で
、
か
つ
て
は
、
関
東
か
ら
西
の
地
域

で
起
こ
る
こ
と
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち

で
し
た
が
、
近
年
は
東
北
地
方
で
も
発

生
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
８
月
に
東
北
地
方
で
線
状

降
水
帯
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
が

七
ヶ
浜
町
に
も
か
か
っ
て
い
た
ら
被
害

が
及
ん
で
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
七
ヶ
浜
町
に
は
、
川
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て
油
断
は
禁
物
で
す
。
線
状
降
水
帯

の
よ
う
な
大
雨
は
、
今
後
、
七
ヶ
浜
町
で

も
起
き
る
可
能
性
は
あ
る
の
で
す
。

復興した菖蒲田海岸にも感慨深く

特集　２つのハザードマップの活用

　
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、
線
状
降
水
帯
。

　
数
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
耳
慣
れ

な
い
言
葉
で
し
た
が
、
大
雨
の

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
こ
の
頃
、
耳
に

す
る
こ
と
が
な
ん
と
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
！
近
年
は
、
地
震
、
津
波

だ
け
で
は
な
く
、
大
雨
に
よ
る
洪

水
、
土
砂
崩
れ
な
ど
の
自
然
災
害

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
に
内
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
お
届
け
し

ま
し
た
。
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

と
と
も
に
、
い
ざ
と
い
う
時
に
身

を
守
る
大
切
な
マ
ッ
プ
で
す
。

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

実
際
に
逃
げ
る
ル
ー
ト
を

再
確
認

 

２
月
に
、
お
届
け
し
た
津
波
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
と
今
回
の
内
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ(

次
ペ
ー
ジ
）
の
両
方
を
見
比

べ
て
み
る
と
、
似
て
い
る
よ
う
で
も
、

違
い
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

　
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
最
大
ク

ラ
ス
の
津
波
が
悪
条
件
下
で
発
生
し
た

場
合
に
想
定
さ
れ
る
浸
水
区
域
な
ど
に

つ
い
て
、
主
に
赤
色
の
濃
淡
で
示
し
て

安全を家族で共有

昨年9月9日に松ヶ浜地区避難所で開催された宮城県津波浸水想定設定の公表についての説明会の様子

い
ま
す
。

　
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
、
昨
年

５
月
に
県
が
公
表
し
た
マ
ッ
プ
を
基

に
、
各
地
区
の
自
主
防
災
会
の
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
を
伺
い
、
避
難
経
路
や

避
難
先
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
自
主
防
災
会
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、

「
津
波
が
来
た
時
、
こ
の
避
難
経
路
で

は
避
難
所
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
途
中

で
被
災
し
て
し
ま
う
」
な
ど
、
実
際
の

避
難
を
想
定
し
た
ご
意
見
を
い
た
だ

き
、
地
区
と
し
て
、
よ
り
安
全
な
避
難

先
を
確
認
し
て
、
こ
の
津
波
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
に
落
と
し
込
み
ま
し
た
。

　
津
波
注
意
報
で
あ
れ
ば
、
今
ま
で
ど

お
り
の
避
難
経
路
で
よ
く
て
も
、
警
報

に
な
る
と
大
津
波
警
報
に
切
り
替
わ
る

こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
避
難
経
路
は
命
を
守
る
道
で
も
あ
る

の
で
す
。

内
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

高
台
で
あ
っ
て
も
水
は
あ
ふ
れ
る

　　
一
方
、
内
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、

最
大
規
模
の
大
雨
が
発
生
し
た
場
合
に
想

定
さ
れ
る
浸
水
区
域
な
ど
に
つ
い
て
、
主

に
青
色
の
濃
淡
で
示
し
た
も
の
で
す
。

　
内
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成
に
あ

た
っ
て
も
、
各
地
区
の
自
主
防
災
会
の

皆
さ
ん
に
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
作
成

し
ま
し
た
。

　
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
町
が
把
握
し

き
れ
て
い
な
い
浸
水
場
所
が
確
認
で
き
、

新
た
に
令
和
２
年
と
令
和
４
年
の
大
雨

自主防災会で

情報を把握

要害地区

自主防災会長

佐藤庄司さん
さ とうしょうじ

特集　２つのハザードマップの活用

　要害は、三方が高台に囲まれていますので、もしも

120㎜の大雨が降ったら低地は一気にあふれる恐れが

あります。

　草木があれば、木や地面に水が浸み込みますが、崖

などの急傾斜地がコンクリートになったことにより、

低地に水が流れ込む時間が早くなりました。

　120㎜の雨が降りだした時に移動するのは無理で

す。崖の近くのある家では、強い雨が降るときは、崖

と反対側の部屋に移ることにしているそうです。

　要害・御林地区避難所は、内水ハザードマップに

は、「内水はん濫に対する避難先として使用できない

避難施設は表示しておりません。」とあり、載ってい

ません。

　大雨の際、垂直避難といって、2階などの高い場所

に避難することが言われています。

　いざという時には、自分の身は自分で守るのが基本

ですが、自主防災会としても、低地の平屋にどういう

人が住んでいて、いざという時に自力で逃げることが

できるのか。近くの避難所に避難できない場合、移動

手段をどのようにするのかなどの情報を把握しておか

なくてはならないと思っています。
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な
ど
は
低
地
で
あ
る
た
め
、
ど
ち
ら
も

色
が
塗
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
多
く
は
住
宅
地
か
ら
離
れ
て
い

る
の
で
す
が
、
心
配
な
の
は
、
田
ん
ぼ

な
ど
の
低
地
で
１
ｍ
以
上
浸
水
す
る
紫

色
の
区
域(

図
２)

に
近
い
住
宅
地
で
す
。

　
大
雨
の
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
気
象

情
報
で
降
る
時
間
帯
や
雨
量
が
予
測
で

き
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
、
町
の
防
災
無
線
や
テ

レ
ビ
な
ど
の
情
報
を
確
認
す
る
な
ど
、
常

に
情
報
の
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
い
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
色
が
塗
ら
れ
て
い
な
い
か
ら

と
い
っ
て
も
、
近
年
の
気
象
状
況
か
ら

必
ず
し
も
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。
か
と

い
っ
て
、
心
配
し
て
ば
か
り
も
い
ら
れ

ま
せ
ん
。

　
津
波
の
時
は
、
よ
り
高
台
へ
避
難

す
る
の
が
一
番
で
す
が
、
大
雨
の

時
、
川
が
な
い
七
ヶ
浜
町
で
は
、
２

階
ま
で
水
が
上
が
る
こ
と
は
ま
ず
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
特
に
、
自
宅
周
辺
で
浸
水
が
始
ま
っ

て
い
る
状
況
で
は
、
移
動
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
か
え
っ
て
危
険
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
時
は
、
自
宅
や
近
く
の
建

物
の
２
階
以
上
の
高
い
場
所
へ
避
難

（
垂
直
避
難
）
す
る
方
が
安
全
で
す
。

津
波
マ
ッ
プ
に
あ
っ
て
、

内
水
マ
ッ
プ
に
な
い
と
こ
ろ

　
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
避
難

経
路
を
載
せ
て
い
ま
す
が
、
内
水
ハ

復興した菖蒲田海岸にも感慨深く

特集　内水ハザードマップの活用

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

に
よ
る
浸
水
箇
所
も
加
え
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　
降
っ
た
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が
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。
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。
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♪

♪

27第１７１回 思春期の食育
アラカルトアラカルト

♪

出番ですよ～

お散歩
日和

応募方法
　答え・住所・氏名を明記の上、 
6/22㊍まで、ハガキまたはメー
ル (kouhou@shichigahama.com)、
ファックスでご応募下さい。ク
イズの回答は町内の方に限らせ
ていただきます。5 月号の答え
は、(ア)9月

Q 火災に備える対策は次のうち
どれでしょう？
（ア）消火器等を設置する。　
（イ）住宅用火災警報器を設置する。
（ウ）避難経路を確保する。

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

問健康福祉課健康増進係　☎357－7449

極端なダイエットは危険！　

　テレビやＳＮＳで見る人に憧れて、友だちと比べて自分が太っている

から、などを理由にダイエットをしている人はいませんか？自分では

太っていると思っていても実際には標準であることが多いのです。極端

なダイエットは成長を妨げ病気になりやすい体をつくります。

　思春期は成長期であり、栄養をしっかりと摂取しなければならない大

切な時期です。規則正しい生活と正しい食事、適度な運動を行ってい

れば十分です。自分は本当にダイエットが必要か、今一度考えてみま

しょう。

食事づくりや食事の準備は積極的に　

   「家の人が準備してくれた食事を食べる」 だけでなく、 中高生でも簡

単な料理で家の手伝いを積極的に行いましょう。料理に性別や年齢は

関係なく、何度かやっていくうちに必ず上達し、料理が楽しくなってきま

す。料理をすることは、食品の選び方や食文化などを学ぶ機会にもなり

ますよ。

一般図書

　●魔女と過ごした七日間　東野 圭吾/著 　●ザ・ミッション　堂場 瞬一/著

　●花だいこん　山本 一力/著　　　　　　    ●とりどりみどり　西條 奈加/著

　●機嫌がいい人ほど人生はうまくいく　和田 秀樹/著　

　●マリコ、東奔西走　林 真理子/著

子どもの本

　●ほねほねザウルス 27 カバヤ食品株式会社

　　原案・監修・ぐるーぷ・アンモナイツ/作・絵

　●そらまめくんのいっしょにあそぼ　なかや みわ/さく

　●ぼくはいったいどこにいるんだ   ヨシタケ シンスケ/作

　●1ねん1くみの女王さま 3　いとう みく/作・モカ子/絵

特集　「おすすめの小説]
　●真珠とダイヤモンド（上・下）　桐野 夏生/著　　

　●黄色い家　川上 未映子/著

　　　　　　　　　　　　6月・7月の行事

6/15㊍、7/20㊍ 10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ ・ 手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせを行いま

す。どんなプログラムになるかは楽しみにして下さい！ 親子で楽しいひとときをお

すごし下さい。

ミニ展示コーナー　6月のテーマは「雨」

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。

 中高生の時期は心身ともに大きく成長します。今まで学んだことから一人一人が食の大切さ

を再確認し、自分の食生活を見直すことが大切になりますが、この時期の食生活が、将来の

健康に大きく影響していきます。

おはなし会

ブックガイド

図書センター

問 ☎357-3302

　新刊図書はこの他にもあります。他館から本を借りることもできます。

　　●開館時間　

　　　　9:00～17:00

●休館日　

6/5、12、19、26㊊、30㊎ 

7/3、10㊊、18㊋、24㊊、

       28㊎、31㊊

7 ●広報しちがはま 2023. 6. 1 広報しちがはま 2023. 6. 1● 6

●鈴木若子さんは、他にも七ヶ

浜国際交流協会や七ヶ浜町観

光協会の理事、花渕浜地区の会

計、総務省の地域力創造アドバ

イザーもしていて多忙な日々。

サブレーはまぎくも復刻する

など、活動の幅は多彩です。

●夏に発売予定の「シチの・ご

はんエール　波と米と」。ラベ

ルのデザインも手掛けました。

鈴木若子さん（花）

しちがはまツーリズム / RIZAIN 代表

すずき　わかこ

　クラフトビールとは、小規模の醸造所でつく
るビールのことで、「シチの・ごはんエール　
波と米と」は、七ヶ浜産ひとめぼれを使って作
る七ヶ浜初の地ビールです。
　クラフトビールは、材料などに自由な裁量が
あるため、醸造所の建設後は、ルバーブや海苔
を使ったビールを作る予定です。観光客向けに
醸造体験もできるようにしたいですね。
　今後はビールづくりを通して、町内の農家や
漁師さんと材料の契約を結び、町内消費を上げ
ることができるようにしたいと考えています。
　シチの・ごはんエールは現在、酒類の免許の
申請中です。認められれば、夏頃には観光協会
やインターネットなどで販売を予定しています。
　私は、20 歳の時、東京に出てＴシャツなどの
グラフィックデザインをしていましたが、25 歳
で七ヶ浜に戻ってきました。
　七ヶ浜に戻って空や海を見ていると、私は、
なんてきれいなところに住んでいるのだろう
と思います。感動しますね。
　七ヶ浜に戻るきっかけは、そもそも仕事は誰
のために、何のためにここにいるのかを考える
ようになり、仕事をするゴールは、自分の利益
のためだけではないと気づいたからです。
　私は、小学生の頃、自己主張が強い子どもで
した。両親や親戚はこの町でいろいろな活動を
していましたし、多感な時期にいろいろな人と
のかかわりがあって今の私があります。
　今は、自分を客観的に見て、こういう考え方
ができる自分がいいなと思えますし、自分のこ
とが好きなんです。こういう私を育ててくれた
のが七ヶ浜なんです。
　七ヶ浜からは恩恵しか受けていなかったこ
とに気づきました。これからは仕事を通じて、
その恩返しができたらと思います。
　七ヶ浜で子どもの頃に出会った大人のよう
になれるよう、七ヶ浜の景観にも人にも感謝し
ながら歩んでいきたいと思っています。

問しちがはまツーリズム　090-2843-1724

七ヶ浜初、町内米を使ってクラフトビール

おはなし会
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まちの話題

ZOOM UP

厳かに吉田浜獅子舞
　5月6日の吉田神社大例祭の朝、神社境内で地区の皆さ
んが見守る中、勇壮に吉田浜獅子舞が奉納され、家内安
全等を祈願しました●これまではコロナ禍であったた
め、各戸を回るのは実に3年ぶりで、今年は吉田浜獅子舞
保存会の皆さん26名に花渕浜（出身者含む）から4名が
助っ人として加わり、地区内219戸を回りました。 姉妹都市プリマスを堪能

雨にも負けず！？

　5月6日の代ヶ崎浜「こいのぼり・ふれいあい広場」の催しは、あいにくの雨により地区避難所
での開催でしたが、海苔の「簾(す)飛ばしゲーム」やビンゴゲームなど元気いっぱい、笑顔いっ
ぱい楽しみました。●ゴールデンウィークに代ヶ崎浜でゆうゆうと泳ぐこいのぼりも避難所のこ
いのぼりも気持ちよさそうです。

春の大木を散策

ツブツム？

鎌倉と七ヶ浜、若者の交流も

見つめる先には？

　空が描きこまれていく様子をじ～っと見つめる視線●
5月6日にながすか多目的広場で約30店が出店して開か
れたMERRY×M'S MARCHE（メリーズ・エムズマルシェ）の
シーンです●このマルシェは、それまで別々に開催して
いた町内の2人の主催者が意気投合し、初めてひとつの催
しとして開催されました●今後は、定期的に年2回開催予
定だそうです。皆さん、次回をお楽しみに。

快挙！総務大臣表彰

　汐見小学校少年消防クラブが、亦楽小、松ヶ浜小
に続き、3年連続で「特に優秀な少年消防クラブ」と
して総務大臣から表彰され、4月20日の伝達式で寺澤
町長から児童代表の６年生の寺澤望愛(てらさわの
あ)さんに盾、瀧口颯太(たきぐちそうた)さんに旗が
手渡されました●今年度、特に優秀な少年消防クラ
ブは、全国4,150クラブから14クラブのみで県内では
汐見小が唯一。汐見小では、地震や不審者の侵入な
ど様々な想定の下に年2回行う訓練をはじめ、防災
リーダー教室、防火標語出品など、学校全体で取り
組んでいることが高く評価されました。

　アンフィシアターでアメリカ空軍太平洋音楽隊「パシ
フィック・トレンズ」によるアメリカンポップスの圧巻
の公演の様子●5月3日から5日まで七ヶ浜国際村を会場
にインターナショナルデイズ2023「アメリカの故郷プリ
マス」が開催されました●日本ではあまり知られていな
かった入植当時のアメリカやプリマスの歴史を丹念に紐
解き、文化や観光、食を3,000人が堪能しました。

　「その花は、どんな形をし
ていますか？の巻」と題し
て、汐見台南在住の内藤祐子
（ないとうゆうこ）さんと市
村均（いちむらひとし）さん
を講師に迎え、大木囲貝塚でネイチャーウォーク
が開かれました●キツネノボタン、エゾタンポポ
…草花の名前や特徴を観察しながら大木を散策。
さながら朝ドラのよう！？●タンポポだけでも図
鑑ができるくらいの種類があるそうです。

　4月23日には、防災をテーマに鎌倉市の学生団体「玄海
（げんかい）」と七ヶ浜町のきずなＦプロジェクトの皆
さんとの交流が生涯学習センターのみんなの家で開かれ
ました●玄海は、南海トラフの津波を想定し、高校生が
立ち上げた防災活動団体で危険箇所の確認や運動会での
種目に防災の要素を取り入れるなど、若い視点から防災
を考え、催しを企画しています●玄海代表で防災士の資
格も持つ橋本玄（はしもとはるか）さんは「Ｆプロの紙
芝居から、津波から逃げる際には、１分１秒を大切にす
ることが心に残りました。こうして、他の地域に友達を増
やすことで様々な支援につながります」と話していました。

　5月3日から7日までの5日間、町観光
交流センター前で町観光協会による恒
例の黄金祭（おうごんまつり）が開催
され、2,600人でにぎわいました●今
年は、5月5日に町制施行65周年にちな
み、65歳の方限定で記念品を贈呈した
ところ48人が訪れ、中にはちょうど誕
生日の人も！●会場では、漁協七ヶ浜
支所やよってがいん花渕などの飲食や
ハンドメイド雑貨など10数店が並び、
恒例のハイ＆ローゲームやツブ貝を積
む集中力ゲーム「ツブツム」も子ども
たちに人気でした。
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恒例のハイ＆ローゲームやツブ貝を積
む集中力ゲーム「ツブツム」も子ども
たちに人気でした。
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抗
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毒
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査
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炎

検
査
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骨
髄
バ
ン
ク
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受
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●
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き
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月
７
日
㊌
、
21
日
㊌

　
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
前
々
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
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則
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料

問
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班

　
☎
363‐

５
５
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４

６
月
４
日
～
10
日 

歯
と
口
の
健
康
週
間

　
歯
や
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
直

結
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
歯
と
口
腔
の
健

康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
つ
と
共

に
適
切
な
習
慣
の
定
着
を
図
り
、
併
せ

て
早
期
発
見
及
び
早
期
治
療
に
よ
っ
て

歯
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
的

と
し
た
週
間
に
な
り
ま
す
。

標
語
　
～
手
に
入
れ
よ
う
　
長
生
き
チ

ケ
ッ
ト
　
歯
み
が
き
で
～

　
生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
歯
と
口
腔
の
健

康
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係 

　
☎
357‐

７
４
４
９

熱
中
症
は
予
防
が
大
切

　
熱
中
症
は
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。
近
年

は
５
月
か
ら
発
生
し
６
月
以
降
増
加
傾

向
に
あ
り
、
梅
雨
明
け
な
ど
蒸
し
暑
い
時

期
に
な
る
と
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
上
昇
、
め
ま
い
、
体

の
だ
る
さ
、
け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な

ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　
屋
内
で
の
過
ご
し
方
に
も
注
意
が
必

要
で
、
室
温
が
高
い
中
じ
っ
と
し
て
い
る

と
、
体
か
ら
熱
が
逃
げ
に
く
く
、
熱
中
症

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

　
（
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
を
適
切
に
使
う
）

・
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水

　
分
補
給
を

・
外
出
の
際
は
、
帽
子
や
日
傘
を
使
い

　
涼
し
い
服
装
を

・
『
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
（※

）
』
発
生

　
時
は
特
に
注
意

　※

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
く

な
る
と
予
想
さ
れ
た
際
に
注
意
を
呼
び
か

け
、
熱
中
症
予
防
行
動
を
促
す
た
め
の
情
報

☆
こ
ん
な
時
は
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を
！

・
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
な
ど
、
脱
力

　
感
や
倦
怠
感
が
強
く
動
け
な
い
場
合

・
意
識
が
な
い
（
お
か
し
い
）
、
全
身
の

　
け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合

問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
警

防
課
救
急
対
策
室
☎
361‐

１
６
１
２

町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
の
納

税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

　
納
期
限
を
厳
守
の
上
、
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

個
人
住
民
税
（
特
別
徴
収
・
普

通
徴
収
）
の
納
付
方
法

　
「
住
民
税
」
は
、
町
民
税
と
県
民
税
を

合
わ
せ
、
個
々
人
の
前
年
の
所
得
に
応

じ
て
そ
れ
ぞ
れ
負
担
す
る
仕
組
み
で
す
。

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収

　
事
業
所
等
に
勤
務
し
て
い
る
方
（
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
）は
、
年
税
額
を
分
割
（
６

月
～
翌
年
の
５
月
）
し
、
事
業
主
が
毎

月
の
給
与
か
ら
天
引
き
し
て
、
町
へ
納

付
し
ま
す
。

普
通
徴
収

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
や
事
業
主

か
ら
給
与
天
引
き
さ
れ
な
い
方
は
、
年

税
額
を
４
期
（
６
・
８
・
10
・
１
月
）

に
分
け
て
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給

者
の
年
金
所
得
に
係
る
住
民
税
は
、
公

的
年
金
か
ら
天
引
き
し
、
公
的
年
金
支

払
者
が
町
へ
納
付
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

震
災
に
よ
る
代
替
土
地
・
家
屋

の
固
定
資
産
税
の
特
例

　
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し
た
家

屋
、
ま
た
は
被
災
住
宅
用
地
の
所
有
者

が
、
そ
れ
に
代
わ
る
家
屋
や
土
地
を
取

得
し
た
場
合
、
固
定
資
産
（
都
市
計
画
）

税
に
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

特
例
の
内
容

土
地
　
代
替
土
地
の
う
ち
被
災
住
宅

用
地
に
相
当
す
る
部
分
の
固
定
資
産
（
都

市
計
画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度
は
住
宅

用
地
と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減
さ
れ
ま
す
。

家
屋
　
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の
う

ち
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に
つ
い

て
、
４
年
度
分
２
分
の
１
、
そ
の
後
の
２

年
度
分
３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

＊
特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務
課
に
申

告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

　
☎
357‐

７
４
５
１

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5 年 5 月 23 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保情報により変更と

なる場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認

下さい。　問健康福祉課 ☎357‐7449　

武道館での集団接種は 6月 18日まで

接種希望の方はお早めに！！

健
康

税
・
年
金

●平日　9 時～ 17 時 マイナンバーカー
ド交付申請書の記入補助や顔写真撮影を
行い申請までをサポートいたします。
●必要書類 本人確認書類（免許証等の官
公署発行の顔写真付き ×１点　または、
健康保険証や受給者証、学生証等×２点）
通知カード（紛失でも可）
●平日夜間と休日の専用窓口
　6月 8日㊍、22 日㊍　17:15 ～ 19:30
　6 月 11 日㊐　9:00 ～ 13:00
　・カードの受取り・電子証明書の更新
　・申請サポート・その他、マイナンバ 
    ーカードに関連した手続き（申請書 
    の発行、住所の書き換えなど）
　※マイナンバーカードによる転入の届
　　出は平日のみ受付です。
　問町民生活課戸籍住民係☎357ｰ7445

マイナンバーカード申請をサポートします！

6/8㊍　税証明書のコンビニ交付を停止します
　6 月 8 日㊍は、年度切替作業のため、
課税・非課税（所得）証明書のコンビニ
交付サービスを一時停止します。ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。６月９日㊎からは、コンビ
ニ交付サービスで、令和５年度の同証明
書（令和４年中の所得）を取得できます。
問税務課住民税係☎357ｰ7452

くらしアラカルト

①初回接種（1、2回目）を完了した 65 歳以上の方

②12 歳以上 65 歳未満で基礎疾患等を有する方

③12 歳以上 65 歳未満で医療従事者等及び高齢

　者施設等の従事者

※前回接種から 3 カ月以上経過した日以降に接

　種できます。

※②・③の方は、役場窓口にて申請が必要です。

（1）接種会場

　七ヶ浜町武道館　（生涯学習センター内）

（2）実施日・実施時間等

●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4日）

●開始時間　

　①9時 30 分 　②10 時 30 分

　③13 時 30 分  ④14 時 30 分

(3) 予防接種券の送付

●令和 4 年秋接種のオミクロン株対応ワクチン

　接種完了が早い方から接種開始日の 1 カ月前

　を目安に、順次発送します。

●オミクロン株対応ワクチン未接種者は、接種

　券を改めて送付しませんので、既存の接種券

　をご利用下さい。（再発行を希望する場合に　

　は、健康福祉課にお問い合わせ下さい）

(4) 接種日の割当

●令和 4 年秋接種にてオミクロン株対応ワクチ

　ン 1回目を接種した 65 歳以上の方は、あらか

　じめ町にて、接種日の割当を行います。

●割当日を変更する場合には、「３ 予約方法（割

　当日変更方法）」のとおり、予約の変更が可能です。

●感染予防の観点から、オンライン又は電話で
　の予約手続きをお願いします。

 
 下記のとおり実施しますので、接種を希望する
方は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合わ
せ下さい。

  接種を希望される方は、接種券の発行申請が必
要になりますので、健康福祉課窓口にて申請下さい。
●必要書類
①身分確認証（運転免許証、健康保険証、マイナ 
　ンバーカード等）
②接種済証（転入前市区町村が発行したもの）

●接種の実施は、感染症予防の効果と副反応のリス
　クの双方について、正しい知識を持っていただい
　たうえで、ご本人の意思に基づいてご判断下さい。
●持病により通院されている方や接種に不安が
　ある方は、事前にかかりつけ医にご相談下さい。
●集団接種会場は、医療機関となりますので必ず
　マスクを着用下さい。

　➌ 予約方法（割当日変更方法）

　➍　個別接種について

　➋  集団接種会場の概要

➎　転入されてきた方へ

　➏　留意事項

　➊　接種対象者

オンライン
予　　約

七 ヶ 浜 町
ウェブサイ
ト「新型コロ
ナウイルス
ワクチン情
報」にリンク
を設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンスにより停止あり

※町から割当られた予約を一度

取り消してから、予約を取り直

してください。

電話予約
健康福祉課
☎0120-
005676

【時間】8時30分～17時15分
【期間】土日祝日を除く月～金

窓口予約 健康福祉課窓口

接種月 ワクチン
接種

開始日
接種

完了日
実施日数

１日の
接種上限

5月 ファイザー
又は

モデルナ

5月10日 5月31日 13日
240名

6月 6月2日 6月18日 11日

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
5月11日

～8月31日
毎週木曜日

 15:45～16:15

赤石病院 モデルナ
5月10日

～8月30日
毎週水曜日

 16:00～17:00

新仙台湾
鈴木診療所

ファイザー
5月9日

～8月29日

毎週火曜日
 ①13:30～14:00
 ②14:30～15:00

広報しちがはま 2023. 6. 1● 1011 ●広報しちがはま 2023. 6. 1
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税
額
を
分
割
（
６

月
～
翌
年
の
５
月
）
し
、
事
業
主
が
毎

月
の
給
与
か
ら
天
引
き
し
て
、
町
へ
納

付
し
ま
す
。

普
通
徴
収

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
や
事
業
主

か
ら
給
与
天
引
き
さ
れ
な
い
方
は
、
年

税
額
を
４
期
（
６
・
８
・
10
・
１
月
）

に
分
け
て
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給

者
の
年
金
所
得
に
係
る
住
民
税
は
、
公

的
年
金
か
ら
天
引
き
し
、
公
的
年
金
支

払
者
が
町
へ
納
付
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

震
災
に
よ
る
代
替
土
地
・
家
屋

の
固
定
資
産
税
の
特
例

　
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し
た
家

屋
、
ま
た
は
被
災
住
宅
用
地
の
所
有
者

が
、
そ
れ
に
代
わ
る
家
屋
や
土
地
を
取

得
し
た
場
合
、
固
定
資
産
（
都
市
計
画
）

税
に
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

特
例
の
内
容

土
地
　
代
替
土
地
の
う
ち
被
災
住
宅

用
地
に
相
当
す
る
部
分
の
固
定
資
産
（
都

市
計
画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度
は
住
宅

用
地
と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減
さ
れ
ま
す
。

家
屋
　
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の
う

ち
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に
つ
い

て
、
４
年
度
分
２
分
の
１
、
そ
の
後
の
２

年
度
分
３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

＊
特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務
課
に
申

告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

　
☎
357‐

７
４
５
１

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5 年 5 月 23 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保情報により変更と

なる場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認

下さい。　問健康福祉課 ☎357‐7449　

武道館での集団接種は 6月 18日まで

接種希望の方はお早めに！！

健
康

税
・
年
金

●平日　9 時～ 17 時 マイナンバーカー
ド交付申請書の記入補助や顔写真撮影を
行い申請までをサポートいたします。
●必要書類 本人確認書類（免許証等の官
公署発行の顔写真付き ×１点　または、
健康保険証や受給者証、学生証等×２点）
通知カード（紛失でも可）
●平日夜間と休日の専用窓口
　6月 8日㊍、22 日㊍　17:15 ～ 19:30
　6 月 11 日㊐　9:00 ～ 13:00
　・カードの受取り・電子証明書の更新
　・申請サポート・その他、マイナンバ 
    ーカードに関連した手続き（申請書 
    の発行、住所の書き換えなど）
　※マイナンバーカードによる転入の届
　　出は平日のみ受付です。
　問町民生活課戸籍住民係☎357ｰ7445

マイナンバーカード申請をサポートします！

6/8㊍　税証明書のコンビニ交付を停止します
　6 月 8 日㊍は、年度切替作業のため、
課税・非課税（所得）証明書のコンビニ
交付サービスを一時停止します。ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。６月９日㊎からは、コンビ
ニ交付サービスで、令和５年度の同証明
書（令和４年中の所得）を取得できます。
問税務課住民税係☎357ｰ7452

くらしアラカルト

①初回接種（1、2回目）を完了した 65 歳以上の方

②12 歳以上 65 歳未満で基礎疾患等を有する方

③12 歳以上 65 歳未満で医療従事者等及び高齢

　者施設等の従事者

※前回接種から 3 カ月以上経過した日以降に接

　種できます。

※②・③の方は、役場窓口にて申請が必要です。

（1）接種会場

　七ヶ浜町武道館　（生涯学習センター内）

（2）実施日・実施時間等

●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4日）

●開始時間　

　①9時 30 分 　②10 時 30 分

　③13 時 30 分  ④14 時 30 分

(3) 予防接種券の送付

●令和 4 年秋接種のオミクロン株対応ワクチン

　接種完了が早い方から接種開始日の 1 カ月前

　を目安に、順次発送します。

●オミクロン株対応ワクチン未接種者は、接種

　券を改めて送付しませんので、既存の接種券

　をご利用下さい。（再発行を希望する場合に　

　は、健康福祉課にお問い合わせ下さい）

(4) 接種日の割当

●令和 4 年秋接種にてオミクロン株対応ワクチ

　ン 1回目を接種した 65 歳以上の方は、あらか

　じめ町にて、接種日の割当を行います。

●割当日を変更する場合には、「３ 予約方法（割

　当日変更方法）」のとおり、予約の変更が可能です。

●感染予防の観点から、オンライン又は電話で
　の予約手続きをお願いします。

 
 下記のとおり実施しますので、接種を希望する
方は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合わ
せ下さい。

  接種を希望される方は、接種券の発行申請が必
要になりますので、健康福祉課窓口にて申請下さい。
●必要書類
①身分確認証（運転免許証、健康保険証、マイナ 
　ンバーカード等）
②接種済証（転入前市区町村が発行したもの）

●接種の実施は、感染症予防の効果と副反応のリス
　クの双方について、正しい知識を持っていただい
　たうえで、ご本人の意思に基づいてご判断下さい。
●持病により通院されている方や接種に不安が
　ある方は、事前にかかりつけ医にご相談下さい。
●集団接種会場は、医療機関となりますので必ず
　マスクを着用下さい。

　➌ 予約方法（割当日変更方法）

　➍　個別接種について

　➋  集団接種会場の概要

➎　転入されてきた方へ

　➏　留意事項

　➊　接種対象者

オンライン
予　　約

七 ヶ 浜 町
ウェブサイ
ト「新型コロ
ナウイルス
ワクチン情
報」にリンク
を設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンスにより停止あり

※町から割当られた予約を一度

取り消してから、予約を取り直

してください。

電話予約
健康福祉課
☎0120-
005676

【時間】8時30分～17時15分
【期間】土日祝日を除く月～金

窓口予約 健康福祉課窓口

接種月 ワクチン
接種

開始日
接種

完了日
実施日数

１日の
接種上限

5月 ファイザー
又は

モデルナ

5月10日 5月31日 13日
240名

6月 6月2日 6月18日 11日

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
5月11日

～8月31日
毎週木曜日

 15:45～16:15

赤石病院 モデルナ
5月10日

～8月30日
毎週水曜日

 16:00～17:00

新仙台湾
鈴木診療所

ファイザー
5月9日

～8月29日

毎週火曜日
 ①13:30～14:00
 ②14:30～15:00
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①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
は
、仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　 

星
　 

洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
生
活
相
談
日

　
と
　
き
　
６
月
13
日
㊋ 

　
10
時
～
15
時

　　　　　　　　　　　　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事

　
務
所
の
相
談
員

　
と
　
き
　
６
月
14
・28
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

■
無
料
法
律
相
談

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
７
月
13
日

㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
　
☎
261‐

５
１
６
１

　

 

くらしアラカルト

コ
ン
ビ
ニ
で
も
町
税
を
納
付
で
き
ま
す

　　
町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
・
固
定
資
産

（
都
市
計
画
）
税
・
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）・
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　
土
日
祝
日
、
夜
間
で
も
利
用
で
き
る

の
で
便
利
で
す
。
納
付
で
き
る
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
は
、
納
付
書
の
裏
面

で
ご
確
認
下
さ
い
。

　
な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た

ア
プ
リ
（
P
a
y
P
a
y
）
で
の
納
付
や
、

口
座
振
替
で
の
納
付
、
取
扱
金
融
機
関

の
各
窓
口
や
役
場
会
計
課
窓
口
で
の
納

付
も
利
用
で
き
ま
す
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室

　
☎
357
‐
７
４
３
５

家
屋
の
滅
失
届

　
令
和
５
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の
家

今月の納期は、町県民税（普通徴収）第１期で、納期限は6月30日㊎です。納期限まで納付されない場合、督促手数料および

延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　　☎357-7453

屋
を
滅
失
ま
た
は
一
部
解
体
し
た
家
屋

の
所
有
者
は
、
家
屋
滅
失
届
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、

印
鑑
及
び
解
体
証
明
等
滅
失
し
た
こ
と

が
分
か
る
書
類
を
持
参
の
う
え
税
務
課

固
定
資
産
税
係
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
357
‐
７
４
５
１

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
５
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま

す
。
９
月
上
旬
か
ら
税
務
課
職
員
が
伺

う
予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を

希
望
の
方
や
日
中
不
在
が
ち
の
方
は
、

ご
連
絡
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
357
‐
７
４
５
１

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関

す
る
説
明
会

　
説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
登
録
申
請
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
説

明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員
（
15

名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

申
込
期
限
は
、
６
月
23
日
㊎
ま
で
。
説
明
会

は
、
一
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
と
　
き
　
６
月
28
日
㊌
　

10
時
～
　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者

の
方
向
け

問
・
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税
事

業
者
の
方
向
け

問
・
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

税
務
職
員
採
用
試
験
（
高
校
卒
業
程
度
）

　　
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活

躍
す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税

務
職
員
に
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
受
験
資
格

①
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校

卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及

び
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
高
校
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者
　
②
人
事
院
が
１
に

掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

：お問い合わせ問 月の納税　納期限　6/30６

●
申
込
受
付
期
間
６
月
19
日
㊊
～
28
日
㊌

●
申
込
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

み
と
す
る
。

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

第
１
次
試
験
日
　
９
月
３
日
㊐

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係
　

　
☎
263
‐
１
１
１
１
内
線
３
２
３
６

人
事
院
東
北
事
務
局
　
☎
221-

２
０
２
２

　4月19日に花渕浜地区（写真左）から、4月24日に七ヶ浜中学校（写真右）からト
ルコ共和国支援の温かい寄付をいただきました●また、ヤーンアライブ有志、七
の市開催実行委員会の皆様からも寄付をいただきました●これらのご支援はト
ルコ共和国大使館に届けられます●町を通して寄付された募金額は、5月22日現
在で2,082,994円となりました。ご協力ありがとうございました。

七中、朝のあいさつ運動で支援を呼びかけ

地　区 氏　名 地　区 氏　名

湊　浜 江口　龍市 遠　山 長谷　明男

松ヶ浜 加藤　信勝 菅野　邦夫

星　　 清輝 加賀長太郎

菖蒲田浜 伊丹 　貫一 阿部　由二

笹谷　 富喜 後藤   　 章

齋藤    　博 亦　楽 小原　    至

花渕浜 相澤    　豊 御　林 佐藤　梶也

渥美　久男 汐見台 佐々木郁浩

吉田浜 伊藤喜久雄 顧　    治夫

赤間　長一 山本真理子

代ヶ崎浜 伊藤　芳夫 星　  　庄治

佐藤　勘二 本田　正典

東宮浜 我妻　建作 松本千登美

内海　榮一 伊藤喜代孝

要　害 佐藤　久夫 榊原　秀弘

境　山 佐藤政栄門 笹　山 鈴木   　享

庄司   　哲

富田　正美

令和5年度各地区区長（敬称略）
七ヶ浜町営住宅入居者の募集

空気清浄機を寄贈

　4月 18 日に、渡邊工業株
式会社から、七ヶ浜町の子
育て支援にと空気清浄機を
寄贈いただきました●この
寄付は、仙台銀行の寄付型
私募債（じもと応援私募債）
を活用したもので、仙台銀
行が発行企業から受け取る

手数料の一部を優遇し、その優遇分を原資として企業が学校や地
方公共団体に物品などを寄付するものです●空気清浄機は母子健
康センターに設置し、乳幼児健診などに活用させていただきます。
ありがとうございます。

DXの推進で協定締結

　4 月 25 日に七ヶ浜町と株式会社船井総
研デジタルが DX 推進のための連携協定を
締結しました●この協定は、同社の社会貢
献活動の一環として行われたもので、IT
企業のノウハウを活用し、七ヶ浜町 DX 推
進計画の実現を目指します●DX とは、デ
ジタルトランスフォーメーションの略語
で、デジタル化による住民サービスの向上
や職員の働き方改革、人材育成により、未
来のまちづくりを目指します●この日、
「デジボーちゃん」と名付けたロボット
（Web 会議システム、左写真下）を DX 推進
アドバイザーとして委嘱しました。

住宅名及び構造 1LDK
（単身用）

2LDK
（2～3人用）

3LDK
（4人～用）

菖蒲田浜地区住宅 RC集合 １ １
花渕浜地区住宅 RC集合 １

●募集住宅及び戸数　※エレベーターあり

●募集要項等の配布及び申込受付期間　6/1㊍～6/12
㊊（消印有効）　●配布時間・場所　8時30分～17時15分・
役場　※土日祝日を除く　
●申込資格（条件すべてに該当する方）
　1.七ヶ浜町内に住所若しくは勤務先があること。
　　または新たに町内に住所を必要とすること。
　2.市町村民税等を滞納していないこと。
　3.住宅に困っていることが明らかであること。
　　（持ち家がない方など）
　4.月額所得が158,000円以下であること。
　　(障害者世帯等の場合は214,000円以下)
　5.暴力団員でないこと。
　6.公営住宅(災害公営住宅を含む)に居住していないこと。
　7.所得がある方を連帯保証人にたてられること。
　8.単身申込の方は、日常生活において常時の介護を
　　必要としない方。
●単身申込資格（次のいずれかに該当する方）
　1.満60歳以上　2.身体障害者手帳の交付を受けてお
　　り障害の程度が１級～４級
　3.精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方で
　　障害の程度が1級～3級
　4.障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療受給者
　　証の交付を受けている
　5.知的障害者で療育手帳「A」または「B」に該当す
　　る障害がある
　6.戦傷病者手帳の交付を受けている方で、障害の程
　　度が特別項症から第６項症まで、又は第１款症
　7.原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定を受けている
　8.生活保護を受けている　
　9.海外からの引揚者で引き揚げ後５年未満
 10.ハンセン病療養所入所者
 11.配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関す
　　る法律に規定するＤＶ被害者
　問申込　県住宅供給公社入居管理課 ☎224-0014
　問建設課管理係 ☎357‐7441  

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110
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①
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談
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②
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局
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３
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屋
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届
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和
５
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中
に
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宅
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倉
庫
等
の
家

今月の納期は、町県民税（普通徴収）第１期で、納期限は6月30日㊎です。納期限まで納付されない場合、督促手数料および

延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　　☎357-7453
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１
１
１
１
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３
２
３
６
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事
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０
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２

　4月19日に花渕浜地区（写真左）から、4月24日に七ヶ浜中学校（写真右）からト
ルコ共和国支援の温かい寄付をいただきました●また、ヤーンアライブ有志、七
の市開催実行委員会の皆様からも寄付をいただきました●これらのご支援はト
ルコ共和国大使館に届けられます●町を通して寄付された募金額は、5月22日現
在で2,082,994円となりました。ご協力ありがとうございました。

七中、朝のあいさつ運動で支援を呼びかけ

地　区 氏　名 地　区 氏　名

湊　浜 江口　龍市 遠　山 長谷　明男

松ヶ浜 加藤　信勝 菅野　邦夫

星　　 清輝 加賀長太郎

菖蒲田浜 伊丹 　貫一 阿部　由二

笹谷　 富喜 後藤   　 章

齋藤    　博 亦　楽 小原　    至

花渕浜 相澤    　豊 御　林 佐藤　梶也

渥美　久男 汐見台 佐々木郁浩

吉田浜 伊藤喜久雄 顧　    治夫

赤間　長一 山本真理子

代ヶ崎浜 伊藤　芳夫 星　  　庄治

佐藤　勘二 本田　正典

東宮浜 我妻　建作 松本千登美

内海　榮一 伊藤喜代孝

要　害 佐藤　久夫 榊原　秀弘

境　山 佐藤政栄門 笹　山 鈴木   　享

庄司   　哲

富田　正美

令和5年度各地区区長（敬称略）
七ヶ浜町営住宅入居者の募集

空気清浄機を寄贈

　4月 18 日に、渡邊工業株
式会社から、七ヶ浜町の子
育て支援にと空気清浄機を
寄贈いただきました●この
寄付は、仙台銀行の寄付型
私募債（じもと応援私募債）
を活用したもので、仙台銀
行が発行企業から受け取る

手数料の一部を優遇し、その優遇分を原資として企業が学校や地
方公共団体に物品などを寄付するものです●空気清浄機は母子健
康センターに設置し、乳幼児健診などに活用させていただきます。
ありがとうございます。

DXの推進で協定締結

　4 月 25 日に七ヶ浜町と株式会社船井総
研デジタルが DX 推進のための連携協定を
締結しました●この協定は、同社の社会貢
献活動の一環として行われたもので、IT
企業のノウハウを活用し、七ヶ浜町 DX 推
進計画の実現を目指します●DX とは、デ
ジタルトランスフォーメーションの略語
で、デジタル化による住民サービスの向上
や職員の働き方改革、人材育成により、未
来のまちづくりを目指します●この日、

「デジボーちゃん」と名付けたロボット
（Web 会議システム、左写真下）を DX 推進
アドバイザーとして委嘱しました。

住宅名及び構造 1LDK
（単身用）

2LDK
（2～3人用）

3LDK
（4人～用）

菖蒲田浜地区住宅 RC集合 １ １
花渕浜地区住宅 RC集合 １

●募集住宅及び戸数　※エレベーターあり

●募集要項等の配布及び申込受付期間　6/1㊍～6/12
㊊（消印有効）　●配布時間・場所　8時30分～17時15分・
役場　※土日祝日を除く　
●申込資格（条件すべてに該当する方）
　1.七ヶ浜町内に住所若しくは勤務先があること。
　　または新たに町内に住所を必要とすること。
　2.市町村民税等を滞納していないこと。
　3.住宅に困っていることが明らかであること。
　　（持ち家がない方など）
　4.月額所得が158,000円以下であること。
　　(障害者世帯等の場合は214,000円以下)
　5.暴力団員でないこと。
　6.公営住宅(災害公営住宅を含む)に居住していないこと。
　7.所得がある方を連帯保証人にたてられること。
　8.単身申込の方は、日常生活において常時の介護を
　　必要としない方。
●単身申込資格（次のいずれかに該当する方）
　1.満60歳以上　2.身体障害者手帳の交付を受けてお
　　り障害の程度が１級～４級
　3.精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方で
　　障害の程度が1級～3級
　4.障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療受給者
　　証の交付を受けている
　5.知的障害者で療育手帳「A」または「B」に該当す
　　る障害がある
　6.戦傷病者手帳の交付を受けている方で、障害の程
　　度が特別項症から第６項症まで、又は第１款症
　7.原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定を受けている
　8.生活保護を受けている　
　9.海外からの引揚者で引き揚げ後５年未満
 10.ハンセン病療養所入所者
 11.配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関す
　　る法律に規定するＤＶ被害者
　問申込　県住宅供給公社入居管理課 ☎224-0014
　問建設課管理係 ☎357‐7441  

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110
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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

農
地
転
用
に
は
許
可
が
必
要

　
農
地
を
転
用
（
農
地
を
宅
地
な
ど
の
農

地
以
外
に
す
る
こ
と
）
す
る
場
合
は
、
許

可
や
届
出
（
市
街
化
区
域
）
が
必
要
で
す
。

　
許
可
や
届
出
が
な
く
農
地
を
転
用
し
た

場
合
は
、
工
事
の
中
止
や
原
状
回
復
な
ど

を
命
ぜ
ら
れ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、

３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
300
万
円
以
下
の

罰
金
（
法
人
の
場
合
は
１
億
円
以
下
の
罰

金
）
が
課
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
注
意
　
農
地
の
営
農
条
件
や
周
辺
の
土

地
利
用
状
況
な
ど
に
よ
り
、
転
用
の
許
可

が
出
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
町
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
357
‐
７
４
４
４

被
災
者
の
雇
用
の
創
出
を
支
援

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

た
方
を
雇
用
す
る
県
内
沿
岸
部
の
中
小

企
業
者
を
対
象
と
し
て
、「
宮
城
県
事
業

復
興
型
雇
用
創
出
助
成
金
」
を
支
給
し
、

雇
入
れ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
助
成
金
額 

労
働
者
１
人
当
た
り
３
年

間
で
最
大
120
万
円
（
１
事
業
所
当
た
り

総
額
２
千
万
円
が
上
限
）

●
受
付
期
間 

６
月
８
日
㊍
～
７
月
７
日
㊎

※

申
請
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
県
雇
用

対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
県
雇
用
対
策
課
　
☎
797-

４
６
６
１

くらしアラカルト

　ご近所の方と話をしていて、「話がかみ合
わない」と感じたことはありませんか？

例えば、こんな症状　 
●約束をよく忘れるようになった　
●身だしなみや趣味への関心が無くなった
●家族・友人との会話が楽しめなくなった　など
　それは、もしかすると、認知症の前段階
で、軽い記憶障害などはあっても基本的に日
常生活には支障のない状態(MCI：軽度認知障害)
かもしれません。
軽度認知障害の予防と対策

●規則正しい生活　●バランスの良い食生活　

●適度な運動　●地域や近所の人と積極的に交流する

　・申込　長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

●やりがいの感じる活動や趣味の時間を作る　　
　脳の検査の１つには、脳ドックという手があり
ますよ。
３つの「ない」に気を付けて！
●まだ、そんな年じゃない　『油断しないで！』
●年のせいだ　『決めつけないで』
●高血圧・糖尿病の管理も大切！しっかり管理し
よう　『なまけないで』

◎お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室
　各地区では、おおむね65歳以上の方や介護予
防に関心のある方が参加できる教室を各避難所
や公民分館で行っています。気軽にご参加くだ
さい。●時　間　午前10時～正午

蜂
の
駆
除

 
 

町
で
は
、
蜂
の
駆
除
作
業
の
専
門
知

識
・
技
術
が
な
い
た
め
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。
駆
除
業
者
の
紹
介
は
一
般
社

団
法
人
宮
城
県
ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。
　

問
宮
城
県
ペ
ス
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
　

☎
366
‐
１
３
３
９

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

(

入
門
課
程
）
受
講
者
募
集

　
手
話
奉
仕
員
と
は
、
手
話
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
で
す
。
今
年
度
の

入
門
講
座
と
来
年
度
の
基
礎
講
座
を

受
講
す
る
と
、
町
の
手
話
奉
仕
員
と

し
て
登
録
し
活
動
で
き
ま
す
。
今
回

の
講
座
は
本
町
、
多
賀
城
市
、
塩
竈

市
、
利
府
町
と
合
同
で
開
催
し
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
興
味
の
あ
る

方
は
是
非
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者
　
七
ヶ
浜
町
居
住
の
方

●
と
　
き
　
７
月
21
日
㊎
か
ら
指
定

の
金
曜
日
（
全
20
回
）
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
文
化
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
多
賀
城
市
役
所
会
議
室

●
参
加
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は

参
加
者
負
担
）

●
募
集
人
数
　
３
名
程
度
（
お
子
さ

ま
の
同
伴
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
）

●
申
込
期
日
　
６
月
23
日
㊎
ま
で

　
受
講
希
望
の
方
は
、
電
話
に
て
事

前
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
　

　
☎
357
‐
７
４
４
９

く
ら
し

ベ
ガ
ル
タ
仙
台
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

宮
城
県
民
無
料
招
待

●
招
待
対
象
者
　
七
ヶ
浜
町
に
お
住
い

の
方

●
招
待
日
　
６
月
11
日
㊐

 

VS
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
　
13:

05
試
合
開
始

●
会
場
　
ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
仙
台

●
招
待
席
　
指
定
す
る
座
席
（
自
由
席
）

●
申
込
方
法
　
６
月
10
日
㊏
正
午
ま

で
。
受
付
時
間:

 

平
日
10
時
～
18
時
QR

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
お
申
込
み
下
さ

い
。
J
リ
ー
グ

ID
が
必
要
で
す
。

最
大
６
枚
ま
で
。

定
員
に
な
り
次
第

終
了
。

問
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
　

　
０
５
７
０-

064-

５
６
４
　 

E
m
a
i
l
:
socio-club@vegalta.co.jp

塩
釜
高
校
同
窓
会
総
会

　
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。
卒
業
生
の

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と
　
き
　
７
月
１
日
㊏
13
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
高
校
西
キ
ャ
ン
パ
ス

　
１
階
会
議
室

●
参
加
費
　
無
料

問
塩
釜
高
校
同
窓
会
事
務
局
　
川
島
幸

子
事
務
局
長
　
☎
362
‐
０
１
８
９

E
m
a
i
l
:
k
a
w
a
s
h
i
m
a
-
s
a
3
5
6
@
t
d
.
m
y
-

s
w
a
n
.
e
d
.
j
p

�地���予防��　��の日� 遠)あんしんウォーク 5・12・19日㊊
湊)ひまわりの会 7・14・28日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 5・12・19日㊊
松)はまぎく会 1・15・22日㊍ 境)浜楽会 6・13・20日㊋
菖)花菖蒲の会 6・13・20日㊋ 遠)かぶとむしの会 9・23日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 15・22日㊍ 汐)悠々クラブ 2・9・16日㊎
吉)さくらの会 5・19日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 2・16日㊎
代)元気よがさきの会  7・14・28日㊌ 亦)亦来会 8・22日㊍
東)すこやか明神会 7・21・28日㊌ 笹)やまぼうしの会 8・22日㊍

ⒸTomoko Hidaki

町制施行

周年記念

仲道郁代スペシャル・コンサート
　～若き俊英と紡ぐブラームスの世界～

詳しくは、チラシまたは七ヶ浜国際村ホームページをご覧下さい。　問・申込　七ヶ浜国際村☎357‐5931

　　　　　 しちがはま文化大使の仲道郁代らによ 
         るスペシャル・コンサート。日本を代表 
    するピアニスト仲道郁代の研ぎ澄まされた美し
い音色と圧巻の技巧をお楽しみ下さい。
9/10㊐　開演14:00 国際村ホール(全席指定）
●出　演　仲道郁代（ピアノ）
　　　　　岡本誠司（ヴァイオリン）　
　　　　　上村文乃（チェロ） 
●料　金　一般大人3,000円、高校生以下1,500円
●発売日　１人4枚まで。一般　6/25㊐13:30～
　　　　　ヴィレジャーズ会員 6/24㊏13:30～　

六華亭遊花落語会

　東北弁にアレンジした古典落語や東北の民話を
落語にするなど、独自の落語で各地の高座から笑
いを届ける六華亭遊花のほか、漫才のまつトミ、
英語落語の千英、クラウンショーの、びり＆ブッ
チィーによる多彩な落語会をお楽しみ下さい。
７/23㊐ 開演14:00 国際村ホール(全席指定)
●料　金 一般1,000円、高校生以下500円、●発売日 
一般6/18㊐13:30～、ヴィレジャーズ会員6/17㊏13:30～

昭和歌謡セレクションⅡ

　          　音楽の宝庫でもある昭和歌謡から  
          　特定の曲をピックアップし、当時の
　　　　　　関係スタッフの方々から解説や現代
　　　　　のアーティストによる楽曲の再現を織
り交ぜながら昭和の名曲の再認識をしてまいりま
す。今回は、スペシャルゲストに柏原芳恵を迎
え、昭和アイドル誕生秘話に迫ります。

       

岡本誠司

六華亭遊花　

ⒸYuji Ueno

7/17祝㊊ 開演15:30 国際村ホール(全席指定)
●料　金　一般3,000円、高校生以下1,500円
●発売日　一般6/11㊐13:30～
　ヴィレジャーズ会員6/10㊏13:30～

左から、kolme(宮城出身）、萌江（ほやドル）、ゲストコメンテーター　
船山基紀（沢田研二の勝手にしやがれを作曲）、柏原芳恵

仲道郁代 上村文乃

まつトミ千英(せんえい）

びり＆ブッチィー

広報しちがはま 2023. 6. 1● 1415 ●広報しちがはま 2023. 6. 1



地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

農
地
転
用
に
は
許
可
が
必
要

　
農
地
を
転
用
（
農
地
を
宅
地
な
ど
の
農

地
以
外
に
す
る
こ
と
）
す
る
場
合
は
、
許

可
や
届
出
（
市
街
化
区
域
）
が
必
要
で
す
。

　
許
可
や
届
出
が
な
く
農
地
を
転
用
し
た

場
合
は
、
工
事
の
中
止
や
原
状
回
復
な
ど

を
命
ぜ
ら
れ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、

３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
300
万
円
以
下
の

罰
金
（
法
人
の
場
合
は
１
億
円
以
下
の
罰

金
）
が
課
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
注
意
　
農
地
の
営
農
条
件
や
周
辺
の
土

地
利
用
状
況
な
ど
に
よ
り
、
転
用
の
許
可

が
出
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
町
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
357
‐
７
４
４
４

被
災
者
の
雇
用
の
創
出
を
支
援

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

た
方
を
雇
用
す
る
県
内
沿
岸
部
の
中
小

企
業
者
を
対
象
と
し
て
、「
宮
城
県
事
業

復
興
型
雇
用
創
出
助
成
金
」
を
支
給
し
、

雇
入
れ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
助
成
金
額 

労
働
者
１
人
当
た
り
３
年

間
で
最
大
120
万
円
（
１
事
業
所
当
た
り

総
額
２
千
万
円
が
上
限
）

●
受
付
期
間 

６
月
８
日
㊍
～
７
月
７
日
㊎

※

申
請
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
県
雇
用

対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
県
雇
用
対
策
課
　
☎
797-

４
６
６
１

くらしアラカルト

　ご近所の方と話をしていて、「話がかみ合
わない」と感じたことはありませんか？

例えば、こんな症状　 
●約束をよく忘れるようになった　
●身だしなみや趣味への関心が無くなった
●家族・友人との会話が楽しめなくなった　など
　それは、もしかすると、認知症の前段階
で、軽い記憶障害などはあっても基本的に日
常生活には支障のない状態(MCI：軽度認知障害)
かもしれません。
軽度認知障害の予防と対策

●規則正しい生活　●バランスの良い食生活　

●適度な運動　●地域や近所の人と積極的に交流する

　・申込　長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

●やりがいの感じる活動や趣味の時間を作る　　
　脳の検査の１つには、脳ドックという手があり
ますよ。
３つの「ない」に気を付けて！
●まだ、そんな年じゃない　『油断しないで！』
●年のせいだ　『決めつけないで』
●高血圧・糖尿病の管理も大切！しっかり管理し
よう　『なまけないで』

◎お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室
　各地区では、おおむね65歳以上の方や介護予
防に関心のある方が参加できる教室を各避難所
や公民分館で行っています。気軽にご参加くだ
さい。●時　間　午前10時～正午

蜂
の
駆
除

 
 

町
で
は
、
蜂
の
駆
除
作
業
の
専
門
知

識
・
技
術
が
な
い
た
め
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。
駆
除
業
者
の
紹
介
は
一
般
社

団
法
人
宮
城
県
ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。
　

問
宮
城
県
ペ
ス
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
　

☎
366
‐
１
３
３
９

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

(

入
門
課
程
）
受
講
者
募
集

　
手
話
奉
仕
員
と
は
、
手
話
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
で
す
。
今
年
度
の

入
門
講
座
と
来
年
度
の
基
礎
講
座
を

受
講
す
る
と
、
町
の
手
話
奉
仕
員
と

し
て
登
録
し
活
動
で
き
ま
す
。
今
回

の
講
座
は
本
町
、
多
賀
城
市
、
塩
竈

市
、
利
府
町
と
合
同
で
開
催
し
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
興
味
の
あ
る

方
は
是
非
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者
　
七
ヶ
浜
町
居
住
の
方

●
と
　
き
　
７
月
21
日
㊎
か
ら
指
定

の
金
曜
日
（
全
20
回
）
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
文
化
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
多
賀
城
市
役
所
会
議
室

●
参
加
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は

参
加
者
負
担
）

●
募
集
人
数
　
３
名
程
度
（
お
子
さ

ま
の
同
伴
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
）

●
申
込
期
日
　
６
月
23
日
㊎
ま
で

　
受
講
希
望
の
方
は
、
電
話
に
て
事

前
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
　

　
☎
357
‐
７
４
４
９

く
ら
し

ベ
ガ
ル
タ
仙
台
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

宮
城
県
民
無
料
招
待

●
招
待
対
象
者
　
七
ヶ
浜
町
に
お
住
い

の
方

●
招
待
日
　
６
月
11
日
㊐

 

VS
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
　
13:

05
試
合
開
始

●
会
場
　
ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
仙
台

●
招
待
席
　
指
定
す
る
座
席
（
自
由
席
）

●
申
込
方
法
　
６
月
10
日
㊏
正
午
ま

で
。
受
付
時
間:

 

平
日
10
時
～
18
時
QR

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
お
申
込
み
下
さ

い
。
J
リ
ー
グ

ID
が
必
要
で
す
。

最
大
６
枚
ま
で
。

定
員
に
な
り
次
第

終
了
。

問
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
　

　
０
５
７
０-

064-

５
６
４
　 

E
m
a
i
l
:
socio-club@vegalta.co.jp

塩
釜
高
校
同
窓
会
総
会

　
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。
卒
業
生
の

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と
　
き
　
７
月
１
日
㊏
13
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
高
校
西
キ
ャ
ン
パ
ス

　
１
階
会
議
室

●
参
加
費
　
無
料

問
塩
釜
高
校
同
窓
会
事
務
局
　
川
島
幸

子
事
務
局
長
　
☎
362
‐
０
１
８
９

E
m
a
i
l
:
k
a
w
a
s
h
i
m
a
-
s
a
3
5
6
@
t
d
.
m
y
-

s
w
a
n
.
e
d
.
j
p

�地���予防��　��の日� 遠)あんしんウォーク 5・12・19日㊊
湊)ひまわりの会 7・14・28日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 5・12・19日㊊
松)はまぎく会 1・15・22日㊍ 境)浜楽会 6・13・20日㊋
菖)花菖蒲の会 6・13・20日㊋ 遠)かぶとむしの会 9・23日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 15・22日㊍ 汐)悠々クラブ 2・9・16日㊎
吉)さくらの会 5・19日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 2・16日㊎
代)元気よがさきの会  7・14・28日㊌ 亦)亦来会 8・22日㊍
東)すこやか明神会 7・21・28日㊌ 笹)やまぼうしの会 8・22日㊍

ⒸTomoko Hidaki

町制施行

周年記念

仲道郁代スペシャル・コンサート
　～若き俊英と紡ぐブラームスの世界～

詳しくは、チラシまたは七ヶ浜国際村ホームページをご覧下さい。　問・申込　七ヶ浜国際村☎357‐5931

　　　　　 しちがはま文化大使の仲道郁代らによ 
         るスペシャル・コンサート。日本を代表 
    するピアニスト仲道郁代の研ぎ澄まされた美し
い音色と圧巻の技巧をお楽しみ下さい。
9/10㊐　開演14:00 国際村ホール(全席指定）
●出　演　仲道郁代（ピアノ）
　　　　　岡本誠司（ヴァイオリン）　
　　　　　上村文乃（チェロ） 
●料　金　一般大人3,000円、高校生以下1,500円
●発売日　１人4枚まで。一般　6/25㊐13:30～
　　　　　ヴィレジャーズ会員 6/24㊏13:30～　

六華亭遊花落語会

　東北弁にアレンジした古典落語や東北の民話を
落語にするなど、独自の落語で各地の高座から笑
いを届ける六華亭遊花のほか、漫才のまつトミ、
英語落語の千英、クラウンショーの、びり＆ブッ
チィーによる多彩な落語会をお楽しみ下さい。
７/23㊐ 開演14:00 国際村ホール(全席指定)
●料　金 一般1,000円、高校生以下500円、●発売日 
一般6/18㊐13:30～、ヴィレジャーズ会員6/17㊏13:30～

昭和歌謡セレクションⅡ

　          　音楽の宝庫でもある昭和歌謡から  
          　特定の曲をピックアップし、当時の
　　　　　　関係スタッフの方々から解説や現代
　　　　　のアーティストによる楽曲の再現を織
り交ぜながら昭和の名曲の再認識をしてまいりま
す。今回は、スペシャルゲストに柏原芳恵を迎
え、昭和アイドル誕生秘話に迫ります。

       

岡本誠司

六華亭遊花　

ⒸYuji Ueno

7/17祝㊊ 開演15:30 国際村ホール(全席指定)
●料　金　一般3,000円、高校生以下1,500円
●発売日　一般6/11㊐13:30～
　ヴィレジャーズ会員6/10㊏13:30～

左から、kolme(宮城出身）、萌江（ほやドル）、ゲストコメンテーター　
船山基紀（沢田研二の勝手にしやがれを作曲）、柏原芳恵

仲道郁代 上村文乃

まつトミ千英(せんえい）

びり＆ブッチィー
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ブ
ッ
ク
を
配
布
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

子
ど
も
未
来
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係
☎
357
‐
７
４
５
４

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯
分
）

　
原
油
価
格
や
物
価
高
騰
に
直
面
す

る
、
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。(

全
国
一
律
の
制
度)

●
支
給
対
象
者

　
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方
。

　
た
だ
し
、
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付

金
を
受
け
取
っ
た
方
を
除
く
。

①
令
和
４
年
度
中
に
実
施
し
た
子
育
て

　
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
前
回

　
の
給
付
金
）
の
支
給
対
象
者
で
あ
っ

　
た
方

②
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

　
満
の
児
童
（
障
害
児
の
場
合
、
20
歳
未

　
満
）
を
養
育
す
る
父
母
等
で
あ
っ
て
、

　
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が

　
急
変
し
、
令
和
５
年
度
の
住
民
税
が

　
非
課
税
ま
た
は
住
民
税
非
課
税
相
当

　
の
収
入
と
な
っ
た
方

※

令
和
６
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た

新
生
児
等
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
給
付
額

　
児
童
１
人
あ
た
り
一
律
５
万
円(

対

象
と
な
る
児
童
１
人
に
つ
き
１
回
支
給)

●
申
請
方
法

１
　
申
請
不
要
の
方
（
該
当
者
に
通
知

し
ま
す
。
）
　
令
和
４
年
度
中
に
実
施
し

た
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
前
回
の
給
付
金
）
の
支
給
対
象
者
で
あ

っ
た
方
は
申
請
不
要
で
す
。

※

前
回
の
給
付
金
を
支
給
し
た
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
の
で
、
解
約
し
て
い
る

な
ど
、
支
給
に
支
障
が
出
る
恐
れ
が
あ

る
場
合
は
、
振
込
指
定
口
座
の
変
更
の

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

２
　
申
請
が
必
要
と
な
る
方

　
支
給
対
象
者
の
う
ち
、「
１
　
申
請
不

要
の
方
」
に
該
当
し
な
い
方
は
全
て
申

請
が
必
要
で
す
。

申
請
書
類

・
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子

　
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
　

　（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
）
、
申
請
書
　

　（
請
求
書
）

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
の
写
し
）

・
同
一
世
帯
で
な
い
場
合
は
、
対
象
児
童

　
と
の
関
係
性
を
確
認
で
き
る
書
類
　

　（
戸
籍
謄
本
等
）

・
受
取
口
座
を
確
認
で
き
る
書
類
（
通

　
帳
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
の
写
し
）

・
簡
易
な
収
入
見
込
額
の
申
立
書

・
収
入
額
が
わ
か
る
書
類
（
給
与
明
細

　
書
、
年
金
振
込
通
知
書
等
の
写
し
）

●
申
請
受
付
期
間
　
令
和
５
年
６
月
１

　
日
～
令
和
６
年
２
月
29
日

問
・
申
請
書
の
提
出
先
　
子
ど
も
未
来

課
児
童
福
祉
係
　
☎
357
‐
７
４
５
４

ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・

家
庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
問
題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す

か
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。
事

前
予
約
制
で
す
。

●
と
　
き
　
６
月
14
日
㊌
、
21
日
㊌

　
13
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

問
・
申
込
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害

第
二
班
　
☎
365-

３
１
５
３

子育て支援センター行事案内

　子どもの「発達」「しつけ」「保護者自身のこと」など、子

育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、気軽にご

相談ください。予約なしで、電話か来所どちらでもかまい

ません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00 ～ 17:00

　子育て支援センターを開放します。予約なしで自

由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、 仲間

作りの場にもなっています。

●平日 9:00 ～ 17:00

♦子育て相談♦

くらしアラカルト

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

　           　　子育てヒント帳

　うちの子　乱暴？
　子どもが、友達や兄弟に乱暴する場面
を見て、「うちの子は、乱暴？」と頭を
悩ませたことはありませんか。
　子どもの性格にもよりますが、成長過
程の中で、人に対して関心がでてきた頃
によく見られます。一緒に遊びたかった
り、玩具を貸して欲しかったりした時
に、言葉で伝えられず乱暴な行動をとっ
てしまう、また、自分の使っている玩具
や場所をとられるのではないかと思い自
己防衛のため、という時もあります。い
ずれにしても、その行動の裏に隠れてい
る子どもの思いを聞いてあげることをお
すすめします。「どうして叩くの？」で
はなく、「何がしたいの？」と問いか
け、言葉で伝えられない思いを引き出
し、受け止めてから、言葉にして伝える
ことを知らせていきましょう。もちろ
ん、乱暴はいけないことも繰り返し伝え
ていくことも大事です。

♦マタニティ ・ ベビーヨガ♦
　妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。

●6/6 ㊋、7/4 ㊋　13:30 ～ 14:00

♦英語で Dancing♦
　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●6/7 ㊌、19 ㊊、7/5 ㊌　10:30 ～ 11:00

♦国際交流員とあそぼう♦
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

●6/22 ㊍　15:30 ～ 16:30

♦ヘザーの Circle Time♦
　英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●6/8 ㊍ 10:00 ～ 11:00 対象は１歳以上児と保護者  

　6/29 ㊍ 13:30 ～ 14:30 対象は０歳児と保護者

♦アロマの小部屋♦
　 子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●6/19 ㊊　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦
　七夕飾り作りと 6 月生まれのお誕生会です。

●6/22 ㊍　10:00 ～ 11:00

♦お茶会♦
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●6/21 ㊌ 10:00 ～ 11:00

　おもちゃドクターが、 壊れた玩具を無料で直し

てくれます。ただし、部品交換等で代金 (100 円～

200 円程度 ) がかかる場合があります。

●6/16 ㊎ 10:00 ～ 11:30

危
険
物
安
全
週
間
　
６
月
４
日
～
10
日

　
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
軽
油
な
ど
の
危

険
物
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
必
要
不
可
欠

な
も
の
で
す
が
、
そ
の
危
険
性
の
認
識
を

誤
る
と
、
火
災
等
の
重
大
な
事
故
に
つ
な

が
り
ま
す
。
危
険
物
に
対
す
る
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
安
全
な
取
扱
い
や
保
管
方
法

を
徹
底
し
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

令
和
５
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

「
意
志
つ
な
ぐ
　
連
係
プ
レ
ー
で
　
事
故
防

ぐ
」

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
361
‐
１
６
１
６

　
七
ヶ
浜
消
防
署
☎
357
‐
４
３
４
９

み
や
ぎ
リ
ト
ル
ベ
ビ
ー
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

を
配
布
し
ま
す

　　　
宮
城
県
で
は
、
出
生
体
重
が
２
５
０

０
グ
ラ
ム
未
満
で
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

（
低
出
生
体
重
児
）
の
保
護
者
が
不
安

を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
成
長
を
記
録
し

な
が
ら
子
育
て
で
き
る
よ
う
低
出
生
体

重
児
用
の
「
み
や
ぎ
リ
ト
ル
ベ
ビ
ー
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
低
出
生
体
重
児
の
保
護
者

の
方
に
、
み
や
ぎ
リ
ト
ル
ベ
ビ
ー
ハ
ン
ド

♦はまのおもちゃ病院♦

＼暮らしに節約！非常時にも安心を！／

「みんなのおうちに太陽光」事務局 0120-728-300

午前 10 時から午後 6 時まで（土・日曜日、祝日を除く）

宮城みんなのおうちに太陽光

https://group-buy.jp/solar/miyagi/home
←参加登録はこちらから。事務局への問い合わせもご活用ください！

本事業は県がアイチューザー株式会社と協定を締結して実施しています。

太陽光パネルや蓄電池を“みんなで購入”しませんか？

参加登録が増えるほど、よりお得に

選べる3つの購入プラン

１太陽光のみ

２太陽光＋蓄電池

３蓄電池のみ

　県では、再エネ推進の一環として、住宅向け太陽光パネル・蓄電池
の共同購入事業を開始しました。「月々の電気代が高騰している…」
「固定価格買取制度の終了後、蓄電池を入れてみようか？」などお考
えの皆様！無料の参加登録をすると、ご自宅に設備を導入した場合の
お見積もりが確認できます（参加登録だけで購入が決まることはあり
ません。）。まずは参加登録をお待ちしています♪
問再生可能エネルギー室　☎211-2655　

子
育
て

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問子育て支援センター　☎362-7731
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契
約
は
調
査
後
、
最
終
見
積
り
で
購
入
判
断



ブ
ッ
ク
を
配
布
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

子
ど
も
未
来
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係
☎
357
‐
７
４
５
４

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯
分
）

　
原
油
価
格
や
物
価
高
騰
に
直
面
す

る
、
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。(

全
国
一
律
の
制
度)

●
支
給
対
象
者

　
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方
。

　
た
だ
し
、
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付

金
を
受
け
取
っ
た
方
を
除
く
。

①
令
和
４
年
度
中
に
実
施
し
た
子
育
て

　
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
前
回

　
の
給
付
金
）
の
支
給
対
象
者
で
あ
っ

　
た
方

②
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

　
満
の
児
童
（
障
害
児
の
場
合
、
20
歳
未

　
満
）
を
養
育
す
る
父
母
等
で
あ
っ
て
、

　
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が

　
急
変
し
、
令
和
５
年
度
の
住
民
税
が

　
非
課
税
ま
た
は
住
民
税
非
課
税
相
当

　
の
収
入
と
な
っ
た
方

※

令
和
６
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た

新
生
児
等
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
給
付
額

　
児
童
１
人
あ
た
り
一
律
５
万
円(

対

象
と
な
る
児
童
１
人
に
つ
き
１
回
支
給)

●
申
請
方
法

１
　
申
請
不
要
の
方
（
該
当
者
に
通
知

し
ま
す
。
）
　
令
和
４
年
度
中
に
実
施
し

た
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
前
回
の
給
付
金
）
の
支
給
対
象
者
で
あ

っ
た
方
は
申
請
不
要
で
す
。

※

前
回
の
給
付
金
を
支
給
し
た
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
の
で
、
解
約
し
て
い
る

な
ど
、
支
給
に
支
障
が
出
る
恐
れ
が
あ

る
場
合
は
、
振
込
指
定
口
座
の
変
更
の

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

２
　
申
請
が
必
要
と
な
る
方

　
支
給
対
象
者
の
う
ち
、「
１
　
申
請
不

要
の
方
」
に
該
当
し
な
い
方
は
全
て
申

請
が
必
要
で
す
。

申
請
書
類

・
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子

　
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
　

　（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
）
、
申
請
書
　

　（
請
求
書
）

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
の
写
し
）

・
同
一
世
帯
で
な
い
場
合
は
、
対
象
児
童

　
と
の
関
係
性
を
確
認
で
き
る
書
類
　

　（
戸
籍
謄
本
等
）

・
受
取
口
座
を
確
認
で
き
る
書
類
（
通

　
帳
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
の
写
し
）

・
簡
易
な
収
入
見
込
額
の
申
立
書

・
収
入
額
が
わ
か
る
書
類
（
給
与
明
細

　
書
、
年
金
振
込
通
知
書
等
の
写
し
）

●
申
請
受
付
期
間
　
令
和
５
年
６
月
１

　
日
～
令
和
６
年
２
月
29
日

問
・
申
請
書
の
提
出
先
　
子
ど
も
未
来

課
児
童
福
祉
係
　
☎
357
‐
７
４
５
４

ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・

家
庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
問
題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す

か
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。
事

前
予
約
制
で
す
。

●
と
　
き
　
６
月
14
日
㊌
、
21
日
㊌

　
13
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

問
・
申
込
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害

第
二
班
　
☎
365-

３
１
５
３

子育て支援センター行事案内

　子どもの「発達」「しつけ」「保護者自身のこと」など、子

育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、気軽にご

相談ください。予約なしで、電話か来所どちらでもかまい

ません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00 ～ 17:00

　子育て支援センターを開放します。予約なしで自

由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、 仲間

作りの場にもなっています。

●平日 9:00 ～ 17:00

♦子育て相談♦

くらしアラカルト

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

　           　　子育てヒント帳

　うちの子　乱暴？
　子どもが、友達や兄弟に乱暴する場面
を見て、「うちの子は、乱暴？」と頭を
悩ませたことはありませんか。
　子どもの性格にもよりますが、成長過
程の中で、人に対して関心がでてきた頃
によく見られます。一緒に遊びたかった
り、玩具を貸して欲しかったりした時
に、言葉で伝えられず乱暴な行動をとっ
てしまう、また、自分の使っている玩具
や場所をとられるのではないかと思い自
己防衛のため、という時もあります。い
ずれにしても、その行動の裏に隠れてい
る子どもの思いを聞いてあげることをお
すすめします。「どうして叩くの？」で
はなく、「何がしたいの？」と問いか
け、言葉で伝えられない思いを引き出
し、受け止めてから、言葉にして伝える
ことを知らせていきましょう。もちろ
ん、乱暴はいけないことも繰り返し伝え
ていくことも大事です。

♦マタニティ ・ ベビーヨガ♦
　妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。

●6/6 ㊋、7/4 ㊋　13:30 ～ 14:00

♦英語で Dancing♦
　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●6/7 ㊌、19 ㊊、7/5 ㊌　10:30 ～ 11:00

♦国際交流員とあそぼう♦
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

●6/22 ㊍　15:30 ～ 16:30

♦ヘザーの Circle Time♦
　英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●6/8 ㊍ 10:00 ～ 11:00 対象は１歳以上児と保護者  

　6/29 ㊍ 13:30 ～ 14:30 対象は０歳児と保護者

♦アロマの小部屋♦
　 子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●6/19 ㊊　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦
　七夕飾り作りと 6 月生まれのお誕生会です。

●6/22 ㊍　10:00 ～ 11:00

♦お茶会♦
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●6/21 ㊌ 10:00 ～ 11:00

　おもちゃドクターが、 壊れた玩具を無料で直し

てくれます。ただし、部品交換等で代金 (100 円～

200 円程度 ) がかかる場合があります。

●6/16 ㊎ 10:00 ～ 11:30

危
険
物
安
全
週
間
　
６
月
４
日
～
10
日

　
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
軽
油
な
ど
の
危

険
物
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
必
要
不
可
欠

な
も
の
で
す
が
、
そ
の
危
険
性
の
認
識
を

誤
る
と
、
火
災
等
の
重
大
な
事
故
に
つ
な

が
り
ま
す
。
危
険
物
に
対
す
る
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
安
全
な
取
扱
い
や
保
管
方
法

を
徹
底
し
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

令
和
５
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

「
意
志
つ
な
ぐ
　
連
係
プ
レ
ー
で
　
事
故
防

ぐ
」

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
361
‐
１
６
１
６

　
七
ヶ
浜
消
防
署
☎
357
‐
４
３
４
９

み
や
ぎ
リ
ト
ル
ベ
ビ
ー
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

を
配
布
し
ま
す

　　　
宮
城
県
で
は
、
出
生
体
重
が
２
５
０

０
グ
ラ
ム
未
満
で
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

（
低
出
生
体
重
児
）
の
保
護
者
が
不
安

を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
成
長
を
記
録
し

な
が
ら
子
育
て
で
き
る
よ
う
低
出
生
体

重
児
用
の
「
み
や
ぎ
リ
ト
ル
ベ
ビ
ー
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
低
出
生
体
重
児
の
保
護
者

の
方
に
、
み
や
ぎ
リ
ト
ル
ベ
ビ
ー
ハ
ン
ド

♦はまのおもちゃ病院♦

＼暮らしに節約！非常時にも安心を！／

「みんなのおうちに太陽光」事務局 0120-728-300

午前 10 時から午後 6 時まで（土・日曜日、祝日を除く）

宮城みんなのおうちに太陽光

https://group-buy.jp/solar/miyagi/home
←参加登録はこちらから。事務局への問い合わせもご活用ください！

本事業は県がアイチューザー株式会社と協定を締結して実施しています。

太陽光パネルや蓄電池を“みんなで購入”しませんか？

参加登録が増えるほど、よりお得に

選べる3つの購入プラン

１太陽光のみ

２太陽光＋蓄電池

３蓄電池のみ

　県では、再エネ推進の一環として、住宅向け太陽光パネル・蓄電池
の共同購入事業を開始しました。「月々の電気代が高騰している…」
「固定価格買取制度の終了後、蓄電池を入れてみようか？」などお考
えの皆様！無料の参加登録をすると、ご自宅に設備を導入した場合の
お見積もりが確認できます（参加登録だけで購入が決まることはあり
ません。）。まずは参加登録をお待ちしています♪
問再生可能エネルギー室　☎211-2655　

子
育
て

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問子育て支援センター　☎362-7731
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契
約
は
調
査
後
、
最
終
見
積
り
で
購
入
判
断



受付／9時～15時

塩竈市海岸通10-1　三晴ビル2F

多賀城市明月1-4-12

多賀城市東田中2-40-32-102

七ヶ浜町境山2-13-3

塩竈市梅の宮14-10

多賀城市高橋4-2-1

多賀城市下馬5-5-30

塩竈市庚塚30-82

多賀城市城南１-19-22

みや歯科クリニック

じん歯科医院

せいの歯科医院

山本歯科医院

永沼歯科クリニック

ありま歯科医院

歯科・アイザワデンタル

きくちデンタルクリニック

城南歯科クリニック

6/4

11

18

25

7/2

9

16

17

23

361-5810

366-8461

365-0099

361-6330

361-1251

389-1182

361-8180

361-3368

389-2008

町の面積　　   13.19km2  (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ     神奈川県鎌倉市

5月1日現在の人口（前月比） ※外国人含む

老人福祉センター

広報しちがはま 2023. 5.1●
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　 男          8,912（-12）    　　  転入   　70

　 女          8,963（　3）    　    転出 　  68 

　 計        17,875（- 9）    　　  出生 　   7

世帯数　    6,862（ 18）    　　   死亡　   18

Memories in Shichigahama

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

テレホンサービス(災害案内)電話番号の変更

 　塩釜地区消防事務組合管内（塩竈市、多賀城
市鵜、松島町、七ヶ浜町及び利府町）で発生した
火災等の災害情報を提供している『テレホン
サービス』の電話番号が、5月 23 日㊋ 17 時か
ら新しい番号に変わりました。
新サービス電話番号　☎0570-004-119
※通話料は利用者負担となります。
※従来のサービス番号（0180-992-990）での情 
　報提供は 5月 30 日で終了します。
※119 番での災害情報のお問い合わせは、緊急
通報の妨げになりますので、テレ
ホンサービスをご利用下さい。
問塩釜地区消防事務組合
　消防本部指令課　☎361—0119

　七ヶ浜の皆さんのことを忘れていませんよ！

　七ヶ浜に来たばかりの頃、町民の皆さんの温かい人

柄に接し、あっという間に七ヶ浜が好きになりました。

　当時、国際交流員も私と同じ名前のトーマスでした

ので、背の高いトーマスを「大マス」、私は「小マス」

という愛称で呼ばれていました。広報で「大マス小マス

のマスマス英会話」というコーナーも担当していました。

　中学校の英語の先生と一緒に働くのが楽しくて、七

中では、漫才のように賑やかで騒々しい先生方と過ご

した時間が特に印象に残っています。

　七ヶ浜にいる時に教科書やプレイステーションの

ゲームで日本語を本気で勉強し始めました。現在の私

のキャリアができているのは七ヶ浜での経験のお陰だ

と言っても過言ではないと思います。

　私は今、東京の武蔵野市吉祥寺に住み、日英翻訳と

ローカライゼーション（地域化：製品やサービスなど

の情報を特定の国や言語、地域、文化などに合うよう

に対応すること）の仕事をしています。昨年までは英

語教育にも関わっていました！

　翻訳の仕事の大部分はアメリカの XSEED Games( エク

シードゲームス）というコンピュータゲーム制作の仕

事をしていました。

　最後に、小マスから七ヶ浜の皆さんへのメッセージ

　「もしスーツケースが見つけられない場合は、どの

ディズニーピクサーの映画を見ればいいでしょうか？

答えは、「Finding Dory」です！だってファインディン

グ・ニモ・ツーでしょう？・・・大変申し訳ございま

せんでした！」（さすがダジャレの小マス）

　トーマスさんの思い出や今をもっと知りたい方は是

非、国際村のトーマスの「Memories in Shichigahama」

の展示をご覧下さい！

もしスーツケースが見つからない場合は、
どのディズニーの映画を見ればいいでしょうか？

トーマス・リップシュルツさん
外国語指導助手（2001年～2003年）

取材・編集：クック・ヘザー　
翻訳：マコウエン・レン

  CIR(国際交流員)と簡単な英語を交えて、ゆーったりとストレッチをしてみませんか？
●と き　6月14日㊌　14時～15時　●ところ　国際村セミナー室１　●参加無料　●対象者　町内在
住または町内で活動している60歳以上の方　●募集期間　6月12日㊊まで電話でお申し込み下さい。

★ 英語でStretching ★

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

  七ヶ浜で収穫したルバーブを使って、クランブルとアップルソースを作ります！
●と き　7月1日㊏　1回目9時30分～　2回目14時～　●ところ　国際村食の工房　●参加料700円  　
●対象者　町内在住の方　●募集人数　各回10人(5人ずつの2グループに分けます） 
●募集期間　6月10日㊏10:00～24日㊏21:00まで電話またはメールでお申し込み下さい。

★ World Cooking ★

2001年頃の私。右は向洋中まで歩いた道の写
真。七ヶ浜の写真の中で一番好きです。見ると本
当に懐かしい気持ちで思い出があふれてきます。

シ・チ・ガ・ハ・マ・ノ・オ・モ・イ・デ

ありのまま　　　　　　　　　テーマ：意識

男だから、女だからにしばられない。

「自分らしく」「その人らしく」で良いんだ。

これだって「男女共同参画」
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　新鮮な旬の食材を取

り揃え、楽しいイベン

トや特設コーナーも用

意してお待ちしていま

す。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七の市　6/25㊐　　　　8時～12時

●母子健康手帳交付は、3月から完全予約制となりました。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容

持参するもの

6/20
１歳児

健康相談

子育て支援

センター

個別にお知

らせします

R4.5.1～R4.6.30　

生まれのお子さん

22
1歳6カ月児                

健康診査

母子健康

センター

R3.10.28～R3.12.８

生まれのお子さん

23
すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ

子育て支援

センター

10:00～

12:00
母子健康手帳

28
3歳児

健康診査
母子健康

センター

個別にお知

らせします

R1.11.27～R2.1.3　

生まれのお子さん

7/12
2歳6か月児

歯科健康診査

R2.10.22～R2.12.17　

生まれのお子さん

※注　　母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳

児健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康セン

ターではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー６月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。



受付／9時～15時

塩竈市海岸通10-1　三晴ビル2F

多賀城市明月1-4-12

多賀城市東田中2-40-32-102

七ヶ浜町境山2-13-3

塩竈市梅の宮14-10

多賀城市高橋4-2-1

多賀城市下馬5-5-30

塩竈市庚塚30-82

多賀城市城南１-19-22

みや歯科クリニック

じん歯科医院

せいの歯科医院

山本歯科医院

永沼歯科クリニック

ありま歯科医院

歯科・アイザワデンタル

きくちデンタルクリニック

城南歯科クリニック

6/4

11

18

25

7/2

9

16

17

23

361-5810

366-8461

365-0099

361-6330

361-1251

389-1182

361-8180

361-3368

389-2008

町の面積　　   13.19km2  (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ     神奈川県鎌倉市

5月1日現在の人口（前月比） ※外国人含む

老人福祉センター

広報しちがはま 2023. 5.1●
 20

　 男          8,912（-12）    　　  転入   　70

　 女          8,963（　3）    　    転出 　  68 

　 計        17,875（- 9）    　　  出生 　   7

世帯数　    6,862（ 18）    　　   死亡　   18

Memories in Shichigahama

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

テレホンサービス(災害案内)電話番号の変更

 　塩釜地区消防事務組合管内（塩竈市、多賀城
市鵜、松島町、七ヶ浜町及び利府町）で発生した
火災等の災害情報を提供している『テレホン
サービス』の電話番号が、5月 23 日㊋ 17 時か
ら新しい番号に変わりました。
新サービス電話番号　☎0570-004-119
※通話料は利用者負担となります。
※従来のサービス番号（0180-992-990）での情 
　報提供は 5月 30 日で終了します。
※119 番での災害情報のお問い合わせは、緊急
通報の妨げになりますので、テレ
ホンサービスをご利用下さい。
問塩釜地区消防事務組合
　消防本部指令課　☎361—0119

　七ヶ浜の皆さんのことを忘れていませんよ！

　七ヶ浜に来たばかりの頃、町民の皆さんの温かい人

柄に接し、あっという間に七ヶ浜が好きになりました。

　当時、国際交流員も私と同じ名前のトーマスでした

ので、背の高いトーマスを「大マス」、私は「小マス」

という愛称で呼ばれていました。広報で「大マス小マス

のマスマス英会話」というコーナーも担当していました。

　中学校の英語の先生と一緒に働くのが楽しくて、七

中では、漫才のように賑やかで騒々しい先生方と過ご

した時間が特に印象に残っています。

　七ヶ浜にいる時に教科書やプレイステーションの

ゲームで日本語を本気で勉強し始めました。現在の私

のキャリアができているのは七ヶ浜での経験のお陰だ

と言っても過言ではないと思います。

　私は今、東京の武蔵野市吉祥寺に住み、日英翻訳と

ローカライゼーション（地域化：製品やサービスなど

の情報を特定の国や言語、地域、文化などに合うよう

に対応すること）の仕事をしています。昨年までは英

語教育にも関わっていました！

　翻訳の仕事の大部分はアメリカの XSEED Games( エク

シードゲームス）というコンピュータゲーム制作の仕

事をしていました。

　最後に、小マスから七ヶ浜の皆さんへのメッセージ

　「もしスーツケースが見つけられない場合は、どの

ディズニーピクサーの映画を見ればいいでしょうか？

答えは、「Finding Dory」です！だってファインディン

グ・ニモ・ツーでしょう？・・・大変申し訳ございま

せんでした！」（さすがダジャレの小マス）

　トーマスさんの思い出や今をもっと知りたい方は是

非、国際村のトーマスの「Memories in Shichigahama」

の展示をご覧下さい！

もしスーツケースが見つからない場合は、
どのディズニーの映画を見ればいいでしょうか？

トーマス・リップシュルツさん
外国語指導助手（2001年～2003年）

取材・編集：クック・ヘザー　
翻訳：マコウエン・レン

  CIR(国際交流員)と簡単な英語を交えて、ゆーったりとストレッチをしてみませんか？
●と き　6月14日㊌　14時～15時　●ところ　国際村セミナー室１　●参加無料　●対象者　町内在
住または町内で活動している60歳以上の方　●募集期間　6月12日㊊まで電話でお申し込み下さい。

★ 英語でStretching ★

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

  七ヶ浜で収穫したルバーブを使って、クランブルとアップルソースを作ります！
●と き　7月1日㊏　1回目9時30分～　2回目14時～　●ところ　国際村食の工房　●参加料700円  　
●対象者　町内在住の方　●募集人数　各回10人(5人ずつの2グループに分けます） 
●募集期間　6月10日㊏10:00～24日㊏21:00まで電話またはメールでお申し込み下さい。

★ World Cooking ★

2001年頃の私。右は向洋中まで歩いた道の写
真。七ヶ浜の写真の中で一番好きです。見ると本
当に懐かしい気持ちで思い出があふれてきます。

シ・チ・ガ・ハ・マ・ノ・オ・モ・イ・デ

ありのまま　　　　　　　　　テーマ：意識

男だから、女だからにしばられない。

「自分らしく」「その人らしく」で良いんだ。

これだって「男女共同参画」

広報しちがはま 2023. 6. 1● 1819 ●広報しちがはま 2023. 6. 1

　新鮮な旬の食材を取

り揃え、楽しいイベン

トや特設コーナーも用

意してお待ちしていま

す。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七の市　6/25㊐　　　　8時～12時

●母子健康手帳交付は、3月から完全予約制となりました。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容

持参するもの

6/20
１歳児

健康相談

子育て支援

センター

個別にお知

らせします

R4.5.1～R4.6.30　

生まれのお子さん

22
1歳6カ月児                

健康診査

母子健康

センター

R3.10.28～R3.12.８

生まれのお子さん

23
すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ

子育て支援

センター

10:00～

12:00
母子健康手帳

28
3歳児

健康診査
母子健康

センター

個別にお知

らせします

R1.11.27～R2.1.3　

生まれのお子さん

7/12
2歳6か月児

歯科健康診査

R2.10.22～R2.12.17　

生まれのお子さん

※注　　母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳

児健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康セン

ターではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー６月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。



アクアリーナ 災害復旧工事情報

　　アクアリーナ
の旧レストランエ
リアもリニューア
ルに向けて工事
中です！

問生涯学習課
　☎357-3302

町内で火災が増加！
　5月10日現在、今年になってから町内で5件の火災が

発生し、昨年１年間の火災件数を上回っています。火

災から大切な命と財産を守るために次のことに気を付

けましょう。

３つの習慣   
➊寝たばこは、絶対やめる。

➋ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

➌コンセントのほこりは清掃し、不必要なプラグは抜く。

５つの対策
➊逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

➋寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐため

　に、防炎品を使用する。

➌火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器

　等を設置する。

➍お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣

　近所の協力体制をつくる。

➎避難経路と避難方法を常に確保し備えましょう。

　　塩釜地区消防事務組合　七ヶ浜町防災対策室

町の魅力　
　発信！ 

https://www.youtube.com/@shichigahama_channel

①春 ②夏 ③秋 ④冬 ⑤うみ ⑥ひと ⑦まち  

 ( 各 1 分 30 秒）  ➇総集編（4分 )

　次の URL または下のユーチューブ QR コー

ドからアクセス下さい。

“小さな町の大きな宝”
　七ヶ浜の魅力がぎゅっと詰まっ  

 た映像詩。七ヶ浜町ユーチュー

ブチャンネル始めました！
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

桔梗色 （ききょういろ　「日本の伝

統色」 DIC グラフィックス㈱）　秋の

七草のききょうに見る色。 平安時

代の襲 （かさね） の色目は王朝人

の重ね着の配色に草花などの色を

とって、 季節に合わせて愛用した

ものだが、 桔梗重ねは表が二藍、

裏が青 ( 緑） の重ねであった。

第29回みやぎ国際トライアスロン

ス
ケ
ッ
チ

仙台ベイ七ヶ浜大会

   早朝６時から吉田神社境内で奉納舞を披露し、 2 頭の獅子が二手
に分かれ、 1 日がかりで地区内 219 軒のお宅を回ります。 まだコロ
ナ禍のため玄関先での舞でしたが、 「ながさへってまってけろ！ （中
に入って舞をして下さい）」 と一声かかると、 座敷の神棚の前で勇壮
な舞いが始まりました。 獅子舞は、 家内安全などを祈願する神事。
留守のお宅でもショートバージョンながら、 しっかり祈願します。 とこ
ろで、広報 1 月号のエピソードのように、お神酒が振る舞われ、どうなっ
たかを聞いてみたら、 「みんな、 控えていたよ。 というか、 歳のせい
で飲めなくなったんだっちゃ！」

7月2日㊐　8時～15時

会場  ツアー・ウェーブ湊浜ビーチパーク

　　　  （湊浜緑地）周辺 ～ 菖蒲田浜 ～

        アクアリーナ ～ 代ヶ崎浜 

　大会当日は、交通規制があります。詳しくは、
各家庭に配布されているトライアスロン交通規制
チラシをご覧下さい。
  なお、ながすか多目的広場へは花渕浜方面から
入ることができます。
問生涯学習課　☎357-3302

★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト インスタグラム ツイッター LINEユーチューブQR コードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です


