
はい！
　4月10日の松ヶ浜小学校入学式の日。1年1組の似内碧空
(にたないそら)君は、大きな声で元気よく「はいっ！」。
この日、ちょっぴりの不安と大きな期待を胸に、町内3小
学校新1年生133名の新しい学校生活が始まりました。
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世
界
を
震
撼
さ
せ
、
今
な
お
続
く

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

は
、
世
界
的
な
原
材
料
価
格
の
高
騰

に
始
ま
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
料
品

の
価
格
高
騰
に
も
及
ぶ
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
波
及
し
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
を
脅
か
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
お
い
て
は
、
既
に
３
年
が
経

過
し
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
下
、
５
月

８
日
に
は
感
染
症
の
分
類
が
２
類
か

ら
５
類
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
先
行
き
を

見
通
せ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
基

の
政
策
軸
の
も
と
、
「
心
か
よ
う
健

幸
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

１
．
安
全
・
安
心
の
充
実
　

２
．
人
材
の
育
成

３
．
攻
め
の
福
祉
へ

４
．
地
域
の
再
構
築

５
．
地
域
公
共
交
通
の
継
続
と
充
実

６
．
地
場
産
業
の
新
た
な
展
開
の
模
索

施
政
方
針

コ
ロ
ナ
後
の
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り

　　
全
国
各
地
で
は
、
依
然
と
し
て
大

規
模
自
然
災
害
が
頻
発
し
、
国
民
の

安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
対
策
が
急

務
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

 

本
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
、
一

昨
年
と
東
日
本
大
震
災
と
同
じ
震
度

５
強
の
地
震
が
発
生
し
、
公
共
施
設

に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
た
他
、
遥

か
遠
く
離
れ
た
ト
ン
ガ
沖
で
発
生
し

た
火
山
噴
火
に
よ
り
、
津
波
注
意
報

が
発
令
さ
れ
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し

い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
12
月
に
宮
城
県

が
発
表
し
た
「
宮
城
県
第
五
次
地
震

被
害
想
定
」
で
は
、
予
想
さ
れ
る
東

北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
で
七
ヶ
浜
町

で
は
津
波
の
影
響
に
よ
り
死
者
数
が

46
名
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
津
波
防
災
地
域
づ
く
り
に
関
す
る

法
律
の
基
本
理
念
「
何
と
し
て
も
人

命
を
守
る
」
を
基
に
、
い
つ
ど
こ
で
発
生

す
る
か
わ
か
ら
な
い
大
規
模
自
然
災
害
に

対
し
、
町
民
の
生
命
、
財
産
を
守
る
た
め

の
備
え
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
災
害
対
策
に
お
い
て
は
、
様
々
な

視
点
が
不
可
欠
で
ご
ざ
い
ま
す
。
令

和
元
年
度
か
ら
取
り
組
む
学
術
と
の

連
携
事
業
「
指
定
国
立
大
災
害
科
学

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
研
究
拠
点
」
で
あ
る

東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所
に

よ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
連
携
研
究
を
通
じ

て
、
有
識
者
の
ご
意
見
も
頂
戴
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
、
最
大
ク
ラ
ス
の
津

波
に
起
因
す
る
津
波
浸
水
想
定
が
発

表
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
本
町
に
お

い
て
も
避
難
計
画
や
津
波
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
早
速
、
本
年
度
は
、
こ
の
新
た
な

津
波
浸
水
区
域
に
対
応
す
る
た
め
、

復興した菖蒲田海岸にも感慨深く

特集　令和５年度のまちづくりと予算

新
し
い
時
代
に
踏
み
出
す

本
的
な
感
染
対
策
の
徹
底
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
12
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。
復
興
後
の
つ
か
の
間
の
日

常
の
安
ら
ぎ
が
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
一

変
し
、
日
々
の
生
活
が
ま
ま
な
ら
な

い
今
、
一
日
も
早
く
平
穏
な
日
々
が

戻
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
我
が
町
の
復
興
は
、
被
災
さ
れ
た

町
民
の
皆
様
の
心
が
平
穏
に
な
っ
て

こ
そ
成
し
遂
げ
ら
れ
ま
す
。

　
心
の
復
興
に
つ
い
て
は
、
引
き
続

き
時
間
を
か
け
、
し
っ
か
り
と
取
り

組
む
と
と
も
に
、
震
災
を
風
化
さ
せ

な
い
よ
う
、
震
災
の
経
験
と
記
憶
を

後
世
に
伝
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
度
は
、
七
ヶ
浜
町
町

制
施
行
65
周
年
、
併
せ
て
、
七
ヶ
浜

国
際
村
が
開
館
30
周
年
の
節
目
の
年

と
な
り
ま
す
。
町
制
施
行
記
念
式
典

を
は
じ
め
、
記
念
事
業
を
企
画
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
記
念
の
年
を
契
機

に
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
コ
ロ
ナ

禍
を
乗
り
越
え
、
新
し
い
時
代
に
踏

み
出
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
、
６
つ

特
集

　令
和
５
年
度
の
ま
ち
づ
く
り
と
予
算

3月4日から19日まで、みんなの家で開催された
震災の記憶を伝える展覧会

町長　寺澤　薫

け
ん
こ
う

松
ヶ
浜
小
学
校
を
会
場
に
湊
浜
、

松
ヶ
浜
、
菖
蒲
田
浜
の
住
民
を
対
象

と
し
た
避
難
訓
練
を
実
施
し
、
津
波

に
対
す
る
備
え
を
再
確
認
し
ま
す
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
12
年

が
経
過
し
、
震
災
の
風
化
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
今
年
３
月
に
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
敷
地
内
の
み
ん
な
の
家
を
会

場
に
、
震
災
の
記
憶
を
伝
え
る
展
覧

会
や
「
代
ヶ
崎
浜
の
防
潮
提
に
お
は

じ
き
の
ア
ー
ト
事
業
を
展
開
す
る
実

行
委
員
会
」
等
、
３
団
体
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
が
、
本
年
度
に
お
い
て
も
同
様

に
、
広
く
町
民
を
対
象
と
し
た
震
災

の
伝
承
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

１
．
安
全
・
安
心
の
充
実

生
命
を
守
る
備
え
と
伝
承
事
業
を
実
施

２
．
人
材
の
育
成

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
に
磨
き

　
「
世
界
を
見
据
え
て
地
域
に
根
差
す
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
取
り
組
ん
で
き
た

「
七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ

Ｔ
」
は
、
Ｅ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
英
語
教
育
賞
文
部
科

学
大
臣
賞
の
受
賞
や
、
県
内
の
教
員
を
対

象
と
し
た
公
開
授
業
の
実
施
に
よ
り
、
町

内
外
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
お
り
ま
す
。

　
文
部
科
学
省
に
提
出
し
た
令
和
元
年
８

月
の
調
査
に
よ
る
と
、
町
内
の
小
学
校
６

年
生
、
中
学
校
３
年
生
に
実
施
し
た
「
英

語
は
好
き
か
？
」
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に

お
い
て
「
好
き
」
と
答
え
た
割
合
は
小
学

校
６
年
生
で
95
％
、
中
学
校
３
年
生
で
は

75
％
に
上
り
ま
し
た
。

　
中
学
校
３
年
生
に
つ
い
て
は
、
平
成

27
年
度
調
査
の
37
％
と
比
較
す
る
と

「
好
き
」
と
答
え
た
割
合
は
倍
以
上
で

あ
り
、
英
語
に
親
し
み
を
感
じ
る
子
ど

も
た
ち
が
増
え
、
小
中
学
校
９
年
間
の

義
務
教
育
段
階
で
の
取
り
組
み
の
効
果

が
如
実
に
表
れ
て
お
り
ま
す
。

　
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
小
学

校
、
中
学
校
９
年
間
に
渡
っ
て
育
成
し
、

将
来
に
生
き
る
英
語
力
を
育
む
た
め
、
令

和
元
年
度
か
ら
は
中
学
校
英
語
科
を

「
七
ヶ
浜
５
ラ
ウ
ン
ド
シ
ス
テ
ム
」
の
指

導
方
法
に
よ
っ
て
実
践
を
続
け
て
い
た
だ

き
、
先
生
方
の
工
夫
と
努
力
に
よ
り
、

年
々
精
度
を
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　
「
書
く
力
」
、
「
読
む
力
」
、
「
英
語

運
用
能
力
」
に
も
向
上
が
見
ら
れ
、
高
校

受
験
を
前
提
と
し
た
令
和
４
年
度
調
査
で
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令
和
５
年
度
の
一
般
会
計
の
当
初
予
算
額
は
、
72
億
１
千
万
円
と
な
り
、

前
年
度
と
比
較
す
る
と
２
億
１
千
万
円
の
増
（
３
％
増
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
増
額
の
主
な
理
由
は
、
本
年
度
が
町
制
施
行
65
周
年
、
七
ヶ
浜
国
際
村

が
30
周
年
と
な
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
記
念
事
業
と
、
さ
く
ら
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
改
築
工
事
、
七
ヶ
浜
国
際
村
舞
台
照
明
改
修
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
関
連
経
費
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。
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施
行
65
周
年
、
併
せ
て
、
七
ヶ
浜

国
際
村
が
開
館
30
周
年
の
節
目
の
年

と
な
り
ま
す
。
町
制
施
行
記
念
式
典

を
は
じ
め
、
記
念
事
業
を
企
画
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
記
念
の
年
を
契
機

に
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
コ
ロ
ナ

禍
を
乗
り
越
え
、
新
し
い
時
代
に
踏

み
出
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
、
６
つ

特
集

　令
和
５
年
度
の
ま
ち
づ
く
り
と
予
算

3月4日から19日まで、みんなの家で開催された
震災の記憶を伝える展覧会

町長　寺澤　薫

け
ん
こ
う

松
ヶ
浜
小
学
校
を
会
場
に
湊
浜
、

松
ヶ
浜
、
菖
蒲
田
浜
の
住
民
を
対
象

と
し
た
避
難
訓
練
を
実
施
し
、
津
波

に
対
す
る
備
え
を
再
確
認
し
ま
す
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
12
年

が
経
過
し
、
震
災
の
風
化
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
今
年
３
月
に
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
敷
地
内
の
み
ん
な
の
家
を
会

場
に
、
震
災
の
記
憶
を
伝
え
る
展
覧

会
や
「
代
ヶ
崎
浜
の
防
潮
提
に
お
は

じ
き
の
ア
ー
ト
事
業
を
展
開
す
る
実

行
委
員
会
」
等
、
３
団
体
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
が
、
本
年
度
に
お
い
て
も
同
様

に
、
広
く
町
民
を
対
象
と
し
た
震
災

の
伝
承
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

１
．
安
全
・
安
心
の
充
実

生
命
を
守
る
備
え
と
伝
承
事
業
を
実
施

２
．
人
材
の
育
成

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
に
磨
き

　
「
世
界
を
見
据
え
て
地
域
に
根
差
す
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
取
り
組
ん
で
き
た

「
七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ

Ｔ
」
は
、
Ｅ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
英
語
教
育
賞
文
部
科

学
大
臣
賞
の
受
賞
や
、
県
内
の
教
員
を
対

象
と
し
た
公
開
授
業
の
実
施
に
よ
り
、
町

内
外
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
お
り
ま
す
。

　
文
部
科
学
省
に
提
出
し
た
令
和
元
年
８

月
の
調
査
に
よ
る
と
、
町
内
の
小
学
校
６

年
生
、
中
学
校
３
年
生
に
実
施
し
た
「
英

語
は
好
き
か
？
」
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に

お
い
て
「
好
き
」
と
答
え
た
割
合
は
小
学

校
６
年
生
で
95
％
、
中
学
校
３
年
生
で
は

75
％
に
上
り
ま
し
た
。

　
中
学
校
３
年
生
に
つ
い
て
は
、
平
成

27
年
度
調
査
の
37
％
と
比
較
す
る
と

「
好
き
」
と
答
え
た
割
合
は
倍
以
上
で

あ
り
、
英
語
に
親
し
み
を
感
じ
る
子
ど

も
た
ち
が
増
え
、
小
中
学
校
９
年
間
の

義
務
教
育
段
階
で
の
取
り
組
み
の
効
果

が
如
実
に
表
れ
て
お
り
ま
す
。

　
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
小
学

校
、
中
学
校
９
年
間
に
渡
っ
て
育
成
し
、

将
来
に
生
き
る
英
語
力
を
育
む
た
め
、
令

和
元
年
度
か
ら
は
中
学
校
英
語
科
を

「
七
ヶ
浜
５
ラ
ウ
ン
ド
シ
ス
テ
ム
」
の
指

導
方
法
に
よ
っ
て
実
践
を
続
け
て
い
た
だ

き
、
先
生
方
の
工
夫
と
努
力
に
よ
り
、

年
々
精
度
を
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　
「
書
く
力
」
、
「
読
む
力
」
、
「
英
語

運
用
能
力
」
に
も
向
上
が
見
ら
れ
、
高
校

受
験
を
前
提
と
し
た
令
和
４
年
度
調
査
で

写真未

3 ●広報しちがはま 2023. 5. 1 広報しちがはま 2023. 5. 1● 2

子どもたちの未来をも見据えて（松ヶ浜小学校入学式の様子）

 

令
和
５
年
度
の
一
般
会
計
の
当
初
予
算
額
は
、
72
億
１
千
万
円
と
な
り
、

前
年
度
と
比
較
す
る
と
２
億
１
千
万
円
の
増
（
３
％
増
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
増
額
の
主
な
理
由
は
、
本
年
度
が
町
制
施
行
65
周
年
、
七
ヶ
浜
国
際
村

が
30
周
年
と
な
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
記
念
事
業
と
、
さ
く
ら
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
改
築
工
事
、
七
ヶ
浜
国
際
村
舞
台
照
明
改
修
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
関
連
経
費
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。



特集　女性消防団員の願い

町内小中学校が取り組む英語
コミュニケーションの授業

　
児
童
福
祉
・
子
育
て
支
援
に
つ
き
ま

し
て
は
、
近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普

及
や
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、

子
育
て
の
ス
タ
イ
ル
や
生
活
環
境
は
大
き

く
変
化
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
抱
え
る
問
題

も
複
雑
、
多
様
化
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
町
で
は
、
先
駆
的
事
業
と
し
て

児
童
福
祉
・
子
育
て
支
援
と
母
子
保
健

の
一
体
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま

で
切
れ
目
の
な
い
支
援
に
取
り
組
む
ほ

か
、
個
別
の
支
援
に
関
し
て
関
係
機
関

と
の
連
携
強
化
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

　
と
り
わ
け
、
子
ど
も
の
発
達
・
育

児
へ
の
相
談
支
援
に
お
い
て
は
、
子

ど
も
未
来
課
が
ハ
ブ
的
存
在
と
な
っ

て
小
・
中
学
校
、
教
育
・
保
育
施
設

そ
の
他
関
係
機
関
と
連
携
し
、
個
々

の
家
庭
の
実
情
把
握
と
課
題
を
共
有

す
る
体
制
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
本
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
公
認

心
理
師
に
よ
る
専
門
職
へ
の
支
援
や

連
携
調
整
を
強
化
し
、
児
童
福
祉
・

母
子
保
健
に
従
事
す
る
保
健
師
、
地

域
の
教
育
・
保
育
の
現
場
を
預
か
る

保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
の
ス
キ
ル
向

上
や
専
門
性
を
活
か
し
た
連
携
を
図

る
体
制
を
構
築
い
た
し
ま
す
。

　
妊
婦
・
子
育
て
家
庭
に
対
し
、
相

談
支
援
と
経
済
的
支
援
を
一
体
的
に

行
う
国
の
制
度
で
あ
る
出
産
・
子
育

て
応
援
給
付
金
事
業
に
つ
い
て
は
、

保
健
師
等
の
専
門
職
に
よ
る
妊
産
婦

に
対
す
る
相
談
支
援
と
併
せ
、
現
金

給
付
を
行
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
制
度
も
本
町
の
切
れ
目
な
い
子

育
て
支
援
の
一
つ
と
し
て
組
み
込
み
、
妊

産
婦
の
孤
立
・
育
児
不
安
の
解
消
と
経
済

的
支
援
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
度
も
引
き
続
き
、
日
々
変
化

す
る
環
境
と
各
家
庭
の
状
況
に
応
じ

な
が
ら
、
子
育
て
へ
の
不
安
解
消
と

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　　　

３
．
攻
め
の
福
祉
へ

モ
デ
ル
地
区
と
の
協
働
で
健
康
づ
く
り

　
今
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に

よ
り
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
世
界
と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
時
代
で

す
。
こ
の
た
め
、
ア
メ
リ
カ
以
外
の
国
と

の
交
流
も
模
索
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
建
設
に
ご
支
援
い
た
だ
い
た

遠
山
保
育
所
で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
子
ど
も

た
ち
と
園
児
と
の
交
流
が
始
ま
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
の
交
流
を
き
っ
か
け
と
し
、
今

後
は
、
対
象
を
広
げ
る
な
ど
、
交
流
の
可

能
性
を
探
り
、
促
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
今
の
物
価
高
騰
は
、
家
庭

に
も
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
物
価
高
騰
に
よ
る
学

校
給
食
の
食
材
費
値
上
げ
相
当
分
を
３

年
間
、
町
が
補
て
ん
し
、
保
護
者
の
負

担
軽
減
を
図
り
、
子
育
て
を
側
面
か
ら

支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

は
、
主
要
教
科
と
同
等
か
そ
れ
以
上
の

得
点
率
を
上
げ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
か
ら
も
効
果
に
手
ご
た
え
を
感
じ
て

お
り
、
義
務
教
育
９
年
間
を
通
し
英
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
七
ヶ
浜
国
際
村
の
国
際

交
流
員
に
よ
る
未
就
学
児
を
対
象
と
し

た
事
業
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
家
庭

で
も
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
進
む
よ
う
、
親
世
代
を
は
じ
め
と
し

た
大
人
へ
の
事
業
展
開
に
も
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

の
視
野
を
広
げ
る
た
め
に
国
際
交
流

員
、
外
国
語
指
導
助
手
と
児
童
・
生
徒

が
懇
談
す
る
場
を
設
け
、
自
ら
の
体
験

や
こ
れ
か
ら
の
夢
な
ど
を
語
り
合
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
町
の
国
際
交
流
は
、
明
治
期
の
高

山
外
国
人
避
暑
地
開
村
か
ら
の
長
い
歴

史
が
あ
り
、
１
９
９
０
年
の
ア
メ
リ
カ

マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
プ
リ
マ
ス
町
と

の
姉
妹
都
市
締
結
以
降
、
プ
リ
マ
ス
町

と
の
間
で
、
訪
問
団
の
派
遣
や
受
け
入

れ
を
行
い
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
実
現
で
き

な
か
っ
た
プ
リ
マ
ス
町
か
ら
の
親
善
訪

問
団
及
び
青
少
年
訪
問
団
の
受
け
入
れ

を
再
開
す
る
予
定
で
す
。
特
に
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
は
、
お
互
い
の
習
慣
や
価
値
観
、
考

え
方
を
知
る
良
い
機
会
で
あ
り
、
言
葉
を

超
え
た
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
す
。

　
私
は
、
小
中
学
校
で
の
英
語
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
向
上
の
取
り
組
み
を
始

め
、
国
際
交
流
の
こ
う
し
た
積
み
重
ね

が
世
界
の
平
和
や
子
ど
も
た
ち
の
視
野

を
広
げ
、
未
来
に
つ
な
が
る
も
の
と
信

じ
て
お
り
ま
す
。

いくつになっても健やかであ
りたいですね。

特集　女性消防団員の願い
特集　令和５年度のまちづくりと予算

令和5年度　一般会計当初予算 72億１,000万円
令和５年度 各特別会計予算

土木費　8億5,445万円（11.9％、△3.6％）
道路管理や下水道管理など

歳出

民生費　24億5,538万円
（34.0％、1.8％）
高齢者･障がい者･児童福祉、
保育所運営など

総務費　
12億6,343万円
（17.5％、△11.4％）
職員人件費、
国際村運営事業費、
選挙費など

公債費　4億7,636万円（6.6％、0.9％）
借金返済

衛生費　6億1,660万円（8.6％、3.5％）
検(健）診やごみ処理など

教育費　8億4,411万円（11.7％、10.9％）

学校管理費、生涯学習センター運営など

消防費　3億5,837万円（5.0％、△12.2％）
消防事務組合負担金や消防設備の管理など

農林水産業費　9,577万円（1.3％、4.0％）
水産業振興費や農業振興費など

議会費　9,253万円（1.3％、2.9％）
議員報酬や議会運営費など

その他　1億5,300万円（2.1％、 － ）

歳出

72億1,000万円

歳入

72億1,000万円

そ の 他
 1億9,323万円（2.6％、 － ）

そ の 他　 5億22万円（6.9％、 － ）

【自主財源】29億3,783万円（40.7％、△0.2％）【依存財源】42億7,217万円（59.3％、5.3％）

町　　税　20億24万円
（27.7％、0.5％）
住民税、固定資産税、法人税など

繰 越 金　 1億5,000万円
（2.1％、0.0％）
前年度から持ち越したお金

諸 収 入　 1億2,000万円
（1.7％、0.4％）
預金利子や雑入など

繰 入 金   4億7,437万円
（6.6％、△2.7％）
基金（貯金）などで補ったお金
(財政調整基金繰入金など)

町　　債 　2億6,500万円
（3.7％、25.1％）
大きな事業などを行うときに
借りるお金

国庫支出金　10億4,647万円
（14.6％、△4.2％）
特定の事業に対し(使い道が限定された
上で)、国から交付されるお金

自
主

源

財財
存
依

源

会　計　名

下水道事業特別会計

国民健康保険事業特別会計

公園墓地事業特別会計

介護保険特別会計
（保険事業勘定）

介護保険特別会計
（サービス事業勘定）

後期高齢者医療特別会計

予　算　額

5億5,400万円

23億4,800万円

1,747万円

19億9,300万円

633万円

2億3,351万円

33万円

水道事業
特別会計

収入

支出

収入

支出

収
益
的

資
本
的

県支出金　 5億2,785万円
（7.3％、6.5％）
特定の事業に対し(使い道が限定された
上で)、県から交付されるお金

地方交付税　19億3,263万円
（26.8％、8.4％）
地方公共団体の財源に不均衡が生じないように、
一定の基準により、国から交付されるお金

※（ ）内は、構成比・前年度伸び率。
   △はマイナスを表します。

5億  550万円

4億6,655万円

2億3,681万円
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町内小中学校が取り組む英語
コミュニケーションの授業

　
児
童
福
祉
・
子
育
て
支
援
に
つ
き
ま

し
て
は
、
近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普

及
や
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、

子
育
て
の
ス
タ
イ
ル
や
生
活
環
境
は
大
き

く
変
化
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
抱
え
る
問
題

も
複
雑
、
多
様
化
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
町
で
は
、
先
駆
的
事
業
と
し
て

児
童
福
祉
・
子
育
て
支
援
と
母
子
保
健

の
一
体
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま

で
切
れ
目
の
な
い
支
援
に
取
り
組
む
ほ

か
、
個
別
の
支
援
に
関
し
て
関
係
機
関

と
の
連
携
強
化
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

　
と
り
わ
け
、
子
ど
も
の
発
達
・
育

児
へ
の
相
談
支
援
に
お
い
て
は
、
子

ど
も
未
来
課
が
ハ
ブ
的
存
在
と
な
っ

て
小
・
中
学
校
、
教
育
・
保
育
施
設

そ
の
他
関
係
機
関
と
連
携
し
、
個
々

の
家
庭
の
実
情
把
握
と
課
題
を
共
有

す
る
体
制
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
本
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
公
認

心
理
師
に
よ
る
専
門
職
へ
の
支
援
や

連
携
調
整
を
強
化
し
、
児
童
福
祉
・

母
子
保
健
に
従
事
す
る
保
健
師
、
地

域
の
教
育
・
保
育
の
現
場
を
預
か
る

保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
の
ス
キ
ル
向

上
や
専
門
性
を
活
か
し
た
連
携
を
図

る
体
制
を
構
築
い
た
し
ま
す
。

　
妊
婦
・
子
育
て
家
庭
に
対
し
、
相

談
支
援
と
経
済
的
支
援
を
一
体
的
に

行
う
国
の
制
度
で
あ
る
出
産
・
子
育

て
応
援
給
付
金
事
業
に
つ
い
て
は
、

保
健
師
等
の
専
門
職
に
よ
る
妊
産
婦

に
対
す
る
相
談
支
援
と
併
せ
、
現
金

給
付
を
行
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
制
度
も
本
町
の
切
れ
目
な
い
子

育
て
支
援
の
一
つ
と
し
て
組
み
込
み
、
妊

産
婦
の
孤
立
・
育
児
不
安
の
解
消
と
経
済

的
支
援
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
度
も
引
き
続
き
、
日
々
変
化

す
る
環
境
と
各
家
庭
の
状
況
に
応
じ

な
が
ら
、
子
育
て
へ
の
不
安
解
消
と

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　　　

３
．
攻
め
の
福
祉
へ

モ
デ
ル
地
区
と
の
協
働
で
健
康
づ
く
り

　
今
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に

よ
り
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
世
界
と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
時
代
で

す
。
こ
の
た
め
、
ア
メ
リ
カ
以
外
の
国
と

の
交
流
も
模
索
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
建
設
に
ご
支
援
い
た
だ
い
た

遠
山
保
育
所
で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
子
ど
も

た
ち
と
園
児
と
の
交
流
が
始
ま
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
の
交
流
を
き
っ
か
け
と
し
、
今

後
は
、
対
象
を
広
げ
る
な
ど
、
交
流
の
可

能
性
を
探
り
、
促
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
今
の
物
価
高
騰
は
、
家
庭

に
も
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
物
価
高
騰
に
よ
る
学

校
給
食
の
食
材
費
値
上
げ
相
当
分
を
３

年
間
、
町
が
補
て
ん
し
、
保
護
者
の
負

担
軽
減
を
図
り
、
子
育
て
を
側
面
か
ら

支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

は
、
主
要
教
科
と
同
等
か
そ
れ
以
上
の

得
点
率
を
上
げ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
か
ら
も
効
果
に
手
ご
た
え
を
感
じ
て

お
り
、
義
務
教
育
９
年
間
を
通
し
英
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
七
ヶ
浜
国
際
村
の
国
際

交
流
員
に
よ
る
未
就
学
児
を
対
象
と
し

た
事
業
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
家
庭

で
も
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
進
む
よ
う
、
親
世
代
を
は
じ
め
と
し

た
大
人
へ
の
事
業
展
開
に
も
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

の
視
野
を
広
げ
る
た
め
に
国
際
交
流

員
、
外
国
語
指
導
助
手
と
児
童
・
生
徒

が
懇
談
す
る
場
を
設
け
、
自
ら
の
体
験

や
こ
れ
か
ら
の
夢
な
ど
を
語
り
合
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
町
の
国
際
交
流
は
、
明
治
期
の
高

山
外
国
人
避
暑
地
開
村
か
ら
の
長
い
歴

史
が
あ
り
、
１
９
９
０
年
の
ア
メ
リ
カ

マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
プ
リ
マ
ス
町
と

の
姉
妹
都
市
締
結
以
降
、
プ
リ
マ
ス
町

と
の
間
で
、
訪
問
団
の
派
遣
や
受
け
入

れ
を
行
い
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
実
現
で
き

な
か
っ
た
プ
リ
マ
ス
町
か
ら
の
親
善
訪

問
団
及
び
青
少
年
訪
問
団
の
受
け
入
れ

を
再
開
す
る
予
定
で
す
。
特
に
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
は
、
お
互
い
の
習
慣
や
価
値
観
、
考

え
方
を
知
る
良
い
機
会
で
あ
り
、
言
葉
を

超
え
た
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
す
。

　
私
は
、
小
中
学
校
で
の
英
語
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
向
上
の
取
り
組
み
を
始

め
、
国
際
交
流
の
こ
う
し
た
積
み
重
ね

が
世
界
の
平
和
や
子
ど
も
た
ち
の
視
野

を
広
げ
、
未
来
に
つ
な
が
る
も
の
と
信

じ
て
お
り
ま
す
。

いくつになっても健やかであ
りたいですね。

特集　女性消防団員の願い
特集　令和５年度のまちづくりと予算

令和5年度　一般会計当初予算 72億１,000万円
令和５年度 各特別会計予算

土木費　8億5,445万円（11.9％、△3.6％）
道路管理や下水道管理など

歳出

民生費　24億5,538万円
（34.0％、1.8％）
高齢者･障がい者･児童福祉、
保育所運営など

総務費　
12億6,343万円
（17.5％、△11.4％）
職員人件費、
国際村運営事業費、
選挙費など

公債費　4億7,636万円（6.6％、0.9％）
借金返済

衛生費　6億1,660万円（8.6％、3.5％）
検(健）診やごみ処理など

教育費　8億4,411万円（11.7％、10.9％）

学校管理費、生涯学習センター運営など

消防費　3億5,837万円（5.0％、△12.2％）
消防事務組合負担金や消防設備の管理など

農林水産業費　9,577万円（1.3％、4.0％）
水産業振興費や農業振興費など

議会費　9,253万円（1.3％、2.9％）
議員報酬や議会運営費など

その他　1億5,300万円（2.1％、 － ）

歳出

72億1,000万円

歳入

72億1,000万円

そ の 他
 1億9,323万円（2.6％、 － ）

そ の 他　 5億22万円（6.9％、 － ）

【自主財源】29億3,783万円（40.7％、△0.2％）【依存財源】42億7,217万円（59.3％、5.3％）

町　　税　20億24万円
（27.7％、0.5％）
住民税、固定資産税、法人税など

繰 越 金　 1億5,000万円
（2.1％、0.0％）
前年度から持ち越したお金

諸 収 入　 1億2,000万円
（1.7％、0.4％）
預金利子や雑入など

繰 入 金   4億7,437万円
（6.6％、△2.7％）
基金（貯金）などで補ったお金
(財政調整基金繰入金など)

町　　債 　2億6,500万円
（3.7％、25.1％）
大きな事業などを行うときに
借りるお金

国庫支出金　10億4,647万円
（14.6％、△4.2％）
特定の事業に対し(使い道が限定された
上で)、国から交付されるお金

自
主

源

財財
存
依

源

会　計　名

下水道事業特別会計

国民健康保険事業特別会計

公園墓地事業特別会計

介護保険特別会計
（保険事業勘定）

介護保険特別会計
（サービス事業勘定）

後期高齢者医療特別会計

予　算　額

5億5,400万円

23億4,800万円

1,747万円

19億9,300万円

633万円

2億3,351万円

33万円

水道事業
特別会計

収入

支出

収入

支出

収
益
的

資
本
的

県支出金　 5億2,785万円
（7.3％、6.5％）
特定の事業に対し(使い道が限定された
上で)、県から交付されるお金

地方交付税　19億3,263万円
（26.8％、8.4％）
地方公共団体の財源に不均衡が生じないように、
一定の基準により、国から交付されるお金

※（ ）内は、構成比・前年度伸び率。
   △はマイナスを表します。

5億  550万円

4億6,655万円

2億3,681万円



　
本
町
に
お
い
て
は
、
震
災
以
降
、

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
一
層
進

み
、
ま
た
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化

➊➊➊➊➊➊

は
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
３
年
間
実

施
で
き
な
か
っ
た
「
小
学
校
・
地
区
民
大

運
動
会
」
は
、
地
域
の
結
束
力
を
高
め
、

　
七
ヶ
浜
町
民
バ
ス
ぐ
る
り
ん
こ
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
一
時
利
用
者

数
が
減
少
し
た
も
の
の
、
車
内
に
お
け

る
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
す
る
な
ど
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
る
環
境
を
整
備
し
、
令
和
４
年
度

の
利
用
者
数
は
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
戻

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
平
成
22
年
４
月
の
本
格
運
行
開
始
か

ら
13
年
が
経
過
し
、
本
年
２
月
に
は
利
用

者
数
150
万
人
を
達
成
す
る
な
ど
、
町
民
の

皆
様
の
重
要
な
足
と
し
て
、
多
く
の
ご
利

用
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
を
見
据

え
、
新
た
な
利
用
者
ニ
ー
ズ
を
把
握

す
る
た
め
の
調
査
を
行
い
、
現
状
路

線
や
利
用
状
況
に
つ
い
て
、
随
時
検

証
し
て
ま
い
り
ま
す
。

５
．
地
域
公
共
交
通
の
継
続
と
充
実

コ
ロ
ナ
後
の
ニ
ー
ズ
を
把
握

　
現
在
、
宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
七
ヶ

浜
支
所
青
年
研
究
会
と
と
も
に
、
試
験
的

に
生
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
ト
リ
ガ

イ
」
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年
度
の
市
場

調
査
に
お
い
て
高
値
で
取
り
引
き
さ
れ
る

な
ど
、
本
町
の
新
た
な
特
産
品
と
し
て
の

期
待
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　
特
産
品
と
し
て
の
確
立
、
出
荷
ま

で
に
は
未
だ
乗
り
越
え
る
べ
き
課
題

が
多
い
こ
と
か
ら
、
本
年
度
は
、
さ

ら
に
研
究
を
重
ね
、
安
定
し
た
種
苗

生
産
に
よ
る
稚
貝
確
保
と
一
定
の
収

穫
量
を
得
る
た
め
の
飼
育
環
境
の
整

備
や
養
殖
設
備
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
町
ゆ
か
り
の
西
洋
野
菜

「
ル
バ
ー
ブ
」
に
つ
い
て
は
、
令
和

４
年
度
に
東
北
復
興
宇
宙
ミ
ッ
シ
ョ
ン

事
業
で
宇
宙
か
ら
帰
還
し
た
希
少
な
赤

色
系
ル
バ
ー
ブ
の
苗
を
希
望
者
に
配
布

し
、
「
七
ヶ
浜
宇
宙
ル
バ
ー
ブ
」
と
し

て
栽
培
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
町
外
の
飲
食
店
か
ら
問
い
合
わ
せ

も
い
た
だ
い
て
お
り
、
「
ト
リ
ガ

イ
」
同
様
、
収
穫
量
確
保
の
た
め
の

普
及
拡
大
、
食
材
や
加
工
品
と
し
て

の
利
用
を
促
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
同
時
に
、
ル
バ
ー
ブ
の
栽

培
等
に
よ
る
遊
休
農
地
の
利
活
用
も

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
町
内
で
開
催
さ
れ
る
観
光
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て
は
、
関
係
団
体
と
連
携
し
、
変

化
す
る
観
光
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
て
創
意
工

夫
を
重
ね
な
が
ら
、
町
の
賑
わ
い
と
活
気

を
創
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

６
．
地
場
産
業
の
新
た
な
展
開
の
模
索
　

ト
リ
ガ
イ
と
ル
バ
ー
ブ
へ
の
期
待

　
最
後
に
、
６
つ
の
政
策
軸
を
連
携

さ
せ
、
本
町
の
魅
力
を
活
か
す
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、
令
和
４
年

度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
「
逍
遥
の
ま

ち
づ
く
り
」
は
、
事
業
展
開
の
第
一

歩
と
し
て
、
菖
蒲
田
浜
地
区
を
選
定
し

基
本
プ
ラ
ン
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
本
事
業
は
、
地
元
住
民
の
皆
様
の

ご
理
解
、
ご
協
力
な
く
し
て
は
成
し

え
な
い
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
本

年
度
は
、
地
区
住
民
の
皆
様
と
共
に

計
画
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
設
け
、

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
「
七
ヶ
浜
町
Ｄ
Ｘ
推
進
計

画
」
で
は
、
「
電
子
申
請
等
」
「
行

政
運
営
効
率
化
」
「
デ
ジ
タ
ル
デ
バ

イ
ド
」
を
Ｄ
Ｘ
全
体
の
方
針
に
お
け

る
３
つ
の
軸
と
し
て
推
進
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。 

　
本
年
度
は
、
住
民
の
利
便
性
向
上

を
図
る
べ
く
、
電
子
申
請
等
を
始
め
と

し
た
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
改
革
、
行
政
運

営
の
効
率
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

デ
ジ
タ
ル
化
の
恩
恵
を
享
受
で
き
る
社

会
実
現
の
た
め
に
、
デ
ジ
タ
ル
活
用
支

援
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

逍
遥
の
ま
ち
づ
く
り
、
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応

　
亦
楽
小
学
校
に
隣
接
す
る
さ
く
ら

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
施
設
の
老

朽
化
に
伴
い
、
新
た
に
亦
楽
小
学
校

プ
ー
ル
跡
地
に
改
築
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
改
築
工
事
の
設
計
に
当
た
り

ま
し
て
、
改
築
後
の
定
員
を
40
人
か
ら
70

人
に
増
や
す
こ
と
で
、
現
在
生
じ
て
い
る

待
機
児
童
の
解
消
を
図
り
ま
す
。

　
町
民
の
健
康
づ
く
り
に
つ
き
ま
し

て
は
、
令
和
４
年
度
は
各
種
健
診
等

の
受
診
率
向
上
を
図
り
、
高
血
圧
の

方
に
対
す
る
指
導
や
喫
煙
者
へ
の
禁

煙
指
導
等
、
食
生
活
な
ど
の
生
活
習

慣
の
改
善
を
促
す
た
め
、
普
段
着
の

健
康
づ
く
り
を
推
奨
し
て
き
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、
個
人
か
ら
家
族
、
地
域

へ
と
対
象
を
広
げ
、
モ
デ
ル
地
区
を
指
定

し
地
区
活
動
の
中
に
健
康
づ
く
り
を
取
り

入
れ
て
い
た
だ
き
、
町
と
協
働
で
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
モ
デ
ル
地
区
と
協
働
に
お
い
て

は
、
現
在
町
に
あ
る
施
設
や
事
業
と

も
連
動
、
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
活
用

等
を
考
慮
し
て
、
新
た
な
取
り
組
み

を
検
証
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
心
の
健
康
に
つ
き
ま
し
て
は
、
近

年
、
メ
ン
タ
ル
面
で
の
不
安
を
抱
え
る

若
年
層
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

本
年
度
は
、
先
生
方
を
対
象
と
し
た

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
の
開
催
と

と
も
に
、
各
学
校
長
や
養
護
教
諭
と
の

情
報
の
共
有
と
連
携
を
密
に
し
、
よ
り

き
め
細
か
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
体
制

を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
高
齢
者
福
祉
に
つ
き
ま
し
て
は
、
引

き
続
き
個
々
の
事
情
に
応
じ
適
切
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
、
「
顔
が

見
え
る
」
福
祉
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
介
護
予
防
事
業
で
は
、
各
地
区
で
の

介
護
予
防
教
室
に
加
え
、
心
身
活
力
が

低
下
す
る
フ
レ
イ
ル
の
予
防
普
及
啓
発

事
業
と
し
て
、
本
年
度
で
は
、
運
動
へ

の
関
心
が
低
い
方
へ
の
新
た
な
ア
プ

ロ
ー
チ
と
し
て
、
取
り
組
み
や
す
く
、

よ
り
効
果
が
実
感
で
き
る
講
座
を
展
開

し
、
広
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
度
に
花
渕
浜
を

モ
デ
ル
地
区
に
策
定
し
た
個
別
避
難

計
画
を
、
本
年
度
か
ら
沿
岸
部
の
地

区
を
対
象
に
順
次
策
定
し
て
い
く
ほ

か
、
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ー
ツ
の
活
用
も

継
続
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
介
護

予
防
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
と
地
域
、
人
と
人
を
つ
な
ぐ
、
地
域

力
向
上
の
た
め
の
重
要
な
機
会
と
捉
え

て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
「
小
学
校
・
地
区
民
大
運

動
会
」
を
実
施
し
、
住
民
同
士
の
共

助
の
力
を
強
め
、
地
域
を
盛
り
上
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
町
民
の
健
幸
と
世
代
間
交

流
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
目

的
に
展
開
し
て
お
り
ま
す
「
七
ヶ
浜

ア
ロ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
、
各
地
区

で
の
介
護
予
防
教
室
や
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
の
活
動
に
も
取
り
入
れ
ら

れ
、
町
民
ダ
ー
ツ
大
会
に
は
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
年
齢
の

方
々
に
参
加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
せ
、
町
内
団
体

と
連
携
「
地
区
対
抗
ダ
ー
ツ
大
会
」

を
開
催
し
、
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ー
ツ
の
普

及
と
、
本
町
が
「
ダ
ー
ツ
の
町
」
と

し
て
広
く
認
知
さ
れ
る
よ
う
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
改
修
を
し
て
い
る
ア
ク
ア
リ
ー

ナ
に
つ
い
て
は
、
早
期
の
利
用
開
始
に

向
け
て
工
事
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
レ

ス
ト
ラ
ン
エ
リ
ア
に
つ
い
て
は
、
ダ
ン

ス
や
セ
ミ
ナ
ー
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
、

多
目
的
な
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
す
る
予
定
で
す
。
新
た
な
交
流
の

場
と
し
て
多
く
の
皆
様
に
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今年度のダーツ大会は、地区対抗！和気あい
あいながらも熱い闘いが繰り広げられます。

新たな特産品として
期待されるトリガイ　

利用客が150万人を超えたぐるりんこ　

栽培が進められ、新たな展開が期
待される「七ヶ浜宇宙ルバーブ」

し
ょ
う
よ
う
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４
．
地
域
の
再
構
築
　
　

幅
広
い
年
代
で
運
動
会
や
ダ
ー
ツ
大
会



　
本
町
に
お
い
て
は
、
震
災
以
降
、

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
一
層
進

み
、
ま
た
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化

➊➊➊➊➊➊

は
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
３
年
間
実

施
で
き
な
か
っ
た
「
小
学
校
・
地
区
民
大

運
動
会
」
は
、
地
域
の
結
束
力
を
高
め
、

　
七
ヶ
浜
町
民
バ
ス
ぐ
る
り
ん
こ
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
一
時
利
用
者

数
が
減
少
し
た
も
の
の
、
車
内
に
お
け

る
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
す
る
な
ど
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
る
環
境
を
整
備
し
、
令
和
４
年
度

の
利
用
者
数
は
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
戻

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
平
成
22
年
４
月
の
本
格
運
行
開
始
か

ら
13
年
が
経
過
し
、
本
年
２
月
に
は
利
用

者
数
150
万
人
を
達
成
す
る
な
ど
、
町
民
の

皆
様
の
重
要
な
足
と
し
て
、
多
く
の
ご
利

用
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
を
見
据

え
、
新
た
な
利
用
者
ニ
ー
ズ
を
把
握

す
る
た
め
の
調
査
を
行
い
、
現
状
路

線
や
利
用
状
況
に
つ
い
て
、
随
時
検

証
し
て
ま
い
り
ま
す
。

５
．
地
域
公
共
交
通
の
継
続
と
充
実

コ
ロ
ナ
後
の
ニ
ー
ズ
を
把
握

　
現
在
、
宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
七
ヶ

浜
支
所
青
年
研
究
会
と
と
も
に
、
試
験
的

に
生
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
ト
リ
ガ

イ
」
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年
度
の
市
場

調
査
に
お
い
て
高
値
で
取
り
引
き
さ
れ
る

な
ど
、
本
町
の
新
た
な
特
産
品
と
し
て
の

期
待
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　
特
産
品
と
し
て
の
確
立
、
出
荷
ま

で
に
は
未
だ
乗
り
越
え
る
べ
き
課
題

が
多
い
こ
と
か
ら
、
本
年
度
は
、
さ

ら
に
研
究
を
重
ね
、
安
定
し
た
種
苗

生
産
に
よ
る
稚
貝
確
保
と
一
定
の
収

穫
量
を
得
る
た
め
の
飼
育
環
境
の
整

備
や
養
殖
設
備
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
町
ゆ
か
り
の
西
洋
野
菜

「
ル
バ
ー
ブ
」
に
つ
い
て
は
、
令
和

４
年
度
に
東
北
復
興
宇
宙
ミ
ッ
シ
ョ
ン

事
業
で
宇
宙
か
ら
帰
還
し
た
希
少
な
赤

色
系
ル
バ
ー
ブ
の
苗
を
希
望
者
に
配
布

し
、
「
七
ヶ
浜
宇
宙
ル
バ
ー
ブ
」
と
し

て
栽
培
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
町
外
の
飲
食
店
か
ら
問
い
合
わ
せ

も
い
た
だ
い
て
お
り
、
「
ト
リ
ガ

イ
」
同
様
、
収
穫
量
確
保
の
た
め
の

普
及
拡
大
、
食
材
や
加
工
品
と
し
て

の
利
用
を
促
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
同
時
に
、
ル
バ
ー
ブ
の
栽

培
等
に
よ
る
遊
休
農
地
の
利
活
用
も

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
町
内
で
開
催
さ
れ
る
観
光
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て
は
、
関
係
団
体
と
連
携
し
、
変

化
す
る
観
光
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
て
創
意
工

夫
を
重
ね
な
が
ら
、
町
の
賑
わ
い
と
活
気

を
創
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

６
．
地
場
産
業
の
新
た
な
展
開
の
模
索
　

ト
リ
ガ
イ
と
ル
バ
ー
ブ
へ
の
期
待

　
最
後
に
、
６
つ
の
政
策
軸
を
連
携

さ
せ
、
本
町
の
魅
力
を
活
か
す
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、
令
和
４
年

度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
「
逍
遥
の
ま

ち
づ
く
り
」
は
、
事
業
展
開
の
第
一

歩
と
し
て
、
菖
蒲
田
浜
地
区
を
選
定
し

基
本
プ
ラ
ン
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
本
事
業
は
、
地
元
住
民
の
皆
様
の

ご
理
解
、
ご
協
力
な
く
し
て
は
成
し

え
な
い
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
本

年
度
は
、
地
区
住
民
の
皆
様
と
共
に

計
画
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
設
け
、

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
「
七
ヶ
浜
町
Ｄ
Ｘ
推
進
計

画
」
で
は
、
「
電
子
申
請
等
」
「
行

政
運
営
効
率
化
」
「
デ
ジ
タ
ル
デ
バ

イ
ド
」
を
Ｄ
Ｘ
全
体
の
方
針
に
お
け

る
３
つ
の
軸
と
し
て
推
進
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。 

　
本
年
度
は
、
住
民
の
利
便
性
向
上

を
図
る
べ
く
、
電
子
申
請
等
を
始
め
と

し
た
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
改
革
、
行
政
運

営
の
効
率
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

デ
ジ
タ
ル
化
の
恩
恵
を
享
受
で
き
る
社

会
実
現
の
た
め
に
、
デ
ジ
タ
ル
活
用
支

援
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

逍
遥
の
ま
ち
づ
く
り
、
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応

　
亦
楽
小
学
校
に
隣
接
す
る
さ
く
ら

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
施
設
の
老

朽
化
に
伴
い
、
新
た
に
亦
楽
小
学
校

プ
ー
ル
跡
地
に
改
築
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
改
築
工
事
の
設
計
に
当
た
り

ま
し
て
、
改
築
後
の
定
員
を
40
人
か
ら
70

人
に
増
や
す
こ
と
で
、
現
在
生
じ
て
い
る

待
機
児
童
の
解
消
を
図
り
ま
す
。

　
町
民
の
健
康
づ
く
り
に
つ
き
ま
し

て
は
、
令
和
４
年
度
は
各
種
健
診
等

の
受
診
率
向
上
を
図
り
、
高
血
圧
の

方
に
対
す
る
指
導
や
喫
煙
者
へ
の
禁

煙
指
導
等
、
食
生
活
な
ど
の
生
活
習

慣
の
改
善
を
促
す
た
め
、
普
段
着
の

健
康
づ
く
り
を
推
奨
し
て
き
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、
個
人
か
ら
家
族
、
地
域

へ
と
対
象
を
広
げ
、
モ
デ
ル
地
区
を
指
定

し
地
区
活
動
の
中
に
健
康
づ
く
り
を
取
り

入
れ
て
い
た
だ
き
、
町
と
協
働
で
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
モ
デ
ル
地
区
と
協
働
に
お
い
て

は
、
現
在
町
に
あ
る
施
設
や
事
業
と

も
連
動
、
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
活
用

等
を
考
慮
し
て
、
新
た
な
取
り
組
み

を
検
証
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
心
の
健
康
に
つ
き
ま
し
て
は
、
近

年
、
メ
ン
タ
ル
面
で
の
不
安
を
抱
え
る

若
年
層
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

本
年
度
は
、
先
生
方
を
対
象
と
し
た

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
の
開
催
と

と
も
に
、
各
学
校
長
や
養
護
教
諭
と
の

情
報
の
共
有
と
連
携
を
密
に
し
、
よ
り

き
め
細
か
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
体
制

を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
高
齢
者
福
祉
に
つ
き
ま
し
て
は
、
引

き
続
き
個
々
の
事
情
に
応
じ
適
切
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
、
「
顔
が

見
え
る
」
福
祉
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
介
護
予
防
事
業
で
は
、
各
地
区
で
の

介
護
予
防
教
室
に
加
え
、
心
身
活
力
が

低
下
す
る
フ
レ
イ
ル
の
予
防
普
及
啓
発

事
業
と
し
て
、
本
年
度
で
は
、
運
動
へ

の
関
心
が
低
い
方
へ
の
新
た
な
ア
プ

ロ
ー
チ
と
し
て
、
取
り
組
み
や
す
く
、

よ
り
効
果
が
実
感
で
き
る
講
座
を
展
開

し
、
広
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
度
に
花
渕
浜
を

モ
デ
ル
地
区
に
策
定
し
た
個
別
避
難

計
画
を
、
本
年
度
か
ら
沿
岸
部
の
地

区
を
対
象
に
順
次
策
定
し
て
い
く
ほ

か
、
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ー
ツ
の
活
用
も

継
続
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
介
護

予
防
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
と
地
域
、
人
と
人
を
つ
な
ぐ
、
地
域

力
向
上
の
た
め
の
重
要
な
機
会
と
捉
え

て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
「
小
学
校
・
地
区
民
大
運

動
会
」
を
実
施
し
、
住
民
同
士
の
共

助
の
力
を
強
め
、
地
域
を
盛
り
上
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
町
民
の
健
幸
と
世
代
間
交

流
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
目

的
に
展
開
し
て
お
り
ま
す
「
七
ヶ
浜

ア
ロ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
、
各
地
区

で
の
介
護
予
防
教
室
や
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
の
活
動
に
も
取
り
入
れ
ら

れ
、
町
民
ダ
ー
ツ
大
会
に
は
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
年
齢
の

方
々
に
参
加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
せ
、
町
内
団
体

と
連
携
「
地
区
対
抗
ダ
ー
ツ
大
会
」

を
開
催
し
、
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ー
ツ
の
普

及
と
、
本
町
が
「
ダ
ー
ツ
の
町
」
と

し
て
広
く
認
知
さ
れ
る
よ
う
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
改
修
を
し
て
い
る
ア
ク
ア
リ
ー

ナ
に
つ
い
て
は
、
早
期
の
利
用
開
始
に

向
け
て
工
事
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
レ

ス
ト
ラ
ン
エ
リ
ア
に
つ
い
て
は
、
ダ
ン

ス
や
セ
ミ
ナ
ー
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
、

多
目
的
な
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
す
る
予
定
で
す
。
新
た
な
交
流
の

場
と
し
て
多
く
の
皆
様
に
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今年度のダーツ大会は、地区対抗！和気あい
あいながらも熱い闘いが繰り広げられます。

新たな特産品として
期待されるトリガイ　

利用客が150万人を超えたぐるりんこ　

栽培が進められ、新たな展開が期
待される「七ヶ浜宇宙ルバーブ」

し
ょ
う
よ
う

特集　令和５年度のまちづくりと予算

7 ●広報しちがはま 2023. 5. 1

４
．
地
域
の
再
構
築
　
　

幅
広
い
年
代
で
運
動
会
や
ダ
ー
ツ
大
会



♪

♪

27第１７１回 学童期の食育
アラカルトアラカルト

♪

応募方法
　答え・住所・氏名を明記の上、 
5/22㊊まで「ふれ愛くらぶ」へ、
ハガキまたはメール(kouhou@
shichigahama.com)、ファックス
でご応募ください。クイズの回
答は町内の方に限らせていた
だきます。4 月号の答えは、
(ウ)65年

Q マイナポイントの申請は何
月まででしょうか。
（ア）9月　（イ）10月　（ウ）5月

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

お散歩
日和

出番ですよ～

TikTokから

星 佳久さん（笹）

漁業の魅力、七ヶ浜の魅力を全世界に

フォロワー約 2万人を持つインフルエンサー
のハマ・ヨンジャさん

ほし　よしひさ

問健康福祉課健康増進係　☎357－7449

早寝・早起き・朝ごはん！　気持ちの良い一日を過ごすためには、早寝と早起き、朝食をしっかりと食

べることが大切です。私たちの体にはほぼ24時間の決まったリズムがあります。1日3回の食事を規則的に

とることで体のリズムがつくられ、健康的な生活を送ることができます。また、食事をとることで脳が活発に

働き、体温が上がります。朝食をしっかり食べて午前中の活動ができる状態をつくりましょう。

食事のマナーを身に付けよう　「いただきます」「ごちそうさま」食事のあいさつはできているでしょうか？ 

正しい箸の使い方はできているでしょうか？ 茶碗や皿を持って食べていますか？ マナーを守って食べる

ことで、一緒に食べる相手や同じ場所にいる人も気持ちよく過ごすことができます。マナーの良くない食べ

方では、多くの人を不快にさせてしまいます。楽しい雰囲気で食事ができるようにしましょう。

　2年前に、漁協青年研究会（宮城県漁業協同

組合七ヶ浜支部青年研究会）へのテレビ番組

の取材があり、その時に来られた 200 万人の

フォロワーを持つ人に、七ヶ浜でも誰か、

TikTok( ティックトック）を使って情報発信

する“ インフルエンサー ”にならないかと声

掛けいただいたのがきっかけでした。

　七ヶ浜は、道路が幹線から枝分かれしてい

て、用事がない限りなかなか足を運ぶ機会が

ないじゃないですか。TikTok で七ヶ浜をＰＲ

するいい機会だと思いました。

　どうせ始めるんだったら自分なりのやり方

で、漁師の楽しさや魚のおいしさ、漁業の魅

力、七ヶ浜の魅力を全世界に発信してみよう

と思いました。

　漁業の醍醐味は、なんといってもやればや

っただけかえってくることです。秋には、タコ

かご漁、春はシラウオ、5月はシャコエビとヒ

ラメ、スズキなどが網にかかります。網に何が

かかっているか、季節のいろいろな魚を見る

のも楽しみです。

　漁業の後継者を増やしたいとの思いから、

子どもを対象とした動画もつくるよう心がけ

ています。後継者が増えて漁業の楽しさをわ

かっていただければ一番いいかな。

　また、魚は肉と比べて、さばく手間がかかる

ことから魚離れが進んでいます。若い人たち

に魚のおいしさ、調理のしかたを伝え、少しで

も魚を食べてもらえればと思います。

　TikTok を始めて、出会いが増えました。出

かけた時に、まったく知らない人から声掛け

してもらうのはうれしいですね。中学生など、

よく子どもたちからも声を掛けられます。

　もっともっとＰＲし、七ヶ浜に足を運んで

ほしいですね。皆さんもぜひ、フォローをお願

いします。

　小学校へ入学した頃はとても大きく見えたランドセルが6年生になると窮屈に見えるほど、

小学校の6年間は大きく成長する時期です。この時期に基本的な食習慣を身につけること

が、生涯の健康につながります。

学校給食人気メニューの紹介・・・きゅうりのめんま和え
材料 ・ 作りやすい分量　きゅうり１本、塩　少々、味付けめんま 30ｇ、白いりごま

　小さじ 1/2、しょうゆ　小さじ 1/2、ごま油　少々

つくりかた　※給食ではきゅうりは塩もみしないでゆでています。

①きゅうりは5ミリ幅の輪切りにし、軽く塩もみする。しばらくおいたら水気をしぼる。

②①のきゅうりに味付けめんま、白いりごま、しょうゆ、ごま油を混ぜて味をなじませる。

一般図書

　●ゆうべの食卓　角田光代/著　●折れない言葉2　五木寛之/著　

　●園児＆小学生のスモック・エプロン・パジャマ ブティック社/出版　

　●大活字本 寄席品川清洲亭上・下    奥山景布子/著　

　●卑弥呼と壹與　白生圭/著　　●息をつめて　桂望実/著

子どもの本

　●はんぶんこ　杜今日子/さく　●ぼくとクッキーのなかなおり 　かさいまり/作・絵

　●てくてくとことこ　いしかわこうじ/絵・サトシン/案　

　●イチからつくるコーラ　コーラ小林/編・中島　陽子/絵　

　●大雪のサバイバル　ポドアルチング/文・韓　賢東/絵　

　●大型絵本　もりのおふろ　西村敏雄/さく

特集　「おべんとう]
　●「朝つめるだけ！たんぱく質のお弁当378」　阪下千恵/著　

　●「お弁当のＢＥＳＴレシピブック」　晋遊舎/出版

　　　　　　　　　　　　5月・6月の行事

5/18㊍、6/15㊍10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ ・ 手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせを行いま

す。どんなプログラムになるかは楽しみにしてください！ 親子で楽しいひとときを

おすごし下さい。

ミニ展示コーナー　5月のテーマは「かわいいどうぶつ」

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。　

     

 

 

おはなし会

　新刊図書はこの他にもあります。他館から本を借りることもできます。

ブックガイド

図書センター

問 ☎357-3302

　　●開館時間　

　　　　9:00～17:00

●休館日　 5/1、8、15、

22㊊、26㊎、29㊊

　6/5、12、19、26㊊、

　　　30日㊎

9 ●広報しちがはま 2023. 5. 1 広報しちがはま 2023. 5. 1● 8



♪

♪

27第１７１回 学童期の食育
アラカルトアラカルト

♪

応募方法
　答え・住所・氏名を明記の上、 
5/22㊊まで「ふれ愛くらぶ」へ、
ハガキまたはメール(kouhou@
shichigahama.com)、ファックス
でご応募ください。クイズの回
答は町内の方に限らせていた
だきます。4 月号の答えは、
(ウ)65年

Q マイナポイントの申請は何
月まででしょうか。
（ア）9月　（イ）10月　（ウ）5月

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

お散歩
日和

出番ですよ～

TikTokから

星 佳久さん（笹）

漁業の魅力、七ヶ浜の魅力を全世界に

フォロワー約 2万人を持つインフルエンサー
のハマ・ヨンジャさん

ほし　よしひさ

問健康福祉課健康増進係　☎357－7449

早寝・早起き・朝ごはん！　気持ちの良い一日を過ごすためには、早寝と早起き、朝食をしっかりと食

べることが大切です。私たちの体にはほぼ24時間の決まったリズムがあります。1日3回の食事を規則的に

とることで体のリズムがつくられ、健康的な生活を送ることができます。また、食事をとることで脳が活発に

働き、体温が上がります。朝食をしっかり食べて午前中の活動ができる状態をつくりましょう。

食事のマナーを身に付けよう　「いただきます」「ごちそうさま」食事のあいさつはできているでしょうか？ 

正しい箸の使い方はできているでしょうか？ 茶碗や皿を持って食べていますか？ マナーを守って食べる

ことで、一緒に食べる相手や同じ場所にいる人も気持ちよく過ごすことができます。マナーの良くない食べ

方では、多くの人を不快にさせてしまいます。楽しい雰囲気で食事ができるようにしましょう。

　2年前に、漁協青年研究会（宮城県漁業協同

組合七ヶ浜支部青年研究会）へのテレビ番組

の取材があり、その時に来られた 200 万人の

フォロワーを持つ人に、七ヶ浜でも誰か、

TikTok( ティックトック）を使って情報発信

する“ インフルエンサー ”にならないかと声

掛けいただいたのがきっかけでした。

　七ヶ浜は、道路が幹線から枝分かれしてい

て、用事がない限りなかなか足を運ぶ機会が

ないじゃないですか。TikTok で七ヶ浜をＰＲ

するいい機会だと思いました。

　どうせ始めるんだったら自分なりのやり方

で、漁師の楽しさや魚のおいしさ、漁業の魅

力、七ヶ浜の魅力を全世界に発信してみよう

と思いました。

　漁業の醍醐味は、なんといってもやればや

っただけかえってくることです。秋には、タコ

かご漁、春はシラウオ、5月はシャコエビとヒ

ラメ、スズキなどが網にかかります。網に何が

かかっているか、季節のいろいろな魚を見る

のも楽しみです。

　漁業の後継者を増やしたいとの思いから、

子どもを対象とした動画もつくるよう心がけ

ています。後継者が増えて漁業の楽しさをわ

かっていただければ一番いいかな。

　また、魚は肉と比べて、さばく手間がかかる

ことから魚離れが進んでいます。若い人たち

に魚のおいしさ、調理のしかたを伝え、少しで

も魚を食べてもらえればと思います。

　TikTok を始めて、出会いが増えました。出

かけた時に、まったく知らない人から声掛け

してもらうのはうれしいですね。中学生など、

よく子どもたちからも声を掛けられます。

　もっともっとＰＲし、七ヶ浜に足を運んで

ほしいですね。皆さんもぜひ、フォローをお願

いします。

　小学校へ入学した頃はとても大きく見えたランドセルが6年生になると窮屈に見えるほど、

小学校の6年間は大きく成長する時期です。この時期に基本的な食習慣を身につけること

が、生涯の健康につながります。

学校給食人気メニューの紹介・・・きゅうりのめんま和え
材料 ・ 作りやすい分量　きゅうり１本、塩　少々、味付けめんま 30ｇ、白いりごま

　小さじ 1/2、しょうゆ　小さじ 1/2、ごま油　少々

つくりかた　※給食ではきゅうりは塩もみしないでゆでています。

①きゅうりは5ミリ幅の輪切りにし、軽く塩もみする。しばらくおいたら水気をしぼる。

②①のきゅうりに味付けめんま、白いりごま、しょうゆ、ごま油を混ぜて味をなじませる。

一般図書

　●ゆうべの食卓　角田光代/著　●折れない言葉2　五木寛之/著　

　●園児＆小学生のスモック・エプロン・パジャマ ブティック社/出版　

　●大活字本 寄席品川清洲亭上・下    奥山景布子/著　

　●卑弥呼と壹與　白生圭/著　　●息をつめて　桂望実/著

子どもの本

　●はんぶんこ　杜今日子/さく　●ぼくとクッキーのなかなおり 　かさいまり/作・絵

　●てくてくとことこ　いしかわこうじ/絵・サトシン/案　

　●イチからつくるコーラ　コーラ小林/編・中島　陽子/絵　

　●大雪のサバイバル　ポドアルチング/文・韓　賢東/絵　

　●大型絵本　もりのおふろ　西村敏雄/さく

特集　「おべんとう]
　●「朝つめるだけ！たんぱく質のお弁当378」　阪下千恵/著　

　●「お弁当のＢＥＳＴレシピブック」　晋遊舎/出版

　　　　　　　　　　　　5月・6月の行事

5/18㊍、6/15㊍10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ ・ 手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせを行いま

す。どんなプログラムになるかは楽しみにしてください！ 親子で楽しいひとときを

おすごし下さい。

ミニ展示コーナー　5月のテーマは「かわいいどうぶつ」

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。　

     

 

 

おはなし会

　新刊図書はこの他にもあります。他館から本を借りることもできます。

ブックガイド

図書センター

問 ☎357-3302

　　●開館時間　

　　　　9:00～17:00

●休館日　 5/1、8、15、

22㊊、26㊎、29㊊

　6/5、12、19、26㊊、

　　　30日㊎

9 ●広報しちがはま 2023. 5. 1 広報しちがはま 2023. 5. 1● 8



まちの話題

ZOOM UP

七ヶ浜とかけて・・・〇〇ととく？
　4月8日に七ヶ浜町町制施行65周年、七ヶ浜国際村開館
35周年事業として、七ヶ浜国際村でNHK全国放送公開番
組「真打ち競演」が開催されました●出演は、姉妹漫才
のニックス、漫談のねづっち、紫綬褒章受章者で落語家
の柳家さん喬、人間国宝で講談師の神田松鯉ら8名が競
演、会場は爆笑の連続でした●ねづっちは来場者からの
リクエストで「七ヶ浜」をお題に、「七ヶ浜とかけて、
〇〇ととく。そのこころは〇〇」と会場もうなる名答を
披露●さて、この紙面では放送前なのでお伝え出来ず残
念！皆さん、ぜひ、１本目の5月6日㊏のラジオを聴いて
下さい。2本目の放送予定は5月13日㊏です。

　4月4日に東京で開催された第58回さくら祭り中央大会で公益
財団法人日本さくらの会から、さくら功労者として、代ヶ崎浜
のクラブ多聞会が表彰されました●クラブ多聞会は、平成17年
から多聞山展望広場周辺を桜の名所にしようと伊藤喜幸（いと
うよしゆき）さんを中心に、毎月１回、植樹や草刈りなどの活
動を行ってきました●伊藤さんは「一人で始めましたが、その
輪が広がり今では18名で多聞山をきれいに保っています。植樹
した桜も20種類に上ります。今度、みんなでお祝いします」と
笑顔満開です！（写真右、表彰式での伊藤さん）

　4月1日に杜の都信用金庫か
ら、町の重点施策である英語
コミュニケーションと国際交
流の充実にと、企業版ふるさ
と納税として、100万円を寄
付いただきました●企業版ふ
るさと納税は、国が認定した
地方公共団体(七ヶ浜町)の地
方創生プロジェクトに対して
支援するものです●七ヶ浜町
では、企業版ふるさと納税を
募集しています。詳しくは政
策課にお問い合わせ下さい。
☎357-2117

企業版ふるさと納税の第1号

桜の植栽等の活動で、クラブ多聞会が表彰

散歩の楽しみがまた一つ
　多聞山と大木の樹木に
QRコード解説付き樹名板
を設置しました。

　亦楽小6年生(現在、七ヶ浜中学校1年生)、写真
左から相澤朝信（あいざわあさのぶ）さん、相澤
聡真（あいざわそうま）さん、鎌田のどか(かまだ
のどか）さんが所属する塩竈市のチーム「ブルー
ソウルズ」が、第32回春の全国小学生ドッジボー
ル選手権宮城県大会で見事優勝し、町長に全国大
会出場の報告のため、3月16日に役場を訪問しまし
た●皆さん、全国大会に向けて闘志満々です。

ドッジボールで全国大会へ

　3月4日から19日まで、生涯学習センター敷地内の
みんなの家で、震災の記憶を伝える展覧会が開か
れ、当時をしのび、明日への誓いを新たにしました
●町内の中学生は「聞くだけではなく写真や資料を
確認しながら震災について学べて良かった」、町外
の来場者からは「大変だったこと、沢山の方の支援
があったことを改めて痛感しました。きちんと次の
世代に伝えていきたいです」と来場者それぞれの思
いがありました。●期間中は、きずなFプロジェク
ト、地球子屋（てらこや）、代ヶ崎浜地区の活動紹
介やワークショップも開かれました。

震災を風化させない

鼻節神社

初の結婚式！

　3月26日にアメリカ・ニューヨーク在住の元七ヶ浜国際村国際交流員のウィルフリド・ガルシア・
ジュニアさんと元七ヶ浜町英語指導助手のエマ・ベルニツキーさんが鼻節神社で初となる結婚式を挙
げました●2人は、5年前に七ヶ浜で出会い、帰国後も愛を育んできました。式では、三三九度や誓い
の言葉などが厳かに執り行われ、ウィルフリドさんは「思ったよりリラックスでき、心が和みまし
た」、エマさんは「2人とも日本の文化や雰囲気がすごく好きでした。神社での式はすべての所作に意
味があり、穏やかな気持ちになりました」●前日は花渕浜の神社役員と婦人会の皆さん約30人が本殿や
境内を清掃、友人や町職員も出席した結婚式。地域、仲間と多くの人々が2人の門出を祝福しました。

　3月23日に、ながすか多目的広場に新しい遊具
ネット製ジャングルジム(写真中央）が加わりま
した●この遊具は、NTTドコモグループが東北復
興支援として2012年度から実施しているもの
で、全国のNTTドコモグループ社員の皆様からの
心のこもった贈り物です。ぜひご利用下さい。

ながすか多目的広場に遊具を寄贈
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くらしアラカルト ：お問い合わせ問

マイナポイントの申請は９月末まで！

●マイナポイントとは？
　2 月末までにマイナンバーカードを申請した
方が対象です。カードを受け取ってから、キャッ
シュレス決済サービス (アプリ決済、クレジット
カード等で、マイナポイント事業の対象となって
いるもの）にご登録していただくと準備完了です。
　ポイント取得の条件は次の 3 つ。全部達成する
と最大で 20,000 円分のマイナポイントがもらえます。
※マイナポイントは、現金ではありませんのでご
注意下さい。
条件①　ご登録いただいたキャッシュレス決済
　サービスでお買い物またはチャージをすると、
　その額の 25％分がポイントとして付与され、
　最大 5,000 円分のポイントがもらえます。
条件②　マイナンバーカードを健康保険証とし
　て利用できるように申し込みすると 7,500 円
　分のポイントがもらえます。
条件③　公金受取口座をご登録すると 7,500 円分
　のポイントがもらえます。
※対象となるキャッシュレス決済サービスは、マ
イナポイント事業ホームページでご確認下さい。

※条件①はマイナポイント
第 1弾の際にマイナポイン
ト取得済みの方は対象外となります。

●平日夜間と休日の専用窓口
　マイナンバーカードは郵送やインターネットで
申請できますが、「写真を用意するのが面倒だ」と
いう方や「スマホやパソコンは苦手」という方のた
めにマイナンバーカード専用の平日夜間窓口と休
日窓口を開設しています！
　平日夜間：5月 11 日㊍、25 日㊍
　　　　　　　　　　17 時 15 分～ 19 時 30 分
　休日：5月 14 日㊐　9時～ 13 時
・マイナンバーカードの申請サポート（写真撮影込み）
・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・その他マイナンバーカードに関連した手続き
（申請書の発行、住所の書き換え等）
※マイナンバーカードによる転入の届出は、平日
日中のみ受付です。 問町民課戸籍住民係☎357ｰ7445

特
定
健
康
診
査

　
被
用
者
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
、
健
保

組
合
、
共
済
組
合
）
の
被
扶
養
者
の
方

及
び
国
保
組
合
（
医
師
国
保
組
合
を
除

く
）
の
被
保
険
者
の
方
に
つ
い
て
も
、

七
ヶ
浜
町
国
民
健
康
保
険
の
「
特
定
健

診
」
と
同
様
の
日
時
、
場
所
で
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
各
医
療
保
険
者
が
発
行
す
る
「
受
診

券
」
と
「
被
保
険
者
証
」
及
び
各
医
療

保
険
者
で
定
め
る
「
一
部
負
担
金
」
を

ご
持
参
の
上
、
健
診
会
場
に
お
越
し
下

さ
い
。

　
な
お
、
健
診
日
ま
で
に
受
診
券
が
手

元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
「
被
保
険
者

証
」
を
発
行
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　

　
☎
357
‐
７
４
４
９

Ｈ
I
Ｖ
抗
体
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ

ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検
査
肝
炎

検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付

●
と
　
き
　
５
月
17
日
㊌

　
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
前
々
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
　
原
則
無
料

問
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班

　
☎
363
‐
５
５
０
４

自
助
グ
ル
ー
プ
断
酒
例
会

税
・
年
金

　令和 5年 2月末までにマイナンバーカードを申請された方で、まだマイナポイントの申請
をしてない方は、申請期限が令和 5年 9月末までとなりますので、忘れずにお手続き下さい。

健
康

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5 年 4 月 20 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保情報により変更と

なる場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認

下さい。　問健康福祉課 ☎357‐7449　

5 月 10日からオミクロン株対応

ワクチン接種が始まります

①初回接種（1、2回目）を完了した 65 歳以上の方

②12 歳以上 65 歳未満で基礎疾患等を有する方

③12 歳以上 65 歳未満で医療従事者等及び高齢

　者施設等の従事者

※前回接種から 3 カ月以上経過した日以降に接

　種できます。

※②・③の方は、役場窓口にて申請が必要です。

（1）接種会場

　七ヶ浜町武道館　（生涯学習センター内）

（2）実施日・実施時間等

●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4回）

●開始時間　

　①9時 30 分 　②10 時 30 分

　③13 時 30 分  ④14 時 30 分

(3) 予防接種券の送付

●令和 4 年秋接種のオミクロン株対応ワクチン

　接種完了が早い方から接種開始日の 1 カ月前

　を目安に、順次発送します。

●オミクロン株対応ワクチン未接種者は、接種

　券を改めて送付しませんので、既存の接種券

　をご利用下さい。（再発行を希望する場合に　

　は、健康福祉課にお問い合わせ下さい）

(4) 接種日の割当

●令和 4 年秋接種にてオミクロン株対応ワクチ

　ン 1回目を接種した 65 歳以上の方は、あらか

　じめ町にて、接種日の割当を行います。

●割当日を変更する場合には、「３ 予約方法（割

　当日変更方法）」のとおり、予約の変更が可能です。

●感染予防の観点から、オンライン又は電話で
　の予約手続きをお願いします。

 
 下記のとおり実施しますので、接種を希望する
方は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合わ
せ下さい。

  接種を希望される方は、接種券の発行申請が必
要になりますので、健康福祉課窓口にて申請下さい。
●必要書類
①身分確認証（運転免許証、健康保険証、マイナ 
　ンバーカード等）
②接種済証（転入前市区町村が発行したもの）

●接種の実施は、感染症予防の効果と副反応のリス
　クの双方について、正しい知識を持っていただい
　たうえで、ご本人の意思に基づいてご判断下さい。
●持病により通院されている方や接種に不安が
　ある方は、事前にかかりつけ医にご相談下さい。
●集団接種会場は、医療機関となりますので必ず
　マスクを着用下さい。

　➌ 予約方法（割当日変更方法）

　➍　個別接種について

　➋  集団接種会場の概要

➎　転入されてきた方へ

　➏　留意事項

　➊　接種対象者
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オンライン
予　　約

七 ヶ 浜 町
ウェブサイ
ト「新型コロ
ナウイルス
ワクチン情
報」にリンク
を設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンスにより停止あり

※町から割当られた予約を一度

取り消してから、予約を取り直

してください。

電話予約
健康福祉課
☎0120-
005676

【時間】8時30分～17時15分
【期間】土日祝日を除く月～金

窓口予約 健康福祉課窓口

接種月 ワクチン
接種

開始日
接種

完了日
実施日数

１日の
接種上限

5月 ファイザー
又は

モデルナ

5月10日 5月30日 12日
240名

6月 6月2日 6月18日 11日

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
5月11日

～8月31日
毎週木曜日

 15:45～16:15

赤石病院 モデルナ
5月10日

～8月30日
毎週水曜日

 16:00～17:00

新仙台湾
鈴木診療所

ファイザー
5月9日

～8月29日

毎週火曜日
 ①13:30～14:00
 ②14:30～15:00



くらしアラカルト ：お問い合わせ問

マイナポイントの申請は９月末まで！

●マイナポイントとは？
　2 月末までにマイナンバーカードを申請した
方が対象です。カードを受け取ってから、キャッ
シュレス決済サービス (アプリ決済、クレジット
カード等で、マイナポイント事業の対象となって
いるもの）にご登録していただくと準備完了です。
　ポイント取得の条件は次の 3 つ。全部達成する
と最大で 20,000 円分のマイナポイントがもらえます。
※マイナポイントは、現金ではありませんのでご
注意下さい。
条件①　ご登録いただいたキャッシュレス決済
　サービスでお買い物またはチャージをすると、
　その額の 25％分がポイントとして付与され、
　最大 5,000 円分のポイントがもらえます。
条件②　マイナンバーカードを健康保険証とし
　て利用できるように申し込みすると 7,500 円
　分のポイントがもらえます。
条件③　公金受取口座をご登録すると 7,500 円分
　のポイントがもらえます。
※対象となるキャッシュレス決済サービスは、マ
イナポイント事業ホームページでご確認下さい。

※条件①はマイナポイント
第 1弾の際にマイナポイン
ト取得済みの方は対象外となります。

●平日夜間と休日の専用窓口
　マイナンバーカードは郵送やインターネットで
申請できますが、「写真を用意するのが面倒だ」と
いう方や「スマホやパソコンは苦手」という方のた
めにマイナンバーカード専用の平日夜間窓口と休
日窓口を開設しています！
　平日夜間：5月 11 日㊍、25 日㊍
　　　　　　　　　　17 時 15 分～ 19 時 30 分
　休日：5月 14 日㊐　9時～ 13 時
・マイナンバーカードの申請サポート（写真撮影込み）
・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・その他マイナンバーカードに関連した手続き
（申請書の発行、住所の書き換え等）
※マイナンバーカードによる転入の届出は、平日
日中のみ受付です。 問町民課戸籍住民係☎357ｰ7445

特
定
健
康
診
査

　
被
用
者
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
、
健
保

組
合
、
共
済
組
合
）
の
被
扶
養
者
の
方

及
び
国
保
組
合
（
医
師
国
保
組
合
を
除

く
）
の
被
保
険
者
の
方
に
つ
い
て
も
、

七
ヶ
浜
町
国
民
健
康
保
険
の
「
特
定
健

診
」
と
同
様
の
日
時
、
場
所
で
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
各
医
療
保
険
者
が
発
行
す
る
「
受
診

券
」
と
「
被
保
険
者
証
」
及
び
各
医
療

保
険
者
で
定
め
る
「
一
部
負
担
金
」
を

ご
持
参
の
上
、
健
診
会
場
に
お
越
し
下

さ
い
。

　
な
お
、
健
診
日
ま
で
に
受
診
券
が
手

元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
「
被
保
険
者

証
」
を
発
行
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　

　
☎
357
‐
７
４
４
９

Ｈ
I
Ｖ
抗
体
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ

ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検
査
肝
炎

検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付

●
と
　
き
　
５
月
17
日
㊌

　
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
前
々
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
　
原
則
無
料

問
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班

　
☎
363
‐
５
５
０
４

自
助
グ
ル
ー
プ
断
酒
例
会

税
・
年
金

　令和 5年 2月末までにマイナンバーカードを申請された方で、まだマイナポイントの申請
をしてない方は、申請期限が令和 5年 9月末までとなりますので、忘れずにお手続き下さい。

健
康

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5 年 4 月 20 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保情報により変更と

なる場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認

下さい。　問健康福祉課 ☎357‐7449　

5 月 10日からオミクロン株対応

ワクチン接種が始まります

①初回接種（1、2回目）を完了した 65 歳以上の方

②12 歳以上 65 歳未満で基礎疾患等を有する方

③12 歳以上 65 歳未満で医療従事者等及び高齢

　者施設等の従事者

※前回接種から 3 カ月以上経過した日以降に接

　種できます。

※②・③の方は、役場窓口にて申請が必要です。

（1）接種会場

　七ヶ浜町武道館　（生涯学習センター内）

（2）実施日・実施時間等

●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4回）

●開始時間　

　①9時 30 分 　②10 時 30 分

　③13 時 30 分  ④14 時 30 分

(3) 予防接種券の送付

●令和 4 年秋接種のオミクロン株対応ワクチン

　接種完了が早い方から接種開始日の 1 カ月前

　を目安に、順次発送します。

●オミクロン株対応ワクチン未接種者は、接種

　券を改めて送付しませんので、既存の接種券

　をご利用下さい。（再発行を希望する場合に　

　は、健康福祉課にお問い合わせ下さい）

(4) 接種日の割当

●令和 4 年秋接種にてオミクロン株対応ワクチ

　ン 1回目を接種した 65 歳以上の方は、あらか

　じめ町にて、接種日の割当を行います。

●割当日を変更する場合には、「３ 予約方法（割

　当日変更方法）」のとおり、予約の変更が可能です。

●感染予防の観点から、オンライン又は電話で
　の予約手続きをお願いします。

 
 下記のとおり実施しますので、接種を希望する
方は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合わ
せ下さい。

  接種を希望される方は、接種券の発行申請が必
要になりますので、健康福祉課窓口にて申請下さい。
●必要書類
①身分確認証（運転免許証、健康保険証、マイナ 
　ンバーカード等）
②接種済証（転入前市区町村が発行したもの）

●接種の実施は、感染症予防の効果と副反応のリス
　クの双方について、正しい知識を持っていただい
　たうえで、ご本人の意思に基づいてご判断下さい。
●持病により通院されている方や接種に不安が
　ある方は、事前にかかりつけ医にご相談下さい。
●集団接種会場は、医療機関となりますので必ず
　マスクを着用下さい。

　➌ 予約方法（割当日変更方法）

　➍　個別接種について

　➋  集団接種会場の概要

➎　転入されてきた方へ

　➏　留意事項

　➊　接種対象者

　
問
題
飲
酒
で
お
悩
み
の
方
を
対
象
に

回
復
方
法
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

●
と
　
き
　
毎
週
木
曜
日
19
時
～
20
時

●
と
こ
ろ
　
塩
竈
市
公
民
館

●
費
用
　
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県
断
酒
会
　

　
☎
397
‐
９
５
４
３

給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収
（
給

与
天
引
き
）

　
町
で
は
、
宮
城
県
で
定
め
た
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
特
別
徴
収
と
は
、
地
方
税
法
の
規
定

に
よ
り
、
給
与
支
払
者
が
特
別
徴
収
義

務
者
と
し
て
市
町
村
か
ら
指
定
を
受

け
、
従
業
員
の
方
の
住
民
税
（
個
人
の

県
民
税
お
よ
び
町
民
税
）
を
毎
月
の
給

与
か
ら
引
き
去
り
（
天
引
き
）
に
よ
り

代
わ
っ
て
納
入
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　
普
通
徴
収
（
個
人
で
納
付
）
の
納
期

が
年
４
回
で
あ
る
の
に
対
し
、
特
別
徴

収
は
年
12
回
で
あ
る
た
め
、
１
回
あ
た

り
の
納
付
額
が
少
な
く
な
る
こ
と
や
従

業
員
自
ら
が
金
融
機
関
等
へ
出
向
い
て

納
税
す
る
手
間
が
省
か
れ
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ

ト
の
よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て

も
、
不
定
期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴

収
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
特
別
徴
取
義
務
者
と
な
る
事
業
者
に

は
、
５
月
31
日
ま
で
に
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357
‐
７
４
５
２
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オンライン
予　　約

七 ヶ 浜 町
ウェブサイ
ト「新型コロ
ナウイルス
ワクチン情
報」にリンク
を設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンスにより停止あり

※町から割当られた予約を一度

取り消してから、予約を取り直

してください。

電話予約
健康福祉課
☎0120-
005676

【時間】8時30分～17時15分
【期間】土日祝日を除く月～金

窓口予約 健康福祉課窓口

接種月 ワクチン
接種

開始日
接種

完了日
実施日数

１日の
接種上限

5月 ファイザー
又は

モデルナ

5月10日 5月30日 12日
240名

6月 6月2日 6月18日 11日

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
5月11日

～8月31日
毎週木曜日

 15:45～16:15

赤石病院 モデルナ
5月10日

～8月30日
毎週水曜日

 16:00～17:00

新仙台湾
鈴木診療所

ファイザー
5月9日

～8月29日

毎週火曜日
 ①13:30～14:00
 ②14:30～15:00



①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
は
、仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）　
原
田
　 

武
（
要
）

　 

星

　 

洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

お
年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、会
社
等
に

お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、い
じ

め
や
体
罰
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
が
あ

り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　
と
　
き
　
６
月
１
日
㊍
　
10
時
～
17
時

　
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
２
階

　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

　
多
賀
城
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
松
島
町
役
場
３
階
会
議
室

　
利
府
町
役
場
町
民
交
流
館

　
主
催
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・

　
　
　
　
塩
釜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
　

　
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　
と
　
き

　
５
月
９
日
㊋ 

　
10
時
～
15
時

　

と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

■
無
料
法
律
相
談

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
5
月
11
日

㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
　
☎
261‐

５
１
６
１

　

 

くらしアラカルト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
地
方
税
の
納
付
が

出
来
ま
す

　
令
和
５
年
５
月
か
ら
、
地
方
税
の
納

付
書
に
統
一
規
格
の
ｅ
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ
（
地
方

税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
付
け
る
取
扱

い
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
付
い
た
納
付
書
で
は
、

全
国
の
金
融
機
関
窓
口
や
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
の
納
付
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
従
来
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
収
納
用
バ
ー
コ
ー
ド
に
よ
る
納
付

も
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
対
象
税
目
　
固
定
資
産
税
　
軽
自
動
車
税

　
利
用
可
能
な
金
融
機
関
、
決
済
ア
プ

リ
等
の
最
新
情
報
は
e
L
T
A
X
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
下
さ
い
。

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
e
l
t
a
x
.
l
t
a
.
g
o
.
j
p
/

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357
‐
７
４
５
３

固
定
資
産
（
都
市
計
画
）
税
・
軽
自

動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
送
付

◆
固
定
資
産
（
都
市
計
画
）
税

　
１
月
１
日
現
在
、
町
内
に
土
地
・
家

屋
・
償
却
資
産
を
所
有
さ
れ
る
方
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
納
税
通
知
書
に
は
、
土

地
・
家
屋
課
税
明
細
書
が
同
封
さ
れ
ま

す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

　
☎
357
‐
７
４
５
１

◆
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

　
４
月
１
日
現
在
、
所
有
さ
れ
る
方
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
こ
の
税
に
は
身
体
障

害
者
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
該
当
さ

れ
る
方
は
、
表
を
ご
覧
の
上
、
５
月
31
日

㊌
ま
で
に
申
請
し
て
下
さ
い
。

今月は、固定資産（都市計画）税の第1期、軽自動車税（種別割）で、納期限は5月31日㊌です。納期限まで納付されない場

合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　　☎357-7453

◆
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免

●
減
免
を
受
け
ら
れ
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者

　
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
う

　
ち
、「
本
人
自
ら
運
転
す
る
場
合
」
と

　
「
生
計
を
一
に
す
る
家
族
が
運
転
す

　
る
場
合
」
で
左
の
別
表
に
該
当
す

　
る
方

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

　
の
う
ち
、
判
定
が
「
Ａ
」
の
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
通
院

　
医
療
費
の
公
費
負
担
番
号
記
載
の

　
も
の
に
限
る
）
の
交
付
を
受
け
て
い

　
る
方
の
う
ち
、
障
害
の
等
級
が
１
級

　
の
方

●
対
象
と
な
る
自
動
車

①
身
体
障
害
者
ま
た
は
戦
傷
病
者
（
以

　
下
「
身
体
障
害
者
等
」
）
が
所
有
（
取

　
得
）
し
、
本
人
が
運
転
す
る
軽
自
動
車

　
（
身
体
障
害
者
が
、
年
齢
18
歳
未
満
の

　
者
ま
た
は
精
神
障
害
者
の
場
合
は
生

　
計
を
一
に
す
る
者
が
所
有
す
る
軽
自

　
動
車
を
含
む
）

②
身
体
障
害
者
等
が
所
有
し
、
も
っ
ぱ

　
ら
身
体
障
害
者
等
の
通
学
（
通
所
）
通

　
院
ま
た
は
生
業
の
た
め
に
、
生
計
を

　
一
に
す
る
家
族
が
運
転
す
る
軽
自
動

　
車
（
身
体
障
害
者
等
の
み
で
構
成
さ

　
れ
る
世
帯
の
該
当
者
を
常
時
介
護
す

　
る
方
も
含
む
）

③
身
体
障
害
者
等
の
利
用
に
供
す
る
た

　
め
の
、
車
イ
ス
の
乗
降
装
置
・
固
定

　
装
置
等
、
特
別
仕
様
の
軽
自
動
車

※
な
お
、
減
免
対
象
の
軽
自
動
車
は
、
自

動
車
税
の
対
象
と
な
る
自
動
車
を
含

め
、
身
体
障
害
者
等
一
人
に
つ
き
、
自
家

用
の
自
動
車
1
台
に
限
ら
れ
ま
す
。

●
持
参
す
る
も
の

①
令
和
５
年
度
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
納
税
通
知
書

②
障
害
等
を
示
す
手
帳

③
運
転
を
す
る
方
の
運
転
免
許
証

④
自
動
車
検
査
証

⑤
通
知
カ
ー
ド
な
ど
個
人
番
号
が
確
認

　
で
き
る
も
の
と
、
運
転
免
許
証
な
ど

　
身
元
を
確
認
で
き
る
も
の
。
ま
た
、
代

　
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
納
税
義
務

　
者
の
通
知
カ
ー
ド
の
写
し
な
ど
個
人

　
番
号
を
確
認
で
き
る
も
の
と
代
理
人

　
の
身
元
を
確
認
で
き
る
も
の
。

●
提
出
期
限
　
５
月
31
日
㊌
ま
で

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
が
受
け

ら
れ
る
方
（
左
表
）

　
身
体
障
害
者
減
免
制
度
以
外
に
も
東

日
本
大
震
災
に
よ
り
、
滅
失
又
は
損
壊

し
た
自
動
車
の
代
替
と
し
て
購
入
し
た

軽
自
動
車
は
、
申
請
に
よ
り
翌
年
度
ま

で
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

※
被
災
車
両
１
台
に
つ
き
代
替
車
両
申

請
は
１
台
ま
で
で
す
。（
同
名
義
に
限

る
）

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357
‐
7
4
5
2

人
権
な
ん
で
も
相
談

：お問い合わせ問 月の納税　納期限　5/31５

納
付
は
口
座
振
替
が
便
利

　　
町
税
等
を
他
の
公
共
料
金
等
と
合
わ

せ
て
振
替
に
し
た
い
と
い
う
方
は
、
口

座
振
替
が
便
利
で
す
。

　
口
座
振
替
日
は
、
そ
の
月
の
納
期
限

に
な
り
、
残
高
不
足
等
に
よ
り
振
替
不

能
と
な
っ
た
場
合
は
、
再
引
き
落
と
し

が
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の

取
引
金
融
機
関
に
て
手
続
き
を
し
て
下

さ
い
。
申
込
書
は
町
内
の
取
扱
金
融
機

関
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

●
取
扱
金
融
機
関
　
七
十
七
銀
行
、
杜

の
都
信
用
金
庫
、
仙
台
農
業
協
同
組
合
、

宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
七
ヶ
浜
支
所
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
　

　
☎
357
‐
７
４
５
３

広報しちがはま 2023. 5. 1● 1415 ●広報しちがはま 2023. 5. 1

身体障害者手帳を
お持ちの方 戦傷病者手帳をお持ちの方

１
級
２
級
３
級
４
級
５
級
６
級

項　　症 款　　症
特 1 2 3 4 5 6 1 2 3

視 覚 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
聴 覚 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
平 衡 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
音 声 機 能 又 は　　　　　　　　
言 語 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎

上 肢 不 自 由 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
下 肢 不 自 由 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○
体 幹 不 自 由 ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○
乳幼児期以前
の非進行性脳
病変による運
動機能障害

上肢
機能 ◎ 1◎ （注）

1－上肢のみに運動機能障害がある場合を除く。
2－下肢のみに運動機能障害がある場合は本人自ら
運転する場合に限る。

移動
機能 ◎ ◎ ２◎ ○ ○ ○

心 臓 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
じ ん 臓 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
呼 吸 器 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
ぼうこうまたは直腸機能障害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
小 腸 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
ヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能障害 ◎ ◎ ◎

肝 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
◎身体障害者、戦傷病者本人または「生計を一にする家族の方」、「常時介護する方」が運転する場合に減免
○身体障害者、戦傷病者本人が運転する場合に減免
※二つ以上の障害が重複する場合の障害の級については、身体障害者手帳に記載された総合の級により判定します。

税
・
他

く
ら
し

　4月 1日付けで、瀬戸源市（東、写真左）さ

んと相澤まり子（笹、写真右）さんが総務大

臣から町の行政相談委員に委嘱されまし

た。行政相談委員は、国・県・市町村の仕

事をはじめ、独立行政法人・特殊法人（国

立病院・郵便局など）等の仕事についての

苦情や意見・要望を受け付け、皆さんと役

所との間に立ってその解決の手助けをし

ます。相談は無料で秘密は守ります。お気

軽にご相談下さい。

●定例相談日　毎月第 2 火曜日 10 時～

15 時●水道庁舎 2階会議室

トルコ共和国への支援 行政相談委員に

瀬戸源市さん、相澤まり子さん　４月７日に七ヶ浜町社会福祉協

議会から、トルコ共和国支援の温か

い寄付をいただきました●町では、

引き続き、役場、生涯学習センター、

七ヶ浜国際村に募金箱を設置し、募

金を呼びかけています。温かいご支

援をお願いいたします●4 月 18 日

現在の募金額は、2,945,062 円とな

りました。ご協力ありがとうござい

ました。

　3 月 31 日に、町内で交通死亡事

故ゼロ 500 日を達成しました。寺澤

町長は祝詞伝達式で「これもひとえ

に町民の皆さんのご協力と安全指

導隊、交通安全母の会の皆さんのご

尽力の賜ものです。今後もこの記録

を伸ばしたい」と日ごろの活動をね

ぎらいました●町内では、人身事故

は減少しているものの、物損事故は

依然多いとのことです。皆さん、く

れぐれも安全運転を‼

交通死亡事故ゼロ500日を達成！

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110



①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
は
、仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）　
原
田
　 

武
（
要
）

　 

星

　 

洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

お
年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、会
社
等
に

お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、い
じ

め
や
体
罰
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
が
あ

り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　
と
　
き
　
６
月
１
日
㊍
　
10
時
～
17
時

　
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
２
階

　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

　
多
賀
城
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
松
島
町
役
場
３
階
会
議
室

　
利
府
町
役
場
町
民
交
流
館

　
主
催
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・

　
　
　
　
塩
釜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
　

　
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　
と
　
き

　
５
月
９
日
㊋ 

　
10
時
～
15
時

　

と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

■
無
料
法
律
相
談

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
5
月
11
日

㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
　
☎
261‐

５
１
６
１

　

 

くらしアラカルト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
地
方
税
の
納
付
が

出
来
ま
す

　
令
和
５
年
５
月
か
ら
、
地
方
税
の
納

付
書
に
統
一
規
格
の
ｅ
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ
（
地
方

税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
付
け
る
取
扱

い
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
付
い
た
納
付
書
で
は
、

全
国
の
金
融
機
関
窓
口
や
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
の
納
付
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
従
来
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
収
納
用
バ
ー
コ
ー
ド
に
よ
る
納
付

も
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
対
象
税
目
　
固
定
資
産
税
　
軽
自
動
車
税

　
利
用
可
能
な
金
融
機
関
、
決
済
ア
プ

リ
等
の
最
新
情
報
は
e
L
T
A
X
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
下
さ
い
。

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
e
l
t
a
x
.
l
t
a
.
g
o
.
j
p
/

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357
‐
７
４
５
３

固
定
資
産
（
都
市
計
画
）
税
・
軽
自

動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
送
付

◆
固
定
資
産
（
都
市
計
画
）
税

　
１
月
１
日
現
在
、
町
内
に
土
地
・
家

屋
・
償
却
資
産
を
所
有
さ
れ
る
方
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
納
税
通
知
書
に
は
、
土

地
・
家
屋
課
税
明
細
書
が
同
封
さ
れ
ま

す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

　
☎
357
‐
７
４
５
１

◆
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

　
４
月
１
日
現
在
、
所
有
さ
れ
る
方
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
こ
の
税
に
は
身
体
障

害
者
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
該
当
さ

れ
る
方
は
、
表
を
ご
覧
の
上
、
５
月
31
日

㊌
ま
で
に
申
請
し
て
下
さ
い
。

今月は、固定資産（都市計画）税の第1期、軽自動車税（種別割）で、納期限は5月31日㊌です。納期限まで納付されない場

合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　　☎357-7453

◆
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免

●
減
免
を
受
け
ら
れ
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者

　
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
う

　
ち
、「
本
人
自
ら
運
転
す
る
場
合
」
と

　
「
生
計
を
一
に
す
る
家
族
が
運
転
す

　
る
場
合
」
で
左
の
別
表
に
該
当
す

　
る
方

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

　
の
う
ち
、
判
定
が
「
Ａ
」
の
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
通
院

　
医
療
費
の
公
費
負
担
番
号
記
載
の

　
も
の
に
限
る
）
の
交
付
を
受
け
て
い

　
る
方
の
う
ち
、
障
害
の
等
級
が
１
級

　
の
方

●
対
象
と
な
る
自
動
車

①
身
体
障
害
者
ま
た
は
戦
傷
病
者
（
以

　
下
「
身
体
障
害
者
等
」
）
が
所
有
（
取

　
得
）
し
、
本
人
が
運
転
す
る
軽
自
動
車

　
（
身
体
障
害
者
が
、
年
齢
18
歳
未
満
の

　
者
ま
た
は
精
神
障
害
者
の
場
合
は
生

　
計
を
一
に
す
る
者
が
所
有
す
る
軽
自

　
動
車
を
含
む
）

②
身
体
障
害
者
等
が
所
有
し
、
も
っ
ぱ

　
ら
身
体
障
害
者
等
の
通
学
（
通
所
）
通

　
院
ま
た
は
生
業
の
た
め
に
、
生
計
を

　
一
に
す
る
家
族
が
運
転
す
る
軽
自
動

　
車
（
身
体
障
害
者
等
の
み
で
構
成
さ

　
れ
る
世
帯
の
該
当
者
を
常
時
介
護
す

　
る
方
も
含
む
）

③
身
体
障
害
者
等
の
利
用
に
供
す
る
た

　
め
の
、
車
イ
ス
の
乗
降
装
置
・
固
定

　
装
置
等
、
特
別
仕
様
の
軽
自
動
車

※
な
お
、
減
免
対
象
の
軽
自
動
車
は
、
自

動
車
税
の
対
象
と
な
る
自
動
車
を
含

め
、
身
体
障
害
者
等
一
人
に
つ
き
、
自
家

用
の
自
動
車
1
台
に
限
ら
れ
ま
す
。

●
持
参
す
る
も
の

①
令
和
５
年
度
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
納
税
通
知
書

②
障
害
等
を
示
す
手
帳

③
運
転
を
す
る
方
の
運
転
免
許
証

④
自
動
車
検
査
証

⑤
通
知
カ
ー
ド
な
ど
個
人
番
号
が
確
認

　
で
き
る
も
の
と
、
運
転
免
許
証
な
ど

　
身
元
を
確
認
で
き
る
も
の
。
ま
た
、
代

　
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
納
税
義
務

　
者
の
通
知
カ
ー
ド
の
写
し
な
ど
個
人

　
番
号
を
確
認
で
き
る
も
の
と
代
理
人

　
の
身
元
を
確
認
で
き
る
も
の
。

●
提
出
期
限
　
５
月
31
日
㊌
ま
で

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
が
受
け

ら
れ
る
方
（
左
表
）

　
身
体
障
害
者
減
免
制
度
以
外
に
も
東

日
本
大
震
災
に
よ
り
、
滅
失
又
は
損
壊

し
た
自
動
車
の
代
替
と
し
て
購
入
し
た

軽
自
動
車
は
、
申
請
に
よ
り
翌
年
度
ま

で
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

※
被
災
車
両
１
台
に
つ
き
代
替
車
両
申

請
は
１
台
ま
で
で
す
。（
同
名
義
に
限

る
）

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357
‐
7
4
5
2

人
権
な
ん
で
も
相
談

：お問い合わせ問 月の納税　納期限　5/31５

納
付
は
口
座
振
替
が
便
利

　　
町
税
等
を
他
の
公
共
料
金
等
と
合
わ

せ
て
振
替
に
し
た
い
と
い
う
方
は
、
口

座
振
替
が
便
利
で
す
。

　
口
座
振
替
日
は
、
そ
の
月
の
納
期
限

に
な
り
、
残
高
不
足
等
に
よ
り
振
替
不

能
と
な
っ
た
場
合
は
、
再
引
き
落
と
し

が
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の

取
引
金
融
機
関
に
て
手
続
き
を
し
て
下

さ
い
。
申
込
書
は
町
内
の
取
扱
金
融
機

関
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

●
取
扱
金
融
機
関
　
七
十
七
銀
行
、
杜

の
都
信
用
金
庫
、
仙
台
農
業
協
同
組
合
、

宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
七
ヶ
浜
支
所
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
　

　
☎
357
‐
７
４
５
３
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身体障害者手帳を
お持ちの方 戦傷病者手帳をお持ちの方

１
級
２
級
３
級
４
級
５
級
６
級

項　　症 款　　症
特 1 2 3 4 5 6 1 2 3

視 覚 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
聴 覚 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
平 衡 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
音 声 機 能 又 は　　　　　　　　
言 語 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎

上 肢 不 自 由 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
下 肢 不 自 由 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○
体 幹 不 自 由 ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○
乳幼児期以前
の非進行性脳
病変による運
動機能障害

上肢
機能 ◎ 1◎ （注）

1－上肢のみに運動機能障害がある場合を除く。
2－下肢のみに運動機能障害がある場合は本人自ら
運転する場合に限る。

移動
機能 ◎ ◎ ２◎ ○ ○ ○

心 臓 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
じ ん 臓 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
呼 吸 器 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
ぼうこうまたは直腸機能障害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
小 腸 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
ヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能障害 ◎ ◎ ◎

肝 機 能 障 害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
◎身体障害者、戦傷病者本人または「生計を一にする家族の方」、「常時介護する方」が運転する場合に減免
○身体障害者、戦傷病者本人が運転する場合に減免
※二つ以上の障害が重複する場合の障害の級については、身体障害者手帳に記載された総合の級により判定します。

税
・
他

く
ら
し

　4月 1日付けで、瀬戸源市（東、写真左）さ

んと相澤まり子（笹、写真右）さんが総務大

臣から町の行政相談委員に委嘱されまし

た。行政相談委員は、国・県・市町村の仕

事をはじめ、独立行政法人・特殊法人（国

立病院・郵便局など）等の仕事についての

苦情や意見・要望を受け付け、皆さんと役

所との間に立ってその解決の手助けをし

ます。相談は無料で秘密は守ります。お気

軽にご相談下さい。

●定例相談日　毎月第 2 火曜日 10 時～

15 時●水道庁舎 2階会議室

トルコ共和国への支援 行政相談委員に

瀬戸源市さん、相澤まり子さん　４月７日に七ヶ浜町社会福祉協

議会から、トルコ共和国支援の温か

い寄付をいただきました●町では、

引き続き、役場、生涯学習センター、

七ヶ浜国際村に募金箱を設置し、募

金を呼びかけています。温かいご支

援をお願いいたします●4 月 18 日

現在の募金額は、2,945,062 円とな

りました。ご協力ありがとうござい

ました。

　3 月 31 日に、町内で交通死亡事

故ゼロ 500 日を達成しました。寺澤

町長は祝詞伝達式で「これもひとえ

に町民の皆さんのご協力と安全指

導隊、交通安全母の会の皆さんのご

尽力の賜ものです。今後もこの記録

を伸ばしたい」と日ごろの活動をね

ぎらいました●町内では、人身事故

は減少しているものの、物損事故は

依然多いとのことです。皆さん、く

れぐれも安全運転を‼

交通死亡事故ゼロ500日を達成！

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110



地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
登
録
申
請
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
説

明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員

（
15
名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す
。
申
込
期
限
は
５
月
19
日
㊎
ま
で
。

●
と
　
き
　
５
月
24
日
㊌
　

10
時
～
　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者

問
・
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税
事

業
者

問
・
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第

一
部
門
　
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

狂
犬
病
予
防
二
次
集
合
注
射

 

　
令
和
５
年
度
の
集
合
注
射
は
今
回
で

最
後
に
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
お
済
み

で
な
い
場
合
は
こ
の
機
会
を
ご
利
用
下

さ
い
。
来
場
の
際
は
ハ
ガ
キ
（
通
知
書

兼
申
請
書
）
の
問
診
票
欄
に
署
名
の
上

で
ご
持
参
下
さ
い
。
ハ
ガ
キ
が
な
い
場

合
は
、
当
日
申
し
出
て
下
さ
い
。

●
と
　
き
　
５
月
27
日
㊏
　
　
　
　
　

　
10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
町
役
場
前
駐
車
場

●
対
象
地
区
　
全
地
区

●
料
金
（
１
頭
に
つ
き
）

・
予
防
注
射
の
み…

３
１
５
０
円

・
新
規
登
録
と
予
防
注
射…

６
１
５
０
円

（
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
）

　
な
お
、
動
物
病
院
で
接
種
を
受
け
る

こ
と
も
可
能
で
す
が
、
そ
の
際
は
、
役

自分に合った活動を見つけてみませんか？

◎地域デビューしましょう
～失敗しないコミュニケーションのコツ(こん
な人は気を付けて）～
・つい自慢しちゃう（昔の自慢話を聞かされ
　周囲はうんざりかも）⇒今の活動のことや
　世間話で盛り上がろう
・人任せにしちゃう（自分で動かない人は嫌
　がられるかも）⇒何でも率先的に取り組り
　んでみよう
・仲良しグループで派閥をつくる（特定の人
　ばかりと接しているといつの間にか孤独に
　なることも）⇒誰とでも平等に接しましょう
・最初は面倒と思っても、やってみると“やり

　申込・長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

がい”になります。活動を通して、知り合いが増え
幅広い世代の人と交流する機会になりますよ。
活動デビューのきっかけづくりには　
・町を歩いて探索　・自治会活動へ参加　
・イベントや講座への参加など、楽しみを見つ
けに行きましょう。

◎お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室
　各地区では、おおむね65歳以上の方や介護予
防に関心のある方が参加できる『介護予防教
室』を避難所や公民分館で行っています。ダン
ベル体操や軽い筋トレ、ストレッチ、レクリ
エーション等を楽しく行い介護予防、健康づく
りに役立っています。地区の皆さん是非ご参加
下さい。○時　間　午前10時～正午

場
に
て
狂
犬
病
注
射
済
票
交
付
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
左
記
の
動

物
病
院
で
は
狂
犬
病
注
射
済
票
が
そ
の

場
で
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
役
場
で
の

手
続
き
は
不
要
で
す
。

・
ソ
ル
ト
動
物
病
院
・
ケ
イ
動
物
病

院
・
花
園
動
物
病
院
・
た
が
じ
ょ
う

動
物
病
院
・
村
木
動
物
病
院
・
オ
ノ

デ
ラ
動
物
病
院
・
た
か
ひ
ら
動
物
病

院
・
フ
ォ
ル
テ
動
物
病
院

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357
‐
７
４
５
５

町
公
園
墓
地
蓮
沼
苑
の
使
用
者
募
集

●
使
用
資
格

・
七
ヶ
浜
町
に
１
年
以
上
お
住
ま
い
の
方

・
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま
い
で
、
現
在

　
焼
骨
を
お
寺
に
預
け
て
い
る
方

・
七
ヶ
浜
町
出
身
で
、
婚
姻
・
分
家

　
等
で
本
籍
を
他
市
町
村
へ
変
更
し
た
方

●
申
請
の
方
法

　
苑
内
を
現
地
確
認
し
、
希
望
す
る

区
画
を
選
定
し
て
か
ら
、
町
民
生
活

課
窓
口
で
申
請
し
て
下
さ
い
。
※

蓮
沼
苑
の
地
図
お
よ
び
空
き
区
画

の
図
面
は
町
民
生
活
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

・
墓
地
使
用
許
可
申
請
書
（
窓
口
で
記
入
）

・
使
用
資
格
を
確
認
で
き
る
書
類

（
町
内
の
方
は
住
民
票
、
町
外
の
方

は
戸
籍
謄
本
）

●
永
代
使
用
料
　

　
町
内
48
万
円
　
町
外
55
万
円

●
永
代
管
理
料
　
一
律
10
万
円

※

使
用
料
・
管
理
料
は
申
請
手
続
き

後
、
町
か
ら
送
付
す
る
納
付
書
に
よ

り
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357
‐
７
４
５
５

く
ら
し
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日 受付期間 地　区

５月12日㊎
9：00～11：00 吉田浜
13：00～14：30 代ヶ崎浜

13日㊏
9：00～11：00 汐見台南１丁目・笹山

16日㊋
9：00～11：00 遠山２・4・５丁目
13：00～14：30 汐見台南２丁目

17日㊌
9：00～11：00 汐見台４・５丁目
13：00～14：30 汐見台６丁目

18日㊍
9：00～11：00 汐見台３丁目
13：00～14：30 汐見台１・２丁目

19日㊎
9：00～11：00 東宮浜
13：00～14：30 湊浜

20日㊏
9：00～11：00 松ヶ浜

23日㊋
9：00～11：00 境山１丁目
13：00～14：30 境山２丁目

24日㊌
9：00～11：00 遠山３丁目
13：00～14：30 菖蒲田浜

25日㊍
9：00～11：00 花渕浜
13：00～14：30 亦楽

26日㊎
9：00～11：00 要害・御林
13：00～14：30 遠山１丁目

  健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査は、自分自身の健康状態を確認し、日

頃の生活習慣を見直すためにも、積極的に受診するようお願いします。会場は中央公民

館です。武道館ではありません。

令和５年度各種健(検)診 問健康福祉課健康増進係　☎357-7449

●実施する健(検)診
・健康診査(35歳から39歳までの方)
・特定健康診査(40歳から74歳まで   
  の町国民健康保険被保険者)
・後期高齢者健康診査(後期高齢者 
  医療制度被保険者)
・結核・肺がん検診(胸部レントゲン)
・前立腺がん検診(50歳以上の男性)
・肝炎ウイルス検診（40歳の方、41 
　歳以上の方で過去に未受診者、昨
　年のハイリスク者）
●持ち物　
 受診票、健康保険証、自己負担金
(金額は配付した受診票によりご確
認下さい。)
●風しんの追加的対策に係る抗体検査
・対象者　昭和37年4月2日から昭和
　54年4月1日までの間に生まれた男性
・持ち物　クーポン券、本人確認書
　類(免許証、マイナンバーカード等)
●注意事項
・七ヶ浜町国民健康保険に加入して  
　いる方は、保険証の提示で受診料
　が助成される検診がありますので
　必ず健康保険証をご持参下さい。
・会場ではお待ちいただく場合があ
　ります。
・40歳から74歳の社会保険被扶養者
　の方は、加入している健康保険団

体より発行された特定健診受診券があれば特定健診を受診できる場合があります。詳しくは、
健康保険証の発行元または勤務先にお問い合わせ下さい。
・健診期間中に75歳の誕生日を迎えられる方は、できるだけ誕生日を過ぎてから受診されます
　ようお願いします。
●感染防止対策のため以下のことを必ずご確認の上、会場にお越し下さい。また、体調がすぐれない
方はあらかじめ受診をお控え下さい。
①当日朝の検温  ②健診会場でのマスク持参・着用 ※マスクの着用については個人の判断と
なりますが、健診会場ではマスクの着用を推奨しますのでご理解とご協力をお願いします。
③以下に該当する方は受診をお断りする可能性があります。
  1)感冒症状・発熱がある方     　2)強い倦怠感・息苦しさがある方
  3)味覚、嗅覚に異常のある方   　4)4～5日続く下痢等の消化器症状のある方
2週間以内に　5)新型コロナウイルス感染者や感染疑いのある方と濃厚接触した方　6)海外への渡航歴のある方
●特別企画　町が実施する健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査を受診した方は、当
日配布するアクアリーナ無料券を持参すると、アクアリーナを1日無料でご利用いただけま
す。（体育館、ランニングコースは、災害復旧工事中のため使用できません。）

七ヶ浜町営住宅入居者募集
　●募集住宅及び戸数　　エレベーターあり

問建設課　☎357‐7441

●募集要項等の配布及び申込受付期間　6/1㊍

～6/12㊊（消印有効）　●配布時間・場所　8時30

分～17時15分・役場　※土日祝日を除く　

問申込　県住宅供給公社入居管理課 ☎224-0014

問建設課管理係 ☎357‐7441 

東日本大震災に伴い建設した災害公営住宅の一部を一般公営住宅と
し、入居者を募集します。詳しくは配布する募集要項にてご確認下さい。

住宅名及び構造 1LDK
（単身用）

2LDK
（2～3人用）

3LDK
（4人～用）

菖蒲田浜地区住宅 RC集合 １ １
花渕浜地区住宅 RC集合 １

くらしアラカルト

各地�������　５�の日� 遠)あんしんウォーク 8・15・22日㊊
湊)ひまわりの会 10・24日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 8・15・22日㊊
松)はまぎく会 18・25日㊍ 境)浜楽会 2・9・16日㊋
菖)花菖蒲の会 9・16・23日㊋ 遠)かぶとむしの会 12・26日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 11・18・25日㊍ 汐)悠々クラブ 12・19・26日㊎
吉)さくらの会 1・15日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 12・26日㊎
代)元気よがさきの会 10・24日㊌ 亦)亦来会 11・25日㊍
東)すこやか明神会 10・24・31日㊌ 笹)やまぼうしの会 11・25日㊍



地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
登
録
申
請
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
説

明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員

（
15
名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す
。
申
込
期
限
は
５
月
19
日
㊎
ま
で
。

●
と
　
き
　
５
月
24
日
㊌
　

10
時
～
　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者

問
・
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税
事

業
者

問
・
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第

一
部
門
　
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

狂
犬
病
予
防
二
次
集
合
注
射

 

　
令
和
５
年
度
の
集
合
注
射
は
今
回
で

最
後
に
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
お
済
み

で
な
い
場
合
は
こ
の
機
会
を
ご
利
用
下

さ
い
。
来
場
の
際
は
ハ
ガ
キ
（
通
知
書

兼
申
請
書
）
の
問
診
票
欄
に
署
名
の
上

で
ご
持
参
下
さ
い
。
ハ
ガ
キ
が
な
い
場

合
は
、
当
日
申
し
出
て
下
さ
い
。

●
と
　
き
　
５
月
27
日
㊏
　
　
　
　
　

　
10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
町
役
場
前
駐
車
場

●
対
象
地
区
　
全
地
区

●
料
金
（
１
頭
に
つ
き
）

・
予
防
注
射
の
み…

３
１
５
０
円

・
新
規
登
録
と
予
防
注
射…

６
１
５
０
円

（
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
）

　
な
お
、
動
物
病
院
で
接
種
を
受
け
る

こ
と
も
可
能
で
す
が
、
そ
の
際
は
、
役

自分に合った活動を見つけてみませんか？

◎地域デビューしましょう
～失敗しないコミュニケーションのコツ(こん
な人は気を付けて）～
・つい自慢しちゃう（昔の自慢話を聞かされ
　周囲はうんざりかも）⇒今の活動のことや
　世間話で盛り上がろう
・人任せにしちゃう（自分で動かない人は嫌
　がられるかも）⇒何でも率先的に取り組り
　んでみよう
・仲良しグループで派閥をつくる（特定の人
　ばかりと接しているといつの間にか孤独に
　なることも）⇒誰とでも平等に接しましょう
・最初は面倒と思っても、やってみると“やり

　申込・長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

がい”になります。活動を通して、知り合いが増え
幅広い世代の人と交流する機会になりますよ。
活動デビューのきっかけづくりには　
・町を歩いて探索　・自治会活動へ参加　
・イベントや講座への参加など、楽しみを見つ
けに行きましょう。

◎お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室
　各地区では、おおむね65歳以上の方や介護予
防に関心のある方が参加できる『介護予防教
室』を避難所や公民分館で行っています。ダン
ベル体操や軽い筋トレ、ストレッチ、レクリ
エーション等を楽しく行い介護予防、健康づく
りに役立っています。地区の皆さん是非ご参加
下さい。○時　間　午前10時～正午

場
に
て
狂
犬
病
注
射
済
票
交
付
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
左
記
の
動

物
病
院
で
は
狂
犬
病
注
射
済
票
が
そ
の

場
で
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
役
場
で
の

手
続
き
は
不
要
で
す
。

・
ソ
ル
ト
動
物
病
院
・
ケ
イ
動
物
病

院
・
花
園
動
物
病
院
・
た
が
じ
ょ
う

動
物
病
院
・
村
木
動
物
病
院
・
オ
ノ

デ
ラ
動
物
病
院
・
た
か
ひ
ら
動
物
病

院
・
フ
ォ
ル
テ
動
物
病
院

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357
‐
７
４
５
５

町
公
園
墓
地
蓮
沼
苑
の
使
用
者
募
集

●
使
用
資
格

・
七
ヶ
浜
町
に
１
年
以
上
お
住
ま
い
の
方

・
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま
い
で
、
現
在

　
焼
骨
を
お
寺
に
預
け
て
い
る
方

・
七
ヶ
浜
町
出
身
で
、
婚
姻
・
分
家

　
等
で
本
籍
を
他
市
町
村
へ
変
更
し
た
方

●
申
請
の
方
法

　
苑
内
を
現
地
確
認
し
、
希
望
す
る

区
画
を
選
定
し
て
か
ら
、
町
民
生
活

課
窓
口
で
申
請
し
て
下
さ
い
。

※

蓮
沼
苑
の
地
図
お
よ
び
空
き
区
画

の
図
面
は
町
民
生
活
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

・
墓
地
使
用
許
可
申
請
書
（
窓
口
で
記
入
）

・
使
用
資
格
を
確
認
で
き
る
書
類

（
町
内
の
方
は
住
民
票
、
町
外
の
方

は
戸
籍
謄
本
）

●
永
代
使
用
料
　

　
町
内
48
万
円
　
町
外
55
万
円

●
永
代
管
理
料
　
一
律
10
万
円

※

使
用
料
・
管
理
料
は
申
請
手
続
き

後
、
町
か
ら
送
付
す
る
納
付
書
に
よ

り
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357
‐
７
４
５
５

く
ら
し

広報しちがはま 2023. 5. 1● 1617 ●広報しちがはま 2023. 5. 1

日 受付期間 地　区

５月12日㊎
9：00～11：00 吉田浜
13：00～14：30 代ヶ崎浜

13日㊏
9：00～11：00 汐見台南１丁目・笹山

16日㊋
9：00～11：00 遠山２・4・５丁目
13：00～14：30 汐見台南２丁目

17日㊌
9：00～11：00 汐見台４・５丁目
13：00～14：30 汐見台６丁目

18日㊍
9：00～11：00 汐見台３丁目
13：00～14：30 汐見台１・２丁目

19日㊎
9：00～11：00 東宮浜
13：00～14：30 湊浜

20日㊏
9：00～11：00 松ヶ浜

23日㊋
9：00～11：00 境山１丁目
13：00～14：30 境山２丁目

24日㊌
9：00～11：00 遠山３丁目
13：00～14：30 菖蒲田浜

25日㊍
9：00～11：00 花渕浜
13：00～14：30 亦楽

26日㊎
9：00～11：00 要害・御林
13：00～14：30 遠山１丁目

  健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査は、自分自身の健康状態を確認し、日

頃の生活習慣を見直すためにも、積極的に受診するようお願いします。会場は中央公民

館です。武道館ではありません。

令和５年度各種健(検)診 問健康福祉課健康増進係　☎357-7449

●実施する健(検)診
・健康診査(35歳から39歳までの方)
・特定健康診査(40歳から74歳まで   
  の町国民健康保険被保険者)
・後期高齢者健康診査(後期高齢者 
  医療制度被保険者)
・結核・肺がん検診(胸部レントゲン)
・前立腺がん検診(50歳以上の男性)
・肝炎ウイルス検診（40歳の方、41 
　歳以上の方で過去に未受診者、昨
　年のハイリスク者）
●持ち物　
 受診票、健康保険証、自己負担金
(金額は配付した受診票によりご確
認下さい。)
●風しんの追加的対策に係る抗体検査
・対象者　昭和37年4月2日から昭和
　54年4月1日までの間に生まれた男性
・持ち物　クーポン券、本人確認書
　類(免許証、マイナンバーカード等)
●注意事項
・七ヶ浜町国民健康保険に加入して  
　いる方は、保険証の提示で受診料
　が助成される検診がありますので
　必ず健康保険証をご持参下さい。
・会場ではお待ちいただく場合があ
　ります。
・40歳から74歳の社会保険被扶養者
　の方は、加入している健康保険団

体より発行された特定健診受診券があれば特定健診を受診できる場合があります。詳しくは、
健康保険証の発行元または勤務先にお問い合わせ下さい。
・健診期間中に75歳の誕生日を迎えられる方は、できるだけ誕生日を過ぎてから受診されます
　ようお願いします。
●感染防止対策のため以下のことを必ずご確認の上、会場にお越し下さい。また、体調がすぐれない
方はあらかじめ受診をお控え下さい。
①当日朝の検温  ②健診会場でのマスク持参・着用 ※マスクの着用については個人の判断と
なりますが、健診会場ではマスクの着用を推奨しますのでご理解とご協力をお願いします。
③以下に該当する方は受診をお断りする可能性があります。
  1)感冒症状・発熱がある方     　2)強い倦怠感・息苦しさがある方
  3)味覚、嗅覚に異常のある方   　4)4～5日続く下痢等の消化器症状のある方
2週間以内に　5)新型コロナウイルス感染者や感染疑いのある方と濃厚接触した方　6)海外への渡航歴のある方
●特別企画　町が実施する健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査を受診した方は、当
日配布するアクアリーナ無料券を持参すると、アクアリーナを1日無料でご利用いただけま
す。（体育館、ランニングコースは、災害復旧工事中のため使用できません。）

七ヶ浜町営住宅入居者募集
　●募集住宅及び戸数　　エレベーターあり

問建設課　☎357‐7441

●募集要項等の配布及び申込受付期間　6/1㊍

～6/12㊊（消印有効）　●配布時間・場所　8時30

分～17時15分・役場　※土日祝日を除く　

問申込　県住宅供給公社入居管理課 ☎224-0014

問建設課管理係 ☎357‐7441 

東日本大震災に伴い建設した災害公営住宅の一部を一般公営住宅と
し、入居者を募集します。詳しくは配布する募集要項にてご確認下さい。

住宅名及び構造 1LDK
（単身用）

2LDK
（2～3人用）

3LDK
（4人～用）

菖蒲田浜地区住宅 RC集合 １ １
花渕浜地区住宅 RC集合 １

くらしアラカルト

各地�������　５�の日� 遠)あんしんウォーク 8・15・22日㊊
湊)ひまわりの会 10・24日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 8・15・22日㊊
松)はまぎく会 18・25日㊍ 境)浜楽会 2・9・16日㊋
菖)花菖蒲の会 9・16・23日㊋ 遠)かぶとむしの会 12・26日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 11・18・25日㊍ 汐)悠々クラブ 12・19・26日㊎
吉)さくらの会 1・15日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 12・26日㊎
代)元気よがさきの会 10・24日㊌ 亦)亦来会 11・25日㊍
東)すこやか明神会 10・24・31日㊌ 笹)やまぼうしの会 11・25日㊍



●
申
込
受
付
期
間
・
試
験
案
内
配
布
期
間

　
６
月
１
日
㊍
～
26
日
㊊

●
試
験
案
内
入
手
方
法
　
郵
送
に
よ
る

取
り
寄
せ
、
県
庁
１
階
総
合
案
内
で
配
布

※

詳
し
く
は
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
課

　☎
216‐

５
３
８
２

宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課

　☎
211‐

２
５
５
２

町
の
人
事
異
動

　

※

（
　
）
は
、
異
動
前
の
旧
役
職
名
　
　

税
務
課
長
　
遠
藤
衛
（
税
務
課
住
民
税

係
上
席
係
長
）

税
務
課
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
長

渡
邊
真
孝
（
生
涯
学
習
課
長
）
　
　
　
　

子
ど
も
未
来
課
長
　
菅
井
明
子
（
子
ど

も
未
来
課
児
童
福
祉
係
上
席
係
長
）
　

遠
山
保
育
所
長
　
飯
野
直
樹
（
議
会
事

務
局
長
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
康
福
祉
課
長
　
関
本
英
児
（
税
務
課

長
）

長
寿
社
会
課
長
　
沼
倉
隆
弘
（
長
寿
社

会
課
地
域
福
祉
係
上
席
係
長
）
　
　
　

会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
　
鈴
木
正
実

（
水
道
事
業
所
下
水
道
係
上
席
係
長
）
　

議
会
事
務
局
長
　
佐
々
木
祐
一
（
税
務

課
固
定
資
産
税
係
上
席
係
長
）
　
　
　

生
涯
学
習
課
長
　
遠
藤
裕
一
（
長
寿
社

会
課
長
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
　
内
海
栄
広

（
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
）
　
　
　
　

〇
退

職
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
文
昭
　
（
健
康
福
祉
課
長
）
　
　
　

渡
辺
と
き
子
（
子
ど
も
未
来
課
長
）
　
　

相
澤
清
也
　
（
遠
山
保
育
所
長
）

問
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
３
６

●
祝
金
の
額
　
子
１
人
に
つ
き
３
万
円

●
申
請
　
子
ど
も
未
来
課
に
備
え
付
け
の

小
学
校
入
学
祝
金
支
給
申
請
書
に
ご
記

入
の
上
、
提
出
し
て
い
た
だ
く
か
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
記

入
の
上
、
子
ど
も
未
来
課
へ
提
出
し
て
下

さ
い
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

(1)
通
帳
な
ど
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の
の
写
し

(2)
印
鑑
（
本
人
の
自
書
で
な
い
場
合
、
認

　
　
印
が
必
要
で
す
。
）

●
申
請
期
間
　
５
月
８
日
㊊
～
31
日
㊌

●
振
込
予
定
日
　
６
月
下
旬

問
子
ど
も
未
来
課
　☎
357‐

７
４
５
４

HPV
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
任
意
接
種
費
用
助
成

　
２
価

・
４
価
HPV
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
を
任
意
（
自
費
）
接
種
し

た
方
へ
の
費
用
助
成
を
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
(1)
～
(4)
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

(1)
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
七
ヶ
浜 

   

町
の
住
民
で
あ
る
方

(2)
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
HPV
ワ
ク
チ
ン

   

を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

(3)
高
校
２
年
生
で
あ
っ
た
年
度
（
17
歳
と

   

な
る
日
の
属
す
る
年
度
）
か
ら
令
和
４

   

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
２
価

・
４

   

価
HPV
ワ
ク
チ
ン
を
任
意
（
自
費
）で
接 

   

種
し
た
方

(4)
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
接
種
回
数

    

分
に
つ
い
て
、
HPV
ワ
ク
チ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ア

    

ッ
プ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

●
申
請
の
際
の
持
ち
物

①
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の
（
母
子
健
康

手
帳
な
ど
）
　
②
接
種
時
の
領
収
書
　
　

就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
、
小
学
校
、
中
学

校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児

童
生
徒
の
保
護
者
で
援
助
を
希
望
す
る

方
（
町
の
援
助
要
綱
に
該
当
さ
れ
る
方

が
対
象
で
す
）
に
対
し
て
、
学
用
品
費
、

給
食
費
等
の
一
部
を
町
が
助
成
し
ま

す
。

問
教
育
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
４
０

ま
た
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

奨
学
資
金
の
貸
付

　
町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在

籍
し
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困

難
な
方
に
対
し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
４
０

ま
た
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

小
学
校
入
学
祝
金

●
基
準
日
　
令
和
５
年
５
月
１
日

●
支
給
対
象

(1)
基
準
日
に
七
ヶ
浜
町
内
に
住
所
を
有

　
　
し
、
監
護
す
る
第
３
子
以
降
の
子
が

　
　
小
学
校
に
入
学
し
た
保
護
者

(2)
基
準
日
に
七
ヶ
浜
町
内
に
住
所
を
有
し
、

　
　
監
護
す
る
子
が
小
学
校
に
入
学
し
た
里
親

※

「
第
３
子
以
降
の
子
」と
は
、
基
準
日
に

お
い
て
監
護
し
て
い
る
子
ど
も
（
就
労
又
は

結
婚
し
て
い
る
子
ど
も
は
除
き
ま
す
。
）
の

う
ち
、
出
生
の
早
い
順
か
ら
３
番
目
以
降

の
子
を
い
い
ま
す
。

年
金

③
助
成
金
を
受
け
取
る
口
座
の
通
帳
（
申

請
者
本
人
名
義
の
も
の
）

問
子
ど
も
未
来
課
　☎
357‐

７
４
５
４

HPV
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

　
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　
七
ヶ
浜
町
で
は
、
HPV
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）
の
積
極
的
勧
奨
の
差

控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
に

対
し
、
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を

超
え
て
接
種
を
行
う

「キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
」を
実
施
し
ま
す
。

●
実
施
期
間

　
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月

　
31
日

●
対
象
者

　  

次
の
(1)
　
(2)
ど
ち
ら
も
該
当
す
る
方

(1)
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月

    

１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

(2)
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
HPV
ワ
ク
チ
ン

    

を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

※

予
診
票
が
な
い
方
は
、
接
種
記
録
が
わ

か
る
も
の

（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）
を
お

持
ち
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　☎
357‐

７
４
５
４

ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・

家
庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
問
題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す

か
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。
事

前
予
約
制
で
す
。

●
と
　
き
　
５
月
10
日
㊌
、
17
日
㊌

　
13
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

問
・
申
込
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害

第
二
班
　
☎
365-

３
１
５
３

子育て支援センター行事案内

　子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」 な

ど、子育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、

気軽にご相談ください。予約なしで、 電話か来所どち

らでもかまいません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00 ～ 17:00

　子育て支援センターを開放します。予約なしで

自由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、

仲間作りの場にもなっています。

●平日 9:00 ～ 17:00

　お家で眠っている子供用品を持ち寄り、交換す

る会です。時間内に自由に持ち込み ・ 持ち帰りし

てください。持ち込みは、 再利用可能なもので衣

類、玩具に限らせていただきます。予約は不要です。

●5/24 ㊌ 10:00 ～ 16 ： 00

♦子育て相談♦

くらしアラカルト

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

　           　　子育てヒント帳

外にはワクワクドキドキがいっぱい
　あかちゃんは、日中起きている時間が多

くなると、大人が相手をして遊ぶ時間が増

えてきますが、ずっと相手をしているのは

大変ですよね。片時も離れられず育児に苦

痛を感じることもあるでしょう。

　そんな時は、外にでてみましょう。外に

は、土、石、草花、虫、鳥、日差し、風、

など、あかちゃんの五感を刺激するものが

いっぱいです。雨の日でも、雨のしずく

や、水たまりに触れることができます。

「自然」を相手に、親子で見て、触れて、

感じて、ワクワクドキドキして下さい。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。新型コロナ感染拡大防止のため、行
事を中止する場合がありますので、事前にお問い合わせ下さい。　　　　問子育て支援センター　☎362-7731

♦マタニティ ・ ベビーヨガ♦

　妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。

●5/2 ㊋、6/6 ㊋　13:30 ～ 14:00

♦英語で Dancing♦

　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●5/15 ㊊　10:30 ～ 11:00

♦国際交流員とあそぼう♦

　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

●5/11 ㊍　15:30 ～ 16:30

♦ヘザーの Circle Time♦

　英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●5/12 ㊎ 13:30 ～ 14:30　対象は 0 歳児と保護者  

   5/25 ㊍ 10:00 ～ 11:00　対象は 1 歳以上児と保護者

♦アロマの小部屋♦

　 子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●5/15 ㊊　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦

　親子触れ合い遊びと5月生まれのお誕生会です。

●5/19 ㊎　10:00 ～ 11:00

♦お茶会♦

　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●5/17 ㊌ 10:00 ～ 11:00

　昔から伝わるわらべ歌を子どもに伝えていきま

しょう。　　●5/26 ㊎ 10:30 ～ 11:00

子
育
て

生
活
保
護
の
相
談

　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相

談
員
が
役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
５
月
17
日
㊌
、
31
日
㊌
　

　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

※

あ
ら
か
じ
め
電
話
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係

　☎
357‐

７
４
４
８

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

●
と
　
き
　
５
月
25
日
㊍

　
９
時
～
17
時

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
消
防
署
（
多
賀
城

市
八
幡
字
一
本
柳
117-

17
）

●
受
付
期
間
　
５
月
17
日
㊌
ま
で

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
テ
キ
ス
ト
代
２
３
０
０
円
の
返

金
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申
込
　
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

　☎
361-

１
６
１
９

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

●
と
　
き
　
７
月
11
日
㊋
、
12
日
㊌

　
の
２
日
間

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
消
防
署

●
受
付
期
間
　
５
月
24
日
㊌
～
31
日
㊌

問
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協

会
　
☎
03-

６
２
６
３-

９
９
０
３

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受

講
試
験

●
と
　
き
　
10
月
８
日
㊐

●
と
こ
ろ
　
仙
台
市
内(

予
定)

毎年５月５日の「こどもの日」から１週間が「児童福祉週間」です。こどもの健やかな成長、 こどもや家庭を取り巻く環境につ

いて、地域や家族のみんなでいつもより考える 1 週間にしてみましょう。
児童福祉週間 令和 5 年度の標語「 小さなて みんなではぐくみ 育ててく 」

♦ぽかぽかほっこりの会♦

♦つかってくだサイクル♦
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●
申
込
受
付
期
間
・
試
験
案
内
配
布
期
間

　
６
月
１
日
㊍
～
26
日
㊊

●
試
験
案
内
入
手
方
法
　
郵
送
に
よ
る

取
り
寄
せ
、
県
庁
１
階
総
合
案
内
で
配
布

※

詳
し
く
は
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
課

　☎
216‐

５
３
８
２

宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課

　☎
211‐

２
５
５
２

町
の
人
事
異
動

　

※

（
　
）
は
、
異
動
前
の
旧
役
職
名
　
　

税
務
課
長
　
遠
藤
衛
（
税
務
課
住
民
税

係
上
席
係
長
）

税
務
課
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
長

渡
邊
真
孝
（
生
涯
学
習
課
長
）
　
　
　
　

子
ど
も
未
来
課
長
　
菅
井
明
子
（
子
ど

も
未
来
課
児
童
福
祉
係
上
席
係
長
）
　

遠
山
保
育
所
長
　
飯
野
直
樹
（
議
会
事

務
局
長
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
康
福
祉
課
長
　
関
本
英
児
（
税
務
課

長
）

長
寿
社
会
課
長
　
沼
倉
隆
弘
（
長
寿
社

会
課
地
域
福
祉
係
上
席
係
長
）
　
　
　

会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
　
鈴
木
正
実

（
水
道
事
業
所
下
水
道
係
上
席
係
長
）
　

議
会
事
務
局
長
　
佐
々
木
祐
一
（
税
務

課
固
定
資
産
税
係
上
席
係
長
）
　
　
　

生
涯
学
習
課
長
　
遠
藤
裕
一
（
長
寿
社

会
課
長
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
　
内
海
栄
広

（
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
）
　
　
　
　

〇
退

職
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
文
昭
　
（
健
康
福
祉
課
長
）
　
　
　

渡
辺
と
き
子
（
子
ど
も
未
来
課
長
）
　
　

相
澤
清
也
　
（
遠
山
保
育
所
長
）

問
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
３
６

●
祝
金
の
額
　
子
１
人
に
つ
き
３
万
円

●
申
請
　
子
ど
も
未
来
課
に
備
え
付
け
の

小
学
校
入
学
祝
金
支
給
申
請
書
に
ご
記

入
の
上
、
提
出
し
て
い
た
だ
く
か
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
記

入
の
上
、
子
ど
も
未
来
課
へ
提
出
し
て
下

さ
い
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

(1)
通
帳
な
ど
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の
の
写
し

(2)
印
鑑
（
本
人
の
自
書
で
な
い
場
合
、
認

　
　
印
が
必
要
で
す
。
）

●
申
請
期
間
　
５
月
８
日
㊊
～
31
日
㊌

●
振
込
予
定
日
　
６
月
下
旬

問
子
ど
も
未
来
課
　☎
357‐

７
４
５
４

HPV
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
任
意
接
種
費
用
助
成

　
２
価

・
４
価
HPV
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
を
任
意
（
自
費
）
接
種
し

た
方
へ
の
費
用
助
成
を
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
(1)
～
(4)
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

(1)
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
七
ヶ
浜 

   

町
の
住
民
で
あ
る
方

(2)
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
HPV
ワ
ク
チ
ン

   

を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

(3)
高
校
２
年
生
で
あ
っ
た
年
度
（
17
歳
と

   

な
る
日
の
属
す
る
年
度
）
か
ら
令
和
４

   

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
２
価

・
４

   

価
HPV
ワ
ク
チ
ン
を
任
意
（
自
費
）で
接 

   

種
し
た
方

(4)
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
接
種
回
数

    

分
に
つ
い
て
、
HPV
ワ
ク
チ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ア

    

ッ
プ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

●
申
請
の
際
の
持
ち
物

①
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の
（
母
子
健
康

手
帳
な
ど
）
　
②
接
種
時
の
領
収
書
　
　

就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
、
小
学
校
、
中
学

校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児

童
生
徒
の
保
護
者
で
援
助
を
希
望
す
る

方
（
町
の
援
助
要
綱
に
該
当
さ
れ
る
方

が
対
象
で
す
）
に
対
し
て
、
学
用
品
費
、

給
食
費
等
の
一
部
を
町
が
助
成
し
ま

す
。

問
教
育
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
４
０

ま
た
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

奨
学
資
金
の
貸
付

　
町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在

籍
し
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困

難
な
方
に
対
し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
４
０

ま
た
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

小
学
校
入
学
祝
金

●
基
準
日
　
令
和
５
年
５
月
１
日

●
支
給
対
象

(1)
基
準
日
に
七
ヶ
浜
町
内
に
住
所
を
有

　
　
し
、
監
護
す
る
第
３
子
以
降
の
子
が

　
　
小
学
校
に
入
学
し
た
保
護
者

(2)
基
準
日
に
七
ヶ
浜
町
内
に
住
所
を
有
し
、

　
　
監
護
す
る
子
が
小
学
校
に
入
学
し
た
里
親

※

「
第
３
子
以
降
の
子
」と
は
、
基
準
日
に

お
い
て
監
護
し
て
い
る
子
ど
も
（
就
労
又
は

結
婚
し
て
い
る
子
ど
も
は
除
き
ま
す
。
）
の

う
ち
、
出
生
の
早
い
順
か
ら
３
番
目
以
降

の
子
を
い
い
ま
す
。

年
金

③
助
成
金
を
受
け
取
る
口
座
の
通
帳
（
申

請
者
本
人
名
義
の
も
の
）

問
子
ど
も
未
来
課
　☎
357‐

７
４
５
４

HPV
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

　
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　
七
ヶ
浜
町
で
は
、
HPV
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）
の
積
極
的
勧
奨
の
差

控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
に

対
し
、
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を

超
え
て
接
種
を
行
う

「キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
」を
実
施
し
ま
す
。

●
実
施
期
間

　
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月

　
31
日

●
対
象
者

　  

次
の
(1)
　
(2)
ど
ち
ら
も
該
当
す
る
方

(1)
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月

    

１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

(2)
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
HPV
ワ
ク
チ
ン

    

を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

※

予
診
票
が
な
い
方
は
、
接
種
記
録
が
わ

か
る
も
の

（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）
を
お

持
ち
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　☎
357‐

７
４
５
４

ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・

家
庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
問
題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す

か
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。
事

前
予
約
制
で
す
。

●
と
　
き
　
５
月
10
日
㊌
、
17
日
㊌

　
13
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

問
・
申
込
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害

第
二
班
　
☎
365-

３
１
５
３

子育て支援センター行事案内

　子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」 な

ど、子育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、

気軽にご相談ください。予約なしで、 電話か来所どち

らでもかまいません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00 ～ 17:00

　子育て支援センターを開放します。予約なしで

自由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、

仲間作りの場にもなっています。

●平日 9:00 ～ 17:00

　お家で眠っている子供用品を持ち寄り、交換す

る会です。時間内に自由に持ち込み ・ 持ち帰りし

てください。持ち込みは、 再利用可能なもので衣

類、玩具に限らせていただきます。予約は不要です。

●5/24 ㊌ 10:00 ～ 16 ： 00

♦子育て相談♦

くらしアラカルト

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

　           　　子育てヒント帳

外にはワクワクドキドキがいっぱい
　あかちゃんは、日中起きている時間が多

くなると、大人が相手をして遊ぶ時間が増

えてきますが、ずっと相手をしているのは

大変ですよね。片時も離れられず育児に苦

痛を感じることもあるでしょう。

　そんな時は、外にでてみましょう。外に

は、土、石、草花、虫、鳥、日差し、風、

など、あかちゃんの五感を刺激するものが

いっぱいです。雨の日でも、雨のしずく

や、水たまりに触れることができます。

「自然」を相手に、親子で見て、触れて、

感じて、ワクワクドキドキして下さい。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。新型コロナ感染拡大防止のため、行
事を中止する場合がありますので、事前にお問い合わせ下さい。　　　　問子育て支援センター　☎362-7731

♦マタニティ ・ ベビーヨガ♦

　妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。

●5/2 ㊋、6/6 ㊋　13:30 ～ 14:00

♦英語で Dancing♦

　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●5/15 ㊊　10:30 ～ 11:00

♦国際交流員とあそぼう♦

　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

●5/11 ㊍　15:30 ～ 16:30

♦ヘザーの Circle Time♦

　英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●5/12 ㊎ 13:30 ～ 14:30　対象は 0 歳児と保護者  

   5/25 ㊍ 10:00 ～ 11:00　対象は 1 歳以上児と保護者

♦アロマの小部屋♦

　 子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●5/15 ㊊　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦

　親子触れ合い遊びと5月生まれのお誕生会です。

●5/19 ㊎　10:00 ～ 11:00

♦お茶会♦

　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●5/17 ㊌ 10:00 ～ 11:00

　昔から伝わるわらべ歌を子どもに伝えていきま

しょう。　　●5/26 ㊎ 10:30 ～ 11:00

子
育
て

生
活
保
護
の
相
談

　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相

談
員
が
役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
５
月
17
日
㊌
、
31
日
㊌
　

　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

※

あ
ら
か
じ
め
電
話
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係

　☎
357‐

７
４
４
８

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

●
と
　
き
　
５
月
25
日
㊍

　
９
時
～
17
時

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
消
防
署
（
多
賀
城

市
八
幡
字
一
本
柳
117-

17
）

●
受
付
期
間
　
５
月
17
日
㊌
ま
で

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
テ
キ
ス
ト
代
２
３
０
０
円
の
返

金
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申
込
　
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

　☎
361-

１
６
１
９

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

●
と
　
き
　
７
月
11
日
㊋
、
12
日
㊌

　
の
２
日
間

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
消
防
署

●
受
付
期
間
　
５
月
24
日
㊌
～
31
日
㊌

問
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協

会
　
☎
03-

６
２
６
３-

９
９
０
３

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受

講
試
験

●
と
　
き
　
10
月
８
日
㊐

●
と
こ
ろ
　
仙
台
市
内(

予
定)

毎年５月５日の「こどもの日」から１週間が「児童福祉週間」です。こどもの健やかな成長、 こどもや家庭を取り巻く環境につ

いて、地域や家族のみんなでいつもより考える 1 週間にしてみましょう。
児童福祉週間 令和 5 年度の標語「 小さなて みんなではぐくみ 育ててく 」

♦ぽかぽかほっこりの会♦

♦つかってくだサイクル♦
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受付／9時～15時

利府町青山3-40-3

多賀城市東田中2-40-32-102

利府町利府字新舘2－7

利府町　ｲｵﾝﾓｰﾙ新利府南館2F

多賀城市下馬2-8-5

松島町磯崎字磯崎105-３

利府町　ヨークタウン利府野中内

塩釜市海岸通10-1　三晴ビル2F

多賀城市明月1-4-12

そうま歯科医院

せいの歯科医院

おひさまにこにこ歯科医院

利府こども歯科大人歯科

こう歯科クリニック

西村歯科医院

わかば歯科クリニック

みや歯科クリニック

じん歯科医院

5/3

4

5

7

14

21

28

6/4

11

356-1484

365-0099

356-0871

767-5650

362-5213

353-4092

767-5679

361-5810

366-8461

町の面積　　   13.19km2  (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ     神奈川県鎌倉市

4月1日現在の人口（前月比） ※外国人含む

　新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや
特設コーナーも用意してお待ちしています。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

●ところ　花渕浜多目的広場
※新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、中止にな
る場合があります。

七の市　5/28㊐　　　　

老人福祉センター

 男  8,924（-33）  転入 63

 女  8,960（-45） 転出 120

 計  17,884（-78） 出生 6

世帯数 6,844（  5） 死亡 27

The Moms are Coming!
お母さんたちがきますよ！

　　　ヘザー・クック
1993年アメリカ合衆国生まれ
テキサス州ヒューストン市出身
テキサス大＆ノースカロライナ大学院卒

　　   ブレント・マコウエン
     2000年アメリカ合衆国生まれ
  ミシガン州ウィクソム市出身
ミシガン州立大卒

ヘザー
レンの

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

テレホンサービス(災害案内)電話番号の変更

　６月１日㊍午前０時（予定）から、災害の種類

や場所等の情報を提供している「テレホンサー

ビス」の電話番号が変更になります。詳細につ

いては、当組合 HP のお知らせをご覧下さい。

　新サービス電話番号　

　☎0570-004-119

　問塩釜地区消防事務組合

　消防本部指令課　☎361-0119

レ　ン：Heather!

ヘザー：Hey, Ren! What’s up?

レ　ン：僕のお母さんが来週七ヶ浜に来るよ！

ヘザー：えっ！本当！？実は私のお母さんも来週来るよ。すごい偶然だね！

レ　ン：わー、不思議！同じ飛行機に乗るのかな。どこかに連れて行く予定はある？

ヘザー：別に何も決まってないけど、お母さんが京都に行きたがってるみたい。でも私は宮城県内 

 にある京都っぽい場所に連れて行こうかなと思ってるよ。

レ　ン：京都っぽいってどんな感じなの？

ヘザー：それは、お寺とか神社が多くて、伝統的な家などが並んでるような景色が見えるところな 

 のかな。

レ　ン：なるほどね。そういう場所が見つかるといいね。僕のお母さんはあまり日本のことが分か 

 らないから、何をしたいかとかどこに連れていけばいいか分からなくて困ってる。菖蒲田 

 浜とか小豆浜でのんびりして、町内のcafe hopping（カフェ巡り）をしたいと思ってるよ。

ヘザー：それも十分楽しそうだね！

レ　ン：そうだね。アメリカでは二人でよくcafe hoppingをしてたので、日本でも一緒にするとと 

 喜んでくれると思う。町民の皆さんに、町で会ったら声をかけてもらえるとさらに嬉しい 

 よね。

ヘザー：いいね。楽しみだ！

☆英語でStretching☆

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

  CIR(国際交流員)と簡単な英語を交えて、ゆーったりとストレッチをしてみませんか？

●と き　5月15日㊊　14時～15時　●ところ　国際村セミナー室１　●定員　20名程度　●参加無料

●対象者　町内にお住まいで60歳以上の方　●募集期間　5月7日㊐から電話でお申し込み下さい。

8時～12時

 １泊２日で40㎞+家庭で10㎞、計50㎞歩行イベントを開催予定です。

●と　き　８月11日㊎祝8時～12日㊏17時

●ところ　塩竈市、多賀城市、七ヶ浜町、利府町内の公道（予定）

●費　用　１万円（保険料、食費、宿泊費、感染症対策費等）

　詳細は当会HPまで(https://minatonomachi100km.com/)

問NPO法人みやぎみなとまちづくり市民会議　須田安香璃さんまで

☎080-9633-3999　Eメール：minato100km@gmail.com

みなとのまち100㎞徒歩の旅参加小学生募集

返しきれない借金で悩んでいませんか？

　東北財務局では、借金を抱えてお悩みの個人 (自
営業者の方を含む）の方々からの相談を受け付けて
います。（相談無料、秘密厳守）
●受付時間　月～金（祝日、年末年始を除く）
　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00
●連絡先　東北財務局多重債務者相談窓口　
　☎266-5703（直通）仙台市青葉区本町 3-3-1
　仙台合同庁舎 B棟 5階　　

広報しちがはま 2023. 5. 1● 2021 ●広報しちがはま 2023. 5. 1

●母子健康手帳交付は、3月から完全予約制となりました。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容

持参するもの

5/10
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

R2.9.1 ～ R2.10.21

生まれのお子さん

15
乳児

健康診査

子育て支援

センター
個別にお知らせします

23 BCG
母子健康

センター

R4.9.8 ～ R4.12.23

生まれのお子さん

26
すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ)

子育て支援

センター

10:00～

12:00
母子健康手帳

6/22
1歳6か月児

健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

R3.10.28 ～ R3.12.8

生まれのお子さん

※注　　母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳

児健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康セン

ターではありませんのでご注意下さい。

※注　　新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変

更となる場合があります。対象者には個別にお知らせします

ので、ご確認下さい。

健康カレンダー５月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。



受付／9時～15時

利府町青山3-40-3

多賀城市東田中2-40-32-102

利府町利府字新舘2－7

利府町　ｲｵﾝﾓｰﾙ新利府南館2F

多賀城市下馬2-8-5

松島町磯崎字磯崎105-３

利府町　ヨークタウン利府野中内

塩釜市海岸通10-1　三晴ビル2F

多賀城市明月1-4-12

そうま歯科医院

せいの歯科医院

おひさまにこにこ歯科医院

利府こども歯科大人歯科

こう歯科クリニック

西村歯科医院

わかば歯科クリニック

みや歯科クリニック

じん歯科医院

5/3

4

5

7

14

21

28

6/4

11

356-1484

365-0099

356-0871

767-5650

362-5213

353-4092

767-5679

361-5810

366-8461

町の面積　　   13.19km2  (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ     神奈川県鎌倉市

4月1日現在の人口（前月比） ※外国人含む

　新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや
特設コーナーも用意してお待ちしています。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

●ところ　花渕浜多目的広場
※新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、中止にな
る場合があります。

七の市　5/28㊐　　　　

老人福祉センター

 男  8,924（-33）  転入 63

 女  8,960（-45） 転出 120

 計  17,884（-78） 出生 6

世帯数 6,844（  5） 死亡 27

The Moms are Coming!
お母さんたちがきますよ！

　　　ヘザー・クック
1993年アメリカ合衆国生まれ
テキサス州ヒューストン市出身
テキサス大＆ノースカロライナ大学院卒

　　   ブレント・マコウエン
     2000年アメリカ合衆国生まれ
  ミシガン州ウィクソム市出身
ミシガン州立大卒

ヘザー
レンの

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

テレホンサービス(災害案内)電話番号の変更

　６月１日㊍午前０時（予定）から、災害の種類

や場所等の情報を提供している「テレホンサー

ビス」の電話番号が変更になります。詳細につ

いては、当組合 HP のお知らせをご覧下さい。

　新サービス電話番号　

　☎0570-004-119

　問塩釜地区消防事務組合

　消防本部指令課　☎361-0119

レ　ン：Heather!

ヘザー：Hey, Ren! What’s up?

レ　ン：僕のお母さんが来週七ヶ浜に来るよ！

ヘザー：えっ！本当！？実は私のお母さんも来週来るよ。すごい偶然だね！

レ　ン：わー、不思議！同じ飛行機に乗るのかな。どこかに連れて行く予定はある？

ヘザー：別に何も決まってないけど、お母さんが京都に行きたがってるみたい。でも私は宮城県内 

 にある京都っぽい場所に連れて行こうかなと思ってるよ。

レ　ン：京都っぽいってどんな感じなの？

ヘザー：それは、お寺とか神社が多くて、伝統的な家などが並んでるような景色が見えるところな 

 のかな。

レ　ン：なるほどね。そういう場所が見つかるといいね。僕のお母さんはあまり日本のことが分か 

 らないから、何をしたいかとかどこに連れていけばいいか分からなくて困ってる。菖蒲田 

 浜とか小豆浜でのんびりして、町内のcafe hopping（カフェ巡り）をしたいと思ってるよ。

ヘザー：それも十分楽しそうだね！

レ　ン：そうだね。アメリカでは二人でよくcafe hoppingをしてたので、日本でも一緒にするとと 

 喜んでくれると思う。町民の皆さんに、町で会ったら声をかけてもらえるとさらに嬉しい 

 よね。

ヘザー：いいね。楽しみだ！

☆英語でStretching☆

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

  CIR(国際交流員)と簡単な英語を交えて、ゆーったりとストレッチをしてみませんか？

●と き　5月15日㊊　14時～15時　●ところ　国際村セミナー室１　●定員　20名程度　●参加無料

●対象者　町内にお住まいで60歳以上の方　●募集期間　5月7日㊐から電話でお申し込み下さい。

8時～12時

 １泊２日で40㎞+家庭で10㎞、計50㎞歩行イベントを開催予定です。

●と　き　８月11日㊎祝8時～12日㊏17時

●ところ　塩竈市、多賀城市、七ヶ浜町、利府町内の公道（予定）

●費　用　１万円（保険料、食費、宿泊費、感染症対策費等）

　詳細は当会HPまで(https://minatonomachi100km.com/)

問NPO法人みやぎみなとまちづくり市民会議　須田安香璃さんまで

☎080-9633-3999　Eメール：minato100km@gmail.com

みなとのまち100㎞徒歩の旅参加小学生募集

返しきれない借金で悩んでいませんか？

　東北財務局では、借金を抱えてお悩みの個人 (自
営業者の方を含む）の方々からの相談を受け付けて
います。（相談無料、秘密厳守）
●受付時間　月～金（祝日、年末年始を除く）
　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00
●連絡先　東北財務局多重債務者相談窓口　
　☎266-5703（直通）仙台市青葉区本町 3-3-1
　仙台合同庁舎 B棟 5階　　

広報しちがはま 2023. 5. 1● 2021 ●広報しちがはま 2023. 5. 1

●母子健康手帳交付は、3月から完全予約制となりました。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容

持参するもの

5/10
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

R2.9.1 ～ R2.10.21

生まれのお子さん

15
乳児

健康診査

子育て支援

センター
個別にお知らせします

23 BCG
母子健康

センター

R4.9.8 ～ R4.12.23

生まれのお子さん

26
すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ)

子育て支援

センター

10:00～

12:00
母子健康手帳

6/22
1歳6か月児

健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

R3.10.28 ～ R3.12.8

生まれのお子さん

※注　　母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳

児健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康セン

ターではありませんのでご注意下さい。

※注　　新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変

更となる場合があります。対象者には個別にお知らせします

ので、ご確認下さい。

健康カレンダー５月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています ★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト インスタグラム ツイッター LINE

特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会

新しい朝を、あなたの街からはじめよう。

　町制施行65周年記念事業として、「NHKラジオ第1」で全国生放送されている特別巡回ラ
ジオ体操・みんなの体操会を七ヶ浜町で開催いたします。

5月28日㊐　午前6時 開会式（午前5時30分入場開始）午前6時30分 生放送スタート

七ヶ浜サッカースタジアム   *荒天中止      　　問生涯学習課　☎357-3302

第 ４ 回 小 学 校 ・ 地 区 民 合 同 大 運 動 会
七 ヶ 浜 ・ グ ロ ー カ ル Ｐ Ｒ Ｏ Ｊ Ｅ Ｃ Ｔ（ 地 域 に 開 か れ た 学 校 ）

 これまで新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、開催を中止していましたが、令和元年
度以来4年ぶりに開催する運びとなりました。
　この大運動会は、「七ヶ浜・グローカルＰＲ
ＯＪＥＣＴ」の一環として、「地域に開かれた
学校」と子どもたちの「生きる力」を育成する
ことを目的に、学校と地区の特色を生かした地
区民合同種目が実施されます。
　大運動会を通した地区の皆様との交流は、子
どもたちにとって、大きく成長できる大事な機
会でもあります。各地区の皆様のご協力をお願
いします。    　　問教育総務課　☎357-7440

5月27日㊏　雨天時は6月3日㊏

亦楽小・松ヶ浜小・汐見小

ウェブサイト

藍色 （あいいろ　「日本の伝統色」

DIC グラフィックス㈱）　藍色がこの

ような青系の色目に定着してきたの

は、 藍染めの技法が発達してきた

江戸時代以降のことであった。 こ

れが現在に伝承されている藍色と

いってよかろう。 中古以前は緑色

の色目であった。

皆さんの熱いご声援をお待ちしています！
　　アリーナ外壁のクラック補修

が終了し、ガラスの設置を行っ

ています。LED照明が設置さ

れました。

問生涯学習課　☎357-3302

ス
ケ
ッ
チ

   お母さんの隣にちょこんと座り、 不安を抱えながら迎えた松小の入学

式 (2 ページ )。 行儀よく話を聞く子どもたちに、 佐々木校長先生は 「さ

すが松ヶ浜小学校の児童ですね！」 と子どもたちを勇気づけました。 隣

にお母さんがいてさぞや心強かったろうなぁ。式終了後の記念撮影では、

もうすっかりリラックスして七ヶ浜の言葉で 「おだずもっこ」 も健在です。

クラスに戻り、 担任の長澤先生と子どもたちとのお気に入りのランドセル

の話で会話が弾みます （表紙）。 それにしても、 ランドセルが大きく見

えること。 ん～十年前、 私もランドセルに背負われて通ったなぁ。

QR コードの商標は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

第69回地区対抗野球大会

5月14日㊐　開会式 7時30分～

野球場、第1スポーツ広場

　　 問生涯学習課　☎357-3302

アクアリーナ

災害復旧工事情報


