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平
成
23
年
３
月
11
日
。
あ
の
未
曽

有
の
大
津
波
に
全
国
民
が
テ
レ
ビ
の

前
に
釘
付
け
と
な
り
、
固
唾
を
の
ん
で

映
し
出
さ
れ
る
映
像
を
見
守
り
ま
し
た
。

　
そ
の
瞬
間
か
ら
電
話
、
電
気
、
水

道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
、

そ
し
て
復
興
と
、
怒
涛(

ど
と
う)

の

日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
自
治
体
か
ら
の
支
援
は
、
３
月
15

日
か
ら
の
新
潟
県
聖
籠
町
（
せ
い
ろ

う
ま
ち
）
、
静
岡
県
磐
田
市
、
藤
枝

市
、
袋
井
市
等
が
給
水
支
援
に
駆
け
つ

け
、
以
降
、
被
災
し
た
家
屋
の
り
災
調

査
、
災
害
ご
み
の
搬
出
、
各
種
窓
口
業

務
、
総
合
相
談
窓
口
、
遺
失
物
・
拾
得

物
管
理
等
に
国
の
機
関
や
全
国
の
自
治

体
か
ら
の
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
優
先
と
し
て
い
た
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
復
旧
と
応
急
仮
設
住
宅
の
建
設

　
平
成
24
年
４
月
、
東
日
本
大
震
災
の
爪
痕
が
残
る
七
ヶ
浜
町
に
、
愛
知
県

内
の
自
治
体
か
ら
職
員
５
名
が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
同
年
10
月
に
は
、
新
た

に
10
名
が
加
わ
り
、
以
降
、
11
年
間
に
わ
た
り
、
愛
知
県
を
は
じ
め
、
神
奈

川
県
、
山
形
県
朝
日
町
な
ど
、
19
自
治
体
等
か
ら
102
名
の
職
員
が
私
た
ち
の

町
の
た
め
に
献
身
的
に
復
旧
復
興
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
震
災
か
ら
11
年
。
今
年
10
月
27
日
、
28
日
に
第
１
回
復
興
支
援
職
員
事
後

研
修
会
を
開
催
し
、
愛
知
県
等
か
ら
29
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
第
２
回
の
11

月
21
、
22
日
に
は
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
こ
の
研
修
を
機
に
、
町
の
復
興
を
担
っ
た
復
興
支
援
職
員
の
軌

跡
を
た
ど
り
ま
す
。

続
々
と
全
国
か
ら
支
援

特
集
　
復
興
11
年
。
復
興
支
援
職
員
の
歩
ん
だ
軌
跡

が
進
み
、
被
災
し
た
皆
さ
ん
が
入
居
を
開

始
し
た
の
が
平
成
23
年
６
月
頃
で
し
た
。

　
次
の
段
階
と
し
て
、
道
路
や
上
下

水
道
施
設
等
の
復
旧
と
高
台
へ
の
住

宅
移
転
を
進
め
よ
う
と
し
た
時
、
大

き
な
壁
が
立
ち
は
だ
か
り
ま
す
。

　
そ
の
壁
と
は
、
復
旧
復
興
す
る
範

囲
が
膨
大
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
町
職
員
に
と
っ
て
は
、
高

台
住
宅
移
転
や
土
地
区
画
整
理
等
、

未
経
験
の
こ
と
ば
か
り
で
あ
る
う

え
、
何
よ
り
も
決
定
的
だ
っ
た
の
は

技
術
職
の
人
員
不
足
で
し
た
。
こ
れ

は
被
災
地
が
抱
え
る
共
通
の
課
題
で

し
た
。

　
こ
う
し
た
背
景
の
も
と
、
総
務
省

と
国
土
交
通
省
を
介
し
て
、
平
成
24

年
４
月
に
愛
知
県
の
豊
田
市
、
西
尾

市
、
春
日
井
市
、
一
宮
市
か
ら
５
名

が
派
遣
さ
れ
、
道
路
等
の
復
旧
と
復

興
の
た
め
の
高
台
住
宅
移
転
と
土
地

区
画
整
理
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
愛
知
県
４
市
か
ら
の
派
遣
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
宮
城
県
に
よ
る

被
災
市
町
と
支
援
す
る
都
道
府
県
の

組
み
合
わ
せ
が
、
愛
知
県
と
七
ヶ
浜

町
に
決
ま
り
、
同
年
10
月
に
は
新
た

に
愛
知
県
の
市
か
ら
10
名
が
加
わ
り

ま
し
た
。

　
当
時
、
こ
の
仕
組
み
に
よ
る
愛
知

県
か
ら
の
派
遣
人
数
10
名
は
、
県
内

で
最
も
多
く
、
復
興
支
援
職
員
の
中

に
は
、
自
ら
進
ん
で
手
を
挙
げ
た
職

員
も
い
ま
し
た
。

　
NPO
法
人
レ
ス
キ
ュ
ー
ス
ト
ッ
ク

ヤ
ー
ド
の
拠
点
も
名
古
屋
市
で
し

た
。
代
表
理
事
の
栗
田
暢
之(

く
り
た

の
ぶ
ゆ
き)

さ
ん
は
、
震
災
の
５
年
前

に
渡
邊
善
夫
前
町
長
と
交
わ
し
た
約

束
ど
お
り
、
い
ち
早
く
駆
け
つ
け
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
愛
知
県
民
の

心
意
気
を
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い

出
来
事
で
す
。

　
復
興
支
援
職
員
が
携
わ
っ
た
業
務

は
、
基
本
方
針
や
計
画
等
の
立
案
か

ら
施
設
の
建
設
ま
で
多
岐
に
わ
た
り

ま
し
た
。

　
個
別
相
談
で
は
、
自
主
再
建
や
災

害
公
営
住
宅
へ
の
入
居
な
ど
、
相
談

内
容
を
時
系
列
に
記
録
し
た
個
人
ご

と
の
カ
ル
テ
を
つ
く
り
、
そ
の
人
の

実
情
を
踏
ま
え
た
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

　
平
成
24
年
度
か
ら
26
年
度
に
か
け

て
は
、
道
路
や
上
下
水
道
の
復
旧
を

は
じ
め
、
高
台
へ
の
集
団
移
転
（
住

宅
再
建
）
や
災
害
公
営
住
宅
、
地
区

避
難
所
の
建
設
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
特
に
、
集
団
移
転
の
際
の
住
民
説

明
会
を
は
じ
め
、
よ
り
使
い
や
す
い

施
設
と
な
る
よ
う
災
害
公
営
住
宅
や

地
区
避
難
所
建
設
の
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
高
台
移
転
地
域
ご
と
の

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
等
は
休
日
や
昼

夜
を
問
わ
ず
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
度
か
ら
の
土
地
区
画
整

理
事
業
で
は
、
地
区
計
画
の
基
準
づ

く
り
か
ら
用
地
交
渉
ま
で
を
担
い
、

移
転
元
地
で
の
新
た
な
公
園
整
備
も

含
め
て
、
100
の
事
業
を
超
え
ま
し
た
。

　
復
興
支
援
職
員
に
と
っ
て
の
派
遣

は
、
様
々
な
気
づ
き
の
場
で
も
あ
り

ま
し
た
。

「
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
チ
ー
ム

で
取
り
組
む
こ
と
の
大
切
さ
、
尊
さ

を
知
っ
た
。
」
、
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
等
を
通
じ
、
住
民
と
本
音
で
ぶ
つ

か

る

こ

と

の

重

要

性

を

教

わ

っ

た
。
」
、
「
派
遣
か
ら
戻
り
、
防
災

平成24年からの復興支援職員
の
部
署
で
実
際
に
見
た
被
災
状
況
を
話

し
、
市
民
に
伝
え

る
こ

と

が
で
き

た
。
」
、
「
町
職
員
は
住
民
の
声
を
丁

寧
に
聞
き
、
寄
り
添
う
姿
勢
を
大
切
に

し
て
い
た
。
で
き
る
限
り
市
民
目
線
で

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
。
」

な
ど
、
当
時
の
経
験
が
今
に
役
立
っ
て

い
る
と
話
し
ま
す
。

　
一
方
、
町
職
員
に
と
っ
て
も
、
復
興

支
援
職
員
と
と
も
に
考
え
、
行
動
す
る

こ
と
で
、
派
遣
元
の
自
治
体
の
ま
ち
づ

く
り
や
都
市
計
画
の
視
点
、
考
え
方
、

そ
の
手
法
を
学
ぶ
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
七
ヶ
浜
町
が
他
の
市
町
よ
り
も
早
く

復
興
が
進
ん
だ
理
由
の
一
つ
と
し
て
、

町
が
カ
ル
テ
を
作
る
な
ど
し
て
幾
度
と

な
く
丁
寧
に
説
明
し
、
合
意
形
成
に
努

愛
知
県
民
の
心
意
気

携
わ
っ
た
業
務
は

復
興
全
般
に

現
場
で
学
ん
だ
大
切
な
こ
と

自治体名 人数 自治体名 人数 自治体名 人数

愛知県庁 3 瀬戸市 4 高浜市 1

豊田市 7 大府市 5 山形県朝日町 2

西尾市 4 あま市 8 神奈川県 1

春日井市 15 北名古屋市 2 兵庫県 1

一宮市 16 知立市 6 仙台市

小牧市 6 常滑市 4 任期付職員

刈谷市 7 弥富市 5 計 102

意見交換会では、様々な思いが語られた

復興した菖蒲田海岸にも感慨深く

1

4

復興した菖蒲田海岸にも感慨深く

子
ど
も
の
未
来
を
も
灯
す

3 ●広報しちがはま 2022. 12. 1
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特
に
、
集
団
移
転
の
際
の
住
民
説

明
会
を
は
じ
め
、
よ
り
使
い
や
す
い

施
設
と
な
る
よ
う
災
害
公
営
住
宅
や

地
区
避
難
所
建
設
の
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
高
台
移
転
地
域
ご
と
の

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
等
は
休
日
や
昼

夜
を
問
わ
ず
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
度
か
ら
の
土
地
区
画
整

理
事
業
で
は
、
地
区
計
画
の
基
準
づ

く
り
か
ら
用
地
交
渉
ま
で
を
担
い
、

移
転
元
地
で
の
新
た
な
公
園
整
備
も

含
め
て
、
100
の
事
業
を
超
え
ま
し
た
。

　
復
興
支
援
職
員
に
と
っ
て
の
派
遣

は
、
様
々
な
気
づ
き
の
場
で
も
あ
り

ま
し
た
。

「
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
チ
ー
ム

で
取
り
組
む
こ
と
の
大
切
さ
、
尊
さ

を
知
っ
た
。
」
、
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
等
を
通
じ
、
住
民
と
本
音
で
ぶ
つ

か

る

こ

と

の

重

要

性

を

教

わ

っ

た
。
」
、
「
派
遣
か
ら
戻
り
、
防
災

平成24年からの復興支援職員
の
部
署
で
実
際
に
見
た
被
災
状
況
を
話

し
、
市
民
に
伝
え

る
こ

と

が
で
き

た
。
」
、
「
町
職
員
は
住
民
の
声
を
丁

寧
に
聞
き
、
寄
り
添
う
姿
勢
を
大
切
に

し
て
い
た
。
で
き
る
限
り
市
民
目
線
で

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
。
」

な
ど
、
当
時
の
経
験
が
今
に
役
立
っ
て

い
る
と
話
し
ま
す
。

　
一
方
、
町
職
員
に
と
っ
て
も
、
復
興

支
援
職
員
と
と
も
に
考
え
、
行
動
す
る

こ
と
で
、
派
遣
元
の
自
治
体
の
ま
ち
づ

く
り
や
都
市
計
画
の
視
点
、
考
え
方
、

そ
の
手
法
を
学
ぶ
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
七
ヶ
浜
町
が
他
の
市
町
よ
り
も
早
く

復
興
が
進
ん
だ
理
由
の
一
つ
と
し
て
、

町
が
カ
ル
テ
を
作
る
な
ど
し
て
幾
度
と

な
く
丁
寧
に
説
明
し
、
合
意
形
成
に
努

愛
知
県
民
の
心
意
気

携
わ
っ
た
業
務
は

復
興
全
般
に

現
場
で
学
ん
だ
大
切
な
こ
と

自治体名 人数 自治体名 人数 自治体名 人数

愛知県庁 3 瀬戸市 4 高浜市 1

豊田市 7 大府市 5 山形県朝日町 2

西尾市 4 あま市 8 神奈川県 1

春日井市 15 北名古屋市 2 兵庫県 1

一宮市 16 知立市 6 仙台市

小牧市 6 常滑市 4 任期付職員

刈谷市 7 弥富市 5 計 102

意見交換会では、様々な思いが語られた

復興した菖蒲田海岸にも感慨深く

1

4

復興した菖蒲田海岸にも感慨深く

子
ど
も
の
未
来
を
も
灯
す

3 ●広報しちがはま 2022. 12. 1



★

★
★

　私は、七のや周辺など、花渕浜の区画整理

事業を担当しました。当時は、まだ復旧したば

かりで、手探りで復興を進めていました。

　被災した皆さんは、早期の復興を強く望んで

いたものの、行政としての法の下での計画的な

復興にいら立ちが多かったと思います。それで

も、「遠い場所から来てくれてありがとう。」と声を

かけていただける気持ちが非常にうれしかった

ことが思い出されます。

　これまではハード面の復興に取り組んできま

したが、これからは、ソフト面を考えていかなけ

ればならないと思います。もともとあったコミュニ

ティがある意味解体されました。新しいコミュニ

ティのなかで、震災前にあった近所付き合いが

希薄になってしまうことが心配です。

　まちは、人がつくるものです。新たなコミュニ

ティができて、自助、共助、公助などの助け合い

も含め、ともに歩んでいかなければいけない。こ

れからは、自分たちの町は自分たちでまちづく

りしていくという意識を持つことも大切なことと思

います。

柵木秀夫さん
　

刈谷市

平成24年度に

震災復興推進室に配属

　道路の復旧に携わりました。当時、道路は壊
れ、町のいたるところにガレキなどの震災の爪痕
がありました。
　着任した当時、仕事などで大きな戸惑いはあま
りありませんでしたが、正直、言葉はあまりわかり
ませんでした。しかし、3か月後にはだいぶわかる
ようになってきました。
　私は冬が苦手なので、東北の冬を初めて体験
して、非常に寒かったことを覚えています。それ
だけが本当にきつかったですね。
　七ヶ浜町の最大の魅力、強みは、行政と町民
の方の距離が非常に近いことです。行政側も町
民の方々の意見をたくさん聞こうとしていて、町民
の方も行政に気軽に相談されていたと思います。
　これからは、東日本大震災の出来事を漏れなく
記録し、備えの重要性を未来に伝えていく仕組
みを整えることも重要だと思います
　七ヶ浜は私のふるさとの一つだと思っていま
す。海が近く、食べ物もおいしくて、町の魅力が
たくさんあると思います。町民の皆様には色々な
場面で町の魅力を自慢して頂き、同時に町を愛し
て頂ければと思います。

　

町を自慢し、愛してほしい

新岩康正さん
　
豊田市

平成24年度に

建設課に配属

特集　復興 11年。復興支援職員の歩んだ軌跡　

　

まちは人がつくるもの

　

　出向当時は、高台住宅団地や災害公営住宅といった住まいに関す

る整備が終盤を迎えていました。

　しかし、人々の生活に関する復興支援だけでは、真の復興とは言え

ません。心のケアなどをしっかり行い、被災された方々が将来に希望

を持てるようになった時こそ、真の復興と言えるものだと思います。

　七ヶ浜町での震災復興業務では、多くの町民の方々と関わらせて

いただきました。皆様は、私の経験にはないようなつらい経験をされた

方々であり、その方々への配慮やその人に寄り添った対応が必要

だったかと思います。私は、その経験を基に現在の朝日町においても

町民に寄り添った対応を心掛けています。

　七ヶ浜町の皆さんとは出向を終えた後も交流があり、ここ数年はコロ

ナ禍のため交流の機会が少なかったのですが、今年からまた朝日町

の産業まつりに七ヶ浜の方々が出店されています。

　今後も朝日町と七ヶ浜町の交流が盛んになることを期待しています。

佐竹友貴さん　
山形県朝日町

平成27、28年度に

復興推進課に配属

ませぎ ひでお あらいわ　やすまさ

将来に希望を持てるようになった時こそ

さたけ　ともき

第1回復興支援職員事後研修会に参加した皆さん

　
　
　

七
ヶ
浜
町
が
他
の
市
町
よ
り
も
早
く
復

興
が
進
ん
だ
理
由
の
一
つ
と
し
て
、
町

が
カ
ル
テ
を
作
る
な
ど
し
て
幾
度
と
な

く
丁
寧
に
説
明
し
、
合
意
形
成
に
努

め
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
何
よ
り
も
、
こ
の
復
興

は
、
被
災
し
な
が
ら
も
耐
え
、
明
日
に

希
望
を
持
ち
続
け
た
町
民
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
し
た
。

　
今
回
の
研
修
会
の
意
見
交
換
の
場

で
、
亦
楽
小
校
長
な
ど
、
15
年
間
に
わ

た
り
七
ヶ
浜
町
で
の
教
育
に
携
わ
っ
た

須
藤
教
育
長
が
、
復
興
支
援
職
員
の
取
り
組

み
に
お
礼
を
言
う
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

「
当
時
、
震
災
で
傷
つ
い
た
子
ど
も
の
心

を
ど
の
よ
う
に
復
活
さ
せ
て
い
く
か
と
い

う
こ
と
が
私
た
ち
の
課
題
で
し
た
。

　
震
災
時
に
幼
児
期
を
過
ご
し
た
子
ど

も
は
、
中
学
３
年
生
に
な
り
、
こ
れ
ま

で
小
中
学
校
の
様
々
な
授
業
で
皆
さ
ん

の
活
躍
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
「
小
中
５
校
の
子
ど
も

た
ち
は
、
「
社
会
の
た
め
に
役
割
を
果

た
す
こ
と
」
「
様
々
な
人
と
の
か
か
わ

り
、
チ
ー
ム
で
成
果
を
出
す
こ
と
」
を

軸
に
す
え
、
学
級
生
活
や
行
事
で
の

係
、
部
活
な
ど
を
通
し
て
小
・
中
の
成

長
段
階
に
応
じ
て
「
働
く
こ
と
」
や
「
生
き

が
い
」
に
つ
い
て
考
え
て
き
た
の
で
す
。

　
な
ぜ
、
他
県
か
ら
七
ヶ
浜
の
た
め
に

来
て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
問
い
か

け
る
と
、
子
ど
も
か
ら
は
、
「
自
分
の

役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
に
プ
ラ
イ

ド
を
持
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
」
「
専
門

の
仕
事
を
七
ヶ
浜
の
人
々
と
チ
ー
ム
で

取
り
組
み
、
力
を
高
め
て
い
る
だ
ろ

働
く
意
義
を
学
ぶ
子
ど
も

う
。
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
出

し
て
く
れ
ま
す
。

　
普
段
、
私
た
ち
が
、
自
分
ら
し
い
生

き
方
に
つ
い
て
生
徒
に
い
く
ら
口
で
説

明
し
て
も
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
は
な

か
な
か
響
か
な
い
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
逆
境
の
中
で
働
く
皆
さ
ん

の
役
割
や
仕
事
ぶ
り
を
見
聞
き
し
、
日

増
し
に
復
興
が
形
と
な
っ
て
い
く
と
い

う
事
実
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
自
分
ら
し
い
生
き

方
や
働
き
方
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ

と
な
の
か
、
ズ
ド
ー
ン
と
心
に
入
っ
て

い
っ
た
の
で
す
。
」
と
須
藤
教
育
長
は

熱
く
語
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
言
葉
は
続
き
ま
す
。

「
子
ど
も
は
、
皆
さ
ん
の
仕
事
を
き
ち

ん
と
見
て
い
た
。
そ
れ
が
子
ど
も
た
ち

に
伝
わ
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
、
正

解
が
な
い
社
会
で
自
分
の
頭
で
ど
ん
ど

ん
考
え
て
、
自
分
の
思
う
道
を
し
っ
か

り
歩
い
て
行
っ
て
ほ
し
い
。

　
皆
さ
ん
に
は
、
七
ヶ
浜
で
学
ぶ
子
ど

も
た
ち
に
学
び
や
プ
ラ
イ
ド
の
ベ
ー
ス

を
築
い
て
い
た
だ
い
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
震
災
後
か
ら
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
見
て
い
て
、
震
災
か
ら
11

年
が
経
ち
、
こ
の
よ
う
に
成
長
し
た
ん

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
」

  

３
・
11
。
あ
の
大
震
災
は
、
私
た
ち
の

心
に
抱
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
負
の
遺
産

を
残
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
縁
も
ゆ

か
り
も
な
い
遠
い
地
か
ら
来
て
、
自
分

た
ち
が
住
む
町
の
た
め
に
身
を
粉
に
し

て
働
く
復
興
支
援
職
員
の
姿
に
、
テ
レ

ビ
や
ゲ
ー
ム
の
世
界
の
架
空
の
人
物
で

は
な
く
、
歴
史
の
教
科
書
に
出
て
く
る

偉
人
で
も
な
い
、
等
身
大
の
大
人
の

生
き
ざ
ま
に
心
打
た
れ
た
の
で
し
ょ

う
。

　
令
和
４
年
に
中
学
３
年
生
を
対
象
に

行
わ
れ
た
全
国
学
力
調
査
の
中
の
ア
ン

ケ
ー
ト
の
中
に
「
将
来
に
夢
と
希
望
を

持
っ
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
が
あ

り
ま
し
た
。

　
こ
の
質
問
に
対
し
て
、
「
持
っ
て
い

る
」
と
回
答
し
た
七
ヶ
浜
町
の
子
ど
も

は
、
全
国
平
均
の
70
％
よ
り
高
い
、

78
％
で
し
た
。

　
震
災
後
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く

環
境
は
一
変
し
ま
し
た
。
震
災
で
傷
つ

い
た
子
ど
も
た
ち
の
心
を
復
活
さ
せ
よ

う
と
、
小
中
学
校
で
は
、
英
語
に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
を
目

指
す
こ
と
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち
の

復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
も
あ
る
「
七
ヶ

浜
・
グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と

し
て
、
様
々
な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
の
復
興
支
援
職
員
の
活
躍

は
、
少
な
か
ら
ず
子
ど
も
た
ち
に
夢
と

希
望
を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
震
災
か
ら
11
年
。
復
興
が
進
む
に
つ

れ
、
国
内
で
も
、
町
内
で
す
ら
風
化
が

叫
ば
れ
て
久
し
い
今
日
。
復
興
支
援
職

員
が
七
ヶ
浜
町
に
残
し
た
の
は
、
復
興

と
し
て
の
施
設
の
み
な
ら
ず
、
子
ど
も

た
ち
の
未
来
を
も
灯
す
、
心
に
種
を
ま

い
て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
に
種
を
ま
く

学校の視点から感謝を述べる須藤教育長

5 ●広報しちがはま 2022. 12. 1 広報しちがはま 2022. 12. 1● 4



★

★
★

　私は、七のや周辺など、花渕浜の区画整理

事業を担当しました。当時は、まだ復旧したば

かりで、手探りで復興を進めていました。

　被災した皆さんは、早期の復興を強く望んで

いたものの、行政としての法の下での計画的な

復興にいら立ちが多かったと思います。それで

も、「遠い場所から来てくれてありがとう。」と声を

かけていただける気持ちが非常にうれしかった

ことが思い出されます。

　これまではハード面の復興に取り組んできま

したが、これからは、ソフト面を考えていかなけ

ればならないと思います。もともとあったコミュニ

ティがある意味解体されました。新しいコミュニ

ティのなかで、震災前にあった近所付き合いが

希薄になってしまうことが心配です。

　まちは、人がつくるものです。新たなコミュニ

ティができて、自助、共助、公助などの助け合い

も含め、ともに歩んでいかなければいけない。こ

れからは、自分たちの町は自分たちでまちづく

りしていくという意識を持つことも大切なことと思

います。

柵木秀夫さん
　

刈谷市

平成24年度に

震災復興推進室に配属

　道路の復旧に携わりました。当時、道路は壊
れ、町のいたるところにガレキなどの震災の爪痕
がありました。
　着任した当時、仕事などで大きな戸惑いはあま
りありませんでしたが、正直、言葉はあまりわかり
ませんでした。しかし、3か月後にはだいぶわかる
ようになってきました。
　私は冬が苦手なので、東北の冬を初めて体験
して、非常に寒かったことを覚えています。それ
だけが本当にきつかったですね。
　七ヶ浜町の最大の魅力、強みは、行政と町民
の方の距離が非常に近いことです。行政側も町
民の方々の意見をたくさん聞こうとしていて、町民
の方も行政に気軽に相談されていたと思います。
　これからは、東日本大震災の出来事を漏れなく
記録し、備えの重要性を未来に伝えていく仕組
みを整えることも重要だと思います
　七ヶ浜は私のふるさとの一つだと思っていま
す。海が近く、食べ物もおいしくて、町の魅力が
たくさんあると思います。町民の皆様には色々な
場面で町の魅力を自慢して頂き、同時に町を愛し
て頂ければと思います。

　

町を自慢し、愛してほしい

新岩康正さん
　
豊田市

平成24年度に

建設課に配属

特集　復興 11年。復興支援職員の歩んだ軌跡　

　

まちは人がつくるもの

　

　出向当時は、高台住宅団地や災害公営住宅といった住まいに関す

る整備が終盤を迎えていました。

　しかし、人々の生活に関する復興支援だけでは、真の復興とは言え

ません。心のケアなどをしっかり行い、被災された方々が将来に希望

を持てるようになった時こそ、真の復興と言えるものだと思います。

　七ヶ浜町での震災復興業務では、多くの町民の方々と関わらせて

いただきました。皆様は、私の経験にはないようなつらい経験をされた

方々であり、その方々への配慮やその人に寄り添った対応が必要

だったかと思います。私は、その経験を基に現在の朝日町においても

町民に寄り添った対応を心掛けています。

　七ヶ浜町の皆さんとは出向を終えた後も交流があり、ここ数年はコロ

ナ禍のため交流の機会が少なかったのですが、今年からまた朝日町

の産業まつりに七ヶ浜の方々が出店されています。

　今後も朝日町と七ヶ浜町の交流が盛んになることを期待しています。

佐竹友貴さん　
山形県朝日町

平成27、28年度に

復興推進課に配属

ませぎ ひでお あらいわ　やすまさ

将来に希望を持てるようになった時こそ

さたけ　ともき

第1回復興支援職員事後研修会に参加した皆さん

　
　
　

七
ヶ
浜
町
が
他
の
市
町
よ
り
も
早
く
復

興
が
進
ん
だ
理
由
の
一
つ
と
し
て
、
町

が
カ
ル
テ
を
作
る
な
ど
し
て
幾
度
と
な

く
丁
寧
に
説
明
し
、
合
意
形
成
に
努

め
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
何
よ
り
も
、
こ
の
復
興

は
、
被
災
し
な
が
ら
も
耐
え
、
明
日
に

希
望
を
持
ち
続
け
た
町
民
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
し
た
。

　
今
回
の
研
修
会
の
意
見
交
換
の
場

で
、
亦
楽
小
校
長
な
ど
、
15
年
間
に
わ

た
り
七
ヶ
浜
町
で
の
教
育
に
携
わ
っ
た

須
藤
教
育
長
が
、
復
興
支
援
職
員
の
取
り
組

み
に
お
礼
を
言
う
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

「
当
時
、
震
災
で
傷
つ
い
た
子
ど
も
の
心

を
ど
の
よ
う
に
復
活
さ
せ
て
い
く
か
と
い

う
こ
と
が
私
た
ち
の
課
題
で
し
た
。

　
震
災
時
に
幼
児
期
を
過
ご
し
た
子
ど

も
は
、
中
学
３
年
生
に
な
り
、
こ
れ
ま

で
小
中
学
校
の
様
々
な
授
業
で
皆
さ
ん

の
活
躍
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
「
小
中
５
校
の
子
ど
も

た
ち
は
、
「
社
会
の
た
め
に
役
割
を
果

た
す
こ
と
」
「
様
々
な
人
と
の
か
か
わ

り
、
チ
ー
ム
で
成
果
を
出
す
こ
と
」
を

軸
に
す
え
、
学
級
生
活
や
行
事
で
の

係
、
部
活
な
ど
を
通
し
て
小
・
中
の
成

長
段
階
に
応
じ
て
「
働
く
こ
と
」
や
「
生
き

が
い
」
に
つ
い
て
考
え
て
き
た
の
で
す
。

　
な
ぜ
、
他
県
か
ら
七
ヶ
浜
の
た
め
に

来
て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
問
い
か

け
る
と
、
子
ど
も
か
ら
は
、
「
自
分
の

役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
に
プ
ラ
イ

ド
を
持
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
」
「
専
門

の
仕
事
を
七
ヶ
浜
の
人
々
と
チ
ー
ム
で

取
り
組
み
、
力
を
高
め
て
い
る
だ
ろ

働
く
意
義
を
学
ぶ
子
ど
も

う
。
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
出

し
て
く
れ
ま
す
。

　
普
段
、
私
た
ち
が
、
自
分
ら
し
い
生

き
方
に
つ
い
て
生
徒
に
い
く
ら
口
で
説

明
し
て
も
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
は
な

か
な
か
響
か
な
い
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
逆
境
の
中
で
働
く
皆
さ
ん

の
役
割
や
仕
事
ぶ
り
を
見
聞
き
し
、
日

増
し
に
復
興
が
形
と
な
っ
て
い
く
と
い

う
事
実
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
自
分
ら
し
い
生
き

方
や
働
き
方
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ

と
な
の
か
、
ズ
ド
ー
ン
と
心
に
入
っ
て

い
っ
た
の
で
す
。
」
と
須
藤
教
育
長
は

熱
く
語
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
言
葉
は
続
き
ま
す
。

「
子
ど
も
は
、
皆
さ
ん
の
仕
事
を
き
ち

ん
と
見
て
い
た
。
そ
れ
が
子
ど
も
た
ち

に
伝
わ
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
、
正

解
が
な
い
社
会
で
自
分
の
頭
で
ど
ん
ど

ん
考
え
て
、
自
分
の
思
う
道
を
し
っ
か

り
歩
い
て
行
っ
て
ほ
し
い
。

　
皆
さ
ん
に
は
、
七
ヶ
浜
で
学
ぶ
子
ど

も
た
ち
に
学
び
や
プ
ラ
イ
ド
の
ベ
ー
ス

を
築
い
て
い
た
だ
い
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
震
災
後
か
ら
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
見
て
い
て
、
震
災
か
ら
11

年
が
経
ち
、
こ
の
よ
う
に
成
長
し
た
ん

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
」

  

３
・
11
。
あ
の
大
震
災
は
、
私
た
ち
の

心
に
抱
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
負
の
遺
産

を
残
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
縁
も
ゆ

か
り
も
な
い
遠
い
地
か
ら
来
て
、
自
分

た
ち
が
住
む
町
の
た
め
に
身
を
粉
に
し

て
働
く
復
興
支
援
職
員
の
姿
に
、
テ
レ

ビ
や
ゲ
ー
ム
の
世
界
の
架
空
の
人
物
で

は
な
く
、
歴
史
の
教
科
書
に
出
て
く
る

偉
人
で
も
な
い
、
等
身
大
の
大
人
の

生
き
ざ
ま
に
心
打
た
れ
た
の
で
し
ょ

う
。

　
令
和
４
年
に
中
学
３
年
生
を
対
象
に

行
わ
れ
た
全
国
学
力
調
査
の
中
の
ア
ン

ケ
ー
ト
の
中
に
「
将
来
に
夢
と
希
望
を

持
っ
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
が
あ

り
ま
し
た
。

　
こ
の
質
問
に
対
し
て
、
「
持
っ
て
い

る
」
と
回
答
し
た
七
ヶ
浜
町
の
子
ど
も

は
、
全
国
平
均
の
70
％
よ
り
高
い
、

78
％
で
し
た
。

　
震
災
後
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く

環
境
は
一
変
し
ま
し
た
。
震
災
で
傷
つ

い
た
子
ど
も
た
ち
の
心
を
復
活
さ
せ
よ

う
と
、
小
中
学
校
で
は
、
英
語
に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
を
目

指
す
こ
と
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち
の

復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
も
あ
る
「
七
ヶ

浜
・
グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と

し
て
、
様
々
な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
の
復
興
支
援
職
員
の
活
躍

は
、
少
な
か
ら
ず
子
ど
も
た
ち
に
夢
と

希
望
を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
震
災
か
ら
11
年
。
復
興
が
進
む
に
つ

れ
、
国
内
で
も
、
町
内
で
す
ら
風
化
が

叫
ば
れ
て
久
し
い
今
日
。
復
興
支
援
職

員
が
七
ヶ
浜
町
に
残
し
た
の
は
、
復
興

と
し
て
の
施
設
の
み
な
ら
ず
、
子
ど
も

た
ち
の
未
来
を
も
灯
す
、
心
に
種
を
ま

い
て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
に
種
を
ま
く

学校の視点から感謝を述べる須藤教育長
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アラカルトアラカルト

♪

♪

♪

27第 １６6 回 冬の野菜

クイズ
今月号の中からヒ
ントを見つけよう
！　正解者の中か
ら、500円分の図書
カードをプレゼン
トします。

図書カードをもらおう

短

　歌孫
や
娘
の
あ
な
す
っ
き
り
と
し
ぼ
り
た
る
布
巾

は
よ
ろ
し
こ
と
さ
ら
よ
ろ
し

　
　鈴
木

　睦
子

廃
線
が
決
ま
る
留
萌
線
の
鉄
路
ゆ
く
夫
と

吾
と
写
真
の
父
と

　
　
　

 

小
貫

　純
子 問健康福祉課健康増進係　☎357－7449

玄
関
で
マ
ス
ク
を
サ
ッ
と
屑
入
れ
に
深
く
て

深
い
吾
の
み
の
息

　
　
　
　
　土
井

　義
子

　冬が旬の野菜は栄養価が高く、市場にたくさん出回るため価格も手ごろで

す。また、冬野菜には体を温める効果があります。旬の野菜をしっかり食べて、

寒い冬を元気に過ごしましょう。

冬野菜の特徴
   冬野菜の特徴は、寒さで凍ることがないよう細胞に糖を蓄積するため糖度
が高いことです。食べた時に甘くておいしいと感じるのはこのためです。ま
た、 ビタミンやカロテンなどの栄養価が高い野菜は、 免疫力を高め、 カゼの
予防にも効果があると言われています。冬野菜を食べて体を芯から温めま
しょう。
代表的な冬野菜
白菜　　
   ビタミンＣ・ カリウム ・ 食物繊維が多く含まれます。白菜の食物繊維はや
わらかいため消化が良く、煮込み料理にも合います。煮込んで汁ごと食べる
とたくさん食べられて体も温まり、カゼ予防にも効果的です。
　宮城県内で栽培される「仙台白菜」は、葉がやわらかく甘みも強い白菜です。
ほうれん草
　カロテン ・ ビタミンＣ・ 鉄などが含まれます。寒くなるほどふさふさと元気
な葉がみられるようになり、 冬の冷たい空気にさらすことで通常よりも甘みを
増します。糖度が上がるだけでなくビタミンＣの含有量も高くなります。
大根
　大根の白い根の方には消化酵素 （ジアスターゼ） が含まれ、 胃もたれや
胸やけに効果があるといわれています。ジアスターゼの効果は加熱により低
下するので、 大根おろしなど生で食べるとより効果的です。冬大根はほっこ
りと甘みが強いので、 ふろふき大根やおでんなどにして食べるとおいしくて
体も温まります。
ねぎ
　薬味やなべ物に使うだけでなく、 焼いたり炒めたり揚げたりと火を通して
食べると甘くておいしいです。ねぎ独特の辛み「アリシン」には、 体を温める
ほかにビタミンＢ１の吸収を高める働きもあります。ビタミンＢ１を多く含む豚
肉を食べる時には、ねぎを一緒に食べると効果的です。

☆子育てポータルサイトに時間短縮レシピやアレンジレシピを掲載して

います。忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立てください。

こ

応募方法
　答え・住所・氏名を明記の上、 
12/2１㊌まで「ふれ愛くらぶ」へ、
ハガキまたはメール (kouhou@
shichigahama.com)、 ファックスで
ご応募ください。クイズの回答は
町内の方に限らせていただきま
す。11 月号の答えは、 （ウ）マイナン
バーカード

Q 産業まつりで朝日町が販売
していたのは何でしょうか？
（ア）ガチョウのウィンナー
（イ）ダチョウのウィンナー
（ウ）ガチョーン

☆一般図書☆

■競争の番人 2 　　　　　　　　　　　　新川　帆立/著

■愚者の階梯 　　　　　　　 　　　　　松井　今朝子/著

■クロコダイル・ティアーズ 　　　　　　雫井　脩介/著

■マル暴ディーヴァ 　　　　　　　　　　　今野　敏/著

■今日からはじめる減塩ごはん 　小田　真規子/著

☆子どもの本☆

12月・1月の行事

図書センター
新刊

他館から本を借りることも可能です。

●休館日

　　12/5 ㊊、12 ㊊、19 ㊊、23 ㊎、26 ㊊

　　12/28 ㊌～ 1/4 ㊌（年末年始休館）

　　１/10 ㊋、16 ㊊、

　　1/23 ㊊～ 28 ㊏（蔵書点検休館）、30 ㊊

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター内での長時

間の滞在は、ご遠慮願います。ご協力をお願いします。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

■ふしぎ駄菓子屋銭天堂 18 　　　　廣嶋　玲子/作・jya　jya/絵

■へんしんロボット 　　　　　あきやま　ただし/作・絵

■からっぽのにくまん 　　　　　　　まつなが　もえ/著

■よるのやおやさん 　　　田中　六大/絵・穂高　順也/文

■おやゆびひめとこゆびひめ 　　　　きしら　まゆこ/作・絵

●と　き 12/15 ㊍、1/19 ㊍　

         10 時 30 分～

●ところ　生涯学習センター内

          キッズルーム

12月のテーマは、『クリスマス』。楽しい絵本を紹介し

ます。ぜひお子さんとご利用ください。

ミニ展示コーナー

おはなしかい

　 えほんのよみきかせ ・ 手遊びのほか、紙

芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみにしてく

ださい！ 親子で楽しいひとときをおすごし

ください。

●場所　生涯学習センター１階

●開館時間　9:00 ～ 17:00

※新型コロナウィルス感染症の状況に伴い、中止となる場合があります。

新刊図書はこの他にもございます。ぜひお越しください。  問図書センター ☎357-3302

☆図書除菌機をご利用ください☆

　安心して図書

センターの本が

利用いただけるよ

う図書除菌機を

設置しています。

☆12/10㊏～27㊋　10冊貸出期間☆

　通常 5 冊貸出のところ、10 冊借りることがで

きます。ぜひご利用下さい。

■きちんと祝いたい新しいおせちとごちそう料理　　堤　人美/著

■おもてなしベストレシピ　　　　　　　　 扶桑社/出版

 

特集　『年末年始のごちそう作りに』
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大根
　大根の白い根の方には消化酵素 （ジアスターゼ） が含まれ、 胃もたれや
胸やけに効果があるといわれています。ジアスターゼの効果は加熱により低
下するので、 大根おろしなど生で食べるとより効果的です。冬大根はほっこ
りと甘みが強いので、 ふろふき大根やおでんなどにして食べるとおいしくて
体も温まります。
ねぎ
　薬味やなべ物に使うだけでなく、 焼いたり炒めたり揚げたりと火を通して
食べると甘くておいしいです。ねぎ独特の辛み「アリシン」には、 体を温める
ほかにビタミンＢ１の吸収を高める働きもあります。ビタミンＢ１を多く含む豚
肉を食べる時には、ねぎを一緒に食べると効果的です。

☆子育てポータルサイトに時間短縮レシピやアレンジレシピを掲載して

います。忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立てください。

こ

応募方法
　答え・住所・氏名を明記の上、 
12/2１㊌まで「ふれ愛くらぶ」へ、
ハガキまたはメール (kouhou@
shichigahama.com)、 ファックスで
ご応募ください。クイズの回答は
町内の方に限らせていただきま
す。11 月号の答えは、 （ウ）マイナン
バーカード

Q 産業まつりで朝日町が販売
していたのは何でしょうか？
（ア）ガチョウのウィンナー
（イ）ダチョウのウィンナー
（ウ）ガチョーン

☆一般図書☆

■競争の番人 2 　　　　　　　　　　　　新川　帆立/著

■愚者の階梯 　　　　　　　 　　　　　松井　今朝子/著

■クロコダイル・ティアーズ 　　　　　　雫井　脩介/著

■マル暴ディーヴァ 　　　　　　　　　　　今野　敏/著

■今日からはじめる減塩ごはん 　小田　真規子/著

☆子どもの本☆

12月・1月の行事

図書センター
新刊

他館から本を借りることも可能です。

●休館日

　　12/5 ㊊、12 ㊊、19 ㊊、23 ㊎、26 ㊊

　　12/28 ㊌～ 1/4 ㊌（年末年始休館）

　　１/10 ㊋、16 ㊊、

　　1/23 ㊊～ 28 ㊏（蔵書点検休館）、30 ㊊

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター内での長時

間の滞在は、ご遠慮願います。ご協力をお願いします。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

■ふしぎ駄菓子屋銭天堂 18 　　　　廣嶋　玲子/作・jya　jya/絵

■へんしんロボット 　　　　　あきやま　ただし/作・絵

■からっぽのにくまん 　　　　　　　まつなが　もえ/著

■よるのやおやさん 　　　田中　六大/絵・穂高　順也/文

■おやゆびひめとこゆびひめ 　　　　きしら　まゆこ/作・絵

●と　き 12/15 ㊍、1/19 ㊍　

         10 時 30 分～

●ところ　生涯学習センター内

          キッズルーム

12月のテーマは、『クリスマス』。楽しい絵本を紹介し

ます。ぜひお子さんとご利用ください。

ミニ展示コーナー

おはなしかい

　 えほんのよみきかせ ・ 手遊びのほか、紙

芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみにしてく

ださい！ 親子で楽しいひとときをおすごし

ください。

●場所　生涯学習センター１階

●開館時間　9:00 ～ 17:00

※新型コロナウィルス感染症の状況に伴い、中止となる場合があります。

新刊図書はこの他にもございます。ぜひお越しください。  問図書センター ☎357-3302

☆図書除菌機をご利用ください☆

　安心して図書

センターの本が

利用いただけるよ

う図書除菌機を

設置しています。

☆12/10㊏～27㊋　10冊貸出期間☆

　通常 5 冊貸出のところ、10 冊借りることがで

きます。ぜひご利用下さい。

■きちんと祝いたい新しいおせちとごちそう料理　　堤　人美/著

■おもてなしベストレシピ　　　　　　　　 扶桑社/出版

 

特集　『年末年始のごちそう作りに』



　汐見小で最優秀賞の歌声を披露

　10月28日の向洋中合唱コンクールで見事、最優秀賞に
輝いた3年1組、2年1組、1年2組の生徒が、興奮冷めやら
ぬその3日後の10月31日に、汐見小で4年生から6年生を
対象に合唱を聴く会を開催しました●合唱コンクール実
行委員長の向洋中3年の佐藤くるみさんは開始前、「汐
見小の児童は向洋中に進学するので、合唱の素晴らしさ
や各学年の歌の良さを感じ取ってほしい。」と意気込み
を話しました。

　10月31日、秋葉賢也復興大臣が七ヶ浜町
を訪れました●秋葉大臣は、はじめになが
すか多目的広場や太平洋を見渡す笹山地区
の高台から海に向かい黙とうを捧げた後、
寺澤町長が話す七ヶ浜町の被害や復興のよ
うすに熱心に耳を傾けていました。

　秋葉復興大臣が視察

　11月5日のセブンビーチアドベンチャースクールでは、町内の小学生18名が花渕漁港沖でタコ漁
を体験しました●この体験は、宮城県漁業協同組合七ヶ浜支所青年研究会と同女性部、七ヶ浜ツー
リズム、ボランティアの皆さんの全面協力により実現したものです●「ガンバレ！　もう少し
だ！」。青年研究会の皆さんからの声援に、思わず綱を持つ手にも力が入ります●初めて生きたタ
コに触れる子どもも多く、ヌルヌルしてまさにつかみどころがないようなタコに四苦八苦●「タコ
の吸盤がこんなに強いとは思わなかった。」と、貴重な体験でした。

　ガンバレ！　もう少しだ！

　11月6日に七ヶ浜町産業まつりが3年ぶりに開催され、町の特産品のボッケやタチウオ、マガレイなどの新鮮な
魚介類、野菜、果物がズラリ●ボッケ汁やカニ汁、ホタテの浜焼きなど、産業まつりならではの出店に花渕浜の
七のや前の広場は、約7,000人の買い物客でにぎわいました●友好の町山形県朝日町からは、特産品のリンゴやダ
チョウのウィンナーを販売(写真左)、丸ごと１個のリンゴジュース絞り体験も大人気でした。(写真右下）

　産業まつりに約7,000人

　東北大学災害科学国際研究所長の今村文彦さん
と准教授で町の防災アドバイザーの佐藤翔輔さ
ん、寺澤町長が出席し、11月6日に七ヶ浜国際村
で開催された津波防災・減災を考えるシンポジウ
ム●来場者に、「千年に一度の大津波が、千年に
一度ではなくなった。自分の身を守るためには日
ごろからの備えが大切」と訴えました。

　日ごろから備えを！

　宮城県警察元警視正の渡邊新
市さん(汐南)が、11月3日に危険
業務従事者の警察功労として、
瑞宝双光章を受章されました●
渡邊さんは、警察官として、長
きにわたり地域の安全に尽力さ
れた功績が認められたものです
●渡邊さんは、主に少年犯罪や
詐欺などの生活経済事件に従事
されました●「家族や同僚の皆
さんのおかげです。」と喜びを
語りました。

受章おめでとうございました

●町民ダーツ大会結果
　　　　　（敬称略）
1位　SHINOBIリベンジ　
　齋藤寛貴(ひろき)・
　齋藤琥丞(こすけ)(汐)
2位 ティン
　我妻弘規(こうき・東)・ 
　相澤直成(なおあき・菖)
3位 チーム秀政
　阿部真也・阿部辰徳(笹)

世代を超えてダーツ

　年齢を問わず誰もが楽し
め、健康づくりや頭の体操に
もなるダーツ●11月5日に七ヶ
浜国際村で行われた七ヶ浜
2022ダーツフェスタの町民
ダーツ大会には、6歳から81歳
までの27組54名が参加し、世
代を超えて和気あいあい自慢
の腕を競い合いました。
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くらしアラカルト ：お問い合わせ問●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止・延期・　  変更となる場合があります。

マイナポイントもらうなら　

カード申請は 12 月末まで！

宮城県最低賃金　883円

 宮城県内の事業場で働くすべての労働者（臨
時、パート、アルバイト等含む）に適用され
る宮城県最低賃金が10月1日から改正されまし
た。次の賃金は、最低賃金の計算に含まれま
せん。
〇精皆勤手当〇通勤手当〇家族手当〇賞与等
〇時間外・休日・深夜手当

問宮城労働局賃金室　☎299—8841

　　　アクアリーナ災害復旧工事情報

　アリーナ天井部を

修繕しています。並

行して、外部修繕の

ための足場を設置し

ています。

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 4年 11 月 22 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保情報により変更と

なる場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認

ください。　

　　　　　　　　         問健康福祉課☎357‐7449　

12/23 に集団接種会場が終了

お早めに接種のご予約を！！

　２　予約受付 ・ 変更

　従来株ワクチンによる初回接種を完了した 12

歳以上の方  

※前回接種から 3ヶ月以上経過した日以降に接

種できます。※オミクロン株対応ワクチンは、現

時点で 1人 1回となります。

（1）接種会場

　七ヶ浜町武道館　（生涯学習センター内）

（2）実施日・実施時間等

●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4回）

●開始時間　

　(1)9 時 30 分　 (2)10 時 30 分　　

　(3)13 時 30 分  (4)14 時 30 分

※12 月 23 日で町集団接種会場が終了となりま

す。国の方針により年内での接種完了を目指して

いますので、早期接種にご協力をお願いします。

●感染予防の観点から、オンラインまたは電話

での予約手続きをお願いします。

  下記のとおり実施しますので、接種を希望す

る方は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合

わせください。

　接種を希望される方は、接種券の発行申請が必

要になりますので、健康福祉課窓口にて申請して

下さい。

●必要書類

(1) 身分確認証の写し（運転免許証、健康保険証、

　 マイナンバーカード等）

(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）

●接種の実施は、感染症予防の効果と副反応のリ

　スクの双方について、正しい知識を持っていた

　だいたうえで、ご本人の意思に基づいてご判断

　願います。

●持病により通院されている方や接種に不安が

　ある方は、事前にかかりつけ医にご相談くださ

　い。

●16歳未満の予防接種は、必ず保護者同伴とな

　ります。

　➌ 予約方法

　➍　オミクロン株対応ワクチン個別接種

　➋  集団接種会場の概要

➎　転入されてきた方へ

　➏　留意事項

　➊　接種対象者

　国の方針により、インフルエンザワク

チンとの同時接種が可能です。同時接種

に不安がある方は、事前に接種医師にご

相談ください。

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー 当面の間 毎週木曜日 15:45～

赤石病院 モデルナ 当面の間 毎週水曜日 16:00～

オンライン
予　　約

七 ヶ 浜 町
ウェブサイ
ト「新型コロ
ナウイルス
ワクチン情
報」にリンク
を設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンスにより停止あり

※町から割当られた予約を一度

取り消してから、予約を取り直

してください。

電話予約
健康福祉課
☎0120-
005676

【時間】8時30分～17時15分
【期間】土日祝日を除く月～金

窓口予約 健康福祉課窓口

接種月 ワクチン
予約
解放

接種
開始日

接種
完了日

実施
日数

１日の
接種
上限

12月 ファイザー
解放
済み

12/2 12/23 13日 252名

　マイナポイントの対象となるマイナンバーカ
ードの申請期限は、令和 4年 12 月末までです。
1 月以降にカードを申請してもマイナポイント
はもらえなくなります。
　マイナンバーカードの申請は無料です。まだお
持ちでない方は、この機会にぜひ！

➊マイナポイントとは？

　12 月末までにマイナンバーカードを申請した

方が対象です。カードを受け取ってから、キャッシ

ュレス決済サービス ( アプリ決済、クレジットカ

ード等で、マイナポイント事業の対象となってい

るもの ) にご登録していただくと準備完了です。

　ポイント取得の条件は次の 3 つ。全部達成する

と最大で 20,000 円分のマイナポイントがもらえます。

※マイナポイントは、現金ではありませんのでご

注意ください。

条件①　ご登録いただいたキャッシュレス決済サ

　ービスでお買い物またはチャージをすると、そ

　の額の 25％分がポイントとして付与され、最大

　5,000 円分のポイントがもらえます。

条件②　マイナンバーカードを健康保険証として

　利用できるように申し込みすると 7,500 円分の

　ポイントがもらえます。

条件③　公金受取口座をご登録すると 7,500 円分

　のポイントがもらえます。

※対象となるキャッシュレス決済サービスは、マ

イナポイント事業ホームページでご確認ください。

※条件①はマイナポイント第 1 弾の際にマイナポ

イント取得済みの方は対象外となります。

❷休日と夜間の専用窓口
　マイナンバーカードは、郵送やインターネット

で申請できますが、「写真を用意するのが面倒だ」

という方や「スマホやパソコンは苦手」という方の

ためにマイナンバーカード専用の平日夜間窓口

と休日窓口を開設しています！

平日夜間：12/8 ㊍、22 ㊍　17:15 ～ 19:30
休日：12 月 11 日㊐　9:00 ～ 13:00
・マイナンバーカードの申請サポート（写真撮影込）

・マイナンバーカードの受取り

・マイナンバーカード電子証明書の更新

・その他マイナンバーカードに関連した手続き

（申請書の発行、住所の書き換え等）

※マイナンバーカードによる転入の届出は平日

日中のみの受付です。

❸携帯ショップでも申請サポートしてく
れます！
　全国の携帯ショップでもマイナンバーカード

の申請をサポートしています！（来年 3月下旬ま

で）店舗スタッフが申請をサポート。土日を含め

ショップ営業時間内はいつでも可能です。カード

は後日役場で発行。申請費用は無料。

　ご利用でない携帯会社でも対応してくれます。

※必要書類・・・QR コード付き交付申請書（無

くても対応可能）

問町民生活課　☎357‐7445
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くらしアラカルト ：お問い合わせ問●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止・延期・　  変更となる場合があります。

マイナポイントもらうなら　

カード申請は 12 月末まで！

宮城県最低賃金　883円

 宮城県内の事業場で働くすべての労働者（臨
時、パート、アルバイト等含む）に適用され
る宮城県最低賃金が10月1日から改正されまし
た。次の賃金は、最低賃金の計算に含まれま
せん。
〇精皆勤手当〇通勤手当〇家族手当〇賞与等
〇時間外・休日・深夜手当

問宮城労働局賃金室　☎299—8841

　　　アクアリーナ災害復旧工事情報

　アリーナ天井部を

修繕しています。並

行して、外部修繕の

ための足場を設置し

ています。

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 4年 11 月 22 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保情報により変更と

なる場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認

ください。　

　　　　　　　　         問健康福祉課☎357‐7449　

12/23 に集団接種会場が終了

お早めに接種のご予約を！！

　２　予約受付 ・ 変更

　従来株ワクチンによる初回接種を完了した 12

歳以上の方  

※前回接種から 3ヶ月以上経過した日以降に接

種できます。※オミクロン株対応ワクチンは、現

時点で 1人 1回となります。

（1）接種会場

　七ヶ浜町武道館　（生涯学習センター内）

（2）実施日・実施時間等

●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4回）

●開始時間　

　(1)9 時 30 分　 (2)10 時 30 分　　

　(3)13 時 30 分  (4)14 時 30 分

※12 月 23 日で町集団接種会場が終了となりま

す。国の方針により年内での接種完了を目指して

いますので、早期接種にご協力をお願いします。

●感染予防の観点から、オンラインまたは電話

での予約手続きをお願いします。

  下記のとおり実施しますので、接種を希望す

る方は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合

わせください。

　接種を希望される方は、接種券の発行申請が必

要になりますので、健康福祉課窓口にて申請して

下さい。

●必要書類

(1) 身分確認証の写し（運転免許証、健康保険証、

　 マイナンバーカード等）

(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）

●接種の実施は、感染症予防の効果と副反応のリ

　スクの双方について、正しい知識を持っていた

　だいたうえで、ご本人の意思に基づいてご判断

　願います。

●持病により通院されている方や接種に不安が

　ある方は、事前にかかりつけ医にご相談くださ

　い。

●16歳未満の予防接種は、必ず保護者同伴とな

　ります。

　➌ 予約方法

　➍　オミクロン株対応ワクチン個別接種

　➋  集団接種会場の概要

➎　転入されてきた方へ

　➏　留意事項

　➊　接種対象者

　国の方針により、インフルエンザワク

チンとの同時接種が可能です。同時接種

に不安がある方は、事前に接種医師にご

相談ください。

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー 当面の間 毎週木曜日 15:45～

赤石病院 モデルナ 当面の間 毎週水曜日 16:00～

オンライン
予　　約

七 ヶ 浜 町
ウェブサイ
ト「新型コロ
ナウイルス
ワクチン情
報」にリンク
を設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンスにより停止あり

※町から割当られた予約を一度

取り消してから、予約を取り直

してください。

電話予約
健康福祉課
☎0120-
005676

【時間】8時30分～17時15分
【期間】土日祝日を除く月～金

窓口予約 健康福祉課窓口

接種月 ワクチン
予約
解放

接種
開始日

接種
完了日

実施
日数

１日の
接種
上限

12月 ファイザー
解放
済み

12/2 12/23 13日 252名

　マイナポイントの対象となるマイナンバーカ
ードの申請期限は、令和 4年 12 月末までです。
1 月以降にカードを申請してもマイナポイント
はもらえなくなります。
　マイナンバーカードの申請は無料です。まだお
持ちでない方は、この機会にぜひ！

➊マイナポイントとは？

　12 月末までにマイナンバーカードを申請した

方が対象です。カードを受け取ってから、キャッシ

ュレス決済サービス ( アプリ決済、クレジットカ

ード等で、マイナポイント事業の対象となってい

るもの ) にご登録していただくと準備完了です。

　ポイント取得の条件は次の 3 つ。全部達成する

と最大で 20,000 円分のマイナポイントがもらえます。

※マイナポイントは、現金ではありませんのでご

注意ください。

条件①　ご登録いただいたキャッシュレス決済サ

　ービスでお買い物またはチャージをすると、そ

　の額の 25％分がポイントとして付与され、最大

　5,000 円分のポイントがもらえます。

条件②　マイナンバーカードを健康保険証として

　利用できるように申し込みすると 7,500 円分の

　ポイントがもらえます。

条件③　公金受取口座をご登録すると 7,500 円分

　のポイントがもらえます。

※対象となるキャッシュレス決済サービスは、マ

イナポイント事業ホームページでご確認ください。

※条件①はマイナポイント第 1 弾の際にマイナポ

イント取得済みの方は対象外となります。

❷休日と夜間の専用窓口
　マイナンバーカードは、郵送やインターネット

で申請できますが、「写真を用意するのが面倒だ」

という方や「スマホやパソコンは苦手」という方の

ためにマイナンバーカード専用の平日夜間窓口

と休日窓口を開設しています！

平日夜間：12/8 ㊍、22 ㊍　17:15 ～ 19:30
休日：12 月 11 日㊐　9:00 ～ 13:00
・マイナンバーカードの申請サポート（写真撮影込）

・マイナンバーカードの受取り

・マイナンバーカード電子証明書の更新

・その他マイナンバーカードに関連した手続き

（申請書の発行、住所の書き換え等）

※マイナンバーカードによる転入の届出は平日

日中のみの受付です。

❸携帯ショップでも申請サポートしてく
れます！
　全国の携帯ショップでもマイナンバーカード

の申請をサポートしています！（来年 3月下旬ま

で）店舗スタッフが申請をサポート。土日を含め

ショップ営業時間内はいつでも可能です。カード

は後日役場で発行。申請費用は無料。

　ご利用でない携帯会社でも対応してくれます。

※必要書類・・・QR コード付き交付申請書（無

くても対応可能）

問町民生活課　☎357‐7445
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くらしアラカルト ：お問い合わせ問

 
 

七
ヶ
浜
町
健
康
づ
く
り
講
演
会

　
『
あ
り
が
と
う
』
と
『
笑
顔
』
が
持
つ
力

●
と
　
き
　
令
和
５
年
１
月
21
日
㊏

　
９
時
30
分
開
場
　
10
時
30
分
開
演

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
講
　
師
　
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す 

笑
顔
セ
ラ
ピ
ー
ね
っ
と
」
代
表
　

　
野
坂
礼
子
氏

●
入
場
料
　
無
料
（
事
前
に
入
場
券
が

必
要
）

※

申
込
み
等
の
詳
細
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
確
認
下
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
と
し
て
、

入
場
者
数
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　

　
☎
357‐
７
４
４
９

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽

度
な
身
体
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る

こ
と
で
す
。

●
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手

に
行
う
に
は
？

・
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
、
十
分
な
睡
眠
・
休
息
を
心
が

け
、
体
調
管
理(

体
温
・
体
重
・
血
圧

等
の
測
定
、
健
康
診
査
受
診
等)

を
継

続
す
る
な
ど
、
日
頃
か
ら
健
康
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

・
軽
度
な
身
体
の
不
調
を
手
当
す
る

際
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品(

薬
局
や
ド
ラ
ッ

税
・
他

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　       ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　       ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　       ☎0120‐007‐110

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
は
、仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
委
員

　
　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
星

　 

洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

   

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

お
年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
会
社
等

に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

い
じ
め
や
体
罰
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩

み
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
6
日
㊋
　
10
時
～
15
時

受
付

●
と
こ
ろ
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
、

七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
2
階
、
多
賀
城
市

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
、
松
島
町
役

場
3
階
会
議
室
、
利
府
町
町
民
交
流
館

●
主
催
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・
塩

釜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　 

と
き
　
12
月
６
日
㊋ 

人
権

　
と
き
　
12
月
13
日
㊋ 

行
政
・
生
活
　
　
　

　
　
10
時
～
15
時

　　　　　　

　
　

と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

■
無
料
法
律
相
談

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
1
月
12
日
㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　☎
261‐

５
１
６
１

月の納税　納期限12/2612 今月は、固定資産（都市計画）税の第4期、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の第6期で、納期限は12月26日㊊

です。期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　　☎357-7453
　

く
ら
し

グ
ス
ト
ア
で
処
方
箋
な
し
で
購
入
で
き

る
市
販
薬)

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
に
分
か
ら
な

い
こ
と
は
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
医
療
費
控
除
の
特
例
が
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
健
康
診
査
や
予
防
接
種
な
ど
を
受
診

し
、
対
象
と
な
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
購

入
し
た
人
は
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制(
医
療
費
控
除
の
特
例)

が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
　

　
☎
357‐

７
４
４
６

●募集枠　32枠　

●発行部数　7,100部

●サイズ　縦6㎝、横10.5㎝

●掲載料　1枠5,000円

 　　（税込み）

●申込方法・期限　1月10日

　まで。詳しくは町ウェブサ

　イトをご覧下さい。

問政策課情報政策係　☎357-2117

七ヶ浜ライフカレンダー令和５年度版　広告募集

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　●
と
　
き
　
12
月
７
日
㊌
、
21
日
㊌

　
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
前
々
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
　
原
則
無
料

問
・
予
約
　
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班

　
☎
363‐

５
５
０
４

　 

12
月
は
、
県
税
・
市
町
村
税
の

　
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月
間
」

　～
税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
～

　
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金
は
、
教

育
、
保
健
衛
生
、
上
下
水
道
、
産
業
、

警
察
、
消
防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
東
日
本
大
震
災
か

ら
の
復
興
事
業
に
も
使
わ
れ
て
お
り
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
財

源
で
す
。

　
県
と
市
町
村
で
は
、
税
金
を
公
平
に

納
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
11
月
と
12
月

の
２
か
月
間
を
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理

強
化
月
間
」
と
し
て
、
税
金
を
滞
納
し

て
い
る
方
に
対
す
る
徴
収
対
策
を
強
化

し
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
税
金
の
滞
納
者
に
対
し

文
書
催
告
や
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど
へ

の
財
産
調
査
、
自
宅
な
ど
の
捜
索
、
預

貯
金
・
給
与
・
不
動
産
な
ど
の
差
押

え
、
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
な
ど
徴

収
対
策
を
集
中
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
税
金
は
、
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め

ま
し
ょ
う
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室

　
☎
357‐

７
４
５
３
　
　

塩
釜
県
税
事
務
所
　
☎
365‐

４
１
９
３

県
税
務
課
　
☎
211‐

２
３
２
６

 
 

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
説
明
会
後
、
希
望
者
を
対
象
に
登
録

申
請
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
説
明
会

は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員
（
15

名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
。
申
込

期
限
は
12
月
16
日
㊎
ま
で
。

●
と
　
き
　
12
月
21
日
㊌

主
に
免
税
事
業
者
の
方
　
10
時
～
　

問
・
申
込
先
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税

第
一
部
門
　
☎
362‐

２
１
５
３

主
に
課
税
事
業
者
の
方
　
13
時
30
分
～

問
・
申
込
先
　
塩
釜
税
務
署
　
個
人
課

税
第
一
部
門
　
☎
362‐

２
１
５
２

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

 

　
個
人
事
業
者
向
け

　
「
決
算
の
し
か
た
」
の
説
明
動
　

　
画
掲
載
・
令
和
４
年
分
確
定
申
告

①
個
人
事
業
者
向
け
に
、
決
算
の
方
法

注
意
点
等
を
説
明
す
る
動
画
「
決
算
の

し
か
た
（
青
色
申
告
編
・
白
色
申
告

編
・
農
業
所
得
編
）
」
をY

o
u
T
u
b
e

国

税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

②
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
観
点
か
ら
、
令
和
４
年
分
確
定

申
告
書
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
利

用
し
たe-Tax

で
作
成
し
提
出
し
て
下
さ
い
。

　
な
お
、
申
告
書
作
成
会
場
で
も
、
ご

健
康

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗

　
体
検
査
・梅
毒
検
査
・肝
炎
検
査
・　

　
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付

税
・
年
金

自
身
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
操
作
し

て
申
告
書
等
の
作
成
が
で
き
ま
す
。

問
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門
　

　
☎
362‐

２
１
５
１
　

　※

音
声
案
内
で
２
番
を
選
択

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

　
か
か
る
国
民
健
康
保
険
税
及
び
介

　
護
保
険
料
の
減
免
制
度

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場
合
な

ど
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
方
は
、

減
額
ま
た
は
免
除
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
申
請
が
必
要
で
す
。

●
対
象
と
な
る
方

　11 月 1 日、日本フカフィー株式会社、株式会社ま
つしまメモリーランド、株式会社鈴木工務店、有限
会社内海コーポレーション、株式会社ひまわりの各
社から町に生理用品や介護用品、子ども用オムツを
寄贈いただきました。

小中学校等に寄贈

　10 月 30 日に 3 年ぶりに七ヶ浜国際
村で開催された七ヶ浜町文化協会第
35 回文化祭●工芸や短歌、華道、太鼓、
日本舞踊など 18 団体が発表し、まさに
百花繚乱（ひゃっかりょうらん）。

　10 月 15 日に花渕浜
表浜緑地公園で公益
社団法人ゴルフ緑化
促進会の皆さんによ
る植樹祭が行われま
した●この植樹祭は
町の復興と表浜緑地
公園が将来、サクラの

百
花
繚
乱

名所として親しまれるよう企画されました●日ごろ、
七ヶ浜町の海岸林を守っていただいている宮城森林イ
ンストラクター協会をはじめ、参加者の皆さん 70 人が、
オオシマザクラやヤエザクラを植えました。

おおきくなぁれ

　秋晴れの 10 月 23
日に大木囲貝塚で 2
市 3 町親子縄文土器
づくり教室の参加者
親子 17 組 39 名が土
器の野焼きを行いま
した●大きな炎に包
まれた土器の様子に

皆さん不安げな様子でしたが無事焼き上がり一安心
●上手く焼くコツは、土器を火の周りでじっくり温め
てから火の中に入れて焼くことです●この企画は、来
年夏にも開催されますので皆さん是非ご参加を！

ドキドキ！？
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くらしアラカルト ：お問い合わせ問

 
 

七
ヶ
浜
町
健
康
づ
く
り
講
演
会

　
『
あ
り
が
と
う
』
と
『
笑
顔
』
が
持
つ
力

●
と
　
き
　
令
和
５
年
１
月
21
日
㊏

　
９
時
30
分
開
場
　
10
時
30
分
開
演

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
講
　
師
　
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す 

笑
顔
セ
ラ
ピ
ー
ね
っ
と
」
代
表
　

　
野
坂
礼
子
氏

●
入
場
料
　
無
料
（
事
前
に
入
場
券
が

必
要
）

※

申
込
み
等
の
詳
細
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
確
認
下
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
と
し
て
、

入
場
者
数
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　

　
☎
357‐

７
４
４
９

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽

度
な
身
体
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る

こ
と
で
す
。

●
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手

に
行
う
に
は
？

・
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
、
十
分
な
睡
眠
・
休
息
を
心
が

け
、
体
調
管
理(

体
温
・
体
重
・
血
圧

等
の
測
定
、
健
康
診
査
受
診
等)

を
継

続
す
る
な
ど
、
日
頃
か
ら
健
康
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

・
軽
度
な
身
体
の
不
調
を
手
当
す
る

際
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品(

薬
局
や
ド
ラ
ッ

税
・
他

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　       ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　       ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　       ☎0120‐007‐110

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
は
、仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
委
員

　
　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
星

　 

洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

   

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

お
年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
会
社
等

に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

い
じ
め
や
体
罰
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩

み
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
6
日
㊋
　
10
時
～
15
時

受
付

●
と
こ
ろ
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
、

七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
2
階
、
多
賀
城
市

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
、
松
島
町
役

場
3
階
会
議
室
、
利
府
町
町
民
交
流
館

●
主
催
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・
塩

釜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　 

と
き
　
12
月
６
日
㊋ 

人
権

　
と
き
　
12
月
13
日
㊋ 

行
政
・
生
活
　
　
　

　
　
10
時
～
15
時

　　　　　　

　
　

と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

■
無
料
法
律
相
談

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
1
月
12
日
㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　☎
261‐

５
１
６
１

月の納税　納期限12/2612 今月は、固定資産（都市計画）税の第4期、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の第6期で、納期限は12月26日㊊

です。期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　　☎357-7453
　

く
ら
し

グ
ス
ト
ア
で
処
方
箋
な
し
で
購
入
で
き

る
市
販
薬)

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
に
分
か
ら
な

い
こ
と
は
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
医
療
費
控
除
の
特
例
が
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
健
康
診
査
や
予
防
接
種
な
ど
を
受
診

し
、
対
象
と
な
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
購

入
し
た
人
は
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制(

医
療
費
控
除
の
特
例)

が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
　

　
☎
357‐

７
４
４
６

●募集枠　32枠　

●発行部数　7,100部

●サイズ　縦6㎝、横10.5㎝

●掲載料　1枠5,000円

 　　（税込み）

●申込方法・期限　1月10日

　まで。詳しくは町ウェブサ

　イトをご覧下さい。

問政策課情報政策係　☎357-2117

七ヶ浜ライフカレンダー令和５年度版　広告募集

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　●
と
　
き
　
12
月
７
日
㊌
、
21
日
㊌

　
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
前
々
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
　
原
則
無
料

問
・
予
約
　
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班

　
☎
363‐

５
５
０
４

　 
12
月
は
、
県
税
・
市
町
村
税
の

　
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月
間
」

　～
税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
～

　
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金
は
、
教

育
、
保
健
衛
生
、
上
下
水
道
、
産
業
、

警
察
、
消
防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
東
日
本
大
震
災
か

ら
の
復
興
事
業
に
も
使
わ
れ
て
お
り
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
財

源
で
す
。

　
県
と
市
町
村
で
は
、
税
金
を
公
平
に

納
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
11
月
と
12
月

の
２
か
月
間
を
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理

強
化
月
間
」
と
し
て
、
税
金
を
滞
納
し

て
い
る
方
に
対
す
る
徴
収
対
策
を
強
化

し
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
税
金
の
滞
納
者
に
対
し

文
書
催
告
や
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど
へ

の
財
産
調
査
、
自
宅
な
ど
の
捜
索
、
預

貯
金
・
給
与
・
不
動
産
な
ど
の
差
押

え
、
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
な
ど
徴

収
対
策
を
集
中
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
税
金
は
、
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め

ま
し
ょ
う
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室

　
☎
357‐

７
４
５
３
　
　

塩
釜
県
税
事
務
所
　
☎
365‐

４
１
９
３

県
税
務
課
　
☎
211‐

２
３
２
６

 
 

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
説
明
会
後
、
希
望
者
を
対
象
に
登
録

申
請
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
説
明
会

は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員
（
15

名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
。
申
込

期
限
は
12
月
16
日
㊎
ま
で
。

●
と
　
き
　
12
月
21
日
㊌

主
に
免
税
事
業
者
の
方
　
10
時
～
　

問
・
申
込
先
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税

第
一
部
門
　
☎
362‐

２
１
５
３

主
に
課
税
事
業
者
の
方
　
13
時
30
分
～

問
・
申
込
先
　
塩
釜
税
務
署
　
個
人
課

税
第
一
部
門
　
☎
362‐

２
１
５
２

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

 

　
個
人
事
業
者
向
け

　
「
決
算
の
し
か
た
」
の
説
明
動
　

　
画
掲
載
・
令
和
４
年
分
確
定
申
告

①
個
人
事
業
者
向
け
に
、
決
算
の
方
法

注
意
点
等
を
説
明
す
る
動
画
「
決
算
の

し
か
た
（
青
色
申
告
編
・
白
色
申
告

編
・
農
業
所
得
編
）
」
をY

o
u
T
u
b
e

国

税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

②
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
観
点
か
ら
、
令
和
４
年
分
確
定

申
告
書
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
利

用
し
たe-Tax

で
作
成
し
提
出
し
て
下
さ
い
。

　
な
お
、
申
告
書
作
成
会
場
で
も
、
ご

健
康

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗

　
体
検
査
・梅
毒
検
査
・肝
炎
検
査
・　

　
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付

税
・
年
金

自
身
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
操
作
し

て
申
告
書
等
の
作
成
が
で
き
ま
す
。

問
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門
　

　
☎
362‐

２
１
５
１
　

　※

音
声
案
内
で
２
番
を
選
択

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

　
か
か
る
国
民
健
康
保
険
税
及
び
介

　
護
保
険
料
の
減
免
制
度

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場
合
な

ど
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
方
は
、

減
額
ま
た
は
免
除
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
申
請
が
必
要
で
す
。

●
対
象
と
な
る
方

　11 月 1 日、日本フカフィー株式会社、株式会社ま
つしまメモリーランド、株式会社鈴木工務店、有限
会社内海コーポレーション、株式会社ひまわりの各
社から町に生理用品や介護用品、子ども用オムツを
寄贈いただきました。

小中学校等に寄贈

　10 月 30 日に 3 年ぶりに七ヶ浜国際
村で開催された七ヶ浜町文化協会第
35 回文化祭●工芸や短歌、華道、太鼓、
日本舞踊など 18 団体が発表し、まさに
百花繚乱（ひゃっかりょうらん）。

　10 月 15 日に花渕浜
表浜緑地公園で公益
社団法人ゴルフ緑化
促進会の皆さんによ
る植樹祭が行われま
した●この植樹祭は
町の復興と表浜緑地
公園が将来、サクラの

百
花
繚
乱

名所として親しまれるよう企画されました●日ごろ、
七ヶ浜町の海岸林を守っていただいている宮城森林イ
ンストラクター協会をはじめ、参加者の皆さん 70 人が、
オオシマザクラやヤエザクラを植えました。

おおきくなぁれ

　秋晴れの 10 月 23
日に大木囲貝塚で 2
市 3 町親子縄文土器
づくり教室の参加者
親子 17 組 39 名が土
器の野焼きを行いま
した●大きな炎に包
まれた土器の様子に

皆さん不安げな様子でしたが無事焼き上がり一安心
●上手く焼くコツは、土器を火の周りでじっくり温め
てから火の中に入れて焼くことです●この企画は、来
年夏にも開催されますので皆さん是非ご参加を！

ドキドキ！？
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宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相

談
員
が
、
役
場
に
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と

　き
　
12
月
７
日
㊌
、
21
日
㊌

　
　
　
　
　
　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

※

あ
ら
か
じ
め
電
話
に
て
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８ 

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

各地区介護予防教室　12月の日程

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

　
り
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
が

　
死
亡
し
、
ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を 

 
　
負
っ
た
世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

　
響
に
よ
り
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維

　
持
者
の
事
業
収
入
、
給
与
収
入
、
不

　
動
産
収
入
ま
た
は
山
林
収
入
の
減
少

　
が
見
込
ま
れ
、
次
の
要
件
の
全
て
に

　
該
当
す
る
世
帯

※

主
た
る
生
計
維
持
者
以
外
の
方
で
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

要
件

(1)
本
年
の
事
業
収
入
等
の
い
ず
れ
か
　

　
が
、
前
年
に
比
べ
て
10
分
の
３
以
上

　
減
少
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
。

(2)
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
１
０
０
０

　
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
（
国
民
健
康

　
保
険
税
の
場
合
の
み
）
。

(3)
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入

　
等
以
外
の
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が

　
400
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

●
減
免
額

①
に
該
当
す
る
場
合
　
全
額
免
除

②
に
該
当
す
る
場
合
　
減
免
対
象
保
険

　
税(

料)

額
（
Ａ×

Ｂ
／
Ｃ
）
に
前
年

　
の
所
得
に
応
じ
た
減
免
割
合
を
か
け
た

　
金
額

　
減
免
対
象
保
険
税(

料)

額
（
Ａ×

Ｂ
／
Ｃ
）

Ａ
：
世
帯
の
被
保
険
者
全
員
に
つ
い
て

　
算
定
し
た
保
険
税(

料)

額

Ｂ
：
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
減

　
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入
等
に
か

　
か
る
前
年
の
所
得
額

Ｃ
：
主
た
る
生
計
維
持
者
及
び
世
帯
の

　
被
保
険
者
全
員
の
前
年
の
合
計
所
得

　
金
額
（
介
護
保
険
料
の
場
合
は
主
た

　
る
生
計
維
持
者
の
み
）

減
免
割
合

　
国
民
健
康
保
険
税
の
場
合
は
10
分
の

２
か
ら
10
分
の
10

　
介
護
保
険
料
の
場
合
は
10
分
の
８
ま

た
は
10
分
の
10

※

主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
等
の
廃

　
止
や
失
業
の
場
合
に
は
、
前
年
の
合

　
計
所
得
金
額
に
か
か
わ
ら
ず
、
対
象

　
保
険
税(

料)

額
の
全
部
を
免
除

●
対
象
と
な
る
保
険
税(

料)

　
令
和
３
年
度
分
及
び
令
和
４
年
度
分

の
国
民
健
康
保
険
税
及
び
介
護
保
険
料

の
う
ち
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
納
期
限

が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の
が
減
免
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
申
請
に
必
要
な
書
類

等
の
詳
細
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
す

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
税
務
課
住
民
税
係 

☎
357-

７
４
５
２

　
新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
４
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
案

内
を
送
付
い
た
し
ま
す
。
早
期
の
調
査

を
希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
357-

７
４
５
１

 
 

税
務
証
明
書
申
請
の
際
の
お
願
い

　
税
務
証
明
書
の
申
請
は
、
原
則
と
し

て
ご
本
人
で
な
い
と
証
明
書
を
発
行
で

き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
税
務
証
明
書
発
行
に
は
身
分

証
明
書
が
必
要
で
す
。
官
公
署
発
行
の

写
真
付
き
身
分
証
明
書
は
１
点
、
そ
れ

以
外
は
２
点
以
上
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ご
本
人
以
外
の
方
が
代
理
申
請
を
す

る
場
合
は
、
た
と
え
家
族
で
も
委
任
状

を
お
持
ち
下
さ
い
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357-

７
４
５
２

　
生
活
保
護
の
相
談

　
七
ヶ
浜
町
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
９

期
介
護
保
険
事
業
計
画
（
計
画
期
間
：

2
0
2
4
～
2
0
2
6
）
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
計
画
づ
く
り
の
参
考
資
料

と
し
て
活
用
す
る
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
票
が
届
い
た
方
は
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
期
　
限
　
令
和
５
年
１
月
31
日

問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357‐
７
４
４
７

くらしアラカルト

『あー』『んー』体操　
　簡単にできるお口の体操を紹介します。

食べ物をかんで飲み込む時に使う口の筋肉と

舌の筋肉をきたえましょう。

①口をできるだけ

大きく開けて「あー」

と声を出す。

②舌を上あごに

押し付け、奥歯を

かみ締めて「んー」

と声を出す。

　この体操は、こめかみ上にある側頭筋と、

頬の後ろにある咬筋と舌筋がきたえられま

す。楽しく話し、しっかりかんで、おいしく

食べて、元気に冬を過ごしましょう。

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

　申込み・長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

  東日本大震災に伴い建設した災
害公営住宅の一部を、一般公営住
宅とし、入居者を募集します。詳しく
は配布する募集要項にてご確認下さい。
●募集住宅及び戸数　代ヶ崎浜地
区住宅RC集合(エレベーターあり）
3LDK(4人～用)１戸
●募集要項等の配布及び申込受
付期間　12月1日㊍～12日㊊（郵
便局消印有効）8時30分～17時15
分　※土日祝日を除く
●募集要項等の配布場所　七ヶ浜
町役場（郵送は行いません。）
●申込先　宮城県住宅供給公社
入居管理課
●申込資格　次の条件すべてに該
当する方

◎介護や健康についての相談
　高齢者の介護や健康づくり、権利を守るため

の様々な相談をお受けしています。介護のこと

など分からない時には地域包括支援センターに

ご相談ください。

◎各地区介護予防教室に参加しましょう！
　七ヶ浜町内では各地区避難所等で『介護予防

教室』が行われています。参加希望の方は地域

包括支援センターまでお問い合わせください。

●対　象　概ね65歳以上の方

●時　間　10時から正午まで

◎食べ物を『かむ力』と『飲み込む力』をきたえよう！

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金(1世帯 5万円）

●電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金(1世帯あたり5万
円)は、住民税均等割非課税世帯や令和４年１月から12月までに家計
急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。
●給付金を受給するためには、手続きが必要です。

問長寿社会課地域福祉係　☎357‐7448

➊七ヶ浜町内に住所若しくは勤務
先があること。または新たに町内に
住所を必要とすること。
➋市町村民税等を滞納していないこと。
➌住宅に困っていることが明らかで
あること。(持ち家がない方など）
➍月額所得が158,000円以下であ
ること。(障害者世帯等の場合は
214,000円以下)　
➎暴力団員でないこと。
➏公営住宅(災害公営住宅を含む)
に居住していないこと。
❼所得がある方を連帯保証人にた
てられること。
問建設課管理係　☎357‐7441
　宮城県住宅供給公社入居管理課
　☎224‐0014

給付金の支給額 給付金の支給時期

１世帯あたり５万円
町が確認書（または申請書）を受理し

た日から３週間後が目安です。

■支給対象と申請の有無　支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

世帯全員の令和４年度

「住民税均等割が非課税」の世帯

令和４年１月～12月の収入が減少し

「住民税非課税相当」の収入と

なった世帯（家計急変世帯）

町から確認書が届きます（要返送）

・一部申請が必要な場合があります。

・令和４年９月30日時点で住民登録

のある方へ確認書を送付します。

申請が必要です。

・申請期限は令和５年１月31日です。

・申請時点で住民登録のある市区町

  　村に申請して下さい。

代)元気よがさきの会

湊)ひまわりの会

松)はまぎく会 1・15日㊍

菖)花菖蒲の会 13・20日㊋

8・15・22日㊍

  5・19日㊊吉)さくらの会

  14日㊌

　　7・14・21日㊌東)すこやか明神会

遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 9・16日㊎

2・16日㊎

2・16日㊎

6・13・20日㊋

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

笹)やまぼうしの会

14・21日㊌     5・12・19日㊊

    5・12・19日㊊

8・22日㊍

8・22日㊍

花)はなぶしまじゃらいん会
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宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相

談
員
が
、
役
場
に
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と

　き
　
12
月
７
日
㊌
、
21
日
㊌

　
　
　
　
　
　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

※

あ
ら
か
じ
め
電
話
に
て
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８ 

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

各地区介護予防教室　12月の日程

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

　
り
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
が

　
死
亡
し
、
ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を 

 

　
負
っ
た
世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

　
響
に
よ
り
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維

　
持
者
の
事
業
収
入
、
給
与
収
入
、
不

　
動
産
収
入
ま
た
は
山
林
収
入
の
減
少

　
が
見
込
ま
れ
、
次
の
要
件
の
全
て
に

　
該
当
す
る
世
帯

※

主
た
る
生
計
維
持
者
以
外
の
方
で
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

要
件

(1)
本
年
の
事
業
収
入
等
の
い
ず
れ
か
　

　
が
、
前
年
に
比
べ
て
10
分
の
３
以
上

　
減
少
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
。

(2)
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
１
０
０
０

　
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
（
国
民
健
康

　
保
険
税
の
場
合
の
み
）
。

(3)
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入

　
等
以
外
の
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が

　
400
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

●
減
免
額

①
に
該
当
す
る
場
合
　
全
額
免
除

②
に
該
当
す
る
場
合
　
減
免
対
象
保
険

　
税(

料)

額
（
Ａ×

Ｂ
／
Ｃ
）
に
前
年

　
の
所
得
に
応
じ
た
減
免
割
合
を
か
け
た

　
金
額

　
減
免
対
象
保
険
税(

料)

額
（
Ａ×

Ｂ
／
Ｃ
）

Ａ
：
世
帯
の
被
保
険
者
全
員
に
つ
い
て

　
算
定
し
た
保
険
税(

料)

額

Ｂ
：
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
減

　
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入
等
に
か

　
か
る
前
年
の
所
得
額

Ｃ
：
主
た
る
生
計
維
持
者
及
び
世
帯
の

　
被
保
険
者
全
員
の
前
年
の
合
計
所
得

　
金
額
（
介
護
保
険
料
の
場
合
は
主
た

　
る
生
計
維
持
者
の
み
）

減
免
割
合

　
国
民
健
康
保
険
税
の
場
合
は
10
分
の

２
か
ら
10
分
の
10

　
介
護
保
険
料
の
場
合
は
10
分
の
８
ま

た
は
10
分
の
10

※

主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
等
の
廃

　
止
や
失
業
の
場
合
に
は
、
前
年
の
合

　
計
所
得
金
額
に
か
か
わ
ら
ず
、
対
象

　
保
険
税(

料)

額
の
全
部
を
免
除

●
対
象
と
な
る
保
険
税(
料)

　
令
和
３
年
度
分
及
び
令
和
４
年
度
分

の
国
民
健
康
保
険
税
及
び
介
護
保
険
料

の
う
ち
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
納
期
限

が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の
が
減
免
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
申
請
に
必
要
な
書
類

等
の
詳
細
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
す

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
税
務
課
住
民
税
係 

☎
357-

７
４
５
２

　
新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
４
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
案

内
を
送
付
い
た
し
ま
す
。
早
期
の
調
査

を
希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
357-

７
４
５
１

 
 

税
務
証
明
書
申
請
の
際
の
お
願
い

　
税
務
証
明
書
の
申
請
は
、
原
則
と
し

て
ご
本
人
で
な
い
と
証
明
書
を
発
行
で

き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
税
務
証
明
書
発
行
に
は
身
分

証
明
書
が
必
要
で
す
。
官
公
署
発
行
の

写
真
付
き
身
分
証
明
書
は
１
点
、
そ
れ

以
外
は
２
点
以
上
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ご
本
人
以
外
の
方
が
代
理
申
請
を
す

る
場
合
は
、
た
と
え
家
族
で
も
委
任
状

を
お
持
ち
下
さ
い
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357-

７
４
５
２

　
生
活
保
護
の
相
談

　
七
ヶ
浜
町
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
９

期
介
護
保
険
事
業
計
画
（
計
画
期
間
：

2
0
2
4
～
2
0
2
6
）
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
計
画
づ
く
り
の
参
考
資
料

と
し
て
活
用
す
る
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
票
が
届
い
た
方
は
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
期
　
限
　
令
和
５
年
１
月
31
日

問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357‐

７
４
４
７

くらしアラカルト

『あー』『んー』体操　
　簡単にできるお口の体操を紹介します。

食べ物をかんで飲み込む時に使う口の筋肉と

舌の筋肉をきたえましょう。

①口をできるだけ

大きく開けて「あー」

と声を出す。

②舌を上あごに

押し付け、奥歯を

かみ締めて「んー」

と声を出す。

　この体操は、こめかみ上にある側頭筋と、

頬の後ろにある咬筋と舌筋がきたえられま

す。楽しく話し、しっかりかんで、おいしく

食べて、元気に冬を過ごしましょう。

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

　申込み・長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

  東日本大震災に伴い建設した災
害公営住宅の一部を、一般公営住
宅とし、入居者を募集します。詳しく
は配布する募集要項にてご確認下さい。
●募集住宅及び戸数　代ヶ崎浜地
区住宅RC集合(エレベーターあり）
3LDK(4人～用)１戸
●募集要項等の配布及び申込受
付期間　12月1日㊍～12日㊊（郵
便局消印有効）8時30分～17時15
分　※土日祝日を除く
●募集要項等の配布場所　七ヶ浜
町役場（郵送は行いません。）
●申込先　宮城県住宅供給公社
入居管理課
●申込資格　次の条件すべてに該
当する方

◎介護や健康についての相談
　高齢者の介護や健康づくり、権利を守るため

の様々な相談をお受けしています。介護のこと

など分からない時には地域包括支援センターに

ご相談ください。

◎各地区介護予防教室に参加しましょう！
　七ヶ浜町内では各地区避難所等で『介護予防

教室』が行われています。参加希望の方は地域

包括支援センターまでお問い合わせください。

●対　象　概ね65歳以上の方

●時　間　10時から正午まで

◎食べ物を『かむ力』と『飲み込む力』をきたえよう！

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金(1世帯 5万円）

●電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金(1世帯あたり5万
円)は、住民税均等割非課税世帯や令和４年１月から12月までに家計
急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。
●給付金を受給するためには、手続きが必要です。

問長寿社会課地域福祉係　☎357‐7448

➊七ヶ浜町内に住所若しくは勤務
先があること。または新たに町内に
住所を必要とすること。
➋市町村民税等を滞納していないこと。
➌住宅に困っていることが明らかで
あること。(持ち家がない方など）
➍月額所得が158,000円以下であ
ること。(障害者世帯等の場合は
214,000円以下)　
➎暴力団員でないこと。
➏公営住宅(災害公営住宅を含む)
に居住していないこと。
❼所得がある方を連帯保証人にた
てられること。
問建設課管理係　☎357‐7441
　宮城県住宅供給公社入居管理課
　☎224‐0014

給付金の支給額 給付金の支給時期

１世帯あたり５万円
町が確認書（または申請書）を受理し

た日から３週間後が目安です。

■支給対象と申請の有無　支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

世帯全員の令和４年度

「住民税均等割が非課税」の世帯

令和４年１月～12月の収入が減少し

「住民税非課税相当」の収入と

なった世帯（家計急変世帯）

町から確認書が届きます（要返送）

・一部申請が必要な場合があります。

・令和４年９月30日時点で住民登録

のある方へ確認書を送付します。

申請が必要です。

・申請期限は令和５年１月31日です。

・申請時点で住民登録のある市区町

  　村に申請して下さい。

代)元気よがさきの会

湊)ひまわりの会

松)はまぎく会 1・15日㊍

菖)花菖蒲の会 13・20日㊋

8・15・22日㊍

  5・19日㊊吉)さくらの会

  14日㊌

　　7・14・21日㊌東)すこやか明神会

遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 9・16日㊎

2・16日㊎

2・16日㊎

6・13・20日㊋

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

笹)やまぼうしの会

14・21日㊌     5・12・19日㊊

    5・12・19日㊊

8・22日㊍

8・22日㊍

花)はなぶしまじゃらいん会
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説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
　
仙
台

募
集
案
内
所
　
戸
島
／
佐
藤

☎
284‐

５
０
０
１
　
FAX
284‐

５
０
１
８

 
 

防
火
標
語
募
集

●
募
集
期
間
　
12
月
12
日
㊊
～
令
和
5

年
1
月
12
日
㊍
（
当
日
必
着
）

●
応
募
資
格
　
２
市
３
町
に
勤
務
・
通

学
す
る
方
。
小
学
４
年
生
以
上

●
応
募
方
法
　
防
火
を
テ
ー
マ
と
し
、

未
発
表
か
つ
他
の
コ
ン
ク
ー
ル
等
に
出

品
し
て
い
な
い
も
の
。
応
募
は
１
人
１

点
、
官
製
は
が
き
に
標
語
、
住
所
、
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
職
業
、
電

話
番
号
を
明
記
し
左
記
ま
で
ご
応
募
下

さ
い
（
学
校
で
取
り
ま
と
め
る
場
合
は

任
意
の
用
紙
も
可
）

●
入
選
発
表
　
令
和
５
年
2
月
上
旬

問
応
募
先
　
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合

消
防
本
部
予
防
課
指
導
係

☎
361‐

１
６
１
７
　
〒
985‐
０
０
２
１

　
塩
竈
市
尾
島
町
17
番
22
号

　
み
や
ぎ
I
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
支
援

　
オ
フ
ィ
ス
事
業

　
宮
城
県
外
の
大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
等
に
在
学
中
の
皆
様
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー

ン
就
職
の
相
談
・
求
人
紹
介
・
書
類
添

削
・
面
接
対
策
等
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
宮
城
県
内
で
の
就
職

活
動
を
行
う
際
の
交
通
費
や
宿
泊
費
補

助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
同
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス
☎
216‐

５
０
０
１

 

申
請
は
お
済
で
す
か
？

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯
分
）

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
が
長
期
化
す
る
中
、
原
油
価
格
や
物

価
高
騰
に
直
面
す
る
、
子
育
て
世
帯
に

対
し
、
次
の
と
お
り
特
別
給
付
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
全
国
一
律
の
制
度
で
す
。

　
次
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
申
請
が
必

要
な
方
で
か
つ
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な

い
方
は
、
申
請
期
限
が
令
和
5
年
2
月

28
日
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下

さ
い
。

●
支
給
対
象
者

　
次
の
養
育
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
か
つ
、
次
の
「
所
得
要
件
」
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

養
育
要
件

①
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た

　
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

②
令
和
４
年
５
月
か
ら
令
和
５
年
３
月

　
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
月
の
分
の
児
童

　
手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

　
受
給
資
格
の
認
定
も
し
く
は
額
の
改

　
定
の
認
定
を
受
け
た
方

③
令
和
４
年
３
月
31
日
に
お
い
て
、
平

　
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４

　
月
１
日
ま
で
の
間
に
出
生
し
た
児
童

　
を
養
育
す
る
方
で
あ
っ
て
、
日
本
国

 

ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・

家
庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
問
題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す

か
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま

す
。
事
前
予
約
制
で
す
。

●
と
　
き
　
12
月
14
日
㊌
、
21
日
㊌
　

　
13
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

問
申
込
先
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害

第
二
班
　
☎
365‐

３
１
５
３

　
わ
が
社
に
も
退
職
金
制
度
！

　
中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制

度
が
あ
り
ま
す
。
掛
金
助
成
や
税
法
上

の
優
遇
が
受
け
ら
れ
、
外
部
積
立
型
だ

か
ら
管
理
も
簡
単
。
退
職
金
は
ぜ
ひ
中

退
共
に
お
ま
か
せ
下
さ
い
。

問
（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
部

　
☎
03‐

６
９
０
７‐

１
２
３
４

　
自
衛
官
等
募
集
募
集

　
種
目
及
び
受
付
期
間

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
推
薦
）
締
切
　
12
月
２
日
㊎

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
一
般
）
締
切
　
令
和
５
年
１
月
６
日
㊎

自
衛
官
等
採
用
説
明
会

　
い
ず
れ
も
開
催
時
間
は
13
時
～
16
時

〇
12
月
３
日
㊏
多
賀
城
市
中
央
公
民
館

〇
12
月
10
日
㊏
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

〇
12
月
10
日
㊏
七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

〇
12
月
11
日
㊐
利
府
町
役
場

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４

F
　
駐
車
場
無
し
）
に
お
い
て
も
随
時

　
内
に
住
所
を
有
す
る
も
の
又
は
令
和

　
４
年
４
月
１
日
以
後
に
、
当
該
児
童

　
を
養
育
し
、
日
本
国
内
に
住
所
を
有

　
す
る
こ
と
に
な
っ
た
方

所
得
要
件

①
令
和
４
年
度
分
の
市
町
村
民
税
均
等

　
割
が
非
課
税
で
あ
る
方

②
令
和
４
年
１
月
以
降
の
家
計
急
変
者

（
家
計
急
変
者
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

　
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
、

　
令
和
４
年
1
月
以
降
の
収
入
が
減
少

　
し
、
住
民
税
が
非
課
税
の
方
と
同
じ

　
水
準
に
な
っ
て
い
る
方
を
い
い
ま
す
。
）

●
給
付
額

　
児
童
1
人
あ
た
り
一
律
5
万
円

対
象
と
な
る
児
童
1
人
に
つ
き
1
回

支
給
　
　
　
＊
18
ペ
ー
ジ
へ

11 月は児童虐待防止推進月間です

◆役場　12 月 29 日㊍～１月３日㊋
◆生涯学習センター（中央公民館、老人福祉セ
ンター）、図書センター、歴史資料館、町内ス
ポーツ施設（アクアゆめクラブ）、アクアリーナ
12 月 28 日㊌～ 1月 4日㊌

◆町民プール、アクアリーナの冬期間　営業時間短縮

　期間　12 月 1 日㊍～令和 5年 3月 31 日㊎

　　　　10：00 ～ 20：30（閉館時間　21:00）

　問町民プール（アクアゆめクラブ）☎357-7920

　　アクアリーナ☎357-7890

◆七ヶ浜国際村　12 月 28 日㊌～ 1月 4日㊌
◆ごみ収集  各地区の年末年始のごみ収集は表

　のとおりです。休み中はごみを出さないでくだ

　さい。また、年始には大量のごみが予想されま

　すが、ごみの減量・分別の徹底にご協力をお願

　いします。

※ごみは当日の早朝から午前 8 時 30 分まで、　

決められたごみ集積所に出してください。

問町民生活課環境生活係　☎357-7455　                                

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                  

公共機関　年末年始の休業等

◆し尿処理
　年末の申込締切　  12 月 20 日㊋まで
　年始の申込受付開始　1月 4日㊌から
※年末になると、し尿処理収集の申し込みが多
くなり、収集できなくなる場合があります。お早
めにお申し込みください。
    問申込み　（有）七ヶ浜衛生工業　☎363-1959
◆塩釜地区りふ斎苑
  休業日　12 月 31 日㊏～令和 5 年 1 月 3 日㊋
　　1月 4日㊌通常業務
問塩釜地区消防事務組合環境課　☎363-2777
　塩釜地区りふ斎苑　☎353-7571

子
育
て

消防団員大募集！

　消防団は、火災等の災害から地域を守
るため現在175名で活動しています。ま
た、女性団員も幅広い分野で活躍中です。
団員には年額報酬と活動時の出動報酬が
支 給 さ れ ま す。「自 ら の 地 域 は 自 ら 守
る！」消防団にあなたも参加しませんか？

　　　問防災対策室　☎357-7437

◆七ヶ浜町民バス「ぐるりんこ」

年末年始の運行（12/31 ～ 1/5）

※初詣に伴う塩釜神社入口付近の交通渋滞が

予想されるため、日中時間帯の路線で一部迂回

運行します。「本町」「塩釜神社入口」バス停には

停車しませんのでご注意下さい。

　迂回路図については、バスの車内、塩釜市内の

バス停、町のウェブサイトにてご確認ください。

　なお、年始の日中時間帯、塩釜方面のバスにつ

いては、交通事情により遅れる場合があります。

問（株）ジャパン交通 ☎366-2511

　

　

運行
内容

土日
祝日
ダイヤ

土日祝日
ダイヤ

運　休

通常運行

日中時間帯路線を
一部迂回運行(※注)

日 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4・1/5

：お問い合わせ問

七ヶ浜町職員　上級（土木・建築・保健師）募集

令和５年４月１日採用予定の七ヶ浜町職員を募集します。詳しくは、募集要項で確認してください。

問総務課 ☎357-7436

試験区分 上級（大学卒業程度）

・職種 土木 建築 保健師

採用予定
人員

１名 １名 ２名

職務内容
土木に係る専門的・技術
的業務に従事します。

建築に係る専門的・技術的
業務に従事します。

保健・福祉等に係る専門業務に
従事します。

受験資格 昭和62年4月2日以降に生まれた者

昭和52年4月2日以降に生まれ
た者で保健師の資格を有する者
又は令和5年4月30日までに資
格を取得する見込みの者

受付期限 令和４年１２月１４日㊌午後５時まで
受験申込書
及び
募集要項

受験申込書等は、総務課で配布します。郵送で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試
験受験申込書請求（試験区分を明記）」と朱書きし、宛先を明記の上、120円切手を貼った
返信用封筒（A4サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。

地　　区
年末の最終収集日
（ごみの種類）

年始の収集開始日
（ごみの種類）

�浜、�ヶ浜、�

��浜、��、�

��１����

12月29日㊍

（��せるごみ）

1月�日㊌

（��せないごみ・

��ト�トル）

��浜、��浜、

�ヶ�浜、���

���、����

１・���

12月30日㊎

（��せるごみ）

1月�日㊍

（��せないごみ・

有�ごみ）

��浜、��、境�、

��、��、��

12月30日㊎

（��ト�トル）

1月�日㊌

（��せるごみ）
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説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
　
仙
台

募
集
案
内
所
　
戸
島
／
佐
藤

☎
284‐

５
０
０
１
　
FAX
284‐

５
０
１
８

 
 

防
火
標
語
募
集

●
募
集
期
間
　
12
月
12
日
㊊
～
令
和
5

年
1
月
12
日
㊍
（
当
日
必
着
）

●
応
募
資
格
　
２
市
３
町
に
勤
務
・
通

学
す
る
方
。
小
学
４
年
生
以
上

●
応
募
方
法
　
防
火
を
テ
ー
マ
と
し
、

未
発
表
か
つ
他
の
コ
ン
ク
ー
ル
等
に
出

品
し
て
い
な
い
も
の
。
応
募
は
１
人
１

点
、
官
製
は
が
き
に
標
語
、
住
所
、
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
職
業
、
電

話
番
号
を
明
記
し
左
記
ま
で
ご
応
募
下

さ
い
（
学
校
で
取
り
ま
と
め
る
場
合
は

任
意
の
用
紙
も
可
）

●
入
選
発
表
　
令
和
５
年
2
月
上
旬

問
応
募
先
　
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合

消
防
本
部
予
防
課
指
導
係

☎
361‐

１
６
１
７
　
〒
985‐

０
０
２
１

　
塩
竈
市
尾
島
町
17
番
22
号

　
み
や
ぎ
I
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
支
援

　
オ
フ
ィ
ス
事
業

　
宮
城
県
外
の
大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
等
に
在
学
中
の
皆
様
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー

ン
就
職
の
相
談
・
求
人
紹
介
・
書
類
添

削
・
面
接
対
策
等
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
宮
城
県
内
で
の
就
職

活
動
を
行
う
際
の
交
通
費
や
宿
泊
費
補

助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
同
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス
☎
216‐

５
０
０
１

 

申
請
は
お
済
で
す
か
？

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯
分
）

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
が
長
期
化
す
る
中
、
原
油
価
格
や
物

価
高
騰
に
直
面
す
る
、
子
育
て
世
帯
に

対
し
、
次
の
と
お
り
特
別
給
付
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
全
国
一
律
の
制
度
で
す
。

　
次
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
申
請
が
必

要
な
方
で
か
つ
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な

い
方
は
、
申
請
期
限
が
令
和
5
年
2
月

28
日
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下

さ
い
。

●
支
給
対
象
者

　
次
の
養
育
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
か
つ
、
次
の
「
所
得
要
件
」
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

養
育
要
件

①
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た

　
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

②
令
和
４
年
５
月
か
ら
令
和
５
年
３
月

　
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
月
の
分
の
児
童

　
手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

　
受
給
資
格
の
認
定
も
し
く
は
額
の
改

　
定
の
認
定
を
受
け
た
方

③
令
和
４
年
３
月
31
日
に
お
い
て
、
平

　
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４

　
月
１
日
ま
で
の
間
に
出
生
し
た
児
童

　
を
養
育
す
る
方
で
あ
っ
て
、
日
本
国

 

ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・

家
庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
問
題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す

か
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま

す
。
事
前
予
約
制
で
す
。

●
と
　
き
　
12
月
14
日
㊌
、
21
日
㊌
　

　
13
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

問
申
込
先
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害

第
二
班
　
☎
365‐

３
１
５
３

　
わ
が
社
に
も
退
職
金
制
度
！

　
中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制

度
が
あ
り
ま
す
。
掛
金
助
成
や
税
法
上

の
優
遇
が
受
け
ら
れ
、
外
部
積
立
型
だ

か
ら
管
理
も
簡
単
。
退
職
金
は
ぜ
ひ
中

退
共
に
お
ま
か
せ
下
さ
い
。

問
（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
部

　
☎
03‐

６
９
０
７‐

１
２
３
４

　
自
衛
官
等
募
集
募
集

　
種
目
及
び
受
付
期
間

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
推
薦
）
締
切
　
12
月
２
日
㊎

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
一
般
）
締
切
　
令
和
５
年
１
月
６
日
㊎

自
衛
官
等
採
用
説
明
会

　
い
ず
れ
も
開
催
時
間
は
13
時
～
16
時

〇
12
月
３
日
㊏
多
賀
城
市
中
央
公
民
館

〇
12
月
10
日
㊏
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

〇
12
月
10
日
㊏
七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

〇
12
月
11
日
㊐
利
府
町
役
場

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４

F
　
駐
車
場
無
し
）
に
お
い
て
も
随
時

　
内
に
住
所
を
有
す
る
も
の
又
は
令
和

　
４
年
４
月
１
日
以
後
に
、
当
該
児
童

　
を
養
育
し
、
日
本
国
内
に
住
所
を
有

　
す
る
こ
と
に
な
っ
た
方

所
得
要
件

①
令
和
４
年
度
分
の
市
町
村
民
税
均
等

　
割
が
非
課
税
で
あ
る
方

②
令
和
４
年
１
月
以
降
の
家
計
急
変
者

（
家
計
急
変
者
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

　
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
、

　
令
和
４
年
1
月
以
降
の
収
入
が
減
少

　
し
、
住
民
税
が
非
課
税
の
方
と
同
じ

　
水
準
に
な
っ
て
い
る
方
を
い
い
ま
す
。
）

●
給
付
額

　
児
童
1
人
あ
た
り
一
律
5
万
円

対
象
と
な
る
児
童
1
人
に
つ
き
1
回

支
給
　
　
　
＊
18
ペ
ー
ジ
へ

11 月は児童虐待防止推進月間です

◆役場　12 月 29 日㊍～１月３日㊋
◆生涯学習センター（中央公民館、老人福祉セ
ンター）、図書センター、歴史資料館、町内ス
ポーツ施設（アクアゆめクラブ）、アクアリーナ
12 月 28 日㊌～ 1月 4日㊌

◆町民プール、アクアリーナの冬期間　営業時間短縮

　期間　12 月 1 日㊍～令和 5年 3月 31 日㊎

　　　　10：00 ～ 20：30（閉館時間　21:00）

　問町民プール（アクアゆめクラブ）☎357-7920

　　アクアリーナ☎357-7890

◆七ヶ浜国際村　12 月 28 日㊌～ 1月 4日㊌
◆ごみ収集  各地区の年末年始のごみ収集は表

　のとおりです。休み中はごみを出さないでくだ

　さい。また、年始には大量のごみが予想されま

　すが、ごみの減量・分別の徹底にご協力をお願

　いします。

※ごみは当日の早朝から午前 8 時 30 分まで、　

決められたごみ集積所に出してください。

問町民生活課環境生活係　☎357-7455　                                

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                  

公共機関　年末年始の休業等

◆し尿処理
　年末の申込締切　  12 月 20 日㊋まで
　年始の申込受付開始　1月 4日㊌から
※年末になると、し尿処理収集の申し込みが多
くなり、収集できなくなる場合があります。お早
めにお申し込みください。
    問申込み　（有）七ヶ浜衛生工業　☎363-1959
◆塩釜地区りふ斎苑
  休業日　12 月 31 日㊏～令和 5 年 1 月 3 日㊋
　　1月 4日㊌通常業務
問塩釜地区消防事務組合環境課　☎363-2777
　塩釜地区りふ斎苑　☎353-7571

子
育
て

消防団員大募集！

　消防団は、火災等の災害から地域を守
るため現在175名で活動しています。ま
た、女性団員も幅広い分野で活躍中です。
団員には年額報酬と活動時の出動報酬が
支 給 さ れ ま す。「自 ら の 地 域 は 自 ら 守
る！」消防団にあなたも参加しませんか？

　　　問防災対策室　☎357-7437

◆七ヶ浜町民バス「ぐるりんこ」

年末年始の運行（12/31 ～ 1/5）

※初詣に伴う塩釜神社入口付近の交通渋滞が

予想されるため、日中時間帯の路線で一部迂回

運行します。「本町」「塩釜神社入口」バス停には

停車しませんのでご注意下さい。

　迂回路図については、バスの車内、塩釜市内の

バス停、町のウェブサイトにてご確認ください。

　なお、年始の日中時間帯、塩釜方面のバスにつ

いては、交通事情により遅れる場合があります。

問（株）ジャパン交通 ☎366-2511

　

　

運行
内容

土日
祝日
ダイヤ

土日祝日
ダイヤ

運　休

通常運行

日中時間帯路線を
一部迂回運行(※注)

日 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4・1/5

：お問い合わせ問

七ヶ浜町職員　上級（土木・建築・保健師）募集

令和５年４月１日採用予定の七ヶ浜町職員を募集します。詳しくは、募集要項で確認してください。

問総務課 ☎357-7436

試験区分 上級（大学卒業程度）

・職種 土木 建築 保健師

採用予定
人員

１名 １名 ２名

職務内容
土木に係る専門的・技術
的業務に従事します。

建築に係る専門的・技術的
業務に従事します。

保健・福祉等に係る専門業務に
従事します。

受験資格 昭和62年4月2日以降に生まれた者

昭和52年4月2日以降に生まれ
た者で保健師の資格を有する者
又は令和5年4月30日までに資
格を取得する見込みの者

受付期限 令和４年１２月１４日㊌午後５時まで
受験申込書
及び
募集要項

受験申込書等は、総務課で配布します。郵送で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試
験受験申込書請求（試験区分を明記）」と朱書きし、宛先を明記の上、120円切手を貼った
返信用封筒（A4サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。

地　　区
年末の最終収集日
（ごみの種類）

年始の収集開始日
（ごみの種類）

�浜、�ヶ浜、�

��浜、��、�

��１����

12月29日㊍

（��せるごみ）

1月�日㊌

（��せないごみ・

��ト�トル）

��浜、��浜、

�ヶ�浜、���

���、����

１・���

12月30日㊎

（��せるごみ）

1月�日㊍

（��せないごみ・

有�ごみ）

��浜、��、境�、

��、��、��

12月30日㊎

（��ト�トル）

1月�日㊌

（��せるごみ）
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令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当
（
本
則

給
付
）
の
受
給
者
で
あ
っ
て
、
か
つ
、

令
和
4
年
6
月
1
日
時
点
に
お
い
て
町

に
住
所
を
有
す
る
方

●
給
付
額
　
令
和
5
年
3
月
31
日
に
お

け
る
年
齢

①
4
歳
未
満
の
対
象
児
童
　
3
万
円

②
4
歳
以
上
7
歳
未
満
の
対
象
児
童
　

1
万
5
千
円

③
7
歳
以
上
16
歳
未
満
の
対
象
児
童
　

1
万
円

●
申
請
が
必
要
な
方
　
支
給
対
象
者
の

う
ち
、
公
務
員
等
に
よ
り
七
ヶ
浜
町
以

外
か
ら
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当

（
本
則
給
付
）
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
か
つ
、
令
和
4
年
6
月
1
日
時
点

に
お
い
て
七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
す
る

方
は
申
請
書
類
を
ご
用
意
の
上
、
提
出

下
さ
い
。

●
受
付
期
間
　
令
和
4
年
7
月
1
日
～

　
令
和
5
年
2
月
28
日

問
・
申
込
み
　
子
ど
も
未
来
課
　

☎
357‐

７
４
５
４

　
令
和
５
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ 

 
 

使
用
申
請
の
受
付

 

●
対
　
象
　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら

利
用
を
希
望
す
る
方
。
夏
休
み
等
、
学
校

休
業
期
間
に
利
用
を
希
望
す
る
方
。

※

申
込
み
は
毎
年
必
要
で
す
。
現
在
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
児

童
も
５
年
度
の
申
込
み
が
な
い
場
合

は
、
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

●
要
件
　
町
内
の
小
学
生
で
、
下
校
後

保
護
者
な
ど
が
家
庭
に
い
な
い
世
帯
の

●
受
付
期
間
　
11
月
１
日
㊋
～
12
月
９

日
㊎

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HPV
ワ
ク
チ
ン
任
意
接
種
費
用
助
成

　
町
で
は
、
HPV
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
を
任
意
（
自
費
）
接
種

し
た
方
へ
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
(1)
～
(4)
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

(1)
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
七
ヶ 

 

　
浜
町
の
住
民
で
あ
る
方

児
童

●
申
請
受
付
を
す
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

①
は
ま
ぎ
く
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
汐
見
小
学
校
）

②
さ
く
ら
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
亦
楽
小
学
校
）

③
ま
つ
か
ぜ
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
松
ヶ
浜
小
学
校
）

●
申
請
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に
勤

務
証
明
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て

保
護
者
が
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　
申
込
用
紙
等
は
役
場
子
ど
も
未
来
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
申
請
が
必
要
な
方

(1)
次
の
①
か
②
に
該
当
す
る
方
で
、
令
和

4
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
方

①
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当
対
象
　

　
児
童
の
養
育
者
（
公
務
員
）

②
高
校
生(

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら

　
平
成
19
年
４
月
１
日
出
生)

の
養
育

　
者
で
、
他
に
児
童
手
当
ま
た
は
特
別

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
対
象
者
を
養
育

　
し
て
い
な
い
方

※

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
七
ヶ
浜
町

に
転
入
し
た
方
は
転
出
元
の
市
区
町
村

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

(2)
支
給
対
象
児
童
の
養
育
者
で
、
家
計

急
変
者

●
受
付
期
間
　
令
和
４
年
７
月
１
日
～

令
和
５
年
２
月
28
日

●
提
出
先
　
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係

　
申
請
は
お
済
で
す
か
？

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
原
油
価

格
や
物
価
の
高
騰
に
直
面
す
る
子
育
て

世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
児
童
手
当
（
本
則
給
付
）
を
受
給

す
る
世
帯
に
対
し
、
臨
時
特
別
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
申
請
が
必

要
な
方
で
か
つ
未
だ
申
請
を
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
令
和
5
年
2
月
28
日
ま
で

申
請
し
て
下
さ
い
。
（
町
独
自
の
制
度
）

●
支
給
対
象
者

：お問い合わせ問

年
金

(2) 
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
HPV
ワ
ク
チ

　
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

(3)
高
校
２
年
生
で
あ
っ
た
年
度
（
17
歳

　
と
な
る
日
の
属
す
る
年
度
）
か
ら
令

　
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
HPV

　
ワ
ク
チ
ン
を
任
意
（
自
費
）
で
接
種
し

　
た
方

(4)
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
接
種
回
数

　
分
に
つ
い
て
、
HPV
ワ
ク
チ
ン
キ
ャ
ッ

　
チ
ア
ッ
プ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

●
申
請
の
際
の
持
ち
物

①
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の
（
母
子
健

康
手
帳
な
ど
）
②
接
種
時
の
領
収
書
　

③
助
成
金
を
受
け
取
る
口
座
の
通
帳

（
申
請
者
本
人
名
義
の
も
の
）

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

 
 

HPV
ワ
ク
チ
ン
の

 
 

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　　
町
で
は
、
HPV
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
の
積
極
的
勧
奨
の
差

控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
に

対
し
、
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象
年
齢

を
超
え
て
接
種
を
行
う
「
キ
ャ
ッ
チ
ア

ッ
プ
接
種
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

　
次
の
(1) 

(2)
ど
ち
ら
も
該
当
す
る
方

(1)
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

　
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

(2)
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
HPV
ワ
ク
チ

　
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

※

申
請
の
際
は
、
接
種
記
録
が
わ
か
る

も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）
を
お
持
ち

下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

子育て支援センター行事案内

　子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」 な

ど、 子育てしている中で迷ったり、 悩んだりした時

は、気軽にご相談ください。予約なしで、電話か来所

どちらでもかまいません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00 ～ 17:00

　　

　子育て支援センターを開放します。予約なし

で自由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交

換、仲間作りの場にもなっています。

●平日 9:00 ～ 17:00

♦子育て相談♦

くらしアラカルト

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

　           ♦子育てヒント帳♦  

    口だしとうさん、かあさんに注意

　「子どもの言動に、 つい口だししてしまう」 と

いう方はいませんか？子どもを思ってのことと

はいえ、 気付かないうちに日常的になってし

まうので要注意です。

   過剰な口だしは、 子どもが自分で考え、 判

断し、 行動し、 成功または失敗するといった

経験や学びを奪ってしまうことになります。

   まずは、子どもを見守り、口をだすのはその

後でも遅くないですよ。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。新型コロナ感染拡大防止のため、行
事を中止する場合がありますので、事前にお問い合わせ下さい。　　　　問子育て支援センター　☎362-7731

　令和 5 年 4 月からの入所を希望する方は、 次の期間内に

関係書類をご提出ください。

●対象児童　平成 29 年 4 月 2 日から令和 4 年 10 月 1 日まで

の間に生まれた児童

●申込要件　 児童の保護者が就労等 ( 町が定める基準 ) により

保育が困難な場合

●施設

※1　認定こども園の入園内定等を受けた方は、保育所

(①、②)の申し込みはできませんのでご了承ください。

※2　各施設クラス年齢に定員があります。

問七ヶ浜町子ども未来課　☎357-7454

児童募集【新規】

♦マタニティ　ヨガ♦

　 妊婦向けのやさしいヨガです。動きやすい服装

で、バスタオル、飲み物を持参ください。

●12/5 ㊊、1/10 ㊋　13:15 ～ 13:45

♦英語で Dancing♦

　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●12/7 ㊌、19 ㊊　10:30 ～ 11:00

♦国際交流員とあそぼう♦

　幼稚園児、 小学校低学年を対象にした英語に

触れて遊ぶ会です。

●12/15 ㊍　15:30 ～ 16:30

♦ヘザーの Circle Time♦

　英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●12/22 ㊍　10:00 ～ 11:00

♦親子ヨガ♦

　親子で一緒に楽しめる簡単なヨガです。遊び

感覚で楽しみましょう。動きやすい服装で、 バスタ

オル、飲み物を持参ください。

●12/12 ㊊　10:30 ～ 11:00、15:30 ～ 16:00

♦アロマの小部屋♦

　子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●12/19 ㊊　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦

　ふれあいあそびと 12 月生まれのお誕生会をします。

●12/9 ㊎　10:00 ～ 11:00

♦お茶会♦
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●12/21 ㊌　10:00 ～ 11:00

♦クリスマス会♦

　もうすぐクリスマス。一足早くサンタさんがプレゼ

ントを持ってやってきますよ。

●12/16 ㊎　10:00 ～ 11:00

　申込み　12/12 ㊊まで

令和5年度保育所(園)入所

内　容 ①
遠山保育所

②
アイグラン保育園汐見台

申込受付期間※１
土、日、祝日を除く 11月24日㊍～12月９日㊎

申込先 七ヶ浜町子ども未来課

募集人数※２ 15名程度 20名程度

広報しちがはま 2022. 12．1 1819 
●広報しちがはま 2022. 12. 1



令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当
（
本
則

給
付
）
の
受
給
者
で
あ
っ
て
、
か
つ
、

令
和
4
年
6
月
1
日
時
点
に
お
い
て
町

に
住
所
を
有
す
る
方

●
給
付
額
　
令
和
5
年
3
月
31
日
に
お

け
る
年
齢

①
4
歳
未
満
の
対
象
児
童
　
3
万
円

②
4
歳
以
上
7
歳
未
満
の
対
象
児
童
　

1
万
5
千
円

③
7
歳
以
上
16
歳
未
満
の
対
象
児
童
　

1
万
円

●
申
請
が
必
要
な
方
　
支
給
対
象
者
の

う
ち
、
公
務
員
等
に
よ
り
七
ヶ
浜
町
以

外
か
ら
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当

（
本
則
給
付
）
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
か
つ
、
令
和
4
年
6
月
1
日
時
点

に
お
い
て
七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
す
る

方
は
申
請
書
類
を
ご
用
意
の
上
、
提
出

下
さ
い
。

●
受
付
期
間
　
令
和
4
年
7
月
1
日
～

　
令
和
5
年
2
月
28
日

問
・
申
込
み
　
子
ど
も
未
来
課
　

☎
357‐

７
４
５
４

　
令
和
５
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ 

 
 

使
用
申
請
の
受
付

 

●
対
　
象
　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら

利
用
を
希
望
す
る
方
。
夏
休
み
等
、
学
校

休
業
期
間
に
利
用
を
希
望
す
る
方
。

※

申
込
み
は
毎
年
必
要
で
す
。
現
在
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
児

童
も
５
年
度
の
申
込
み
が
な
い
場
合

は
、
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

●
要
件
　
町
内
の
小
学
生
で
、
下
校
後

保
護
者
な
ど
が
家
庭
に
い
な
い
世
帯
の

●
受
付
期
間
　
11
月
１
日
㊋
～
12
月
９

日
㊎

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HPV
ワ
ク
チ
ン
任
意
接
種
費
用
助
成

　
町
で
は
、
HPV
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
を
任
意
（
自
費
）
接
種

し
た
方
へ
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
(1)
～
(4)
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

(1)
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
七
ヶ 

 

　
浜
町
の
住
民
で
あ
る
方

児
童

●
申
請
受
付
を
す
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

①
は
ま
ぎ
く
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
汐
見
小
学
校
）

②
さ
く
ら
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
亦
楽
小
学
校
）

③
ま
つ
か
ぜ
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
松
ヶ
浜
小
学
校
）

●
申
請
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に
勤

務
証
明
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て

保
護
者
が
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　
申
込
用
紙
等
は
役
場
子
ど
も
未
来
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
申
請
が
必
要
な
方

(1)
次
の
①
か
②
に
該
当
す
る
方
で
、
令
和

4
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
方

①
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当
対
象
　

　
児
童
の
養
育
者
（
公
務
員
）

②
高
校
生(

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら

　
平
成
19
年
４
月
１
日
出
生)

の
養
育

　
者
で
、
他
に
児
童
手
当
ま
た
は
特
別

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
対
象
者
を
養
育

　
し
て
い
な
い
方

※

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
七
ヶ
浜
町

に
転
入
し
た
方
は
転
出
元
の
市
区
町
村

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

(2)
支
給
対
象
児
童
の
養
育
者
で
、
家
計

急
変
者

●
受
付
期
間
　
令
和
４
年
７
月
１
日
～

令
和
５
年
２
月
28
日

●
提
出
先
　
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係

　
申
請
は
お
済
で
す
か
？

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
原
油
価

格
や
物
価
の
高
騰
に
直
面
す
る
子
育
て

世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
児
童
手
当
（
本
則
給
付
）
を
受
給

す
る
世
帯
に
対
し
、
臨
時
特
別
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
申
請
が
必

要
な
方
で
か
つ
未
だ
申
請
を
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
令
和
5
年
2
月
28
日
ま
で

申
請
し
て
下
さ
い
。
（
町
独
自
の
制
度
）

●
支
給
対
象
者

：お問い合わせ問

年
金

(2) 
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
HPV
ワ
ク
チ

　
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

(3)
高
校
２
年
生
で
あ
っ
た
年
度
（
17
歳

　
と
な
る
日
の
属
す
る
年
度
）
か
ら
令

　
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
HPV

　
ワ
ク
チ
ン
を
任
意
（
自
費
）
で
接
種
し

　
た
方

(4)
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
接
種
回
数

　
分
に
つ
い
て
、
HPV
ワ
ク
チ
ン
キ
ャ
ッ

　
チ
ア
ッ
プ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

●
申
請
の
際
の
持
ち
物

①
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の
（
母
子
健

康
手
帳
な
ど
）
②
接
種
時
の
領
収
書
　

③
助
成
金
を
受
け
取
る
口
座
の
通
帳

（
申
請
者
本
人
名
義
の
も
の
）

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

 
 

HPV
ワ
ク
チ
ン
の

 
 

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　　
町
で
は
、
HPV
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
の
積
極
的
勧
奨
の
差

控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
に

対
し
、
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象
年
齢

を
超
え
て
接
種
を
行
う
「
キ
ャ
ッ
チ
ア

ッ
プ
接
種
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

　
次
の
(1) 

(2)
ど
ち
ら
も
該
当
す
る
方

(1)
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

　
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

(2)
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
HPV
ワ
ク
チ

　
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

※

申
請
の
際
は
、
接
種
記
録
が
わ
か
る

も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）
を
お
持
ち

下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

子育て支援センター行事案内

　子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」 な

ど、 子育てしている中で迷ったり、 悩んだりした時

は、気軽にご相談ください。予約なしで、電話か来所

どちらでもかまいません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00 ～ 17:00

　　

　子育て支援センターを開放します。予約なし

で自由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交

換、仲間作りの場にもなっています。

●平日 9:00 ～ 17:00

♦子育て相談♦

くらしアラカルト

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

　           ♦子育てヒント帳♦  

    口だしとうさん、かあさんに注意

　「子どもの言動に、 つい口だししてしまう」 と

いう方はいませんか？子どもを思ってのことと

はいえ、 気付かないうちに日常的になってし

まうので要注意です。

   過剰な口だしは、 子どもが自分で考え、 判

断し、 行動し、 成功または失敗するといった

経験や学びを奪ってしまうことになります。

   まずは、子どもを見守り、口をだすのはその

後でも遅くないですよ。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。新型コロナ感染拡大防止のため、行
事を中止する場合がありますので、事前にお問い合わせ下さい。　　　　問子育て支援センター　☎362-7731

　令和 5 年 4 月からの入所を希望する方は、 次の期間内に

関係書類をご提出ください。

●対象児童　平成 29 年 4 月 2 日から令和 4 年 10 月 1 日まで

の間に生まれた児童

●申込要件　 児童の保護者が就労等 ( 町が定める基準 ) により

保育が困難な場合

●施設

※1　認定こども園の入園内定等を受けた方は、保育所

(①、②)の申し込みはできませんのでご了承ください。

※2　各施設クラス年齢に定員があります。

問七ヶ浜町子ども未来課　☎357-7454

児童募集【新規】

♦マタニティ　ヨガ♦

　 妊婦向けのやさしいヨガです。動きやすい服装

で、バスタオル、飲み物を持参ください。

●12/5 ㊊、1/10 ㊋　13:15 ～ 13:45

♦英語で Dancing♦

　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●12/7 ㊌、19 ㊊　10:30 ～ 11:00

♦国際交流員とあそぼう♦

　幼稚園児、 小学校低学年を対象にした英語に

触れて遊ぶ会です。

●12/15 ㊍　15:30 ～ 16:30

♦ヘザーの Circle Time♦

　英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●12/22 ㊍　10:00 ～ 11:00

♦親子ヨガ♦

　親子で一緒に楽しめる簡単なヨガです。遊び

感覚で楽しみましょう。動きやすい服装で、 バスタ

オル、飲み物を持参ください。

●12/12 ㊊　10:30 ～ 11:00、15:30 ～ 16:00

♦アロマの小部屋♦

　子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●12/19 ㊊　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦

　ふれあいあそびと 12 月生まれのお誕生会をします。

●12/9 ㊎　10:00 ～ 11:00

♦お茶会♦
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●12/21 ㊌　10:00 ～ 11:00

♦クリスマス会♦

　もうすぐクリスマス。一足早くサンタさんがプレゼ

ントを持ってやってきますよ。

●12/16 ㊎　10:00 ～ 11:00

　申込み　12/12 ㊊まで

令和5年度保育所(園)入所

内　容 ①
遠山保育所

②
アイグラン保育園汐見台

申込受付期間※１
土、日、祝日を除く 11月24日㊍～12月９日㊎

申込先 七ヶ浜町子ども未来課

募集人数※２ 15名程度 20名程度

広報しちがはま 2022. 12．1 1819 
●広報しちがはま 2022. 12. 1



受付／9:00～15:00

塩釜市本町10-3

多賀城市八幡3-6-12 2F

松島町松島字陰ノ浜7-7

七ヶ浜町汐見台6-2-11

利府町中央3-2-2

塩釜市藤倉2-3-11

多賀城市大代5-2-1

多賀城市下馬2-8-5

利府町中央3-2-2

塩釜市錦町7-6

郷家歯科医院

多賀城中央歯科医院

松島中央歯科医院

かわぐち歯科医院

吉田歯科医院

引地歯科医院

杉山歯科医院

こう歯科クリニック

吉田歯科医院

ササキ歯科クリニック

12/4
11
18
25
31

1/1
2
3
8
9

362-2238

366-5503

353-2161

357-6099

356-2548

367-1774

364-6478

362-5213

356-2548

356-2548

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

11月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや特設

コーナーも用意してお待ちしています。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

●と　き　12月25日㊐　8時～12時
●ところ　花渕浜多目的広場

※新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、中止になる場合があります。

七の市

老人福祉センター

　男   　　　       9,000  （-14）    　　     転入   44

　女   　　　     9,048  （　 7）    　　     転出   36 

　計   　 　     18,048  （ -7）     出生    7

世帯数　　　    6,828  （      -6） 　　     死亡   22 

問　七ヶ浜国際村　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

七ヶ浜町男女共同参画推進会議

　　　ヘザー・クック
1993年アメリカ合衆国生まれ
テキサス州ヒューストン市出身
テキサス大＆ノースカロライナ大学院卒

　　 ブレント・マコウエン
    2000年アメリカ合衆国生まれ
  ミシガン州ウィクソム市出身
ミシガン州立大卒

ヘザー
レンの

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人センター「浜風」を利用するには、利用
　登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

問七ヶ浜消防署　☎357-4349火災警報器の設置を

　住宅用火災警報器は、消防法
で義務付けされています。実際
に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

「老若男女」「多種多様」「バラエティ豊か」。

地域にはいろんな人がいる。だから地域はお

もしろい。これだって「男女共同参画」

　　　　　　　　

問塩釜保健所　☎363-5505飼えなくなった犬や猫の相談

　飼えなくなった犬や猫の引き取

りの相談を塩釜保健所で行ってい

ます。相談については、塩釜保健所

までお問い合わせ下さい。

誰もが主役　　　テーマ：地域

クリスマスクラフトマルシェ2022

レ　ン : Hey Heather!

ヘザー : Oh, hey Ren!

レ　ン : Merry Christmas! 

ヘザー : あっ、そうだ！クリスマスが近づいているね。Feliz Navidad「フェリス・ナヴィダ」!

レ　ン : え？ Feliz Navidad ってなに？

ヘザー : クリスマスの時にテキサス州でよく言われる表現で、「Merry Christmas」の意味だよ！

レ　ン : 確かに聞いたことがあるけど、ミシガン州では多分冗談でしか言われていないかもしれない。

ヘザー : そうなんだ。まあ、Feliz Navidad はスペイン語で、スペイン語を話す人がテキサスの人口の 30 パーセン

　　　　トぐらいだからよく言われるようになったのかな。

レ　ン : なるほど。ちなみに、テキサスのクリスマスって、どんな雰囲気なの？テキサスは雪があまり降らないイ

　　　　メージがあるから、ミシガン州とかなり違うだろうね。

ヘザー : 確かに雪はあまり降らないね！ 12 月に入ると、クリスマスに関する商品を宣伝する看板とか広報が、あ

　　　　らゆるところに出てくるでしょ？テキサスでは、その看板に雪の写真じゃなくて、カウボーイハットを

　　　　被ったサンタがロングホーン牛に乗っている姿がよく見られるよ！

レ　ン : えー、面白そう！ミシガン州にあるクリスマスの看板などには、ソリで雪の中を飛行しながら、地上から

　　　　見ている人に手を振って「HO, HO, HO!」とめでたく叫んでいるサンタクロースの写真が多いかな。

ヘザー : クリスマスの話の映画に出てくる場面みたい！

レ　ン : そう。典型的なクリスマスって言えるかもしれないね！寒いけど、とても綺麗な時期だよ。

★国際交流員がおじゃまします★
　「子ども会でちょっとした英語の遊びをしたい」、「アメリカ人と話してみたい」、「アメリカと日本の文化の違い

を話してほしい」等々、アメリカ文化を知りたい、国際交流をしてみたい団体の皆様、町の国際交流員が伺います。

●対　象　区や町内会、各種団体やサークルなどが主催する事業。個人や家族、営利を目的とする事業は不可。

●料　金　無料　　　※内容、スケジュール等、お気軽に国際村へお問い合わせください。

とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容
持参するもの

12/9 BCG
母子健康

センター

個別にお知

らせします

R4.5.4～R4.7.9　

生まれのお子さん。

13
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

R3.11.1～R3.12.31

生まれのお子さん。

14
３歳児

健康診査
母子健康

センター

R1.7.9～R1.8.24　

生まれのお子さん。

22
1歳6か月児

健康診査

R3.4.8～R3.6.16　

生まれのお子さん。

23

母子健康

手帳交付
子育て支援

センター

9:30～

11:30

妊娠届と

マイナンバーカード

すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ)

母子健康手帳

1/18
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

R2.4.29～R2.6.30　

生まれのお子さん。

※注　　新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変

更となる場合があります。対象者には個別にお知らせします

ので、ご確認ください。  

※注　　母子手帳交付、すこやか健康相談、1歳児健康相談は令和3年

度より子育て支援センターで行います。母子健康センターで

はありませんのでご注意ください。

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

国際村でクリスマスマルシェを楽しもう♪　

●12月11日㊐10:00～15:00　七ヶ浜国際村　●入場無料

Shop（手作り品の販売）アクセサリー、布小物、ハーバリウム、
フェルト、マーブルアート、アロマクラフト、オルゴナイト、
クレイクラフト、皮革、レジン、水引き、ニット、アロマストーン、
クラフト、ブリザードフラワー苔玉、メダカ、着物リメイク、
サンキャッチャー、手芸、雑貨、木工、ステンドグラス、粘土、
畳のへり小物、トールペイント、ビーズアクセサリー、ストラップ、
陶芸など
Food（食品の販売）米粉パン、燻製ナッツ、焙煎珈琲、チーズケー
キ、ショコラケーキ、プリンなど

広報しちがはま 2022. 12．1 2021 
●広報しちがはま 2022. 12. 1

Feliz Navidad



受付／9:00～15:00

塩釜市本町10-3

多賀城市八幡3-6-12 2F

松島町松島字陰ノ浜7-7

七ヶ浜町汐見台6-2-11

利府町中央3-2-2

塩釜市藤倉2-3-11

多賀城市大代5-2-1

多賀城市下馬2-8-5

利府町中央3-2-2

塩釜市錦町7-6

郷家歯科医院

多賀城中央歯科医院

松島中央歯科医院

かわぐち歯科医院

吉田歯科医院

引地歯科医院

杉山歯科医院

こう歯科クリニック

吉田歯科医院

ササキ歯科クリニック

12/4
11
18
25
31

1/1
2
3
8
9

362-2238

366-5503

353-2161

357-6099

356-2548

367-1774

364-6478

362-5213

356-2548

356-2548

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

11月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや特設

コーナーも用意してお待ちしています。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

●と　き　12月25日㊐　8時～12時
●ところ　花渕浜多目的広場

※新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、中止になる場合があります。

七の市

老人福祉センター

　男   　　　       9,000  （-14）    　　     転入   44

　女   　　　     9,048  （　 7）    　　     転出   36 

　計   　 　     18,048  （ -7）     出生    7

世帯数　　　    6,828  （      -6） 　　     死亡   22 

問　七ヶ浜国際村　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

七ヶ浜町男女共同参画推進会議

　　　ヘザー・クック
1993年アメリカ合衆国生まれ
テキサス州ヒューストン市出身
テキサス大＆ノースカロライナ大学院卒

　　 ブレント・マコウエン
    2000年アメリカ合衆国生まれ
  ミシガン州ウィクソム市出身
ミシガン州立大卒

ヘザー
レンの

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人センター「浜風」を利用するには、利用
　登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

問七ヶ浜消防署　☎357-4349火災警報器の設置を

　住宅用火災警報器は、消防法
で義務付けされています。実際
に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

「老若男女」「多種多様」「バラエティ豊か」。

地域にはいろんな人がいる。だから地域はお

もしろい。これだって「男女共同参画」

　　　　　　　　

問塩釜保健所　☎363-5505飼えなくなった犬や猫の相談

　飼えなくなった犬や猫の引き取

りの相談を塩釜保健所で行ってい

ます。相談については、塩釜保健所

までお問い合わせ下さい。

誰もが主役　　　テーマ：地域

クリスマスクラフトマルシェ2022

レ　ン : Hey Heather!

ヘザー : Oh, hey Ren!

レ　ン : Merry Christmas! 

ヘザー : あっ、そうだ！クリスマスが近づいているね。Feliz Navidad「フェリス・ナヴィダ」!

レ　ン : え？ Feliz Navidad ってなに？

ヘザー : クリスマスの時にテキサス州でよく言われる表現で、「Merry Christmas」の意味だよ！

レ　ン : 確かに聞いたことがあるけど、ミシガン州では多分冗談でしか言われていないかもしれない。

ヘザー : そうなんだ。まあ、Feliz Navidad はスペイン語で、スペイン語を話す人がテキサスの人口の 30 パーセン

　　　　トぐらいだからよく言われるようになったのかな。

レ　ン : なるほど。ちなみに、テキサスのクリスマスって、どんな雰囲気なの？テキサスは雪があまり降らないイ

　　　　メージがあるから、ミシガン州とかなり違うだろうね。

ヘザー : 確かに雪はあまり降らないね！ 12 月に入ると、クリスマスに関する商品を宣伝する看板とか広報が、あ

　　　　らゆるところに出てくるでしょ？テキサスでは、その看板に雪の写真じゃなくて、カウボーイハットを

　　　　被ったサンタがロングホーン牛に乗っている姿がよく見られるよ！

レ　ン : えー、面白そう！ミシガン州にあるクリスマスの看板などには、ソリで雪の中を飛行しながら、地上から

　　　　見ている人に手を振って「HO, HO, HO!」とめでたく叫んでいるサンタクロースの写真が多いかな。

ヘザー : クリスマスの話の映画に出てくる場面みたい！

レ　ン : そう。典型的なクリスマスって言えるかもしれないね！寒いけど、とても綺麗な時期だよ。

★国際交流員がおじゃまします★
　「子ども会でちょっとした英語の遊びをしたい」、「アメリカ人と話してみたい」、「アメリカと日本の文化の違い

を話してほしい」等々、アメリカ文化を知りたい、国際交流をしてみたい団体の皆様、町の国際交流員が伺います。

●対　象　区や町内会、各種団体やサークルなどが主催する事業。個人や家族、営利を目的とする事業は不可。

●料　金　無料　　　※内容、スケジュール等、お気軽に国際村へお問い合わせください。

とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容
持参するもの

12/9 BCG
母子健康

センター

個別にお知

らせします

R4.5.4～R4.7.9　

生まれのお子さん。

13
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

R3.11.1～R3.12.31

生まれのお子さん。

14
３歳児

健康診査
母子健康

センター

R1.7.9～R1.8.24　

生まれのお子さん。

22
1歳6か月児

健康診査

R3.4.8～R3.6.16　

生まれのお子さん。

23

母子健康

手帳交付
子育て支援

センター

9:30～

11:30

妊娠届と

マイナンバーカード

すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ)

母子健康手帳

1/18
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

R2.4.29～R2.6.30　

生まれのお子さん。

※注　　新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変

更となる場合があります。対象者には個別にお知らせします

ので、ご確認ください。  

※注　　母子手帳交付、すこやか健康相談、1歳児健康相談は令和3年

度より子育て支援センターで行います。母子健康センターで

はありませんのでご注意ください。

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

国際村でクリスマスマルシェを楽しもう♪　

●12月11日㊐10:00～15:00　七ヶ浜国際村　●入場無料

Shop（手作り品の販売）アクセサリー、布小物、ハーバリウム、
フェルト、マーブルアート、アロマクラフト、オルゴナイト、
クレイクラフト、皮革、レジン、水引き、ニット、アロマストーン、
クラフト、ブリザードフラワー苔玉、メダカ、着物リメイク、
サンキャッチャー、手芸、雑貨、木工、ステンドグラス、粘土、
畳のへり小物、トールペイント、ビーズアクセサリー、ストラップ、
陶芸など
Food（食品の販売）米粉パン、燻製ナッツ、焙煎珈琲、チーズケー
キ、ショコラケーキ、プリンなど

広報しちがはま 2022. 12．1 2021 
●広報しちがはま 2022. 12. 1

Feliz Navidad
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

山路を登りながら

★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト インスタグラム ツイッター LINE

古代紫 （こだいむらさき　「日本の伝統色」 DIC グラフィックス㈱）　紫草の根を材料として染める紫は、 今日の合成染料に
よる彩度の高い紫は望むべくもなかった。 今日の紫に対比して、 昔のにぶい調子の色を古代紫といった。

令和 5年　成人式

●と　き　令和5年1月8日㊐
　受付：9：45～　式典：10：30～

●ところ　七ヶ浜国際村ホール

  ※新型コロナウイルスの感染状況により変更

になる場合があります。詳しくは、12月に送付

予定の案内状をご覧ください。

●その他　民法改正により、成年年齢が20歳か

ら18歳に変更されたことに伴い、名称について

検討してきましたが、「成人式」のまま変更し

ないことに決定しました。

問中央公民館　☎357‐3302

●と　き　12月8日㊍、14日㊌、22日㊍
　　　　　9:30～12:00

●ところ　役場会議室

●対  象　運転免許保

　　　　　持者

※新型コロナウイルス

感染症の感染状況によ

り、中止・延期となる場

合があります。体験希望

の方は、ご連絡下さい。

問予約　防災対策室　☎357-7437

あなたの運転年齢・運転技能をチェック

新春 初日の出 in 菖蒲田浜 2023

七ヶ浜・菖蒲田海水浴場で、水平線から昇る美しい初日

の出を拝みませんか？　当日は先着順数量限定で「紅白

のお餅セット」をプレゼント。オンラインでの中継もします！

1月1日㊐5：00～8：00　　菖蒲田海水浴場

 ＊入場無料　HP・Facebook・Instagram あり
 問七ヶ浜町観光協会　☎022-766-8205・090-8612-8205

クリスマスイルミネーション 2022

　　　12月3日㊏～25日㊐

 16:00～21:00   

   　

　　　　　七ヶ浜国際村   ※休館日 火曜日


