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二
つ
の
町
の
交
流
の
始
ま
り

  　
朝
日
町
と
七
ヶ
浜
町
と
の
交
流
は
、
山
形
県
と

宮
城
県
に
よ
る
地
域
間
交
流
を
進
め
る
20
年
前
に

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
七
ヶ
浜
町
が
そ
の
候
補
地
を

探
す
中
で
白
羽
の
矢
が
立
っ
た
の
が
朝
日
町
で
し
た
。

　
そ
の
決
め
手
は
、
平
成
24
年
に
締
結
さ
れ
た
両

町
の
「
友
好
の
町
提
携
盟
約
書
」
の
冒
頭
に
あ
り

ま
す
。
「
青
い
海
に
囲
ま
れ
た
七
ヶ
浜
町
と
緑
の

山
々
に
囲
ま
れ
た
朝
日
町
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
特
性
を
生
か
し
た
個
性
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
」

と
あ
り
、
海
の
町
と
山
の
町
と
い
う
対
照
的
な
環

境
で
あ
る
こ
と
が
締
結
す
る
一
番
の
理
由
で
あ

り
、
大
き
な
魅
力
で
し
た
。

　
平
成
14
年(

２
０
０
２
年)

に
七
ヶ
浜
町
の
亦
楽

小
学
校
の
児
童
と
保
護
者
、
教
育
長
ら
が
、
初
め

て
朝
日
町
を
訪
問
し
ま
す
。

　
七
ヶ
浜
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
朝
日
町

の
山
々
や
川
、
棚
田
な
ど
の
田
園
風
景
や
朝
日
町

の
皆
さ
ん
の
温
か
い
お
も
て
な
し
に
さ
ぞ
や
感
動

し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
翌
年
か
ら
、
朝
日
町
と
七
ヶ
浜
町
の
小
学

生
が
お
互
い
の
町
を
訪
問
し
、
体
験
学
習
を
通
し

て
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
「
海
の
子
山
の

子
交
流
事
業
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

互
い
の
町
の
魅
力
を
体
験

　
朝
日
町
の
子
ど
も
た
ち
が
七
ヶ
浜
町
を
訪
問
す

る
「
海
の
つ
ど
い
」
で
は
、
海
水
浴
を
は
じ
め
、

稚
魚
の
放
流
、
サ
ン
ド
ア
ー
ト
づ
く
り
な
ど
海
を

体
験
し
ま
す
。
近
年
は
、
花
淵
灯
台
に
上
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
灯
台
か
ら
望
む

絶
景
も
人
気
で
す
。

　
七
ヶ
浜
町
の
子
ど
も
た
ち
が
朝
日
町
を
訪
問
す

る
「
山
の
つ
ど
い
」
で
は
、
リ
ン
ゴ
狩
り
を
は
じ

め
、
芋
煮
会
、
冬
に
は
、
雪
遊
び
な
ど
を
体
験

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町
な
ら
で
は
の
魅
力
を
堪
能

し
、
貴
重
な
体
験
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
互
い
の
子
ど
も
た
ち
が
、
山
と
海
を
舞
台
に
普

段
で
は
体
験
で
き
な
い
自
然
や
文
化
に
、
と
も
に

触
れ
あ
う
こ
と
で
、
豊
か
な
感
受
性
、
想
像
力
を
膨

ら
ま
せ
、
友
情
も
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
や
む
を
得
ず
実

施
を
断
念
し
ま
し
た
が
、
３
年
度
か
ら
再
開
し
、

今
年
の
７
月
15
日
の
海
の
つ
ど
い
に
は
、
朝
日
町

の
宮
宿
（
み
や
じ
ゅ
く
）
小
学
校
か
ら
19
名
、

松
ヶ
浜
小
学
校
か
ら
は
11
名
が
参
加
し
、
宮
城
海

上
保
安
部
に
よ
る
海
の
環
境
教
室
や
ダ
ー
ツ
大
会
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
月
15
日
に
は
、
山
の
つ
ど
い
と
し

て
、
宮
宿
小
学
校
の
児
童
19
名
と
松
ヶ
浜
小
学
校

の
児
童
13
名
が
朝
日
町
で
、
リ
ン
ゴ
狩
り
や
里
芋

の
皮
む
き
体
験
を
し
ま
し
た
。

昨年7月の「海のつどい」での、花淵灯台での様子。気持ちよさそう！

海 と 山

　
山
形
県
の
朝
日
町(

あ
さ
ひ
ま
ち)

は
、
日

本
一
の
ブ
ナ
の
森
が
広
が
る
朝
日
連
峰
に
抱

か
れ
た
自
然
豊
か
な
町
。
三
方
を
海
に
囲
ま

れ
た
私
た
ち
の
町
と
は
、
山
と
海
で
ま
さ
に

好
対
照
の
環
境
で
す
。
そ
の
朝
日
町
と
平
成

24
年
に
友
好
の
町
を
結
ん
で
今
年
で
10
年
を

迎
え
ま
す
。

　
両
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
子
ど
も
た
ち
の
交

流
を
皮
切
り
に
、
互
い
の
産
業
ま
つ
り
に
出

店
す
る
な
ど
、
様
々
な
分
野
で
友
好
を
温

め
、
深
め
て
き
ま
し
た
。
友
好
の
町
を
締
結

す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
奇
し
く
も
東

日
本
大
震
災
で
も
あ
り
ま
し
た
。

特
集

　朝
日
町
と
の
友
好
の
町
締
結
10
周
年

　そもそもの交流の

　きっかけは？

　朝日町との交流は、かつ
て研修で知り合ったお互い
の町の職員が、その6年後
に偶然、同じ生涯学習の部
署に配属されたことがきっ
かけになりました。
　その後、海の子山の子交
流事業を通した二人の友情
は、両町の絆へとつながっ
ていきます。東日本大震災
直後には、朝日町から2名
の支援職員を派遣いただく
など、両町の職員同士の絆
を一層強くしています。

　家族で海苔とワカメを生産、販売していま
す。震災直後に朝日町から温泉への招待があ
り、自然観に泊まって空気神社を見たり、ワラ
ビ採りしたりしたことがあります。花渕浜の皆
さんといっしょにリンゴ狩りにも行きました。
　朝日町からは、リンゴをはじめ、プラムやラ
フランスを仕入れ、七の市で販売しています。
朝日町の皆さんとのお付き合いも10年になります。
朝日町のリンゴは、農家さんから直接仕入れた
もぎたてだから、パリッパリとして酸味と甘み
が絶妙でとても美味しい！　これからの時期は
蜜が入ってさらに美味しい！
　七の市のお客さんも朝日町のリンゴが美味し
いのをわかっていて、「いつリンゴを出す
の？」と問い合わせがくるほどです。七の市
で、「朝日町のリンゴだよ！」と叫ぶと、お客
さんがあっという間に集まってきます。

リンゴを仕入れて10年

七ヶ浜町観光協会会員　佐藤みさ子さん（花）

今年10月の「山のつどい」での、リンゴ狩りの様子。楽しそう！

人
に

魅
せ
ら
れ
10
年

七ヶ浜町 朝日町

町名の由来

湊浜、松ヶ浜、菖蒲田浜、
花渕浜、吉田浜、代ヶ崎浜、
東宮浜の７つの浜を総称し
て、七ヶ浜村として誕生

朝日連峰からとったとい
われる。

面積 13.19㎢ 196.81㎢
人口・世帯数
（R4.10.1現在） 18,055人・6,834世帯 6,244人・2,359世帯

町の木 クロマツ ブナ
町の花 ハマギク ヒメサユリ

町の鳥・動物 － ヤマガラ・カモシカ
キャッチフレーズ うみ・ひと・まち　七ヶ浜 りんごとワインの里
イメージ
キャラクター

ぼっけのボーちゃん（七ヶ
浜町観光PRキャラクター）

桃色ウサヒ（朝日町非公式
PRキャラクター）

朝
日
町
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両
校
の
子
ど
も
た
ち
の
多
く
は
、
７
月
の
海
の

つ
ど
い
に
も
参
加
し
て
い
る
た
め
、
山
の
つ
ど
い

は
再
会
の
日
。
い
つ
の
ま
に
か
、
学
校
対
抗
？
の

腕
相
撲
が
始
ま
り
、
そ
の
行
方
を
子
ど
も
た
ち
が

固
唾
（
か
た
ず
）
を
呑
ん
で
見
守
る
微
笑
ま
し
い

ひ
と
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
。
強
め
た
絆

　
朝
日
町
の
皆
さ
ん
に
は
、
東
日
本
大
震
災
の
際

に
も
、
多
く
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
震

災
直
後
、
水
や
電
気
、
通
信
、
道
路
な
ど
何
も
か

も
が
遮
断
さ
れ
た
私
た
ち
の
町
を
案
じ
、
い
ち
早

く
飲
料
水
や
精
米
な
ど
を
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
避
難
所
で
暮
ら
す
被
災
者
の
た
め
の
コ

テ
ー
ジ
の
提
供
の
申
し
出
、
朝
日
町
の
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
募
金
、
延
べ
400
人
を
超
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、
献
身
的
に
が
れ
き
の
撤
去

や
海
浜
の
清
掃
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
私
た
ち

の
町
へ
の
支
援
は
、
枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
震
災
の
翌
年
の
平
成
24
年
の
友
好
の
町
締
結

は
、
平
成
14
年
の
子
ど
も
た
ち
の
交
流
に
始
ま

り
、
震
災
を
き
っ
か
け
に
一
層
両
町
の
絆
を
強
め

た
証
と
言
え
ま
す
。

　
友
好
の
町
締
結
後
の
平
成
26
年
か
ら
の
３
年
間

に
は
、
朝
日
町
か
ら
七
ヶ
浜
町
の
復
興
推
進
課
に

職
員
を
派
遣
い
た
だ
き
、
被
災
や
復
興
の
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
の
構
築
か
ら
被
災
者
の
相
談
ま
で
尽
力
、

奔
走
い
た
だ
き
ま
し
た
。

産
業
や
文
化
交
流
へ

　
海
の
子
山
の
子
交
流
事
業
に
加
え
て
、
平
成
24

年
（
２
０
１
２
年
）
に
は
、
朝
日
町
が
七
の
市
に

出
店
し
、
26
年
か
ら
は
、
互
い
の
町
が
両
町
の
産

業
ま
つ
り
や
七
ヶ
浜
町
の
七
の
市
、
青
空
市
、

ボ
ッ
ケ
と
収
穫
祭
へ
の
出
店
を
始
め
ま
す
。

　
販
売
す
る
の
は
、
朝
日
町
が
リ
ン
ゴ
な
ど
の

果
実
を
は
じ
め
、
野
菜
、
米
、
ハ
ム
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
な
ど
で
、
七
ヶ
浜
町
か
ら
は
、
海
苔
や

ワ
カ
メ
、
カ
ニ
、
タ
コ
な
ど
魚
介
類
を
販
売
し

て
い
ま
し
た
。
朝
日
町
で
は
、
11
月
６
日
の
産

業
ま
つ
り
に
も
出
店
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
25
年
（
２
０
１
３
年
）
に
は
、
朝
日

中
学
校
吹
奏
楽
部
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
て
、
七
ヶ
浜

国
際
村
の
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
「
Ｇ
ｒ
ｏ

ｏ
ｖ
ｅ
７
（
（
グ
ル
ー
ブ
セ
ブ
ン
）
」
が
コ
ン
サ
ー

ト
を
行
い
、
翌
年
に
も
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
グ
ル
ー

プ
「
Ｎ
ａ
Ｎ
ａ
５
９
３
１
（
ナ
ナ
ゴ
ウ
キ
ュ
ウ
サ

ン
イ
チ
）
」
が
震
災
直
後
に
つ
く
ら
れ
た
作
品

「
ゴ
ー
へ
！
」を
２
公
演
行
い
、
両
町
の
子
ど
も
た

ち
の
交
流
も
行
わ
れ
る
な
ど
、
文
化
面
で
の
交
流

に
も
力
が
入
り
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
、
婦
人
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
消

防
団
、
区
長
会
な
ど
が
研
修
と
し
て
も
互
い
に

訪
問
し
あ
う
な
ど
、
親
交
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
交
流
が
始
ま
っ
て
20
年
、
友
好
の
町
を
締
結
し

て
10
年
。
七
ヶ
浜
町
に
と
っ
て
の
こ
の
交
流
は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
視
野
を
広
げ
る
財
産

と
な
り
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
友
好
を
育

み
、
特
に
震
災
後
は
心
の
安
ら
ぎ
や
活
力
と
な
り
、

今
日
が
あ
り
ま
す
。

　
朝
日
町
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
こ
れ
ま
で
に
歩
ん

で
き
た
道
の
り
は
、
友
好
の
未
来
を
も
照
ら
す
も

の
で
し
た
。
　

朝日町産業まつりでは、殻付きホタ
テ焼きが大人気

朝日連峰の主峰が朝日町のシンボル大朝日岳（1,871m）

春夏秋冬、どの景色も美しく、人々を魅了する。

世界で一つだけの空気神社。人間の生命の源である空気への感謝を込めたシンボル。参道には、

宇宙をつくる５元素をイメージするモニュメントがあり、空気まつりには、巫女の舞の奉納も行われる。

朝
日
町
の
宝
。 

お
い
し
さ
満
載

日本ワインコンクールで金賞など受賞常連のワイン。平成28年の先進国

首脳会議（G7）の伊勢志摩サミットでも提供された。上の写真はワイン城。朝日町と言えば、リンゴ！　特に蜜が入ったリンゴは垂ぜんの的です。

秋には黄金色に輝く椹平（くぬぎだいら）の棚田。日本の
棚田１００選の一つに選ばれています。

ホテルなど、滞在型・観光型レクリエーション施設のAsahi自然観。
震災直後、被災者のために申し出があったコテージが並ぶ。

道の駅あさひまち「りんごの森」。

施設の真上から見ると、リンゴ！ 圧倒的無個性キャラ、桃色ウサヒ参上！

親子で参加した佐藤操(みさお)さん(菖)

 PTA副会長だった4年前に学校代表と

して参加し、楽しかったので今回も親

子で参加させていただきました。

　七ヶ浜ですと海でできることがたく

さんあると思いますが、リンゴ狩りな

ど、山での体験はなかなかないので、

町がこういう形で企画していただくの

は、とてもありがたいですね。

　海と山の同世代の子どもたちが、一

緒にいろいろなことができるというの

は、子どもたちにとって、とてもいい

経験になると思います。

松ヶ浜小5年生の佐藤真綺(まき)さん

　友達もできて、とても楽しかったで

す。また、家族みんなでここに来てみ

たいです。

　

とてもいい経験これまで以上に交流を

朝日町からの派遣職員（平成26年）

佐竹佑斗（さたけゆうと）さん

　七ヶ浜町に派遣されていた当時は、復興に

向けた補助金の支援を担当し、多くのお宅を

訪問し説明するなど、微力ではありましたが

復興支援のお手伝いをさせていただきました。

　いち早く復興を進めるという強い信念と、

驚くほどのスピード感をもって事業に取り組

む役場職員と関係者の皆様の姿は、今でも私

の仕事のあり方の原点の１つになっています。

　私の今の担当業務に、七ヶ浜町と朝日町の

交流を応援する事業があります。コロナ禍の

中、活発な交流が難しい部分もありますが、

今年は両町とも3年ぶりに産業まつりが開催さ

れ交流の場も増えてきています。海の子山の

子交流20年、友好の町10年の節目として、こ

れまで以上に交流を深めていきたいと思います。
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ど
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災
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とてもいい経験これまで以上に交流を

朝日町からの派遣職員（平成26年）

佐竹佑斗（さたけゆうと）さん

　七ヶ浜町に派遣されていた当時は、復興に

向けた補助金の支援を担当し、多くのお宅を

訪問し説明するなど、微力ではありましたが

復興支援のお手伝いをさせていただきました。

　いち早く復興を進めるという強い信念と、

驚くほどのスピード感をもって事業に取り組

む役場職員と関係者の皆様の姿は、今でも私

の仕事のあり方の原点の１つになっています。

　私の今の担当業務に、七ヶ浜町と朝日町の

交流を応援する事業があります。コロナ禍の

中、活発な交流が難しい部分もありますが、

今年は両町とも3年ぶりに産業まつりが開催さ

れ交流の場も増えてきています。海の子山の

子交流20年、友好の町10年の節目として、こ

れまで以上に交流を深めていきたいと思います。

5 ●広報しちがはま 2022. 11. 1 広報しちがはま 2022. 11. 1● 4



7 ●広報しちがはま 2022. 11. 1 広報しちがはま 2022. 11. 1● 6

一
般
会
計

決
算
報
告

　皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
、
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
お

金
は
、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　今
月
は
、
町
議
会
９
月
会
議
で
認
定
さ
れ
た
令
和
３
年
度
決
算
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■特集　令和３年度 決算報告

令和３年度

■
歳
出

　

前
年
度
よ
り
35
億
７
７
１
９
万
円
の

減
と
な
り
ま
し
た
。

　
衛
生
費
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
な
ど

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

事
業
費
が
あ
っ
た
た
め
、
１
億
３
０
８
５

万
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
災
害

復
旧
費
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
２
月
と

３
月
に
発
生
し
た
地
震
に
よ
る
復
旧
工

事
の
影
響
で
１
億
３
７
０
０
万
円
と
大

幅
な
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
総
務
費
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
事
業
や
東
日
本
大
震

災
復
興
交
付
金
国
土
交
通
省
事
業
費
返

還
金
等
が
な
く
な
っ
た
た
め
、
23
億
５
１

９
５
万
円
の
大
幅
な
減
と
な
り
ま
し
た
。

結
果
と
し
て
、
歳
出
全
体
で
は
大
幅
な
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
性
質
別
歳
出
を
前
年
度
と
比
較
し
ま

す
と
、
扶
助
費
は
４
億
８
１
０
万
円
の

増
、
積
立
金
は
３
億
６
１
２
３
万
円
の
増

と
な
っ
た
も
の
の
、
補
助
費
等
は
37
億
６

３
２
４
万
円
の
減
、
投
資
的
経
費
は
５
憶

９
９
６
７
万
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
各
種
事
業
実
施
の
た
め
の
財

源
確
保
と
安
定
し
た
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

■
歳
入

　

前
年
度
よ
り
34
億
３
０
０
２
万
円
の

減
と
な
り
ま
し
た
。

　
自
主
財
源
で
あ
る
町
税
は
、
５
０
５

９
万
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。町
民
税

は
事
業
収
益
が
増
加
し
た
こ
と
に
伴
い

法
人
税
割
は
増
と
な
っ
た
も
の
の
、個
人

所
得
割
の
減
収
に
よ
り
減
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
固
定
資
産
税
が
償
却
資
産
の
減
価

償
却
に
伴
い
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
繰
入
金
は
、
東
日
本
大
震
災
復
興
交

付
金
基
金
か
ら
の
繰
入
金
が
大
幅
に

減
っ
た
た
め
、
22
億
５
７
５
４
万
円
の
減

と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
依
存
財
源
で
あ
る
地
方
交
付

税
は
、
ハ
ー
ド
面
で
の
復
興
事
業
の
完

了
に
伴
い
震
災
復
興
特
別
交
付
税
が

減
と
な
っ
た
も
の
の
普
通
交
付
税
の
増

に
伴
い
、
結
果
と
し
て
１
億
４
７
４
４
万

円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、国
庫
支
出
金
は
、前
年
度
実
施

し
た
特
別
定
額
給
付
金
給
付
事
業
等

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

事
業
が
な
く
な
っ
た
た
め
、
11
億
４
０

０
７
万
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

国や県から割り当てられる

お金。

町が自主的に収入とするこ

とができるお金。町税や財

産収入などが該当

行政運営の基本的な経費を

網羅して計上された会計。

一般会計

自主財源

依存財源

予算用語の説明

※R4.1.1の住民基本台帳人口18,247人で算定。

地方交付税・・・・ 12万4,838円

町税・・・・・・・ 11万3,520円

国庫支出金・・・・・9万3,176円

繰入金・・・・・・・・3万852円

県支出金・・・・・・・3万439円

町債・・・・・・・・・2万108円

繰越金・・・・・・・1万5,414円

諸収入・・・・・・・・ 7,561円

使用料及び手数料・・・ 4,569円

その他・・・・・・・3万4,828円

民生費・・・・・・・ 14万646円

総務費・・・・・・ 11万4,180円

教育費・・・・・・・4万6,635円

土木費・・・・・・・・4万682円

衛生費・・・・・・・3万6,783円

公債費・・・・・・・2万2,991円

消防費・・・・・・・・ 2万53円

災害復旧費・・・・・・ 8,653円

農林水産業費・・・・・ 4,735円

議会費・・・・・・・・ 4,734円

その他・・・・・・・1万1,733円

47万5,305円

歳入 1人あたりに換算すると

45万1,825円

歳出 1人あたりに換算すると

15129630

一般会計と特別会計など、各会計間で
支出されるお金

繰出金 8億9,176万円（10.8、、1.6％）8億9,176万円（10.8％、1.6％）

各種団体に対する助成金、国返還金や
報償費など

補助費
等

11億5,037万円（14.0％、△76.6％）11億5,037万円（14.0％、△76.7％）

需用費、委託料、使用料・賃借料など、
人件費や扶助費等以外の消費的経費

物件費 14億1,028万円（17.1％、3.2％）14億1,028万円（17.1％、3.2％）

職員人件費など人件費 12億3,524万円（15.0％、△4.1％）12億3,524万円（15.0％、△4.1％）

普通建設事業費、災害復旧事業費に
係る経費

投資的
経費

4億8,603万円（5.9％、△55.2％）4億8,603万円（5.9％、△55.2％）

財政調整基金積立金など財政調整基金積立金など積立金 11億1,715万円（13.6％、47.8％）11億1,715万円（13.6％、47.8％）

児童手当や医療費助成など、社会保障
制度の一環として支出される経費

扶助費 14億1,914万円（17.2％、40.4％）14億1,914万円（17.2％、40.4％）

借金返済4億1,952万円（5.1％、7.0％）4億1,952万円（5.1％、7.0％）公債費

その他 1億861万円（1.3％、－）1億861万円（1.3％、－）

(億円）

性質別歳出はどうなってるの？

依
存
財
源

自
主
財
源

地方交付税　22億7,793万円（26.3％、6.9％）
地方公共団体の財源に不均衡が生じないように、一定の基準
により国から交付されたお金と震災からの復旧復興事業のため
交付されたお金

国庫支出金　17億18万円（19.6％、△40.1％）
特定の事業に対し（使い道が限定された上で）、国から交付されたお金

県支出金　5億5,541万円（6.4％、11.1％）
特定の事業に対し（使い道が限定された上で）、県から交付されたお金

町　　債　3億6,690万円（4.2％、4.5％）
借りたお金

使用料及び手数料　8,337万円（1.0％、4.5％）
施設使用料、各種証明手数料など

繰 入 金　5億6,295万円（6.5％、△80.0％）
財政調整基金繰入金、東日本大震災復興基金繰入金など

繰 越 金　2億8,127万円（3.2％、△36.5％）
前年度から繰り越したお金

諸 収 入　1億3,796万円（1.6％、△45.7％）
災害援護資金貸付金や雑入など

一般会計

歳入　86億7,289万円（100％、△28.3％）

町　　税　20億7,141万円（23.9％、△2.4％）
固定資産税、町民税、都市計画税など

※（ ）内は、構成比・前年度伸長率。
　△はマイナスを表します。

【自主財源】32億7,894万円（37.8％、△43.8％）　【依存財源】53億9,395万円（62.2％、△13.8％）

そ の 他　4億9,353万円（5.7％、ー）

そ の 他　1億4,198万円（1.6％、ー）

一般会計

歳出　82億4,446万円（100％、△30.3％）

その他　2億1,410万円（2.6％、ー）

議会費　8,638万円（1.0％、△8.9％）
議員報酬や議会運営費など

災害復旧費　1億5,789万円（2.0％、655.9％）
地震などによる災害復旧費

消防費　3億6,591万円（4.4％、△5.5％）
消防事務組合負担金や消防設備の管理など

衛生費　6億7,116万円（8.1％、24.2％）
検(健)診やごみ処理など

土木費　7億4,233万円（9.0％、0.1％）
道路管理や公園管理など

公債費　4億1,952万円（5.1％、7.0％）
借金返済

教育費　8億5,095万円（10.3％、△0.3％）
小・中学校管理や教育振興など

総務費　20億8,345万円（25.3％、△53.0％）
職員人件費や国際村運営事業費など

民生費　25億6,636万円（31.2％、△36.4％）
高齢者･障がい者・児童福祉、保育所運営など

農林水産業費　8,641万円（1.0％、△23.8％）
水産業振興費や農業振興費など
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一
般
会
計

決
算
報
告

　皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
、
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
お

金
は
、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　今
月
は
、
町
議
会
９
月
会
議
で
認
定
さ
れ
た
令
和
３
年
度
決
算
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■特集　令和３年度 決算報告

令和３年度

■
歳
出

　

前
年
度
よ
り
35
億
７
７
１
９
万
円
の

減
と
な
り
ま
し
た
。

　
衛
生
費
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
な
ど

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

事
業
費
が
あ
っ
た
た
め
、
１
億
３
０
８
５

万
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
災
害

復
旧
費
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
２
月
と

３
月
に
発
生
し
た
地
震
に
よ
る
復
旧
工

事
の
影
響
で
１
億
３
７
０
０
万
円
と
大

幅
な
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
総
務
費
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
事
業
や
東
日
本
大
震

災
復
興
交
付
金
国
土
交
通
省
事
業
費
返

還
金
等
が
な
く
な
っ
た
た
め
、
23
億
５
１

９
５
万
円
の
大
幅
な
減
と
な
り
ま
し
た
。

結
果
と
し
て
、
歳
出
全
体
で
は
大
幅
な
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
性
質
別
歳
出
を
前
年
度
と
比
較
し
ま

す
と
、
扶
助
費
は
４
億
８
１
０
万
円
の

増
、
積
立
金
は
３
億
６
１
２
３
万
円
の
増

と
な
っ
た
も
の
の
、
補
助
費
等
は
37
億
６

３
２
４
万
円
の
減
、
投
資
的
経
費
は
５
憶

９
９
６
７
万
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
各
種
事
業
実
施
の
た
め
の
財

源
確
保
と
安
定
し
た
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

■
歳
入

　

前
年
度
よ
り
34
億
３
０
０
２
万
円
の

減
と
な
り
ま
し
た
。

　
自
主
財
源
で
あ
る
町
税
は
、
５
０
５

９
万
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。町
民
税

は
事
業
収
益
が
増
加
し
た
こ
と
に
伴
い

法
人
税
割
は
増
と
な
っ
た
も
の
の
、個
人

所
得
割
の
減
収
に
よ
り
減
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
固
定
資
産
税
が
償
却
資
産
の
減
価

償
却
に
伴
い
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
繰
入
金
は
、
東
日
本
大
震
災
復
興
交

付
金
基
金
か
ら
の
繰
入
金
が
大
幅
に

減
っ
た
た
め
、
22
億
５
７
５
４
万
円
の
減

と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
依
存
財
源
で
あ
る
地
方
交
付

税
は
、
ハ
ー
ド
面
で
の
復
興
事
業
の
完

了
に
伴
い
震
災
復
興
特
別
交
付
税
が

減
と
な
っ
た
も
の
の
普
通
交
付
税
の
増

に
伴
い
、
結
果
と
し
て
１
億
４
７
４
４
万

円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、国
庫
支
出
金
は
、前
年
度
実
施

し
た
特
別
定
額
給
付
金
給
付
事
業
等

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

事
業
が
な
く
な
っ
た
た
め
、
11
億
４
０

０
７
万
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

国や県から割り当てられる

お金。

町が自主的に収入とするこ

とができるお金。町税や財

産収入などが該当

行政運営の基本的な経費を

網羅して計上された会計。

一般会計

自主財源

依存財源

予算用語の説明

※R4.1.1の住民基本台帳人口18,247人で算定。

地方交付税・・・・ 12万4,838円

町税・・・・・・・ 11万3,520円

国庫支出金・・・・・9万3,176円

繰入金・・・・・・・・3万852円

県支出金・・・・・・・3万439円

町債・・・・・・・・・2万108円

繰越金・・・・・・・1万5,414円

諸収入・・・・・・・・ 7,561円

使用料及び手数料・・・ 4,569円

その他・・・・・・・3万4,828円

民生費・・・・・・・ 14万646円

総務費・・・・・・ 11万4,180円

教育費・・・・・・・4万6,635円

土木費・・・・・・・・4万682円

衛生費・・・・・・・3万6,783円

公債費・・・・・・・2万2,991円

消防費・・・・・・・・ 2万53円

災害復旧費・・・・・・ 8,653円

農林水産業費・・・・・ 4,735円

議会費・・・・・・・・ 4,734円

その他・・・・・・・1万1,733円

47万5,305円

歳入 1人あたりに換算すると

45万1,825円

歳出 1人あたりに換算すると

15129630

一般会計と特別会計など、各会計間で
支出されるお金

繰出金 8億9,176万円（10.8、、1.6％）8億9,176万円（10.8％、1.6％）

各種団体に対する助成金、国返還金や
報償費など

補助費
等

11億5,037万円（14.0％、△76.6％）11億5,037万円（14.0％、△76.7％）

需用費、委託料、使用料・賃借料など、
人件費や扶助費等以外の消費的経費

物件費 14億1,028万円（17.1％、3.2％）14億1,028万円（17.1％、3.2％）

職員人件費など人件費 12億3,524万円（15.0％、△4.1％）12億3,524万円（15.0％、△4.1％）

普通建設事業費、災害復旧事業費に
係る経費

投資的
経費

4億8,603万円（5.9％、△55.2％）4億8,603万円（5.9％、△55.2％）

財政調整基金積立金など財政調整基金積立金など積立金 11億1,715万円（13.6％、47.8％）11億1,715万円（13.6％、47.8％）

児童手当や医療費助成など、社会保障
制度の一環として支出される経費

扶助費 14億1,914万円（17.2％、40.4％）14億1,914万円（17.2％、40.4％）

借金返済4億1,952万円（5.1％、7.0％）4億1,952万円（5.1％、7.0％）公債費

その他 1億861万円（1.3％、－）1億861万円（1.3％、－）

(億円）

性質別歳出はどうなってるの？

依
存
財
源

自
主
財
源

地方交付税　22億7,793万円（26.3％、6.9％）
地方公共団体の財源に不均衡が生じないように、一定の基準
により国から交付されたお金と震災からの復旧復興事業のため
交付されたお金

国庫支出金　17億18万円（19.6％、△40.1％）
特定の事業に対し（使い道が限定された上で）、国から交付されたお金

県支出金　5億5,541万円（6.4％、11.1％）
特定の事業に対し（使い道が限定された上で）、県から交付されたお金

町　　債　3億6,690万円（4.2％、4.5％）
借りたお金

使用料及び手数料　8,337万円（1.0％、4.5％）
施設使用料、各種証明手数料など

繰 入 金　5億6,295万円（6.5％、△80.0％）
財政調整基金繰入金、東日本大震災復興基金繰入金など

繰 越 金　2億8,127万円（3.2％、△36.5％）
前年度から繰り越したお金

諸 収 入　1億3,796万円（1.6％、△45.7％）
災害援護資金貸付金や雑入など

一般会計

歳入　86億7,289万円（100％、△28.3％）

町　　税　20億7,141万円（23.9％、△2.4％）
固定資産税、町民税、都市計画税など

※（ ）内は、構成比・前年度伸長率。
　△はマイナスを表します。

【自主財源】32億7,894万円（37.8％、△43.8％）　【依存財源】53億9,395万円（62.2％、△13.8％）

そ の 他　4億9,353万円（5.7％、ー）

そ の 他　1億4,198万円（1.6％、ー）

一般会計

歳出　82億4,446万円（100％、△30.3％）

その他　2億1,410万円（2.6％、ー）

議会費　8,638万円（1.0％、△8.9％）
議員報酬や議会運営費など

災害復旧費　1億5,789万円（2.0％、655.9％）
地震などによる災害復旧費

消防費　3億6,591万円（4.4％、△5.5％）
消防事務組合負担金や消防設備の管理など

衛生費　6億7,116万円（8.1％、24.2％）
検(健)診やごみ処理など

土木費　7億4,233万円（9.0％、0.1％）
道路管理や公園管理など

公債費　4億1,952万円（5.1％、7.0％）
借金返済

教育費　8億5,095万円（10.3％、△0.3％）
小・中学校管理や教育振興など

総務費　20億8,345万円（25.3％、△53.0％）
職員人件費や国際村運営事業費など

民生費　25億6,636万円（31.2％、△36.4％）
高齢者･障がい者・児童福祉、保育所運営など

農林水産業費　8,641万円（1.0％、△23.8％）
水産業振興費や農業振興費など
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地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律｣

の
一
部
施

行
に
よ
り
、
平
成
19
年
度
か
ら｢

健
全
化
判
断
比
率｣

な
ど
を
議
会

に
報
告
し
、
公
表
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率
に
つ
い
て
は
次

の
と
お
り
で
す
。
※
（
　
）
は
、
令
和
２
年
度
の
県
内
町
村
の
平
均
値

　
標
準
と
さ
れ
る
運
営
経
費
を
、
自
ら
の
収
入
で

ど
れ
ほ
ど
ま
か
な
え
る
か
を
示
し
ま
す
。

　
人
件
費
や
扶
助
費
（
社
会
保
障
）
な
ど
常
に
必
要

で
あ
る
経
費
に
対
し
、
町
が
自
由
に
使
え
る
お
金

が
ど
れ
ほ
ど
充
て
ら
れ
て
い
る
か
を
示
し
ま
す
。

　
こ
の
値
が
低
い
ほ
ど
、
自
由
に
使
え
る
お
金
が

多
く
、
財
政
に
弾
力
性
（
融
通
性
）が
あ
り
ま
す
。

　
一
般
会
計
の
借
入
金
や
将
来
支
払
う
可
能
性

が
あ
る
負
担
な
ど
、
現
時
点
で
の
残
高
の
程
度
を

指
標
化
し
た
も
の
で
、
こ
の
値
が
大
き
い
ほ
ど
、

今
後
の
財
政
運
営
が
圧
迫
さ
れ
る
な
ど
の
問
題

が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
に
お
け
る
七
ヶ
浜
町
の
将
来
負

担
比
率
は
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
公
債
費
だ
け
で
な
く
、
下
水
道
特
別
会
計
へ
の

繰
出
金
の
一
部
な
ど
も
借
金
と
し
て
と
ら
え
、
実

質
的
な
公
債
費
へ
の
財
政
負
担
の
程
度
を
示
し

た
も
の
で
す
。

財政力指数

0.55（0.53）

将来負担比率

なし （23.6％）

経常収支比率

89.2％（91.4％）

実質公債費比率

0.8％ （6.3％）

数
字
で
見
る
町
の
財
政
状
況

令
和
３
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率

※
（
　
）
は
、
令
和
２
年
度
の
県
内
町
村
の
平
均
値

※実質赤字比率…一般会計等の実質的な赤字を示す比率です。

※連結実質赤字比率…一般会計や特別会計など、すべての会計の黒字や赤字を合算し、全体的な赤字の程度を指標化したものです。

　
※
実
質
赤
字
比
率
お
よ
び
※
連
結
実
質
赤
字
比
率
に

つ
い
て
は
、
一
般
会
計
な
ど
の
実
質
赤
字
お
よ
び
公
営
企

業
会
計
の
資
金
不
足
は
い
ず
れ
も
生
じ
な
か
っ
た
た
め
、

該
当
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

消
　
防
　
費

●
消
防
事
業

　
２
億
８
６
６
１
万
円

●
消
防
施
設
管
理
事
業

　
　
　
２
８
９
２
万
円

●
防
災
対
策
事
業

　
　
　
１
７
１
１
万
円

衛
　
生
　
費

●
ご
み
収
集
減
量
事
業

　
２
億
４
９
１
万
円

●
各
種
健
診
・
予
防
接
種
等
事
業

　
　
　
８
８
８
７
万
円

　
　
　教

　
育
　
費

●
学
校
教
育
充
実
事
業

　
１
億
９
４
８
２
万
円

●
生
涯
学
習
充
実
事
業

　
　
５
１
５
万
円

●
歴
史
と
文
化
財
保
護
継
承
事
業

　
　
２
３
４
６
万
円

●
下
水
道
維
持
整
備
事
業

　
　
６
３
８
７
万
円

●
道
路
維
持
整
備
事
業

９
５
７
９
万
円

●
公
園
及
び
広
場
維
持
整
備
事
業

　
　
６
１
３
２
万
円

土
　
木
　
費

●
障
が
い
者
福
祉
充
実
事
業

　
３
億
７
４
６
７
万
円

●
子
育
て
環
境
向
上
事
業

　
５
億
２
５
７
万
円

●
高
齢
者
福
祉
充
実
事
業

　
　
１
９
７
０
万
円

民
　
生
　
費

●
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成
事
業

  

　 

１
９
０
３
万
円

●
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
形
成
事
業 

 
 

 
 
 
 

　
８
１
８
０
万
円

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
事
業

７
３
６
１
万
円

総
　
務
　
費

令
和
３
年
度 

一
般
会
計
の
主
な
使
い
道

※（ ）内は、前年度伸長率で、△は減です。

※収益的…水道事業の経営に伴い発生が予定される収入と費用です。
※資本的…将来に備えて行う建設改良等の支出と、その財源となる収
入のことをいいます。

540万円（4.9％）

524万円（6.7％）

2億452万円（3.5％）

2億98万円（2.3％）

6億4,862万円（△13.9％）

6億2,993万円（△13.6％）

1,530万円（9.3％）

1,486万円（12.2％）

5億2,496万円（0.9％）

4億5,349万円（1.8％）

89万円（50.8％）

2億6,348万円（50.7％）

21億8,385万円（4.1％）

19億2,551万円（5.4％）

18億5,410万円（5.5％）

21億3,048万円（3.0％）

令和３年度　特別会計・企業会計の歳入・歳出額

下水道
事　業

後　期
高齢者
医　療

介
護
保
険
事
業

保 険
事 業

サービス
事　業

国民健康
保険事業

公園墓地
事　業

水
道
事
業

収益的

資本的

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

0

5

10

15

20

25

0

5

10

15

20

25

0
10
20
30
40
50
60

（年度末）

（年度末）

（年度末）

（年度末）

（年度）

（億円）

（億円）

（億円） （億円）

（億円）

一般会計の基金（貯金） 町　　税

一般会計の借金残高

年度ごとの借金額と返済額

地方交付税

0

20

40

60

80

R2R1H30 R3R3R2R1H30

借金額

返済額
（元金のみ）

　
　51
億
２
６
４
３
万
円

　
　51
億
２
６
４
３
万
円

56
億
９
７
２
４
万
円

56
億
９
７
２
４
万
円

76
億
６
１
３
４
万
円

76
億
６
１
３
４
万
円

71
億
７
１
５
６
万
円

71
億
７
１
５
６
万
円

R2R1H30 R3

51
億
１
３
１
４
万
円

51
億
１
３
１
４
万
円

50
億
７
５
４
９
万
円

50
億
７
５
４
９
万
円

49
億
７
４
３
０
万
円

49
億
７
４
３
０
万
円

51
億
３
６
２
７
万
円

51
億
３
６
２
７
万
円

R1 R2H30 R3

21
億
２
２
０
０
万
円

21
億
２
２
０
０
万
円

20
億
７
１
４
１
万
円

20
億
７
１
４
１
万
円

21
億
４
３
６
８
万
円

21
億
４
３
６
８
万
円

21
億
１
９
１
３
万
円

21
億
１
９
１
３
万
円

※臨時財政対策債除く

R3

22
億
７
７
９
３
万
円

22
億
７
７
９
３
万
円

R2R1H30

21
億
３
０
４
９
万
円

21
億
３
０
４
９
万
円

22
億
８
６
１
２
万
円

22
億
８
６
１
２
万
円

21
億
１
０
０
３
万
円

21
億
１
０
０
３
万
円

3億4,408万円3億4,408万円
3億5,123万円3億5,123万円

3億6,690万円3億6,690万円

5億606万円5億606万円

4億455万円4億455万円

3億3,190万円3億3,190万円

3億7,436万円3億7,436万円

2

3

4

6

4億4,064万円4億4,064万円

人口や税収などに応じて国

から配分されるお金。

町民のみなさまが、町に納める税

金。町民税や固定資産税など。

町税

地方交付税

予算用語の説明

■特集　令和３年度 決算報告
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。
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に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率
に
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の
と
お
り
で
す
。
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は
、
令
和
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度
の
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内
町
村
の
平
均
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標
準
と
さ
れ
る
運
営
経
費
を
、
自
ら
の
収
入
で

ど
れ
ほ
ど
ま
か
な
え
る
か
を
示
し
ま
す
。

　
人
件
費
や
扶
助
費
（
社
会
保
障
）
な
ど
常
に
必
要

で
あ
る
経
費
に
対
し
、
町
が
自
由
に
使
え
る
お
金

が
ど
れ
ほ
ど
充
て
ら
れ
て
い
る
か
を
示
し
ま
す
。

　
こ
の
値
が
低
い
ほ
ど
、
自
由
に
使
え
る
お
金
が

多
く
、
財
政
に
弾
力
性
（
融
通
性
）が
あ
り
ま
す
。

　
一
般
会
計
の
借
入
金
や
将
来
支
払
う
可
能
性

が
あ
る
負
担
な
ど
、
現
時
点
で
の
残
高
の
程
度
を

指
標
化
し
た
も
の
で
、
こ
の
値
が
大
き
い
ほ
ど
、

今
後
の
財
政
運
営
が
圧
迫
さ
れ
る
な
ど
の
問
題

が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
に
お
け
る
七
ヶ
浜
町
の
将
来
負

担
比
率
は
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
公
債
費
だ
け
で
な
く
、
下
水
道
特
別
会
計
へ
の

繰
出
金
の
一
部
な
ど
も
借
金
と
し
て
と
ら
え
、
実

質
的
な
公
債
費
へ
の
財
政
負
担
の
程
度
を
示
し

た
も
の
で
す
。

財政力指数

0.55（0.53）

将来負担比率

なし （23.6％）

経常収支比率

89.2％（91.4％）

実質公債費比率

0.8％ （6.3％）

数
字
で
見
る
町
の
財
政
状
況

令
和
３
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率

※
（
　
）
は
、
令
和
２
年
度
の
県
内
町
村
の
平
均
値

※実質赤字比率…一般会計等の実質的な赤字を示す比率です。

※連結実質赤字比率…一般会計や特別会計など、すべての会計の黒字や赤字を合算し、全体的な赤字の程度を指標化したものです。

　
※
実
質
赤
字
比
率
お
よ
び
※
連
結
実
質
赤
字
比
率
に

つ
い
て
は
、
一
般
会
計
な
ど
の
実
質
赤
字
お
よ
び
公
営
企

業
会
計
の
資
金
不
足
は
い
ず
れ
も
生
じ
な
か
っ
た
た
め
、

該
当
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

消
　
防
　
費

●
消
防
事
業

　
２
億
８
６
６
１
万
円

●
消
防
施
設
管
理
事
業

　
　
　
２
８
９
２
万
円

●
防
災
対
策
事
業

　
　
　
１
７
１
１
万
円

衛
　
生
　
費

●
ご
み
収
集
減
量
事
業

　
２
億
４
９
１
万
円

●
各
種
健
診
・
予
防
接
種
等
事
業

　
　
　
８
８
８
７
万
円

　
　
　教

　
育
　
費

●
学
校
教
育
充
実
事
業

　
１
億
９
４
８
２
万
円

●
生
涯
学
習
充
実
事
業

　
　
５
１
５
万
円

●
歴
史
と
文
化
財
保
護
継
承
事
業

　
　
２
３
４
６
万
円

●
下
水
道
維
持
整
備
事
業

　
　
６
３
８
７
万
円

●
道
路
維
持
整
備
事
業

９
５
７
９
万
円

●
公
園
及
び
広
場
維
持
整
備
事
業

　
　
６
１
３
２
万
円

土
　
木
　
費

●
障
が
い
者
福
祉
充
実
事
業

　
３
億
７
４
６
７
万
円

●
子
育
て
環
境
向
上
事
業

　
５
億
２
５
７
万
円

●
高
齢
者
福
祉
充
実
事
業

　
　
１
９
７
０
万
円

民
　
生
　
費

●
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成
事
業

  

　 

１
９
０
３
万
円

●
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
形
成
事
業 

 
 

 
 
 
 

　
８
１
８
０
万
円

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
事
業

７
３
６
１
万
円

総
　
務
　
費

令
和
３
年
度 

一
般
会
計
の
主
な
使
い
道

※（ ）内は、前年度伸長率で、△は減です。

※収益的…水道事業の経営に伴い発生が予定される収入と費用です。
※資本的…将来に備えて行う建設改良等の支出と、その財源となる収
入のことをいいます。

540万円（4.9％）

524万円（6.7％）

2億452万円（3.5％）

2億98万円（2.3％）

6億4,862万円（△13.9％）
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４
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27第１６5 回

   「七ヶ浜町の地場産品～ボッケ・海苔～」

問健康福祉課健康増進係　☎357－7449

　七ヶ浜町の地場産食品で、秋冬の代表的なものに「ボッケ」と「海苔」がありま

す。「ボッケ」は、産卵期を迎える１１月が旬の魚です。「海苔」は秋から冬にか

けて養殖がおこなわれ、主に乾海苔に加工されます。

「ボッケ」　ボッケは、体に無数の突起やトゲが多く、色はオリーブがかった

灰褐色で、見た目はごつい魚ですが、その身は白身で淡白な味わいです。

皮・肝・胃袋なども食べることから、「捨てるところがない」と言われています。卵

は、いくらの醤油漬けと同じように加工して食べると、濃厚でプリプリとした食感

が楽しめます。くせがなく淡白な味のため汁ものや鍋ものが好まれますが、から

揚げにしてもおいしく、また、新鮮なものは刺身や肝和えで食べるのも人気が

あります。

　ボッケはタンパク質やカルシウムを多く含むだけでなく、脳の働きを助けたり

血液の流れをよくする働きがあるＤＨＡやＥＰＡも豊富です。また、肝臓には、

皮膚や目などの健康を守り感染症を予防する働きがあるビタミンＡが多く含ま

れています。

「海苔」　七ヶ浜産の海苔は、自然の恵豊かな海で育ち、味・香り・色つやと

もに品質がよく、「皇室献上海苔」に選ばれるなど高く評価されています。また、

収穫時期にしか出回らない生海苔は、地場産品ならではのもので、食べると口

の中に磯の香りが広がります。食べ方としては、酢の物にしたり酢じょうゆにつ

けて食べるのがおすすめです。

　海苔は低カロリーで、血液や細胞をつくる働きがあるビタミンＢ12や、食物繊

維を多く含んでいます。

海苔を使ったお菓子「のりのりケーキ」  （遠山保育所おやつメニューより）

材 料　４人分

薄力粉　　　    １００ｇ

ベーキングパウダー　　３ｇ

卵　　　　　　　　  １個

人参　　　　　 1/3本

バター　　　　　　３０ｇ

砂糖　　　　　　  ５０ｇ

焼海苔  　　 　 1/3枚

　　　　　つくりかた

①人参はすりおろし、バターはやわらかくしておく。

②卵はわりほぐす。

③粉とベーキングパウダーはあわせてふるう。

④ボウルに人参・バター・卵・砂糖を入れてよく混ぜる。

⑤、④に③の粉類を入れて練らないように混ぜ、細かく

　　ちぎった焼きのりを固まらないように加え混ぜる。

⑥、⑤をカップの７分目まで入れ、１７０度で予熱した

　　オーブンで２０分焼く。

☆子育てポータルサイトに

時間短縮レシピやアレンジ

レシピを掲載しています。

　忙しい毎日の食事づくり

に、ぜひお役立てください。

☆一般図書☆

■月の三相 　　　　　　　　　　　　　　　石沢　麻依/著

■60歳からのひとり旅鉄道旅行術 　松本　典久/著

■営繕かるかや怪異譚　その参 小野　不由美/著

■デクリネゾン　 　　　　　　　 　　　　金原　ひとみ/著

■夜の道標 　　　　　　　　芦沢　央/著

■かぎ針で編む人気こもの　   朝日新聞出版/編著　

■もふもふ毛糸で編むニット　　　　  文化出版局/編 

■織物みたいなふしぎな編み物　ワンダーアフガン　 

☆子どもの本☆

11月・12月の行事

図書センター
新刊

他館から本を借りることも可能です。

●休館日

  　11/7 ㊊、14 ㊊、21 ㊊、25 ㊎、28 ㊊

　　12/5 ㊊、12 ㊊、19 ㊊、23 ㊎、26 ㊊

　　12/28 ㊌～ 1/4 ㊌は、年末年始の

　　ため休館

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター内での長時

間の滞在は、ご遠慮願います。ご協力をお願いします。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

■いただきますのおやくそくだもの　　　わたなべ　あや/え・きだに　やすのり/さく

■ねずみさんのパンツ 　　　　　　 　　　　　tupera　tupera/作

■アンパンマンとらんぼうや 　やなせ　たかし/作・絵

■ぶどうおいしくなーれ 　　　 　矢野　アケミ/さく

■がっこうのおばけずかん　げたげたばこ　　　　　斉藤　洋/作・宮本　えつよし/絵

●と　き  11 月 17 日㊍、12 月 15 日㊍

　　　　　10 ： 30 ～

●ところ　生涯学習センター内

          キッズルーム

11月のテーマは、『のり
もの』。楽しい絵本を紹
介します。ぜひお子さ
んとご利用ください。

特集　『編み物』 ミニ展示コーナー

おはなしかい

　 えほんのよみきかせ ・ 手遊びのほか、紙

芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみにしてく

ださい！ 親子で楽しいひとときをおすごし

ください。

●場所　生涯学習センター１階

●開館時間　9:00 ～ 17 ： 00

※新型コロナウィルス感染症の状況に伴い、中止となる場合があります。

新刊図書はこの他にもございます。ぜひお越しになってご覧ください。  問図書センター ☎357-3302

☆図書除菌機をご利用ください☆

　安心して図書セ

ンターの本が利

用いただけるよう

図書除菌機を設

置しています。

☆10/27㊍～11/9㊌　10冊貸出期間☆

　通常 5 冊貸出のところ、10 冊借りることがで

きます。ぜひご利用下さい

ま
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備
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須
藤

　榮
子

と
ほ

短

　歌

　吉田玲名（よしだれいな）さん
（菖）から写真とメッセージが届き
ました。

吉田翔亜（よしだとあ、2歳）
2歳になりました！元気いっぱい
すくすく育ってます！！

しちがはましちがはま

写真館写真館

未未未未未未クイズ
今月号の中からヒ
ントを見つけよう
！　正解者の中か
ら、500円分の図書
カードをプレゼン
トします。

図書カードをもらおう

応募方法
　答え ・ 住所 ・ 氏名を明記の上、 
11/24 ㊍まで「ふれ愛くらぶ」へ、
ハガキまたはメール (kouhou@
shichigahama.com)、 ファックスで
ご応募ください。クイズの回答は
町内の方に限らせていただきま
す。10 月号の答えは、（ア）五大湖

Q 10 月 1 日からスタートした
コンビニ交付を受けるときに
必要なカードはなんでしょうか？
（ア）SD カード
（イ）印鑑登録証
（ウ）マイナンバーカード
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未未未未未未クイズ
今月号の中からヒ
ントを見つけよう
！　正解者の中か
ら、500円分の図書
カードをプレゼン
トします。

図書カードをもらおう

応募方法
　答え ・ 住所 ・ 氏名を明記の上、 
11/24 ㊍まで「ふれ愛くらぶ」へ、
ハガキまたはメール (kouhou@
shichigahama.com)、 ファックスで
ご応募ください。クイズの回答は
町内の方に限らせていただきま
す。10 月号の答えは、（ア）五大湖

Q 10 月 1 日からスタートした
コンビニ交付を受けるときに
必要なカードはなんでしょうか？
（ア）SD カード
（イ）印鑑登録証
（ウ）マイナンバーカード



　
　

　飲酒運転根絶に仁王立ち

お互いに“元気”もプレゼント

子育て支援に寄贈

　9月21日、ENEOS株式会社仙台

製油所から、地域の芸術文化振興

のためにと七ヶ浜国際村事業協会

に寄付金が贈呈されました●この

寄付金は、11月19日、20日に開催

さ れ る ミ ュ ー ジ カ ル グ ル ー プ

NaNa5931公演の協賛を始め、育成

事業に活用されます。

芸術文化振興に寄付
　10月3日、仙台農業協同組合から町に母

子健康手帳ケースを寄贈いただきました●こ

れは、町の子どもの誕生のお祝いとともに地

域の子育て支援活動の一環として寄贈され

たものです●町では、今後、妊婦の方々に

母子健康手帳交付時に併せて配布されます。

夢幻（無限）の時を刻む

　
　

 危険なところを確認しながら避難訓練
　9月29日に遠山保育所の児童が、遠山地区避難所まで避難訓練をしま

した●これは、東日本大震災の教訓を生かす活動をしているアイリンブ

ループロジェクトのすがわらじゅんいちさんが企画し、防災士の資格をも

つ町内等の郵便局長が支援、協力して実現しました●避難中の危険なと

ころを一つひとつ確認する中で、子どもたちが整列して歩く姿に、すがわ

らさんは「落ち着いていて慣れている。」と感心した様子●子どもたちに

とっては、１列に並んで歩くのは運動会の時の練習でお手のものだとか●

日ごろのこうした取り組みがいざという時の備えにもなるのですね。

　秋の交通安全県民総ぐるみ

運動期間中の9月26日、町交通

安全協会や交通安全母の会、

交通安全指導隊等の皆さんが、

湊浜の砂山交差点（写真）と貞

山橋交差点で、街頭啓発活動

を行いました●本音は、一人ひ

とりに直接、安全運転を呼びか

けたいところですが、今はコロナ

禍、ぐっと我慢して仁王立ちです。

 10月1日から新型コロナウイルス感

染症に伴う支援として、町内の高齢

者のご家庭754世帯への配食サービ

スが始まりました●10月20日には、

芳野さん（境）のお宅へ町社会福祉

協議会職員が訪問し、弁当を届けま

した。弁当の配達は、来年3月まで6

回届けられます。

お弁当と笑顔をご家庭に

　10月7日から10日まで、菖蒲田海水浴場で「セブ

ンビーチライトアップフェス2022　～光のミチヒキ～」

が開催されました。月夜に青い光を放つ波と潮騒。

心地よい音楽…。七ヶ浜の新たな光景です。

　また、クラウドファンディングで多くの皆さんの寄付

で、町内の5つの小中学校児童生徒1,247名に招待

チケットが贈られました。実行委員長の久保田靖朗

（くぼたやすあき）さん（汐南）は、「震災から11年。地

域の未来を創る子どもたちに、幻想的な光と音楽で

包まれた七ヶ浜の新しい海を体感してほしい。」と熱い

思いを語りました。

 10月9日、栃木県佐野日本大学中等教育学部の「3.11を語り継ぐ

旅」ボランティアメンバー34名が、松ヶ浜災害公営住宅にお住まい

のお茶っこの会の皆さんと交流しました●コロナ禍のため、昨年は

リモートや手紙での交流でしたが、今年、ようやく実現し、「会いた

かった！」「ウェルカム」など、お茶っこの会の皆さん手づくりのプラ

カードで子どもたちを歓待●和気あいあい湊浜の海岸を清掃した

り、プレゼント交換したりと終始笑顔あふれるひとときでした。

　清掃活動を通じて環境問

題に対する意識を促す機会

にと、ロータリーデーの9月

25日に七ヶ浜ロータリークラ

ブの皆さんが湊浜の海岸を

清掃しました●台風一過の

秋晴れの早朝、奉仕活動に

心地良い汗を流しました。

　　　　　　　　

　　

奉仕に心地良い汗
　9月18日、元東北楽天イーグルスの選手、鷹野文寿（たか

のふみとし）さんによる野球教室が開かれ、町内の野球少

年少女67名が、バッティングやグラウンド整備の仕方など

を学びました●両足で上手にポイッ！　10月9日の第16回ス

ポーツフェスタ（写真右）では、ベガルタ仙台による体操

教室も開かれ、子どもたちは足技？に興味津々でした。　　

　

　　

ボールに夢中
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新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 4年 10 月 21 日時点の情報で
す。国の方針変更やワクチンの確保情報により変
更となる場合がありますので、最新情報は、今後
発行される広報しちがはまや町ウェブサイトな
どでご確認ください。　

　　　　　　　　問健康福祉課☎357‐7449

　➊　接種対象者

オミクロン株対応ワクチン接種の

早期接種にご協力下さい！

　２　予約受付 ・ 変更

  従来株ワクチンによる初回接種を完了した12
歳以上の方  ※オミクロン株対応ワクチンは、現
時点で1人1回となります。

（1）接種会場
　七ヶ浜町武道館　（生涯学習センター内）
（2）実施日・実施時間等
●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4回）
●開始時間　
　(1)9 時 30 分　 (2)10 時 30 分　　
　(3)13 時 30 分  (4)14 時 30 分
　＊国の方針により、年内での接種完了を目指し
　　ていますので、早期接種にご協力下さい。

　

（3）予防接種券の送付
●予防接種券は、接種日可能日の 1 か月前を目安
　に順次発送します。
●既に接種券を送付している方は、改めて送付し
　ませんので、既存の接種券をご利用ください。　
　（再発行を希望する場合には、健康福祉課にお問
　い合わせください。）

（4）接種日の割当

●直近の接種を町集団接種会場で接種した60歳

　以上の方は、あらかじめ町にて、接種日の割当を

　行います。
●割当日を変更する場合には、「３ 予約方法（割当
　変更方法）をご覧ください。

●感染予防の観点から、オンラインまたは電話で
　の予約手続きをお願いします。

　下記のとおり実施しますので、接種を希望する
方は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合わ
せください。

  
　接種を希望される方は、接種券の発行申請が必
要になりますので、健康福祉課窓口にて申請して下さい。
●必要書類
(1) 身分確認証の写し（運転免許証、健康保険証、
　 マイナンバーカード等）
(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）

●接種の実施は、感染症予防の効果と副反応のリ
　スクの双方について、正しい知識を持っていた
　だいたうえで、ご本人の意思に基づいてご判断
　願います。
●持病により通院されている方や接種に不安が
　ある方は、事前にかかりつけ医にご相談くださ
　い。
●16 歳未満の予防接種は、必ず保護者同伴とな
　ります。

　➌ 予約方法（割当日変更方法）

くらしアラカルト ：お問い合わせ問
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康

11
月
は
、
ね
ん
き
ん
月
間

11
月
30
日
は
、
年
金
の
日

 

こ
の
機
会
に
、
「
年
金
定
期
便
」
や

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
ご
自
身
の

年
金
記
録
と
年
金
見
込
額
を
確
認
し
、

高
齢
期
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

で
は
、
年
金
記
録
の
確
認
や
将
来
の
年

金
受
給
見
込
額
の
試
算
も
で
き
ま
す
。

（
ご
利
用
に
は
、
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド
等
の
登
録
が
必
要
で
す
。
）

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所

　
☎
257‐

６
１
１
１

　➍　個別接種

税
・
年
金

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗

　
体
検
査
・梅
毒
検
査
・肝
炎
検
査
・　

　
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付

　　　アクアリーナ災害復旧工事情報

　➋  集団接種会場の概要

➎　転入されてきた方へ

　➏　留意事項

アリーナ内部の足場が完成し、11月か
ら天井部の修繕に着手する予定です。
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●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止・延期・    変更となる場合があります。

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー 当面の間
毎週木曜日 15:45～
毎週土曜日 10:45～

接種月 ワクチン
予約
解放

接種
開始日

接種
完了日

実施
日数

１日の
接種
上限

11月 ファイザー 解放済 11/2 11/30 17日 252名

12月 ファイザー
11月
上旬

12/2 12/23 13日 252名

１月
以降 未　　　定

  
　　　　　　　　

　　　　　　　問生涯学習課　☎357-3302

オンライン
予　　約

七 ヶ 浜 町
ウェブサイ
ト「新型コロ
ナウイルス
ワクチン情
報」にリンク
を設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンスにより停止あり

※町から割当られた予約を一度

取り消してから、予約を取り直

してください。

電話予約
健康福祉課
☎0120-
005676

【時間】8時30分～17時15分
【期間】土日祝日を除く月～金

窓口予約 健康福祉課窓口



新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 4年 10 月 21 日時点の情報で
す。国の方針変更やワクチンの確保情報により変
更となる場合がありますので、最新情報は、今後
発行される広報しちがはまや町ウェブサイトな
どでご確認ください。　

　　　　　　　　問健康福祉課☎357‐7449

　➊　接種対象者

オミクロン株対応ワクチン接種の

早期接種にご協力下さい！

　２　予約受付 ・ 変更

  従来株ワクチンによる初回接種を完了した12
歳以上の方  ※オミクロン株対応ワクチンは、現
時点で1人1回となります。

（1）接種会場
　七ヶ浜町武道館　（生涯学習センター内）
（2）実施日・実施時間等
●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4回）
●開始時間　
　(1)9 時 30 分　 (2)10 時 30 分　　
　(3)13 時 30 分  (4)14 時 30 分
　＊国の方針により、年内での接種完了を目指し
　　ていますので、早期接種にご協力下さい。

　

（3）予防接種券の送付
●予防接種券は、接種日可能日の 1 か月前を目安
　に順次発送します。
●既に接種券を送付している方は、改めて送付し
　ませんので、既存の接種券をご利用ください。　
　（再発行を希望する場合には、健康福祉課にお問
　い合わせください。）

（4）接種日の割当

●直近の接種を町集団接種会場で接種した60歳

　以上の方は、あらかじめ町にて、接種日の割当を

　行います。
●割当日を変更する場合には、「３ 予約方法（割当
　変更方法）をご覧ください。

●感染予防の観点から、オンラインまたは電話で
　の予約手続きをお願いします。

　下記のとおり実施しますので、接種を希望する
方は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合わ
せください。

  
　接種を希望される方は、接種券の発行申請が必
要になりますので、健康福祉課窓口にて申請して下さい。
●必要書類
(1) 身分確認証の写し（運転免許証、健康保険証、
　 マイナンバーカード等）
(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）

●接種の実施は、感染症予防の効果と副反応のリ
　スクの双方について、正しい知識を持っていた
　だいたうえで、ご本人の意思に基づいてご判断
　願います。
●持病により通院されている方や接種に不安が
　ある方は、事前にかかりつけ医にご相談くださ
　い。
●16 歳未満の予防接種は、必ず保護者同伴とな
　ります。

　➌ 予約方法（割当日変更方法）

くらしアラカルト ：お問い合わせ問

新
し
い
教
育
長
が
就
任

　
議
会
定
例
会
９
月
会
議
に
お
い
て
、

須
藤
清(
す
と
う
き
よ
し)

さ
ん
が
議
会

の
同
意
を
得
て
、
10
月
１
日
付
け
で
新
し

い
教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
須
藤
教
育
長
は
、
平
成
28
年
４
月
か

ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
の
５
年
間
、
亦

楽
小
学
校
の
校
長
と
し
て
勤
務
、
退
職

後
は
今
年
９
月
ま
で
町
学
校
教
育
支
援

セ
ン
タ
ー
所
長
と
し
て
勤
務
し
、
こ
の

た
び
の
就
任
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

任
期
は
令
和
７
年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。

問
教
育
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
４
０

教
育
委
員
の
任
命

　
10
月
１
日
付
け
で
教
育
委
員
に
渡
邉

裕
子(

わ
た
な
べ
ゆ
う
こ)

さ
ん
が
任
命

さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
任
期
は
令
和
８

年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。

問
教
育
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
４
０

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
の
再
任

　
10
月
１
日
付
け
で
、
星
清
輝(

ほ
し

せ
い
き)

さ
ん
が
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
の
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
任
期
は
令
和
７
年
９
月
30
日
ま

で
で
す
。

問
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
３
６

　
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
65
歳
以
上
の
方
全
員
に
予
診
票
を
郵

送
し
て
い
ま
す
が
、
接
種
に
つ
い
て
は

義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の
体

調
を
考
慮
し
、
か
か
り
つ
け
医
等
と
相

談
の
上
、
接
種
し
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者
　
①
65
歳
以
上
の
町
民
（
接

種
日
に
満
65
歳
以
上
で
あ
る
方
）

②
60
歳
か
ら
64
歳
の
町
民
で
心
臓
や
腎

臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

に
障
害
が
あ
る
方
（
予
診
票
発
行
の
際

に
医
師
の
診
断
書
ま
た
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
（
1
級
相
当
）
の
写
し
等
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
福

祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
）

●
実
施
期
間
　
10
月
１
日
～
令
和
５
年

１
月
31
日

●
自
己
負
担
額
　
０
円
　※

例
年
、
自

己
負
担
金
は
２
０
０
０
円
で
す
が
、
今

年
度
に
限
り
接
種
費
用
の
全
額
を
町
で

負
担
し
ま
す
。

●
そ
の
他
　
①
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
、
無
料
で
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

接
種
の
際
は
、
予
診
票
と
生
活
保
護
受

給
者
証
を
医
療
機
関
に
ご
持
参
下
さ
い
。

②
公
費
負
担
が
受
け
ら
れ
る
の
は
、
実

施
期
間
中
一
人
に
つ
き
１
回
限
り
で
す
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　
　

　
☎
357‐

７
４
４
９

　
令
和
５
年
度

　
一
般
成
人
各
種
健(

検)

診
申
込

　
申
込
書
を
10
月
下
旬
か
ら
順
次
、
送

付
し
て
い
ま
す
。
11
月
18
日
㊎
ま
で
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
ご
返
送
下
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　

　
☎
357‐

７
４
４
９

●
と
　
き
　
11
月
16
日
㊌
　

　
　
　
　
　
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
前
々
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
　
原
則
無
料

問
・
予
約
　
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班

　
☎
363‐

５
５
０
４

健
康

11
月
は
、
ね
ん
き
ん
月
間

11
月
30
日
は
、
年
金
の
日

 

こ
の
機
会
に
、
「
年
金
定
期
便
」
や

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
ご
自
身
の

年
金
記
録
と
年
金
見
込
額
を
確
認
し
、

高
齢
期
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

で
は
、
年
金
記
録
の
確
認
や
将
来
の
年

金
受
給
見
込
額
の
試
算
も
で
き
ま
す
。

（
ご
利
用
に
は
、
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド
等
の
登
録
が
必
要
で
す
。
）

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所

　
☎
257‐

６
１
１
１

　➍　個別接種

税
・
年
金

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗

　
体
検
査
・梅
毒
検
査
・肝
炎
検
査
・　

　
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付

　　　アクアリーナ災害復旧工事情報

　➋  集団接種会場の概要

➎　転入されてきた方へ

　➏　留意事項

アリーナ内部の足場が完成し、11月か
ら天井部の修繕に着手する予定です。
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●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止・延期・    変更となる場合があります。

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー 当面の間
毎週木曜日 15:45～
毎週土曜日 10:45～

接種月 ワクチン
予約
解放

接種
開始日

接種
完了日

実施
日数

１日の
接種
上限

11月 ファイザー 解放済 11/2 11/30 17日 252名

12月 ファイザー
11月
上旬

12/2 12/23 13日 252名

１月
以降 未　　　定

  
　　　　　　　　

　　　　　　　問生涯学習課　☎357-3302

オンライン
予　　約

七 ヶ 浜 町
ウェブサイ
ト「新型コロ
ナウイルス
ワクチン情
報」にリンク
を設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンスにより停止あり

※町から割当られた予約を一度

取り消してから、予約を取り直

してください。

電話予約
健康福祉課
☎0120-
005676

【時間】8時30分～17時15分
【期間】土日祝日を除く月～金

窓口予約 健康福祉課窓口



　　　

くらしアラカルト ：お問い合わせ問

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
と
は
、
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の

特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ
る
、
先

発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
、
同
じ
効

能
・
効
果
を
も
つ
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
１
　
先
発
医
薬
品
よ
り
安
価

で
経
済
的
で
す
。

●
自
己
負
担
の
軽
減
、
医
療
保
険
財
政

の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※

価
格
は
品
目
に
よ
り
ま
す
が
先
発
医

薬
品
の
半
額
以
下
の
薬
も
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
２
　
効
き
目
や
安
全
性
は
、

先
発
医
薬
品
と
同
等
で
す
。

※

薬
の
形
、
色
や
味
は
、
先
発
医
薬
品

と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
３
　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
、
一
般
の
薬
局
で
購
入
で
き
る
市
販
薬
で

は
な
く
、
処
方
せ
ん
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替

え
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
医
師
・
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
　

　
　
☎
357‐

７
４
４
６

　

税
・
他

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　       ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　       ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　       ☎0120‐007‐110

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
は
、仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
委
員

　
　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　
　
引
地
　
淑
子
（
笹
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
星
　  

　
洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

 

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

お
年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
会
社
等

に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

い
じ
め
や
体
罰
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩

み
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
６
日
㊋
　
10
時
～
15
時

受
付

●
と
こ
ろ
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
、

七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
２
階
、
多
賀
城
市

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
、
松
島
町
役

場
3
階
会
議
室
、
利
府
町
町
民
交
流
館

●
主
催
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・
塩

釜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　 

と
き
　
11
月
８
日
㊋ 

行
政
・
人
権
・
生
活

　 

と
き
　
12
月
６
日
㊋ 

人
権

　
と
き
　
12
月
13
日
㊋ 

行
政
・
生
活
　
　
　

　
　
10
時
～
15
時

　　　　　　　　　　　　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

月の納税　納期限11/3011 今月は、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の5期で、納期限は11月30日（水）です。納期限まで納付されない

場合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　　☎357-7453
　

問七ヶ浜町選挙管理委員会
☎357‐7436

く
ら
し

●
対
　
象
　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方(

手

帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。)

、
ご
家
族
、

支
援
者
等

●
募
集
人
員
　
20
名
程
度(

当
日
来
場
自
由)

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
234‐

４
０
４
７

　 

ひ
き
こ
も
り
・

　 

思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　　
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・

家
庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
問
題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す
か
。

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

事
前
予
約
制
で
す
。

  

家
具
転
倒
防
止
器
具
取
付
事
業
の
募
集

 

大
規
模
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
と
財

産
を
守
る
た
め
、
次
に
該
当
す
る
世
帯

に
対
し
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
世
帯

・
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
１
・
２
級 

 
 
 

の
方
の
み
の
世
帯

・
要
介
護
認
定
４
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

問
防
災
対
策
室
　
☎
357‐

７
４
３
７

 
 

生
活
保
護
の
相
談

　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相

談
員
が
、
役
場
に
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と
　
き
　
11
月
９
日
㊌
、
30
日
㊌

　
　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

※

あ
ら
か
じ
め
電
話
に
て
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８ 

■
無
料
法
律
相
談

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
11
月
10
日
㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　☎
261‐

５
１
６
１

く
ら
し 

他

●運賃　町内間は100円。町外間は200円。町内と町外の間は、距離によ

　り異なります。小学生以下は大人の半額（10円未満切り上げ）です。

　同伴の幼児（6歳未満）は一人無料、乳児(1歳未満)は無料です。

●身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

　半額。第1種障害者の同伴する介護者も半額になります。

●65歳以上で運転免許証を返納された方　運転経歴証明書の提示で

　の同証明書の交付日から1年間運賃が無料になります。

●運行にあたって 通行の際には、ぐるりんこが優先となりますの　

　で、各地区内を通行の際のご理解、ご協力をお願いします。

“ぐるりんこ”のご利用を

問㈱ジャパン交通　☎366-2511

　119番や110番などの緊急通報をすると、
同時に位置情報も通報されます。
　固定電話からの通報の場合、住所が確定
する前に加入された方や区画整理などで住
居表示が変更になった方は、契約している
電話会社へ変更申請をお願いします。（詳
しくは116番まで）
　携帯電話からの通報はおおよその位置情
報のため、住所がわからない場合は、近く
にある目標となる建物を適切に伝えて下さ
い。また、携帯電話の位置情報を有効にする
ことにより精度が上がる場合があります。
　救急車は地域の限られた救急資源です。
タクシー代わりや、優先的に診察してもら
えるからなどの理由での利用はやめ、救急
車の適正利用にご協力下さい。

問119番の日　   問119番通報要領

　
　　　　  問救急車の適正利用

11月9日は119番の日です

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

●
と
　
き
　
11
月
９
日
㊌
、
16
日
㊌
　

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

問
・
申
込
先
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・

障
害
第
二
班
　
☎
365‐

３
１
５
３

 
 

七
ヶ
浜
町
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

 
 

除
却
等
費
用
助
成
事
業

 

町
内
の
道
路
な
ど
を
通
行
す
る
方
の

安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
、
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
除
却
や
建
て
替
え
な
ど
を

行
う
方
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　
①
か
ら
②
の
条
件
の
す
べ
て
を
満
た

し
て
い
る
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
宮
城
県
の
調
査
で
危
険
度
２
、
危
険

度
３
の
判
定
の
い
ず
れ
か
を
受
け
た
も
の

②
道
路
（
通
学
路
）
に
面
し
て
い
る
も

の
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
石

造
、
レ
ン
ガ
造
な
ど
の
塀

＊
未
調
査
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
も
随
時
調
査
可

能
で
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
補
助
金
額

①
補
助
対
象
事
業
費
に
補
助
率
６
分
の

５
を
乗
じ
た
額

②
対
象
と
な
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
総

延
長
に
１
ｍ
あ
た
り
８
万
円
を
乗
じ
た

額
に
６
分
の
５
を
乗
じ
た
額

①
②
の
い
ず
れ
か
低
い
額

　
補
助
金
上
限
額
37
万
５
千
円

問
防
災
対
策
室
　
☎
357‐

７
４
３
７

町議会議員　故遠藤久和さんに旭日単光章 新しい消火的(まと)を整備

　塩釜地区消防事務組合では、
一般財団法人自治総合センター
による宝くじの社会貢献広報事
業の助成を受け、訓練用水消火
器の標的９台を整備し、管内の
各消防署に配置しました。
　是非、訓練でご使用ください。
問・申込み　塩釜地区消防事務
組合消防本部予防課☎361-1617

　7月14日、町議会議員故遠藤久和さん（汐）が内
閣総理大臣から旭日単光章を授与され、ご家族の遠
藤雄気さんに町長から褒状が手渡されました。
　故遠藤久和さんは、平成15年4月に七ヶ浜町議会
議員に当選以来、令和4年7月までの5期19年にわた
り町の振興、発展に尽力され、議員在任中は産業建
設常任委員会委員長、広報広聴常任委員会委員長、
宮城東部衛生処理組合議会議員などを歴任されまし
た。また、令和3年2月からは副議長として、町政発
展への多大な功績が認められたものです。

 コンビニ交付が
 スタート
　
　10月1日からマイ
ナンバーカードを
使って、住民票の
写し等各種証明書
が全国のコンビニ
エンスストア等の店

舗で取得できるサービスが始まり、早速、寺澤町長
が、端末機を操作してコンビニ交付を体験しました。

七ヶ浜町民バス　ぐるりんこ
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消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
説
明
会
後
、
希
望
者
を
対
象
に
登
録

申
請
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
説
明
会

は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員
（
15

名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
。
申
込

期
限
は
11
月
25
日
㊎
ま
で
。

●
と
　
き
　
11
月
30
日
㊌

10
時
～
　
主
に
免
税
事
業
者
の
方

問
・
申
込
先
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税

第
一
部
門
　
☎
362‐

２
１
５
３

13
時
30
分
～
　
主
に
課
税
事
業
者
の
方

問
・
申
込
先
　
塩
釜
税
務
署
　
個
人
課

税
第
一
部
門
　
☎
362‐

２
１
５
２

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

　
「
税
を
考
え
る
週
間
」
　

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
金
相
談

　　
税
金
の
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
や
相
続
税
・
贈
与
税
な

ど
、
税
の
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

●
と 

き
　
11
月
19
日
㊏
10
時
15
分
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
塩
竈
市
公
民
館

問
東
北
税
理
士
会
塩
釜
支
部
　

　
☎
356‐

８
４
２
１

　
視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

 

買
い
物
や
旅
行
、
選
挙
投
票
な
ど
、

「
こ
ん
な
時
ど
う
す
れ
ば
？
」
を
テ
ー

マ
に
、
情
報
交
換
を
行
な
い
ま
す
。

●
と 

き
　
11
月
10
日
㊍
13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
利
府
町
役
場
町
民
交
流
館

●
内
容
　
懇
談
会
、
福
祉
用
具
等
の
紹

介
・
体
験
等



　　　

くらしアラカルト ：お問い合わせ問

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
と
は
、
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の

特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ
る
、
先

発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
、
同
じ
効

能
・
効
果
を
も
つ
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
１
　
先
発
医
薬
品
よ
り
安
価

で
経
済
的
で
す
。

●
自
己
負
担
の
軽
減
、
医
療
保
険
財
政

の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※

価
格
は
品
目
に
よ
り
ま
す
が
先
発
医

薬
品
の
半
額
以
下
の
薬
も
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
２
　
効
き
目
や
安
全
性
は
、

先
発
医
薬
品
と
同
等
で
す
。

※

薬
の
形
、
色
や
味
は
、
先
発
医
薬
品

と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
３
　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
、
一
般
の
薬
局
で
購
入
で
き
る
市
販
薬
で

は
な
く
、
処
方
せ
ん
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替

え
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
医
師
・
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
　

　
　
☎
357‐

７
４
４
６

　

税
・
他

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　       ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　       ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　       ☎0120‐007‐110

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
は
、仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
委
員

　
　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　
　
引
地
　
淑
子
（
笹
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
星
　  

　
洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

 

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

お
年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
会
社
等

に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

い
じ
め
や
体
罰
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩

み
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
６
日
㊋
　
10
時
～
15
時

受
付

●
と
こ
ろ
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
、

七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
２
階
、
多
賀
城
市

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
、
松
島
町
役

場
3
階
会
議
室
、
利
府
町
町
民
交
流
館

●
主
催
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・
塩

釜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　 

と
き
　
11
月
８
日
㊋ 

行
政
・
人
権
・
生
活

　 

と
き
　
12
月
６
日
㊋ 

人
権

　
と
き
　
12
月
13
日
㊋ 

行
政
・
生
活
　
　
　

　
　
10
時
～
15
時

　　　　　　　　　　　　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

月の納税　納期限11/3011 今月は、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の5期で、納期限は11月30日（水）です。納期限まで納付されない

場合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　　☎357-7453
　

問七ヶ浜町選挙管理委員会
☎357‐7436

く
ら
し

●
対
　
象
　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方(

手

帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。)

、
ご
家
族
、

支
援
者
等

●
募
集
人
員
　
20
名
程
度(

当
日
来
場
自
由)

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
234‐

４
０
４
７

　 

ひ
き
こ
も
り
・

　 

思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　　
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・

家
庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
問
題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す
か
。

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

事
前
予
約
制
で
す
。

  

家
具
転
倒
防
止
器
具
取
付
事
業
の
募
集

 

大
規
模
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
と
財

産
を
守
る
た
め
、
次
に
該
当
す
る
世
帯

に
対
し
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
世
帯

・
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
１
・
２
級 

 
 
 

の
方
の
み
の
世
帯

・
要
介
護
認
定
４
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

問
防
災
対
策
室
　
☎
357‐

７
４
３
７

 
 

生
活
保
護
の
相
談

　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相

談
員
が
、
役
場
に
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と
　
き
　
11
月
９
日
㊌
、
30
日
㊌

　
　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

※

あ
ら
か
じ
め
電
話
に
て
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８ 

■
無
料
法
律
相
談

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
11
月
10
日
㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　☎
261‐

５
１
６
１

く
ら
し 

他

●運賃　町内間は100円。町外間は200円。町内と町外の間は、距離によ

　り異なります。小学生以下は大人の半額（10円未満切り上げ）です。

　同伴の幼児（6歳未満）は一人無料、乳児(1歳未満)は無料です。

●身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

　半額。第1種障害者の同伴する介護者も半額になります。

●65歳以上で運転免許証を返納された方　運転経歴証明書の提示で

　の同証明書の交付日から1年間運賃が無料になります。

●運行にあたって 通行の際には、ぐるりんこが優先となりますの　

　で、各地区内を通行の際のご理解、ご協力をお願いします。

“ぐるりんこ”のご利用を

問㈱ジャパン交通　☎366-2511

　119番や110番などの緊急通報をすると、
同時に位置情報も通報されます。
　固定電話からの通報の場合、住所が確定
する前に加入された方や区画整理などで住
居表示が変更になった方は、契約している
電話会社へ変更申請をお願いします。（詳
しくは116番まで）
　携帯電話からの通報はおおよその位置情
報のため、住所がわからない場合は、近く
にある目標となる建物を適切に伝えて下さ
い。また、携帯電話の位置情報を有効にする
ことにより精度が上がる場合があります。
　救急車は地域の限られた救急資源です。
タクシー代わりや、優先的に診察してもら
えるからなどの理由での利用はやめ、救急
車の適正利用にご協力下さい。

問119番の日　   問119番通報要領

　
　　　　  問救急車の適正利用

11月9日は119番の日です

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

●
と
　
き
　
11
月
９
日
㊌
、
16
日
㊌
　

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

問
・
申
込
先
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・

障
害
第
二
班
　
☎
365‐

３
１
５
３

 
 

七
ヶ
浜
町
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

 
 

除
却
等
費
用
助
成
事
業

 

町
内
の
道
路
な
ど
を
通
行
す
る
方
の

安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
、
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
除
却
や
建
て
替
え
な
ど
を

行
う
方
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　
①
か
ら
②
の
条
件
の
す
べ
て
を
満
た

し
て
い
る
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
宮
城
県
の
調
査
で
危
険
度
２
、
危
険

度
３
の
判
定
の
い
ず
れ
か
を
受
け
た
も
の

②
道
路
（
通
学
路
）
に
面
し
て
い
る
も

の
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
石

造
、
レ
ン
ガ
造
な
ど
の
塀

＊
未
調
査
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
も
随
時
調
査
可

能
で
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
補
助
金
額

①
補
助
対
象
事
業
費
に
補
助
率
６
分
の

５
を
乗
じ
た
額

②
対
象
と
な
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
総

延
長
に
１
ｍ
あ
た
り
８
万
円
を
乗
じ
た

額
に
６
分
の
５
を
乗
じ
た
額

①
②
の
い
ず
れ
か
低
い
額

　
補
助
金
上
限
額
37
万
５
千
円

問
防
災
対
策
室
　
☎
357‐

７
４
３
７

町議会議員　故遠藤久和さんに旭日単光章 新しい消火的(まと)を整備

　塩釜地区消防事務組合では、
一般財団法人自治総合センター
による宝くじの社会貢献広報事
業の助成を受け、訓練用水消火
器の標的９台を整備し、管内の
各消防署に配置しました。
　是非、訓練でご使用ください。
問・申込み　塩釜地区消防事務
組合消防本部予防課☎361-1617

　7月14日、町議会議員故遠藤久和さん（汐）が内
閣総理大臣から旭日単光章を授与され、ご家族の遠
藤雄気さんに町長から褒状が手渡されました。
　故遠藤久和さんは、平成15年4月に七ヶ浜町議会
議員に当選以来、令和4年7月までの5期19年にわた
り町の振興、発展に尽力され、議員在任中は産業建
設常任委員会委員長、広報広聴常任委員会委員長、
宮城東部衛生処理組合議会議員などを歴任されまし
た。また、令和3年2月からは副議長として、町政発
展への多大な功績が認められたものです。

 コンビニ交付が
 スタート
　
　10月1日からマイ
ナンバーカードを
使って、住民票の
写し等各種証明書
が全国のコンビニ
エンスストア等の店

舗で取得できるサービスが始まり、早速、寺澤町長
が、端末機を操作してコンビニ交付を体験しました。

七ヶ浜町民バス　ぐるりんこ

17 
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消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
説
明
会
後
、
希
望
者
を
対
象
に
登
録

申
請
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
説
明
会

は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員
（
15

名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
。
申
込

期
限
は
11
月
25
日
㊎
ま
で
。

●
と
　
き
　
11
月
30
日
㊌

10
時
～
　
主
に
免
税
事
業
者
の
方

問
・
申
込
先
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税

第
一
部
門
　
☎
362‐

２
１
５
３

13
時
30
分
～
　
主
に
課
税
事
業
者
の
方

問
・
申
込
先
　
塩
釜
税
務
署
　
個
人
課

税
第
一
部
門
　
☎
362‐

２
１
５
２

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

　
「
税
を
考
え
る
週
間
」
　

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
金
相
談

　　
税
金
の
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
や
相
続
税
・
贈
与
税
な

ど
、
税
の
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

●
と 

き
　
11
月
19
日
㊏
10
時
15
分
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
塩
竈
市
公
民
館

問
東
北
税
理
士
会
塩
釜
支
部
　

　
☎
356‐

８
４
２
１

　
視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

 

買
い
物
や
旅
行
、
選
挙
投
票
な
ど
、

「
こ
ん
な
時
ど
う
す
れ
ば
？
」
を
テ
ー

マ
に
、
情
報
交
換
を
行
な
い
ま
す
。

●
と 

き
　
11
月
10
日
㊍
13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
利
府
町
役
場
町
民
交
流
館

●
内
容
　
懇
談
会
、
福
祉
用
具
等
の
紹

介
・
体
験
等



各地区介護予防教室　11月の日程

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

    

灯
油
購
入
費
助
成
券
を
支
給

　
最
近
の
原
油
価
格
及
び
石
油
製
品
価

格
の
高
騰
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和
４
年

度
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
へ
灯
油
購

入
費
助
成
券
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
及
び
助
成
額

●
支
給
対
象
者
　
令
和
４
年
８
月
１
日

に
お
い
て
本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
方
で
、
令
和
４
年
度
の

市
町
村
民
税
が
非
課
税
者
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯
。

●
助
成
額
　
１
世
帯
当
た
り
５
０
０
０

円
と
し
、
助
成
券
は
500
円
券(

10
枚
綴
）
。

な
お
、
助
成
券
の
利
用
期
限
は
令
和
５

年
３
月
31
日
㊎
ま
で
。

＊
支
給
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
へ
は
、

９
月
中
旬
に
申
請
書
を
発
送
済
み
で

す
。
支
給
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
請
書
を

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
郵
送
願
い
ま
す
。

●
申
請
期
限
　
令
和
５
年
２
月
28
日
㊋

＊
令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
町
内
へ

転
入
さ
れ
た
方
が
い
る
世
帯
の
う
ち
、

非
課
税
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
に

該
当
す
る
場
合
は
、
長
寿
社
会
課
地
域

福
祉
係
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
助
成
券
で
購
入
で
き
る
事
業
者
等
に

つ
い
て
は
、
助
成
券
発
送
時
に
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

　
今
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
専
用
平
日
夜
間
及
び
休
日
窓
口

●
と
　
き
　
11
月
10
日
㊍
、
24
日
㊍
　

17
時
15
分
～
19
時
30
分

11
月
13
日
㊐
　
9
時
～
13
時

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子
証
明
書
の
更
新

・
そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

連
し
た
手
続
き
（
申
請
書
の
発
行
、
住
所

の
書
き
換
え
、
申
請
サ
ポ
ー
ト
な
ど
）

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
転
入

の
届
出
は
平
日
日
中
の
み
の
受
付
で
す
。

問
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係
　

　☎
357‐

７
４
４
５

　
小
・
中
学
校
常
勤
・
非
常
勤
講
師
募
集

 

●
対
象 

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
育

職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
、 

ま
た
は
養

護
教
諭
・
栄
養
教
諭
・
栄
養
士
の
免
許

状
を
有
す
る
方
。 

●
勤
務
地 

仙
台
教
育
事
務
所
管
内
（
塩

竈
市
・
名
取
市
・
岩
沼
市
・
多
賀
城
市

・
富
谷
市
・
亘
理
郡
・
宮
城
郡
・
黒
川

郡
）
の
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
、
義
務

教
育
学
校 

●
勤
務
時
間 

【
常
勤
】
１
日
７
時
間
45

分
・
週
５
日
【
非
常
勤
】
週
４
時
間
～  

●
給
料 

【
常
勤
】
月
給
21
万
円
程
度
～ 

（
経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）
【
非
常
勤
】
時
給
３
３
６
０
円 

問
宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所
　
教
育
学

事
班
学
事
担
当 

☎
275‐

９
２
５
８

　
自
衛
官
等
募
集
　

●
募
集
種
目
及
び
受
付
期
間

・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
推
薦
）
10
月
１
日
㊏
～
12
月
２
日
㊎

・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
一
般
）
10
月
１
日
㊏
～
１
月
６
日
㊎

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４

F
　
駐
車
場
無
し
）
に
お
い
て
も
随
時

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

　
仙
台
募
集
案
内
所
　
戸
島
／
佐
藤

☎
284-

５
０
０
１
　
FAX 

284‐

５
０
１
８

 
 

秋
の
火
災
予
防
運
動

 
 

11
月
９
日
㊌
～
15
日
㊋

●
暖
房
器
具
等
の
使
用
が
増
え
、
空
気

も
乾
燥
し
、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
時

季
と
な
り
ま
す
。
火
の
取
扱
い
な
ど
に

は
十
分
ご
注
意
下
さ
い
。

●
消
防
署
で
は
随
時
、
町
内
会
や
事
業

所
な
ど
を
訪
れ
、
防
災
訓
練
や
防
火
防

災
に
関
す
る
防
火
座
談
会
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
消
防
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
塩
釜
地
区
管
内
で
は
平
成
20
年
６
月

１
日
か
ら
全
て
の
住
宅
に
住
宅
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
未
設
置
の
方
は
早
急
に
設
置
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
既
に
設
置
さ
れ

て
い
る
場
合
も
、
定
期
的
な
点
検
や
手

入
れ
を
行
い
、
電
池
切
れ
や
機
器
の
交

換
時
期
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

秋
の
火
災
予
防
運
動
　
書
道
展
示

　
書
道
作
品
を
通
し
て
火
災
予
防
思
想

の
普
及
高
揚
を
図
る
目
的
で
、
塩
釜
地

区
管
内
の
小
学
校
の
協
力
を
得
て
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。
秋
の
火
災
予
防
運

動
の
期
間
中
、
次
の
場
所
で
展
示
し
て

い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
ヤ
マ
ザ
ワ
汐
見
台
店

問
消
防
本
部
予
防
課
　
☎
361‐

１
６
１
７

　
七
ヶ
浜
消
防
署
　
☎
357‐

４
３
４
９

くらしアラカルト

◎閉じこもりが要介護のきっかけに・・・
一日のほとんどを家で過ごしていませんか？　

自分の部屋から出て生活空間を広げていきましょう。

～閉じこもりを防ぐ４つの秘訣～

①規則正しい生活リズム

　１日３食しっかりとる。睡眠は７時間程度を目安に！

②自分でやれることは自分で

　掃除、洗濯、ゴミ出しなど家庭内での役割を持とう！

③人との交流を意識しましょう

　散歩や買い物、通院も交流の場。

　挨拶を交わすだけでも交流♪

④ボランティア活動

　あなたの持っている知識や経験が誰かの支えに♪

※家族や世話をしている人が「危ないから」と行

動を制限してしまうことが、閉じこもりの原因に

なってしまう場合があります。本人の意思を尊重して見守っていくことが大切です。

◎家族会カフェのご案内
　七ヶ浜町介護者家族の会では、在宅で介護をしているご家族の皆さんや介護を経験された方など

が気楽に話し合える交流の場を設けています。参加は無料です。

●とき　11月9日㊌　13時30分～15時30分　　●ところ　役場水道事業所会議室　

◎お気軽にご参加ください！　各地区介護予防教室　　　

　各地区の介護予防教室に参加してみませんか？　ストレッチやリズム体操で楽しく体を動かし

て、美と健康を保ちましょう。　●とき　10時から正午まで

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

　申込み・長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

  東日本大震災に伴い建設した災害公営住宅の一部を、一般
公営住宅とし、入居者を募集します。詳しくは配布する募
集要項にてご確認下さい。
●募集住宅及び戸数　　　　　　
代ヶ崎浜地区住宅RC集合(エレベーターあり）3LDK(4人～用)１戸
●募集要項等の配布及び申込受付期間
12月1日㊍～12日㊊（郵便局消印有効）8時30分～17時15分
　※土日祝日を除く
●募集要項等の配布場所　七ヶ浜町役場（郵送は行いません。）
●申込先　〒980-0011　仙台市青葉区上杉1-1-20
　宮城県住宅供給公社 入居管理課入居管理班　☎224-0014
●申込資格　下記の条件すべてに該当する方
１.七ヶ浜町内に住所若しくは勤務先があること。または新
　 たに町内に住所を必要とすること。
２.市町村民税等を滞納していないこと。
３.住宅に困っていることが明らかであること。(持ち家が
　ない方など）
４.月額所得が158,000円以下であること。(障害者世帯等の
　場合は214,000円以下)
５.暴力団員でないこと。
６.公営住宅(災害公営住宅を含む)に居住していないこと。
７.所得がある方を連帯保証人にたてられること。
問建設課管理係　☎357‐7441
　宮城県住宅供給公社入居管理課　☎224‐0014

確定申告時の障害者控除

対象者認定書の発行

11月～12月は、県税・市町村税「宮城一斉滞納整理強化月間」

　9月29日に七ヶ浜国際村で開かれた「わくわくシニアフェ
スティバル」での七ヶ浜わげっすと体操の１シーン。この
後、アクアゆめクラブ所属の健康運動指導士の阿部寿江（あ
べとしえ）さんによる運動指導に皆さん、イキイキ！

　確定申告時にこの認定書を添
付すると、所得税法や地方税法
の障害者（特別障害者）控除を
受けることができます。
　町では、介護保険要介護認定
者の方に対し、認定書を発行い
たしますので必要な方は申請し
て下さい。
　ただし、身体障害者手帳等を
お持ちで、すでに障害者控除を
受けている方、本人または扶養
者が非課税で申告の必要がない
方は、申請の必要はありませ
ん。
●該当条件
(1)要介護1・2の方：障害者控
　 除の該当
(2)要介護1・2で寝たきり度Ｂ 
   以上、認知度Ⅲ以上の方：  
   特別障害者控除の該当
(3)要介護3・4・5の方：特別障 
   害者控除の該当
問長寿社会課介護保険係　
                  ☎357—7447

税金の納め忘れはありませんか？　皆さんが納めている税金は、教育、保健衛生、上下水道、産業、警察、消防など、さまざまな

行政サービスのほか、東日本大震災からの復興事業にも使われており、私たちの暮らしを支える大切な財源です。
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10・17・24日㊍

   7・21日㊊吉)さくらの会

  9㊌・22日㊋

　　2・9・16日㊌東)すこやか明神会

 　7・14・21日㊊遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 11・25日㊎

4・18日㊎

4・18日㊎

1・8・15・22日㊋

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

笹)やまぼうしの会

16・30日㊌     7・14・21日㊊

10・24日㊍

10・24日㊍

花)はなぶしまじゃらいん会



各地区介護予防教室　11月の日程

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

    

灯
油
購
入
費
助
成
券
を
支
給

　
最
近
の
原
油
価
格
及
び
石
油
製
品
価

格
の
高
騰
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和
４
年

度
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
へ
灯
油
購

入
費
助
成
券
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
及
び
助
成
額

●
支
給
対
象
者
　
令
和
４
年
８
月
１
日

に
お
い
て
本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
方
で
、
令
和
４
年
度
の

市
町
村
民
税
が
非
課
税
者
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯
。

●
助
成
額
　
１
世
帯
当
た
り
５
０
０
０

円
と
し
、
助
成
券
は
500
円
券(

10
枚
綴
）
。

な
お
、
助
成
券
の
利
用
期
限
は
令
和
５

年
３
月
31
日
㊎
ま
で
。

＊
支
給
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
へ
は
、

９
月
中
旬
に
申
請
書
を
発
送
済
み
で

す
。
支
給
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
請
書
を

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
郵
送
願
い
ま
す
。

●
申
請
期
限
　
令
和
５
年
２
月
28
日
㊋

＊
令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
町
内
へ

転
入
さ
れ
た
方
が
い
る
世
帯
の
う
ち
、

非
課
税
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
に

該
当
す
る
場
合
は
、
長
寿
社
会
課
地
域

福
祉
係
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
助
成
券
で
購
入
で
き
る
事
業
者
等
に

つ
い
て
は
、
助
成
券
発
送
時
に
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

　
今
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
専
用
平
日
夜
間
及
び
休
日
窓
口

●
と
　
き
　
11
月
10
日
㊍
、
24
日
㊍
　

17
時
15
分
～
19
時
30
分

11
月
13
日
㊐
　
9
時
～
13
時

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子
証
明
書
の
更
新

・
そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

連
し
た
手
続
き
（
申
請
書
の
発
行
、
住
所

の
書
き
換
え
、
申
請
サ
ポ
ー
ト
な
ど
）

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
転
入

の
届
出
は
平
日
日
中
の
み
の
受
付
で
す
。

問
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係
　

　☎
357‐

７
４
４
５

　
小
・
中
学
校
常
勤
・
非
常
勤
講
師
募
集

 

●
対
象 

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
育

職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
、 
ま
た
は
養

護
教
諭
・
栄
養
教
諭
・
栄
養
士
の
免
許

状
を
有
す
る
方
。 

●
勤
務
地 

仙
台
教
育
事
務
所
管
内
（
塩

竈
市
・
名
取
市
・
岩
沼
市
・
多
賀
城
市

・
富
谷
市
・
亘
理
郡
・
宮
城
郡
・
黒
川

郡
）
の
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
、
義
務

教
育
学
校 

●
勤
務
時
間 

【
常
勤
】
１
日
７
時
間
45

分
・
週
５
日
【
非
常
勤
】
週
４
時
間
～  

●
給
料 

【
常
勤
】
月
給
21
万
円
程
度
～ 

（
経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）
【
非
常
勤
】
時
給
３
３
６
０
円 

問
宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所
　
教
育
学

事
班
学
事
担
当 

☎
275‐

９
２
５
８

　
自
衛
官
等
募
集
　

●
募
集
種
目
及
び
受
付
期
間

・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
推
薦
）
10
月
１
日
㊏
～
12
月
２
日
㊎

・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
一
般
）
10
月
１
日
㊏
～
１
月
６
日
㊎

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４

F
　
駐
車
場
無
し
）
に
お
い
て
も
随
時

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

　
仙
台
募
集
案
内
所
　
戸
島
／
佐
藤

☎
284-

５
０
０
１
　
FAX 

284‐

５
０
１
８

 
 

秋
の
火
災
予
防
運
動

 
 

11
月
９
日
㊌
～
15
日
㊋

●
暖
房
器
具
等
の
使
用
が
増
え
、
空
気

も
乾
燥
し
、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
時

季
と
な
り
ま
す
。
火
の
取
扱
い
な
ど
に

は
十
分
ご
注
意
下
さ
い
。

●
消
防
署
で
は
随
時
、
町
内
会
や
事
業

所
な
ど
を
訪
れ
、
防
災
訓
練
や
防
火
防

災
に
関
す
る
防
火
座
談
会
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
消
防
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
塩
釜
地
区
管
内
で
は
平
成
20
年
６
月

１
日
か
ら
全
て
の
住
宅
に
住
宅
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
未
設
置
の
方
は
早
急
に
設
置
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
既
に
設
置
さ
れ

て
い
る
場
合
も
、
定
期
的
な
点
検
や
手

入
れ
を
行
い
、
電
池
切
れ
や
機
器
の
交

換
時
期
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

秋
の
火
災
予
防
運
動
　
書
道
展
示

　
書
道
作
品
を
通
し
て
火
災
予
防
思
想

の
普
及
高
揚
を
図
る
目
的
で
、
塩
釜
地

区
管
内
の
小
学
校
の
協
力
を
得
て
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。
秋
の
火
災
予
防
運

動
の
期
間
中
、
次
の
場
所
で
展
示
し
て

い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
ヤ
マ
ザ
ワ
汐
見
台
店

問
消
防
本
部
予
防
課
　
☎
361‐

１
６
１
７

　
七
ヶ
浜
消
防
署
　
☎
357‐

４
３
４
９

くらしアラカルト

◎閉じこもりが要介護のきっかけに・・・
一日のほとんどを家で過ごしていませんか？　

自分の部屋から出て生活空間を広げていきましょう。

～閉じこもりを防ぐ４つの秘訣～

①規則正しい生活リズム

　１日３食しっかりとる。睡眠は７時間程度を目安に！

②自分でやれることは自分で

　掃除、洗濯、ゴミ出しなど家庭内での役割を持とう！

③人との交流を意識しましょう

　散歩や買い物、通院も交流の場。

　挨拶を交わすだけでも交流♪

④ボランティア活動

　あなたの持っている知識や経験が誰かの支えに♪

※家族や世話をしている人が「危ないから」と行

動を制限してしまうことが、閉じこもりの原因に

なってしまう場合があります。本人の意思を尊重して見守っていくことが大切です。

◎家族会カフェのご案内
　七ヶ浜町介護者家族の会では、在宅で介護をしているご家族の皆さんや介護を経験された方など

が気楽に話し合える交流の場を設けています。参加は無料です。

●とき　11月9日㊌　13時30分～15時30分　　●ところ　役場水道事業所会議室　

◎お気軽にご参加ください！　各地区介護予防教室　　　

　各地区の介護予防教室に参加してみませんか？　ストレッチやリズム体操で楽しく体を動かし

て、美と健康を保ちましょう。　●とき　10時から正午まで

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

　申込み・長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

  東日本大震災に伴い建設した災害公営住宅の一部を、一般
公営住宅とし、入居者を募集します。詳しくは配布する募
集要項にてご確認下さい。
●募集住宅及び戸数　　　　　　
代ヶ崎浜地区住宅RC集合(エレベーターあり）3LDK(4人～用)１戸
●募集要項等の配布及び申込受付期間
12月1日㊍～12日㊊（郵便局消印有効）8時30分～17時15分
　※土日祝日を除く
●募集要項等の配布場所　七ヶ浜町役場（郵送は行いません。）
●申込先　〒980-0011　仙台市青葉区上杉1-1-20
　宮城県住宅供給公社 入居管理課入居管理班　☎224-0014
●申込資格　下記の条件すべてに該当する方
１.七ヶ浜町内に住所若しくは勤務先があること。または新
　 たに町内に住所を必要とすること。
２.市町村民税等を滞納していないこと。
３.住宅に困っていることが明らかであること。(持ち家が
　ない方など）
４.月額所得が158,000円以下であること。(障害者世帯等の
　場合は214,000円以下)
５.暴力団員でないこと。
６.公営住宅(災害公営住宅を含む)に居住していないこと。
７.所得がある方を連帯保証人にたてられること。
問建設課管理係　☎357‐7441
　宮城県住宅供給公社入居管理課　☎224‐0014

確定申告時の障害者控除

対象者認定書の発行

11月～12月は、県税・市町村税「宮城一斉滞納整理強化月間」

　9月29日に七ヶ浜国際村で開かれた「わくわくシニアフェ
スティバル」での七ヶ浜わげっすと体操の１シーン。この
後、アクアゆめクラブ所属の健康運動指導士の阿部寿江（あ
べとしえ）さんによる運動指導に皆さん、イキイキ！

　確定申告時にこの認定書を添
付すると、所得税法や地方税法
の障害者（特別障害者）控除を
受けることができます。
　町では、介護保険要介護認定
者の方に対し、認定書を発行い
たしますので必要な方は申請し
て下さい。
　ただし、身体障害者手帳等を
お持ちで、すでに障害者控除を
受けている方、本人または扶養
者が非課税で申告の必要がない
方は、申請の必要はありませ
ん。
●該当条件
(1)要介護1・2の方：障害者控
　 除の該当
(2)要介護1・2で寝たきり度Ｂ 
   以上、認知度Ⅲ以上の方：  
   特別障害者控除の該当
(3)要介護3・4・5の方：特別障 
   害者控除の該当
問長寿社会課介護保険係　
                  ☎357—7447

税金の納め忘れはありませんか？　皆さんが納めている税金は、教育、保健衛生、上下水道、産業、警察、消防など、さまざまな

行政サービスのほか、東日本大震災からの復興事業にも使われており、私たちの暮らしを支える大切な財源です。
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 　7・14・21日㊊遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 11・25日㊎

4・18日㊎

4・18日㊎

1・8・15・22日㊋

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

笹)やまぼうしの会

16・30日㊌     7・14・21日㊊

10・24日㊍

10・24日㊍

花)はなぶしまじゃらいん会
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　予約なしで、電話か来所どちらでもかまいません。
●平日 9:00 ～ 17:00

　　
　 子育て支援センターを開放します。予約なし
で自由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交
換、仲間作りの場にもなっています。
●平日 9:00 ～ 17:00

　　　　　　

♦子育て相談♦

くらしアラカルト

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

　♦子育てヒント帳♦  失敗は成功のもと
　子どもは成長と共に大人の真似をし、 何でも

自分でやりたがります。例えば身の周りの事。初

めは、 「自分で！」と言うものの、 服の前後を間

違えたり、靴の左右が反対だったりとうまくいきま

せんが、 そこはまず「すごいね。できたね。」と、

一人でやれたことを認めてあげ、 その後、 間違

いに気付かせるといいですね。

　また、 着脱しやすいように置いてあげたり、 靴

の内側にマークをつけたりなど、 ちょっとした配

慮も大事です。

　年齢があがると、 それは無理だよと言う挑戦も

でてきます。その時は、 すぐ止めずにやらせて

みて、できなかったという経験をさせていきましょ

う。失敗からの学び、 失敗を怖れない心は、 大

人になってからも大切です。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。新型コロナ感染拡大防止のため、行
事を中止する場合がありますので、事前にお問い合わせください。　　　　問子育て支援センター　☎362-7731

♦マタニティ　ヨガ♦
　妊婦さん向けのやさしいヨガです。動きやすい

服装で、バスタオル、飲み物を持参ください。

●11 月 7 日㊊、12 月 5 日㊊　13:15 ～ 13:45

♦英語で Dancing♦
　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●11 月 2 日㊌、21 日㊊　10:30 ～ 11:00

♦国際交流員とあそぼう♦
　幼稚園児、 小学校低学年を対象にした英語に

触れて遊ぶ会です。

●11 月 10 日㊍　15:30 ～ 16:30

♦ヘザーの Circle Time♦
　英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●11 月 11 日㊎、25 日㊎　10:00 ～ 11:00

♦親子ヨガ♦
　親子で一緒に楽しめる簡単なヨガです。遊び

感覚で楽しみましょう。動きやすい服装で、 バスタ

オル、飲み物を持参ください。

●11 月 14 日㊊　10:30 ～ 11:00、 15:30 ～ 16 ：

00

♦アロマの小部屋♦
　 子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●11 月 21 日㊊　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦
　 ふれあいあそびと 11 月生まれのお誕生会をします。

●11 月 24 日㊍　10:00 ～ 11:000

♦お茶会♦
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●11 月 16 日㊌　10:00 ～ 11:00

           ♦ぽかぽかほっこりの会♦

　昔から伝わるわらべ歌を子どもと一緒に楽しみ

ましょう。●11 月 17 日㊍　10:30 ～ 11:00

♦はまのおもちゃ病院♦

　おもちゃドクターが、 壊れた玩具を無料で直し

てくれます。但し、 部品交換等で代金 (100 円～

200 円程度 ) がかかる場合があります。

●11 月 18 日㊎　10:00 ～ 11:30

21 
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内　容
①

遠山保育所
②

アイグラン
保育園汐見台

③
認定こども園
遠山保育園

④
認定こども園
汐見台保育園

申込書等配布 11月１日㊋～ 10月１日㊏～
受付期間
※土、日、
祝日を除く

11月24日㊍～12月９日㊎ 11月１日㊋～25日㊎

受付場所※１
問い合わせ

子ども未来課
☎357-7454

遠山保育園
☎385-5090

汐見台保育園
☎762-7420

募集人数※２ 15名程度 20名程度 21名 20名程度

日程 時　　　間 内　　　容 講　　　師

12／5
㈪

9：30～ 9 ：40 開講式

　9：45～10：45 子供の栄養と食生活
～子供たちの食を考える～

東北生活文化大学
家政学部　家政学科　健康栄養学専攻
　准教授　鴨原　美智子　氏

10：50～11：50 安全・事故～防災・減災～ 七ヶ浜消防署　職員

12／6
㈫

　9：30～10：30 七ヶ浜の子育ての現状 子ども未来課　保健師

10：40～11：40 子育て支援サービスの現状
特定非営利活動法人
せんだいファミリーサポート・ネットワーク
　代表理事　伊藤　仟佐子　氏

11：45～12：00 修了証授与式・閉講式

令和5年度保育所(園)・認定こども園入所(園)  

　　令和 5 年 4 月以降、 入所 ( 園 ) を希望する児童の入所 ( 園 ) 申込に関する
資料を配布します。
●対象児童　平成 29 年 4 月 2 日から令和 4 年 10 月 1 日までの間に生まれた児童
●申込要件　 児童の保護者が就労等 ( 町が定める基準 ) により保育が困難な場合
●施設

※1　認定こども園 (③、④)の入園内定等を受けた方は、保育所（①、②）を
　　　申し込むことはできません。
※2　各施設クラス年齢に定員があります。

児童募集【新規入所(園)】

令和4年度七ヶ浜町託児サポート協力員事業託児サポーター養成講座

　子育て中の方、子育てが落ち着いた方を対象に開催いたします。子育てにかか

わるボランティアに興味がある方は、ぜひご参加ください。なお、この講座は、広

報８月号に掲載しましたが、延期になったため、改めて募集するものです。

●ところ　七ヶ浜町子育て支援センター　ホール
●対　象　七ヶ浜町住民または勤務している方、もしくは町外でも子育て支援に
　　　　　関心のある方
●参加費　無料　　●定　員　15名　　●申込締切　11月25日㊎
※受講の際、託児希望の方は、ご相談ください。
※新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては延期・中止となる場合があります。

託児サポート協力員事業とは　
　子育てのお手伝いをしたい方（協力会員）と、子育ての援助を受けたい方（利用会員）が
会員登録し、会員同士の信頼関係のもとに、町社会福祉協議会がお互いの希望を調整し
ながら、有償にて子育ての援助活動を行うボランティア事業です。
　　　　　　問・申し込み　七ヶ浜町社会福祉協議会　☎349-7781　

11月は児童虐待防止推進月間です
子ども虐待防止 オレンジリボン運動

「もしかして？」　ためらわないで！　１８９（いちはやく）
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　年齢があがると、 それは無理だよと言う挑戦も

でてきます。その時は、 すぐ止めずにやらせて

みて、できなかったという経験をさせていきましょ

う。失敗からの学び、 失敗を怖れない心は、 大

人になってからも大切です。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。新型コロナ感染拡大防止のため、行
事を中止する場合がありますので、事前にお問い合わせください。　　　　問子育て支援センター　☎362-7731

♦マタニティ　ヨガ♦
　妊婦さん向けのやさしいヨガです。動きやすい

服装で、バスタオル、飲み物を持参ください。

●11 月 7 日㊊、12 月 5 日㊊　13:15 ～ 13:45

♦英語で Dancing♦
　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●11 月 2 日㊌、21 日㊊　10:30 ～ 11:00

♦国際交流員とあそぼう♦
　幼稚園児、 小学校低学年を対象にした英語に

触れて遊ぶ会です。

●11 月 10 日㊍　15:30 ～ 16:30

♦ヘザーの Circle Time♦
　英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●11 月 11 日㊎、25 日㊎　10:00 ～ 11:00

♦親子ヨガ♦
　親子で一緒に楽しめる簡単なヨガです。遊び

感覚で楽しみましょう。動きやすい服装で、 バスタ

オル、飲み物を持参ください。

●11 月 14 日㊊　10:30 ～ 11:00、 15:30 ～ 16 ：

00

♦アロマの小部屋♦
　 子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●11 月 21 日㊊　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦
　 ふれあいあそびと 11 月生まれのお誕生会をします。

●11 月 24 日㊍　10:00 ～ 11:000

♦お茶会♦
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●11 月 16 日㊌　10:00 ～ 11:00

           ♦ぽかぽかほっこりの会♦

　昔から伝わるわらべ歌を子どもと一緒に楽しみ

ましょう。●11 月 17 日㊍　10:30 ～ 11:00

♦はまのおもちゃ病院♦

　おもちゃドクターが、 壊れた玩具を無料で直し

てくれます。但し、 部品交換等で代金 (100 円～

200 円程度 ) がかかる場合があります。

●11 月 18 日㊎　10:00 ～ 11:30
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内　容
①

遠山保育所
②

アイグラン
保育園汐見台

③
認定こども園
遠山保育園

④
認定こども園
汐見台保育園

申込書等配布 11月１日㊋～ 10月１日㊏～
受付期間
※土、日、
祝日を除く

11月24日㊍～12月９日㊎ 11月１日㊋～25日㊎

受付場所※１
問い合わせ

子ども未来課
☎357-7454

遠山保育園
☎385-5090

汐見台保育園
☎762-7420

募集人数※２ 15名程度 20名程度 21名 20名程度

日程 時　　　間 内　　　容 講　　　師

12／5
㈪

9：30～ 9 ：40 開講式

　9：45～10：45 子供の栄養と食生活
～子供たちの食を考える～

東北生活文化大学
家政学部　家政学科　健康栄養学専攻
　准教授　鴨原　美智子　氏

10：50～11：50 安全・事故～防災・減災～ 七ヶ浜消防署　職員

12／6
㈫

　9：30～10：30 七ヶ浜の子育ての現状 子ども未来課　保健師

10：40～11：40 子育て支援サービスの現状
特定非営利活動法人
せんだいファミリーサポート・ネットワーク
　代表理事　伊藤　仟佐子　氏

11：45～12：00 修了証授与式・閉講式

令和5年度保育所(園)・認定こども園入所(園)  

　　令和 5 年 4 月以降、 入所 ( 園 ) を希望する児童の入所 ( 園 ) 申込に関する
資料を配布します。
●対象児童　平成 29 年 4 月 2 日から令和 4 年 10 月 1 日までの間に生まれた児童
●申込要件　 児童の保護者が就労等 ( 町が定める基準 ) により保育が困難な場合
●施設

※1　認定こども園 (③、④)の入園内定等を受けた方は、保育所（①、②）を
　　　申し込むことはできません。
※2　各施設クラス年齢に定員があります。

児童募集【新規入所(園)】

令和4年度七ヶ浜町託児サポート協力員事業託児サポーター養成講座

　子育て中の方、子育てが落ち着いた方を対象に開催いたします。子育てにかか

わるボランティアに興味がある方は、ぜひご参加ください。なお、この講座は、広

報８月号に掲載しましたが、延期になったため、改めて募集するものです。

●ところ　七ヶ浜町子育て支援センター　ホール
●対　象　七ヶ浜町住民または勤務している方、もしくは町外でも子育て支援に
　　　　　関心のある方
●参加費　無料　　●定　員　15名　　●申込締切　11月25日㊎
※受講の際、託児希望の方は、ご相談ください。
※新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては延期・中止となる場合があります。

託児サポート協力員事業とは　
　子育てのお手伝いをしたい方（協力会員）と、子育ての援助を受けたい方（利用会員）が
会員登録し、会員同士の信頼関係のもとに、町社会福祉協議会がお互いの希望を調整し
ながら、有償にて子育ての援助活動を行うボランティア事業です。
　　　　　　問・申し込み　七ヶ浜町社会福祉協議会　☎349-7781　

11月は児童虐待防止推進月間です
子ども虐待防止 オレンジリボン運動

「もしかして？」　ためらわないで！　１８９（いちはやく）



受付／午前9時～午後3時

多賀城市浮島1-12-10

利府町青葉台3-1-85

塩釜市泉沢町17-15

塩釜市港町2-5-12

利府町しらかし台2-12-2

塩釜市南町5-10

塩釜市本町10-3

多賀城市八幡3-6-12 2F

松島町松島字陰ノ浜7-7

七ヶ浜町汐見台6-2-11

浮島歯科クリニック

刀根歯科医院

泉沢歯科医院

川村歯科医院

広沢歯科

郷家第三歯科医院

郷家歯科医院

多賀城中央歯科医院

松島中央歯科医院

かわぐち歯科医院

11/3
6

13
20
23
27

12/4
11
18
25

368-2201

356-7555

363-2306

362-1516

356-5127

362-4571

362-2238

366-5503

353-2161

357-6099

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

10月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや特設

コーナーも用意してお待ちしております。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

●と　き　11月27日㊐　8時～12時
●ところ　花渕浜多目的広場

※新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、中止になる場合があります。

七の市

老人福祉センター

　男   　　　     9,014（   1）    　　転入   43

　女   　　　     9,041（-11）    　　転出   46 

　計   　 　　  18,055（-10）    　　出生    4

世帯数　　　     6,834（  11）    　　死亡   11

問　七ヶ浜国際村　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

Stargazing   星を見つめる

七ヶ浜町男女共同参画推進会議

　　　ヘザー・クック
1993年アメリカ合衆国生まれ
テキサス州ヒューストン市出身
テキサス大＆ノースカロライナ大学院卒

　　 ブレント・マコウエン
    2000年アメリカ合衆国生まれ
  ミシガン州ウィクソム市出身
ミシガン州立大卒

ヘザー
レンの

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人センター「浜風」を利用するには、利用
　登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせください。

問七ヶ浜消防署　☎357-4349火災警報器の設置を

　住宅用火災警報器は、消防法
で義務付けされています。実際
に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

残業を減らすだけが、改革じゃない。

性別を問わず、誰もが活躍できる職場を作る。

これだって「男女共同参画」

　　　　　　　　

問塩釜保健所　☎363-5505飼えなくなった犬や猫の相談

　飼えなくなった犬や猫の引き取

りの相談を塩釜保健所で行ってい

ます。相談については、塩釜保健所

までお問い合わせください。

働き方改革　　　テーマ：職場

International Space Festival
 ～宇宙×国際交流～

　NASAがあるアメリカテキサス州ヒュー
ストン市出身のヘザーが、宇宙にまつわる
楽しいイベントを開催します！ 「望遠鏡
で星空や惑星を見てみたいな」「NASAや
JAXAについて知りたい！」
など、宇宙をテーマにイベントに興味があ
る方ならどなたでもご参加いただけます
ので、ぜひお申し込みください！

English Book Club参加者募集！

　英語の本を読んで、国際交流員のレンと一緒にお話ししてみませんか？ Book Clubとは、読書好き
な人たちがお茶を飲みながら語り合うアメリカでも人気のイベントです。今回は、「The Midnight 
Library」というベストセラー小説を題材に、レンが皆さんとこの本の主人公の気持ちや背景、ストー
リーについて語り合います。　
●と　き　12/3、17、1/14、21、2/4、18、3/4、18　全て土曜日　10：15～11：30
●ところ　国際村セミナー室　　●開催回数　全8回
●対象者　町内にお住まいかお勤めの高校生以上の方　●参加費　無料
●図　書  国際村でまとめて購入（2,000円程度）またはご自身で電子書籍版の購入も可能です。
●募集人数　10名（先着順）●申込期間　11/5㊏13：30 ～ 11/20㊐17：00
●申込方法　国際村へお電話でお申し込みください。

へザー：昨日の星空を観た？　すごくきれいだった！

レ　ン：うん、観たよ！そういえば、確かに綺麗だった。実は、滋賀県の彦根市に留学した時に、初めて暗い所で星

　　　　空を観て感動した。勉強の休憩をするために、外に出て空を見上げると今まで見たことがない星空が見え

　　　　た。人間でいる俺はとても小さくて宇宙と比べると重要ではないと感じた。

ヘザー：その感情が分かる。世界の人々には共通点だと思う。

レ　ン ：その時からよく Stargazing をしている。そんなに深く意味を考えず、ただ綺麗だから星を見る（笑）。ヘ

        ザーも Stargazing が好き？

ヘザー：好きだよ！　大学で天文学部のサークルに入っていた時、よくテキサス州の暗い所に行って、キャンプを

　　　　して、望遠鏡で星空を見た。先輩たちが望遠鏡の使い方や星を探すアプリを教えてくれた。

レ　ン：なるほど！　ヘザーは望遠鏡の経験があるから今度の「International Space」のイベントのために仙台

　　　　市天文台「ベガ号」の望遠鏡を予約したの？

ヘザー：その通りです！　七ヶ浜の皆さんに月や惑星を見て宇宙を感じてほしい！　そして、人々が協力して宇

　　　　宙まで人間を運ぶ国際的なスペースプログラムの JAXA と NASA のことも考えてもらいたい！

レ　ン：Stargazing と国際交流を合わせて「International Space」のイベントを楽しみにしているね！
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日　　時 12/14㊌ Work shop
19:00～20:00

12/18㊐ Festival
18:00～21:00

場　　所 七ヶ浜国際村　セミナー室
募集人数 20名程度 40名程度
参 加 料 無料 １人 100円（材料代、傷害保険代）
対 象 者 町内にお住まいの方

内　　容

●ふたご座流星群
●クラフト　他

●移動天文台「ベガ号」で天体を
観察しよう。●ミニプラネタリ
ウム体験「あなたも宇宙飛行士に
なれる？」●クラフト「紙ロケッ
ト」作り●展示「NASAとJAXA
と私」　他

持 ち 物 スマートフォンやタブレット等
アプリがインストールできるもの

天気が良い時は外で活動します
ので、暖かい服装で参加下さい。

申込期間
申込方法 11/12㊏10:00～12/3㊏17:00、国際村へお電話でお申し込み下さい。

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

11/16
2歳6か月児

歯科
健康診査 母子健康

センター

個別にお知

らせします

個別にお知らせします。

21
乳児

健康診査

R4.6.10～R4.8.11

生まれのお子さん。

25

母子健康

手帳交付
子育て支援

センター

9:30～

11:30

妊娠届とマイナンバーカードを

お持ちください。

すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ)

母子健康手帳をお持ちくだ

さい。

30
３歳児

健康診査
母子健康

センター
個別にお知

らせします

H31.4.17～R1.7.8  

生まれのお子さん。

12/9 BCG
R4.5.4～R4.7.9　

生まれのお子さん。

13
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

R3.11.1～R3.12.31

生まれのお子さん。

※注　　新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変

更となる場合があります。対象者には個別にお知らせします

ので、ご確認ください。  

※注　　母子手帳交付、すこやか健康相談、1歳児健康相談は令和3年

度より子育て支援センターで行います。母子健康センターで

はありませんのでご注意ください。

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。



受付／午前9時～午後3時

多賀城市浮島1-12-10

利府町青葉台3-1-85

塩釜市泉沢町17-15

塩釜市港町2-5-12

利府町しらかし台2-12-2

塩釜市南町5-10

塩釜市本町10-3

多賀城市八幡3-6-12 2F

松島町松島字陰ノ浜7-7

七ヶ浜町汐見台6-2-11

浮島歯科クリニック

刀根歯科医院

泉沢歯科医院

川村歯科医院

広沢歯科

郷家第三歯科医院

郷家歯科医院

多賀城中央歯科医院

松島中央歯科医院

かわぐち歯科医院

11/3
6

13
20
23
27

12/4
11
18
25

368-2201

356-7555

363-2306

362-1516

356-5127

362-4571

362-2238

366-5503

353-2161

357-6099

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

10月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや特設

コーナーも用意してお待ちしております。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

●と　き　11月27日㊐　8時～12時
●ところ　花渕浜多目的広場

※新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、中止になる場合があります。

七の市

老人福祉センター

　男   　　　     9,014（   1）    　　転入   43

　女   　　　     9,041（-11）    　　転出   46 

　計   　 　　  18,055（-10）    　　出生    4

世帯数　　　     6,834（  11）    　　死亡   11

問　七ヶ浜国際村　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

Stargazing   星を見つめる

七ヶ浜町男女共同参画推進会議

　　　ヘザー・クック
1993年アメリカ合衆国生まれ
テキサス州ヒューストン市出身
テキサス大＆ノースカロライナ大学院卒

　　 ブレント・マコウエン
    2000年アメリカ合衆国生まれ
  ミシガン州ウィクソム市出身
ミシガン州立大卒

ヘザー
レンの

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人センター「浜風」を利用するには、利用
　登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせください。

問七ヶ浜消防署　☎357-4349火災警報器の設置を

　住宅用火災警報器は、消防法
で義務付けされています。実際
に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

残業を減らすだけが、改革じゃない。

性別を問わず、誰もが活躍できる職場を作る。

これだって「男女共同参画」

　　　　　　　　

問塩釜保健所　☎363-5505飼えなくなった犬や猫の相談

　飼えなくなった犬や猫の引き取

りの相談を塩釜保健所で行ってい

ます。相談については、塩釜保健所

までお問い合わせください。

働き方改革　　　テーマ：職場

International Space Festival
 ～宇宙×国際交流～

　NASAがあるアメリカテキサス州ヒュー
ストン市出身のヘザーが、宇宙にまつわる
楽しいイベントを開催します！ 「望遠鏡
で星空や惑星を見てみたいな」「NASAや
JAXAについて知りたい！」
など、宇宙をテーマにイベントに興味があ
る方ならどなたでもご参加いただけます
ので、ぜひお申し込みください！

English Book Club参加者募集！

　英語の本を読んで、国際交流員のレンと一緒にお話ししてみませんか？ Book Clubとは、読書好き
な人たちがお茶を飲みながら語り合うアメリカでも人気のイベントです。今回は、「The Midnight 
Library」というベストセラー小説を題材に、レンが皆さんとこの本の主人公の気持ちや背景、ストー
リーについて語り合います。　
●と　き　12/3、17、1/14、21、2/4、18、3/4、18　全て土曜日　10：15～11：30
●ところ　国際村セミナー室　　●開催回数　全8回
●対象者　町内にお住まいかお勤めの高校生以上の方　●参加費　無料
●図　書  国際村でまとめて購入（2,000円程度）またはご自身で電子書籍版の購入も可能です。
●募集人数　10名（先着順）●申込期間　11/5㊏13：30 ～ 11/20㊐17：00
●申込方法　国際村へお電話でお申し込みください。

へザー：昨日の星空を観た？　すごくきれいだった！

レ　ン：うん、観たよ！そういえば、確かに綺麗だった。実は、滋賀県の彦根市に留学した時に、初めて暗い所で星

　　　　空を観て感動した。勉強の休憩をするために、外に出て空を見上げると今まで見たことがない星空が見え

　　　　た。人間でいる俺はとても小さくて宇宙と比べると重要ではないと感じた。

ヘザー：その感情が分かる。世界の人々には共通点だと思う。

レ　ン ：その時からよく Stargazing をしている。そんなに深く意味を考えず、ただ綺麗だから星を見る（笑）。ヘ

        ザーも Stargazing が好き？

ヘザー：好きだよ！　大学で天文学部のサークルに入っていた時、よくテキサス州の暗い所に行って、キャンプを

　　　　して、望遠鏡で星空を見た。先輩たちが望遠鏡の使い方や星を探すアプリを教えてくれた。

レ　ン：なるほど！　ヘザーは望遠鏡の経験があるから今度の「International Space」のイベントのために仙台

　　　　市天文台「ベガ号」の望遠鏡を予約したの？

ヘザー：その通りです！　七ヶ浜の皆さんに月や惑星を見て宇宙を感じてほしい！　そして、人々が協力して宇

　　　　宙まで人間を運ぶ国際的なスペースプログラムの JAXA と NASA のことも考えてもらいたい！

レ　ン：Stargazing と国際交流を合わせて「International Space」のイベントを楽しみにしているね！
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日　　時 12/14㊌ Work shop
19:00～20:00

12/18㊐ Festival
18:00～21:00

場　　所 七ヶ浜国際村　セミナー室
募集人数 20名程度 40名程度
参 加 料 無料 １人 100円（材料代、傷害保険代）
対 象 者 町内にお住まいの方

内　　容

●ふたご座流星群
●クラフト　他

●移動天文台「ベガ号」で天体を
観察しよう。●ミニプラネタリ
ウム体験「あなたも宇宙飛行士に
なれる？」●クラフト「紙ロケッ
ト」作り●展示「NASAとJAXA
と私」　他

持 ち 物 スマートフォンやタブレット等
アプリがインストールできるもの

天気が良い時は外で活動します
ので、暖かい服装で参加下さい。

申込期間
申込方法 11/12㊏10:00～12/3㊏17:00、国際村へお電話でお申し込み下さい。

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

11/16
2歳6か月児

歯科
健康診査 母子健康

センター

個別にお知

らせします

個別にお知らせします。

21
乳児

健康診査

R4.6.10～R4.8.11

生まれのお子さん。

25

母子健康

手帳交付
子育て支援

センター

9:30～

11:30

妊娠届とマイナンバーカードを

お持ちください。

すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ)

母子健康手帳をお持ちくだ

さい。

30
３歳児

健康診査
母子健康

センター
個別にお知

らせします

H31.4.17～R1.7.8  

生まれのお子さん。

12/9 BCG
R4.5.4～R4.7.9　

生まれのお子さん。

13
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

R3.11.1～R3.12.31

生まれのお子さん。

※注　　新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変

更となる場合があります。対象者には個別にお知らせします

ので、ご確認ください。  

※注　　母子手帳交付、すこやか健康相談、1歳児健康相談は令和3年

度より子育て支援センターで行います。母子健康センターで

はありませんのでご注意ください。

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

山路を登りながら

★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト インスタグラム ツイッター LINE

小鴨色 （こがもいろ　「日本の伝統色」 DIC グラフィックス㈱）　鴨の首あたりに光沢のある濃い青緑色が見られる。 その色
からきたティールグリーンという名がある。 今年の冬も白鳥とともに阿川沼に鴨はやってくるだろうか。

町民プール
アクアリーナ

●期　間　12月1日㊍ ～ 令和5年 3月31日㊎

　　　　  10：00～ 20：30

問アクアゆめクラブ  ☎357-7920  

  アクアリーナ  ☎357-7890

令和 5年　成人式

七ヶ浜町産業まつり

　にぎわい再生と地場産業の振興

を目的とした、「七ヶ浜町産業まつ

り」を３年ぶりに開催します！

　新鮮な海産物、農産物や、目玉

商品の販売を行います。ご家族そ

ろって、お越しください。

問多賀城・七ヶ浜商工会七ヶ浜事務所

　☎357‐3912

冬期間の営業時間短縮

●と　き　令和5年1月8日㊐
　受付：9：45～　式典：10：30～

※新型コロナウイルスの感染状況により変更にな

る場合があります。

●ところ　七ヶ浜国際村

●対象者　平成14年4月2日から平成15年4月1日ま

でに生まれた方で、次のいずれかに該当する方。

①七ヶ浜町に住所を有する方。

　（令和4年11月30日時点）

②過去に七ヶ浜町に住所を有した方。

③令和4年12月1日以降に転入した方。

●その他　①の方には、12月中旬ごろ案内状を送

付予定です。

②③に該当する方で参加を希望する方は、中央公

民館までご連絡ください。

問中央公民館　☎357‐3302

11 月 6 日㊐ 9:00 ～ 14:00

花渕浜多目的広場

●申請書類　申請に必要な書類については、 ブランド

七ヶ浜ホームページ （http://brand-shichigahama.jp/）

をご覧下さい。

●申請期間　11 月 30 日㊌　17 ： 15 まで

●申請書類提出先  〒985-8577　七ヶ浜町東宮浜字丑

谷辺５-１　七ヶ浜町政策課まちづくり推進係

●申請方法　申請書類提出先に申請書類１部を持参、

または書留郵便により提出してください。

大区分

食品

工芸品等
・その他

小区分

菓子類、飲料、米・
パン・麺類、加工
品類、魚介類、肉
類、野菜・果物類、
酒類、その他の食
品類

鋳物・金工品類、
木工品・漆器類、
玩具類、衣類 ( 染・
織物含む )、生活
関連用品類、その
他の工芸品等

問政策課まちづくり推進係　☎357-2117

　認定品 追加募集

認定の申請対象者

　　　町内に主たる事業所また

は住所を有する方で、 地場

産品を生産または製造する方

認定の対象となる地場産品

　　　認定の対象となる地場産

品は、 町内で生産または製

造 ・ 加工された農林水産

物及び工芸品など、 右記の

分類に該当するもの。

認定の申請手続き


