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特集　環境美化推進員

ルバーブ

●
環
境
美
化
推
進
員
は
、
ど
の
よ
う

な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
地
区
内
の
ご
み
集
積
所
に
指
定
さ

れ
た
日
の
朝
な
ど
に
、
き
ち
ん
と
分

別
し
て
出
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し

た
り
、
不
法
投
棄
が
な
い
か
、
見
回

り
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
に
環
境
美
化
推
進
員
は
48
名

お
り
、
花
渕
浜
で
は
３
名
で
ご
み
集

積
所
12
か
所
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

役
割
分
担
を
し
て
、
他
の
２
人
は
火

曜
日
、
金
曜
日
の
燃
や
せ
る
ご
み

を
、
私
は
月
曜
日
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
と
燃
や
せ
な
い
ご
み
。

木
曜
日
の
資
源
ご
み
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

●
コ
ロ
ナ
禍
で
の
影
響
は
あ
り
ま
す

か
？

　
コ
ロ
ナ
禍
前
は
、
ご
み
袋
の
中
身

を
確
認
す
る
際
に
、
ご
み
袋
を
持
ち

上
げ
燃
や
せ
る
ご
み
に
空
き
缶
な
ど

が
入
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
、
入
っ

て
い
た
場
合
は
、
逆
さ
に
し
て
袋
を

切
っ
て
取
り
出
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
は
コ
ロ
ナ
感
染
対
策

の
た
め
中
身
に
触
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

違
反
し
た
ご
み
袋
は
、
さ
ら
に
袋
に

入
れ
て
二
重
に
し
た
う
え
で
違
反
の

ス
テ
ッ
カ
ー
を
張
り
、
ご
本
人
に
持

ち
帰
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
翌
週
ま

で
置
い
て
い
ま
す
。

　
か
と
い
っ
て
、
残
念
な
こ
と
に
な

か
な
か
引
き
取
っ
て
く
れ
ま
せ
ん

ね
。

●
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
が
ゆ
え
の
気
遣

い
も
あ
り
ま
す
ね
。

　
そ
れ
で
も
や
り
が
い
も
あ
り
ま
す

よ
。
大
変
な
分
、
活
動
の
朝
に
皆
さ

ん
と
交
わ
す
挨
拶
や
「
ご
く
ろ
う
さ

ん
」
の
一
言
で
ほ
っ
と
し
ま
す
。
そ

の
一
言
が
励
み
に
な
り
ま
す
。

二
重
の
袋
で
、

汁
と
匂
い
対
策
を

　●
こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
ま
す
ね
。

　
燃
や
せ
る
ご
み
に
関
し
て
、
一
番

困
っ
て
い
る
の
は
、
こ
れ
か
ら
の
暑
く

な
る
季
節
の
汁
と
匂
い
で
す
。

　
ご
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
に
は
生
ご
み

も
入
り
、
袋
が
破
れ
て
い
た
場
合
、
汁

が
垂
れ
、
匂
い
も
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
は
、
生
ご
み
の
水
分
を
十

分
に
切
り
、
い
っ
た
ん
ポ
リ
袋
等
に
入

れ
て
か
ら
ご
み
袋
に
入
れ
る
な
ど
し

て
、
袋
を
二
重
に
し
て
い
た
だ
く

く
と
助
か
り
ま
す
。
衛
生
上
も
い
い

で
す
ね
。

見
回
り
が
癖
に

　

●
不
法
投
棄
は
多
い
の
で
す
か
？

　
不
法
投
棄
に
つ
い
て
は
、
防
潮
堤

な
ど
の
海
岸
は
じ
め
、
投
棄
さ
れ
そ

う
な
場
所
を
見
回
っ
て
い
ま
す
が
、

幸
い
花
渕
浜
地
区
で
は
、
今
の
と
こ

ろ
は
な
い
の
で
ほ
っ
と
し
て
い
ま

す
。

　
不
法
投
棄
の
見
回
り
は
週
２
回
な

の
で
す
が
、
癖
が
つ
い
て
し
ま
っ

て
、
つ
い
毎
日
の
よ
う
に
見
回
っ
て

い
ま
す
。

　
道
路
脇
に
落
ち
て
い
る
ご
み
も
気

に
な
り
ま
す
ね
。
で
も
、
普
段
着
で

は
拾
わ
な
い
こ
と
に
し
て
い
る
ん
で

す
。

　
ご
み
を
あ
さ
る
不
審
者
に
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
そ
の

時
は
、
こ
の
推
進
員
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
て
堂
々
と
拾
い
ま
す
。

　
君
が
岡
公
園
の
自
動
販
売
機
の
ご

み
箱
も
気
に
な
り
ま
す
。
ご
み
箱
の

中
に
、
そ
の
販
売
機
で
買
っ
た
飲
み

物
の
空
き
缶
は
あ
ま
り
入
っ
て
い
な

く
て
、
公
園
に
き
た
人
が
他
で
買
っ

た
弁
当
の
容
器
な
ど
を
無
理
や
り
入

れ
て
い
き
ま
す
。

　
カ
ラ
ス
が
つ
つ
い
て
散
ら
か
す
の

が
気
に
な
り
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
中
に
３
日
間
、
行
っ
て
み
ま
し

た
。

　
自
分
の
ご
み
は
、
自
分
で
き
ち
ん

と
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。

違
反
ご
み
の
処
理
は
一
苦
労

ドライビングシミュレーター

　
ご
く
ろ
う
さ
ん
。
そ
の
一
言
が
励
み
で
す
。

　環境美化推進員の相澤久明さん

「この集積所の出し方は、す
ばらしい！」と絶賛の大町勇
三郎さん

　
買
い
物
、
掃
除
の
あ
と
に
、
ど
う
し
て
も
出
て
し
ま
う
ご
み
。
近
年
、
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
ご
み
は
増
え
る
ば
か
り
で
す
。
本
町
か
ら
昨
年
出

さ
れ
た
一
般
家
庭
ご
み
の
量
は
年
間
５
０
１
８
ｔ
。
こ
れ
は
、
町
民
一
人
当

た
り
に
換
算
す
る
と
２
７
７
㎏
。
ご
み
が
入
っ
た
袋
が
一
袋
５
㎏
と
す
る

と
、
一
人
55
袋
に
相
当
し
ま
す
。

　
今
月
は
、
環
境
の
美
化
を
通
じ
て
地
区
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々
奮
闘
さ
れ
て
い
る
推
進
員
の
活
動
に
つ
い
て
、

花
渕
浜
地
区
の
環
境
美
化
推
進
員
の
相
澤
久
明(
ひ
さ
あ
き)

さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

粗大ごみの日。タンスなど大き

なものは、ふたりがかりです。3 ●広報しちがはま 2022. 6. 1 広報しちがはま 2022. 6. 1● 2
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は
生
ご
み

も
入
り
、
袋
が
破
れ
て
い
た
場
合
、

汁
が
垂
れ
、
匂
い
も
し
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
、
い
っ
た
ん
ポ
リ
袋
に

入
れ
て
か
ら
ご
み
袋
に
入
れ
る
な
ど

し
て
、
袋
を
二
重
に
し
て
い
た
だ
く

と
助
か
り
ま
す
。
衛
生
上
も
い
い
で

す
ね
。

見
回
り
が
癖
に

●
不
法
投
棄
は
多
い
の
で
す
か
？

　
不
法
投
棄
に
つ
い
て
は
、
防
潮
堤

な
ど
の
海
岸
は
じ
め
、
投
棄
さ
れ
そ

う
な
場
所
を
見
回
っ
て
い
ま
す
が
、

幸
い
花
渕
浜
地
区
で
は
、
今
の
と
こ

ろ
は
な
い
の
で
ほ
っ
と
し
て
い
ま

す
。

　
不
法
投
棄
の
見
回
り
は
週
２
回
な

の
で
す
が
、
癖
が
つ
い
て
し
ま
っ

て
、
つ
い
毎
日
の
よ
う
に
見
回
っ
て

い
ま
す
。

　
道
路
脇
に
落
ち
て
い
る
ご
み
も
気

に
な
り
ま
す
ね
。
で
も
、
普
段
着
で

は
拾
わ
な
い
こ
と
に
し
て
い
る
ん
で

す
。

　
ご
み
を
あ
さ
る
不
審
者
に
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
そ
の

時
は
、
こ
の
推
進
員
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
て
堂
々
と
拾
い
ま
す
。

　
君
ヶ
岡
公
園
の
自
動
販
売
機
の
ご

み
箱
も
気
に
な
り
ま
す
。
ご
み
箱
の

中
に
、
そ
の
販
売
機
で
買
っ
た
飲
み

物
の
空
き
缶
は
あ
ま
り
入
っ
て
い
な

く
て
、
公
園
に
き
た
人
が
他
で
買
っ

た
弁
当
の
容
器
な
ど
を
無
理
や
り
入

れ
て
行
く
人
も
い
ま
す
。

　
カ
ラ
ス
が
つ
つ
い
て
散
ら
か
す
の

が
気
に
な
り
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
中
に
３
日
間
、
行
っ
て
み
ま
し

た
。

　
自
分
の
ご
み
は
、
自
分
で
き
ち
ん

と
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。

見
て
見
ぬ
ふ
り
は
、

ご
み
を
捨
て
る
の
と
同
じ

●
近
年
、
温
暖
化
対
策
が
叫
ば
れ
て

い
ま
す
ね
。

　
家
庭
や
地
域
だ
け
で
取
り
組
ん
で

も
な
か
な
か
減
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
買
い
物
す
る
ス
ー
パ
ー
は
じ
め
、

企
業
な
ど
社
会
全
体
で
取
り
組
ま
な

い
と
減
ら
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

　
例
え
ば
、
昔
の
よ
う
に
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
で
は
な
く
新
聞
紙
で
包
ん
だ

り
す
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
も
減
る
と

思
い
ま
す
。

　
ご
み
の
こ
と
は
、
誰
で
も
改
善
し

よ
う
と
思
え
ば
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
見
て
見
ぬ
ふ
り
は
、
ご
み
を
捨

て
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
で
す
。
ま

ず
は
、
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
、
家

庭
か
ら
で
す
ね
。

　
ご
み
を
出
さ
な
い
工
夫
や
食
べ
物

は
食
べ
き
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

生活に直結する要の活動です

花渕浜環境美化推進員の皆さん
　左から、相澤久明さん、大町勇三郎さん、遠藤広
さん。月に一度の粗大ごみの日は、家庭で不要に
なった家具などが矢継ぎ早に運ばれてきます。集合
写真を撮るとき、ちょうど、粗大ごみとして出され
た椅子がありました。
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●
可
燃
ご
み

　
可
燃
ご
み
の
中
に
「
せ
と
も
の
な

ど
の
不
燃
物
」
や
「
プ
ラ
マ
ー
ク
の

付
い
た
も
の
」
な
ど
の
燃
や
せ
る
ご

み
以
外
の
違
反
ご
み
が
混
じ
っ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
「
せ
と
も
の
な
ど
の
不
燃
物
」

　
→
「
不
燃
物
ご
み
」
で
処
分

②
「
プ
ラ
マ
ー
ク
の
付
い
た
も
の
」

　
→
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
　

　
装
」
で
処
分

③
「
プ
ラ
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
」
は

「
可
燃
ご
み
」
で
処
分
で
き
ま
す
。

●
ガ
ラ
ス
な
ど
の
割
れ
物

　
新
聞
紙
な
ど
に
割
れ
物
を
包
み
安

全
な
状
態
で
透
明
な
袋
に
入
れ
て

「
ガ
ラ
ス
」
な
ど
の
物
品
が
分
か
る

よ
う
に
記
入
し
て
「
有
害
ご
み
」
で

処
分

●
マ
ッ
ト
レ
ス
・
ソ
フ
ァ
ー
・
座
椅

子
な
ど
の
処
分

　
ス
プ
リ
ン
グ
が
入
っ
て
い
な
い
も

の
→
「
粗
大
ご
み
の
日
」
に
地
区
の

粗
大
ご
み
集
積
所
へ

　
ス
プ
リ
ン
グ
が
入
っ
て
い
る
も
の

→
粗
大
ご
み
集
積
所
へ
出
せ
な
い
た

め
、
町
内
の
ご
み
処
理
委
託
業
者
へ

依
頼
と
な
り
ま
す
。

●
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ
ー
缶

の
ガ
ス
抜
き

　
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ
ー
缶

の
中
身
が
入
っ
た
ま
ま
で
集
積
所
に

出
し
て
し
ま
う
と
火
災
や
爆
発
な
ど

の
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
中
身
を
使
い
切
っ
て
穴
を
あ
け

て
か
ら
処
分
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
い
ガ
ス
抜
き
方
法
に
つ
い
て

は
一
般
社
団
法
人
日
本
エ
ア
ゾ
ー
ル

協
会
（
☎
03-

５
２
０
７-

９
８
５

０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
こ
ち
ら
。

 

　
　
　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

分
別
の
し
か
た

●
塗
料
缶
の
処
分

水
性
塗
料
の
場
合

①
残
っ
た
塗
料
を
布
な
ど
に
染
み
込

ま
せ
る
→
「
可
燃
ご
み
」
で
処
分

②
缶
本
体
は
汚
れ
が
な
け
れ
ば
「
資

源
ご
み
」
で
処
分
、
汚
れ
て
い
る
場

合
は
「
不
燃
ご
み
」
で
処
分

油
性
塗
料
の
場
合

　
ご
み
集
積
所
へ
出
せ
な
い
た
め
、

町
内
の
ご
み
処
理
委
託
業
者
へ
依
頼

と
な
り
ま
す
。

●
リ
チ
ウ
ム
電
池
類
の
処
分

　
リ
チ
ウ
ム
電
池
類
（
①
～
④
）
は

発
熱
や
発
火
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
「
中
身
が
見
え
る
袋
に
入
れ
て

有
害
ご
み
の
日
」
に
集
積
所
へ
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
類

②
電
子
た
ば
こ
類

③
充
電
式
乾
電
池

④
工
具
な
ど
の
充
電
バ
ッ
テ
リ
ー

⑤
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
小
型
家
電
と

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
を
し
て
い
ま

す
）

●
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
へ
の
搬
入

　
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
へ
搬
入

を
し
た
い
場
合
は
、
「
一
般
ご
み
と

し
て
処
理
で
き
る
も
の
」
が
前
提
と

な
っ
て
い
ま
す
。
手
順
は
次
の
と
お

り
で
す
。
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合

へ
直
接
搬
入
は
出
来
ま
せ
ん
。

①
処
分
し
た
い
物
品
を
車
両
に
積
み

込
み
、
役
場
町
民
生
活
課
窓
口
で
手

続
き
を
行
う
。

②
処
分
し
た
い
物
品
を
役
場
職
員
が

確
認
を
行
う
。

③
車
両
の
車
検
証
ま
た
は
コ
ピ
ー
を

持
参
し
、
申
請
手
続
き
を
行
う
。

④
廃
棄
物
処
分
券
の
購
入
手
続
き
を

行
う

（
１
回
100
㎏
ま
で
１
０
０
０
円
）

※

100
㎏
を
超
え
た
場
合
は
、
50
㎏
毎

に
500
円
追
加
。
な
お
過
不
足
分
は
宮

城
東
部
衛
生
処
理
組
合
で
精
算
と
な

り
ま
す
。

⑤
東
部
衛
生
処
理
組
合
へ
処
分
し
た

い
物
品
を
搬
入
す
る
。

※

土
曜
日
に
搬
入
し
た
い
場
合
は
、

平
日
に
申
請
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

そ
の
際
に
「
処
分
し
た
い
物
品
」
が

分
か
る
も
の
（
写
真
な
ど
）
が
あ
れ

ば
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
（
日
曜
・

祝
日
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
　
町
民
生
活
課

環
境
生
活
係
　
☎
357‐

７
４
５
５

　　　

　

 　
    
　環境美化推進員の皆さんには、地区の
要となってすごく頑張っていただいてい
ます。推進員の活動は目立たないのです
が、まさに生活に直結する活動であり、
推進員の皆さんの熱心な活動は、非常に
ありがたいですね。むしろ花渕浜では大
いに目立っています。
　相澤さんには、推進員の活動を機に
すっかり地域に溶け込まれ、地区をきれい
にしていただいています。非常にいい感じ
に任務を果たしていただいています。
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違
反
ご
み
の
処
理
は
一
苦
労

環
境
美
化
推
進
員
は
、
ど
の
よ
う
な

活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

地
区
内
の
ご
み
集
積
所
に
指
定
さ
れ

た
日
の
朝
な
ど
に
、
き
ち
ん
と
分
別

し
て
出
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
た

り
、
不
法
投
棄
が
な
い
か
、
見
回
り

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

町
内
に
環
境
美
化
推
進
員
は4

8

名
お

り
、
花
渕
浜
で
は3

名
で
ご
み
集
積
所

1
2

か
所
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
役
割

分
担
を
し
て
、
他
の
２
人
は
火
曜

日
、
金
曜
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
を
、

私
は
月
曜
日
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
と
燃
や
せ
な
い
ご
み
。
木
曜

日
の
資
源
ご
み
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
影
響
は
あ
り
ま
す

か
？

コ
ロ
ナ
禍
前
は
、
ご
み
袋
の
中
身
を

確
認
す
る
際
に
、
ご
み
袋
を
持
ち
上

げ
燃
や
せ
る
ご
み
に
空
き
缶
な
ど
が

入
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
、
入
っ
て

い
た
場
合
は
、
重
い
空
き
缶
は
ご
み

袋
の
下
に
な
る
の
で
、
逆
さ
に
し
て

袋
を
切
っ
て
取
り
出
し
て
い
ま
し

た
。

し
か
し
、
今
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
中

身
に
触
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
違
反
し
た

ご
み
袋
を
さ
ら
に
袋
に
入
れ
て
二
重

に
し
た
う
え
で
違
反
の
ス
テ
ッ
カ
ー

を
張
り
、
ご
本
人
に
持
ち
帰
っ
て
い

た
だ
く
よ
う
に
翌
週
ま
で
置
い
て
い

ま
す
。
か
と
い
っ
て
、
残
念
な
こ
と

に
な
か
な
か
引
き
取
っ
て
く
れ
ま
せ

ん
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
が
ゆ
え
の
気
遣
い

も
あ
り
ま
す
ね
。

　
そ
れ
で
も
や
り
が
い
も
あ
り
ま
す

よ
。
大
変
な
分
、
活
動
の
朝
に
皆
さ

ん
と
交
わ
す
挨
拶
や
「
ご
く
ろ
う
さ

ん
」
の
一
言
で
ほ
っ
と
し
ま
す
。
そ

の
一
言
が
励
み
に
な
り
ま
す
。

二
重
の
袋
で
、
汁
と
匂
い
対
策
を
　

こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
ま
す
ね
。

燃
や
せ
る
ご
み
に
関
し
て
、
一
番

困
っ
て
い
る
の
は
、
こ
れ
か
ら
の
暑

く
な
る
季
節
の
汁
と
匂
い
で
す
。

ご
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
に
は
生
ご
み

も
入
り
、
袋
が
破
れ
て
い
た
場
合
、

汁
が
垂
れ
、
匂
い
も
し
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
、
い
っ
た
ん
ポ
リ
袋
に

入
れ
て
か
ら
ご
み
袋
に
入
れ
る
な
ど

し
て
、
袋
を
二
重
に
し
て
い
た
だ
く

と
助
か
り
ま
す
。
衛
生
上
も
い
い
で

す
ね
。

見
回
り
が
癖
に

●
不
法
投
棄
は
多
い
の
で
す
か
？

　
不
法
投
棄
に
つ
い
て
は
、
防
潮
堤

な
ど
の
海
岸
は
じ
め
、
投
棄
さ
れ
そ

う
な
場
所
を
見
回
っ
て
い
ま
す
が
、

幸
い
花
渕
浜
地
区
で
は
、
今
の
と
こ

ろ
は
な
い
の
で
ほ
っ
と
し
て
い
ま

す
。

　
不
法
投
棄
の
見
回
り
は
週
２
回
な

の
で
す
が
、
癖
が
つ
い
て
し
ま
っ

て
、
つ
い
毎
日
の
よ
う
に
見
回
っ
て

い
ま
す
。

　
道
路
脇
に
落
ち
て
い
る
ご
み
も
気

に
な
り
ま
す
ね
。
で
も
、
普
段
着
で

は
拾
わ
な
い
こ
と
に
し
て
い
る
ん
で

す
。

　
ご
み
を
あ
さ
る
不
審
者
に
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
そ
の

時
は
、
こ
の
推
進
員
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
て
堂
々
と
拾
い
ま
す
。

　
君
ヶ
岡
公
園
の
自
動
販
売
機
の
ご

み
箱
も
気
に
な
り
ま
す
。
ご
み
箱
の

中
に
、
そ
の
販
売
機
で
買
っ
た
飲
み

物
の
空
き
缶
は
あ
ま
り
入
っ
て
い
な

く
て
、
公
園
に
き
た
人
が
他
で
買
っ

た
弁
当
の
容
器
な
ど
を
無
理
や
り
入

れ
て
行
く
人
も
い
ま
す
。

　
カ
ラ
ス
が
つ
つ
い
て
散
ら
か
す
の

が
気
に
な
り
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
中
に
３
日
間
、
行
っ
て
み
ま
し

た
。

　
自
分
の
ご
み
は
、
自
分
で
き
ち
ん

と
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。

見
て
見
ぬ
ふ
り
は
、

ご
み
を
捨
て
る
の
と
同
じ

●
近
年
、
温
暖
化
対
策
が
叫
ば
れ
て

い
ま
す
ね
。

　
家
庭
や
地
域
だ
け
で
取
り
組
ん
で

も
な
か
な
か
減
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
買
い
物
す
る
ス
ー
パ
ー
は
じ
め
、

企
業
な
ど
社
会
全
体
で
取
り
組
ま
な

い
と
減
ら
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

　
例
え
ば
、
昔
の
よ
う
に
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
で
は
な
く
新
聞
紙
で
包
ん
だ

り
す
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
も
減
る
と

思
い
ま
す
。

　
ご
み
の
こ
と
は
、
誰
で
も
改
善
し

よ
う
と
思
え
ば
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
見
て
見
ぬ
ふ
り
は
、
ご
み
を
捨

て
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
で
す
。
ま

ず
は
、
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
、
家

庭
か
ら
で
す
ね
。

　
ご
み
を
出
さ
な
い
工
夫
や
食
べ
物

は
食
べ
き
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

生活に直結する要の活動です

花渕浜環境美化推進員の皆さん
　左から、相澤久明さん、大町勇三郎さん、遠藤広
さん。月に一度の粗大ごみの日は、家庭で不要に
なった家具などが矢継ぎ早に運ばれてきます。集合
写真を撮るとき、ちょうど、粗大ごみとして出され
た椅子がありました。

　　　

　

 　
     花渕浜代表区長の相澤豊さん
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●
可
燃
ご
み

　
可
燃
ご
み
の
中
に
「
せ
と
も
の
な

ど
の
不
燃
物
」
や
「
プ
ラ
マ
ー
ク
の

付
い
た
も
の
」
な
ど
の
燃
や
せ
る
ご

み
以
外
の
違
反
ご
み
が
混
じ
っ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
「
せ
と
も
の
な
ど
の
不
燃
物
」

　
→
「
不
燃
物
ご
み
」
で
処
分

②
「
プ
ラ
マ
ー
ク
の
付
い
た
も
の
」

　
→
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
　

　
装
」
で
処
分

③
「
プ
ラ
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
」
は

「
可
燃
ご
み
」
で
処
分
で
き
ま
す
。

●
ガ
ラ
ス
な
ど
の
割
れ
物

　
新
聞
紙
な
ど
に
割
れ
物
を
包
み
安

全
な
状
態
で
透
明
な
袋
に
入
れ
て

「
ガ
ラ
ス
」
な
ど
の
物
品
が
分
か
る

よ
う
に
記
入
し
て
「
有
害
ご
み
」
で

処
分

●
マ
ッ
ト
レ
ス
・
ソ
フ
ァ
ー
・
座
椅

子
な
ど
の
処
分

　
ス
プ
リ
ン
グ
が
入
っ
て
い
な
い
も

の
→
「
粗
大
ご
み
の
日
」
に
地
区
の

粗
大
ご
み
集
積
所
へ

　
ス
プ
リ
ン
グ
が
入
っ
て
い
る
も
の

→
粗
大
ご
み
集
積
所
へ
出
せ
な
い
た

め
、
町
内
の
ご
み
処
理
委
託
業
者
へ

依
頼
と
な
り
ま
す
。

●
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ
ー
缶

の
ガ
ス
抜
き

　
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ
ー
缶

の
中
身
が
入
っ
た
ま
ま
で
集
積
所
に

出
し
て
し
ま
う
と
火
災
や
爆
発
な
ど

の
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
中
身
を
使
い
切
っ
て
穴
を
あ
け

て
か
ら
処
分
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
い
ガ
ス
抜
き
方
法
に
つ
い
て

は
一
般
社
団
法
人
日
本
エ
ア
ゾ
ー
ル

協
会
（
☎
03-

５
２
０
７-

９
８
５

０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
こ
ち
ら
。

 

　
　
　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

分
別
の
し
か
た

●
塗
料
缶
の
処
分

水
性
塗
料
の
場
合

①
残
っ
た
塗
料
を
布
な
ど
に
染
み
込

ま
せ
る
→
「
可
燃
ご
み
」
で
処
分

②
缶
本
体
は
汚
れ
が
な
け
れ
ば
「
資

源
ご
み
」
で
処
分
、
汚
れ
て
い
る
場

合
は
「
不
燃
ご
み
」
で
処
分

油
性
塗
料
の
場
合

　
ご
み
集
積
所
へ
出
せ
な
い
た
め
、

町
内
の
ご
み
処
理
委
託
業
者
へ
依
頼

と
な
り
ま
す
。

●
リ
チ
ウ
ム
電
池
類
の
処
分

　
リ
チ
ウ
ム
電
池
類
（
①
～
④
）
は

発
熱
や
発
火
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
「
中
身
が
見
え
る
袋
に
入
れ
て

有
害
ご
み
の
日
」
に
集
積
所
へ
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
類

②
電
子
た
ば
こ
類

③
充
電
式
乾
電
池

④
工
具
な
ど
の
充
電
バ
ッ
テ
リ
ー

⑤
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
小
型
家
電
と

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
を
し
て
い
ま

す
）

●
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
へ
の
搬
入

　
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
へ
搬
入

を
し
た
い
場
合
は
、
「
一
般
ご
み
と

し
て
処
理
で
き
る
も
の
」
が
前
提
と

な
っ
て
い
ま
す
。
手
順
は
次
の
と
お

り
で
す
。
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合

へ
直
接
搬
入
は
出
来
ま
せ
ん
。

①
処
分
し
た
い
物
品
を
車
両
に
積
み

込
み
、
役
場
町
民
生
活
課
窓
口
で
手

続
き
を
行
う
。

②
処
分
し
た
い
物
品
を
役
場
職
員
が

確
認
を
行
う
。

③
車
両
の
車
検
証
ま
た
は
コ
ピ
ー
を

持
参
し
、
申
請
手
続
き
を
行
う
。

④
廃
棄
物
処
分
券
の
購
入
手
続
き
を

行
う

（
１
回
100
㎏
ま
で
１
０
０
０
円
）

※

100
㎏
を
超
え
た
場
合
は
、
50
㎏
毎

に
500
円
追
加
。
な
お
過
不
足
分
は
宮

城
東
部
衛
生
処
理
組
合
で
精
算
と
な

り
ま
す
。

⑤
東
部
衛
生
処
理
組
合
へ
処
分
し
た

い
物
品
を
搬
入
す
る
。

※

土
曜
日
に
搬
入
し
た
い
場
合
は
、

平
日
に
申
請
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

そ
の
際
に
「
処
分
し
た
い
物
品
」
が

分
か
る
も
の
（
写
真
な
ど
）
が
あ
れ

ば
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
（
日
曜
・

祝
日
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
　
町
民
生
活
課

環
境
生
活
係
　
☎
357‐

７
４
５
５

　　　

　

 　
    
　環境美化推進員の皆さんには、地区の
要となってすごく頑張っていただいてい
ます。推進員の活動は目立たないのです
が、まさに生活に直結する活動であり、
推進員の皆さんの熱心な活動は、非常に
ありがたいですね。むしろ花渕浜では大
いに目立っています。
　相澤さんには、推進員の活動を機に
すっかり地域に溶け込まれ、地区をきれい
にしていただいています。非常にいい感じ
に任務を果たしていただいています。

特集　環境美化推進員
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情
に
棹
さ
せ
ば
流
さ
れ
る
。智
に
働
け
ば
角
が
立
つ

。ど
こ
へ
越
し
て
も
住
み
に
く
い
と
悟
っ
た
時
、詩
が

アラカルトアラカルト

♪

♪

♪
27第 160 回

「じめじめする時期の食品の保存方法」

短

　歌

俳

　句
静
寂
や 

今
が
盛
り
と 

散
る
椿

　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　

  

　

 

森

　新
一
郎

国
境
な
く
反
戦
掲
げ
踊
る
と
ぞ
ロ
シ
ア
ボ
リ

シ
ョ
イ
バ
レ
エ
団
員

　
　
　

    

須
藤

　榮
子  

も
や
も
や
と
先
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍
の
空
の

清
し
さ
ス
ニ
ー
カ
ー
で
歩
く

　
　

 

佐
藤
登
美
子

七ヶ浜に関する写真なら
何でもＯＫ！！
写真募集中！！

　「ふれ愛くらぶ」では、人物、風
景、ペット、その他七ヶ浜に関す
る写真を募集しています。応募
の際は、写真とコメントを添え
て、持参またはメールで下記宛
先までお送りください。

【宛先】

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

☎357-2117（直通）
　　✉kouhou@shichigahama.com

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357－7449

　湿気が多く気温も高い梅雨の季節は、細菌が繁殖するのに適しており、ちょっとした油

断で食品も傷んでしまいます。また、食中毒にも注意が必要な時期です。

　今回は家庭での食品の保存方法や、調理時に気をつけたいポイントをお知らせします。

深
雪
を
踏
み
分
け
行
け
ば
長
靴
は
小
さ
な
ゴ
ム
の

ラ
ッ
セ
ル
車
な
り    

　
　
　
　

    

千
葉
志
美
枝

桜
色 

浪
漫
に
満
ち
る 

七
ヶ
浜

　

    

　
　
　

 

　
　

   

　

        

梅
澤

　七
生

　安心して図書センターの本が
利用いただけるよう図書除菌機
を設置しまし
た。
　是非、ご利
用ください。

「わが家のルバーブ。2018年に
参加したキックオフイベントでも
らった苗がすくすくと育っていま
す。今年もかわいいつぼみが出て
きましたが、収穫のために摘み取
りました。茎をジャムにするのが
とても楽しみです」

春
惜
し
む 

ひ
た
す
ら
生
き
て 

生
か
さ
れ
て

　

    

　
　

   

　
　

   

　

         

後
藤
九
尼
克

購入後の食品の保存方法は？

①食品を購入し帰宅したら、冷蔵保存が必要な食品は速やかに冷蔵庫に入れましょう。

②肉や魚は、汁がもれないようにそれぞれ包んで冷蔵保存しましょう。

③冷蔵庫の詰め過ぎは禁物。冷気が上手く回るように7割程度に入れましょう。

④冷蔵庫での保存は、冷蔵室は10℃以下、冷凍室はマイナス15℃以下に維持しましょう。

冷蔵庫の過信は禁物！

　食中毒を起こす菌の多くが37℃前後で活発に増殖しますが、低い温度で発育する菌や

65℃以上でも死滅しない菌もいます。また、気温が高い時に冷蔵庫のドアを頻繁に開閉

すると庫内の温度が上がり、細菌が発育しやすくなります。「冷蔵庫に入れてあるから

大丈夫」と過信せず、できるだけ早く使い切るようにしましょう。

調理する時のポイントは？

①調理の前にはしっかりと手を洗い、調理中もこまめに手を洗いましょう。

②まな板は、肉・魚を切るものと野菜を切るものを別にしましょう。（裏と表で使い分

　けもよいです）

③野菜はよく洗い、肉や魚は、野菜など生で食べるものから離して置きましょう。

④加熱は十分に行いましょう。（中心温度75℃で1分以上の加熱が目安です）

残った料理を保存する時には？

　料理を長時間室温に放置しないで、早く冷えるように小分けにして、速やかに冷蔵庫

に入れましょう。温めなおす時にも十分に加熱しましょう。

①食べる前にしっかりと手を洗いましょう。

②温かい料理は温かいうちに、冷たい料理は冷たいうちに食べるようにしましょう。

食べる側にも注意が必要です！

す
が

☆一般図書☆

■人面島 中山　七里/著

■燕は戻ってこない 桐野　夏生/著

■漆花ひとつ 澤田　瞳子/著

■幸村を討て 今村　翔吾/著

■これならもう一品作れそう 市瀬　悦子/著

新刊図書はこの他にもございます。ぜひお越しになってご覧ください。

■日本一の洗濯屋が教える　間違いだらけの洗濯術 洗濯ブラザーズ/著

■ナチュラルおそうじ大全 　 本橋　ひろえ/著

■片付けは減らすが９割 阪口　ゆうこ/著

こ ほん

☆子どもの本☆

６月・７月の行事

図書センター
新刊

※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

他館から本を借りることも可能です。

●休館日

     6 月 6 日（月）、13 日（月）、

        　 20 日（月）、24 日（金）、

        　 27 日（月）

     7 月 4 日（月）、11 日（月）、19 日（火）、25 日（月）、

        　 29 日（金）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター

内での長時間の滞在は、ご遠慮願います。

  ご協力のほどよろしくお願いいたします。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

なかやま

きり  の なつ  お

さわ  だ

いまむら

いち  せ えつ  こ

せんたく

しょう  ご

■たんぽぽのちいさいたねこちゃん なかや　みわ/さく

■ともだち　 よしむら　めぐ/絵・くすのき　しげのり/作

■タブレット・チルドレン 村上　しいこ/作・かわい　ちひろ/絵・漫画

■のいちごつみ　 さとう　わきこ/さく・え

■タヌキの土居くん 富安　陽子/作・大島　妙子/画

※クイズの回答は、町内の方に限らせていただきます。

クイズ
今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

図書カードをもらおう

●と　き　6 月 16 日（木）、7 月 21 日（木）
　　　　　午前 10 時 30 分～
●ところ　生涯学習センター内キッズルーム

6月のテーマは『雨』
楽しい絵本を紹介します。
ぜひ、お子さんとご利用く
ださい。

☆図書除菌機を設置しました☆

特集　『梅雨対策』

ミニ展示コーナー

しち  り

さかぐち

もとはし

おおしま たえ こようこ

とう  こ むらかみ

とみやす

おはなしかい

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語の
よみきかせをおこないます。どんなプログラムになる
かは楽しみにしてください！
　親子で楽しいひとときをおすごしください。

●場所　生涯学習センター１階
●開館時間　
　　　　午前 9 時～午後 5 時

※新型コロナウィルス感染症の状況に伴い、中止となる場合があります。

【応募方法】
答え ・ 住所 ・ 氏名を明記
の上、 6 月 30 日 （木） ま
で 「ふれ愛くらぶ」 へ、 ハ
ガキまたはメール、 ファッ
クスでご応募ください。
５月号の答えは、
（ウ）七ヶ浜国際村

　吉田浜獅子舞は、町指定文
化財です。吉田浜地区の人々
が大漁祈願、悪魔払いの他に
祈願するのは何でしょう
か？
（ア）　合格祈願
（イ）　家内安全
（ウ）　恋愛成就

しちがはましちがはま

写真館写真館
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藤
九
尼
克

購入後の食品の保存方法は？

①食品を購入し帰宅したら、冷蔵保存が必要な食品は速やかに冷蔵庫に入れましょう。

②肉や魚は、汁がもれないようにそれぞれ包んで冷蔵保存しましょう。

③冷蔵庫の詰め過ぎは禁物。冷気が上手く回るように7割程度に入れましょう。

④冷蔵庫での保存は、冷蔵室は10℃以下、冷凍室はマイナス15℃以下に維持しましょう。

冷蔵庫の過信は禁物！

　食中毒を起こす菌の多くが37℃前後で活発に増殖しますが、低い温度で発育する菌や

65℃以上でも死滅しない菌もいます。また、気温が高い時に冷蔵庫のドアを頻繁に開閉

すると庫内の温度が上がり、細菌が発育しやすくなります。「冷蔵庫に入れてあるから

大丈夫」と過信せず、できるだけ早く使い切るようにしましょう。

調理する時のポイントは？
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③野菜はよく洗い、肉や魚は、野菜など生で食べるものから離して置きましょう。

④加熱は十分に行いましょう。（中心温度75℃で1分以上の加熱が目安です）

残った料理を保存する時には？
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に入れましょう。温めなおす時にも十分に加熱しましょう。

①食べる前にしっかりと手を洗いましょう。

②温かい料理は温かいうちに、冷たい料理は冷たいうちに食べるようにしましょう。

食べる側にも注意が必要です！

す
が

☆一般図書☆

■人面島 中山　七里/著

■燕は戻ってこない 桐野　夏生/著

■漆花ひとつ 澤田　瞳子/著

■幸村を討て 今村　翔吾/著

■これならもう一品作れそう 市瀬　悦子/著

新刊図書はこの他にもございます。ぜひお越しになってご覧ください。

■日本一の洗濯屋が教える　間違いだらけの洗濯術 洗濯ブラザーズ/著

■ナチュラルおそうじ大全 　 本橋　ひろえ/著

■片付けは減らすが９割 阪口　ゆうこ/著

こ ほん

☆子どもの本☆

６月・７月の行事

図書センター
新刊

※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

他館から本を借りることも可能です。

●休館日

     6 月 6 日（月）、13 日（月）、

        　 20 日（月）、24 日（金）、

        　 27 日（月）

     7 月 4 日（月）、11 日（月）、19 日（火）、25 日（月）、

        　 29 日（金）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター

内での長時間の滞在は、ご遠慮願います。

  ご協力のほどよろしくお願いいたします。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

なかやま

きり  の なつ  お

さわ  だ

いまむら

いち  せ えつ  こ

せんたく

しょう  ご

■たんぽぽのちいさいたねこちゃん なかや　みわ/さく

■ともだち　 よしむら　めぐ/絵・くすのき　しげのり/作

■タブレット・チルドレン 村上　しいこ/作・かわい　ちひろ/絵・漫画

■のいちごつみ　 さとう　わきこ/さく・え

■タヌキの土居くん 富安　陽子/作・大島　妙子/画

※クイズの回答は、町内の方に限らせていただきます。

クイズ
今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

図書カードをもらおう

●と　き　6 月 16 日（木）、7 月 21 日（木）
　　　　　午前 10 時 30 分～
●ところ　生涯学習センター内キッズルーム

6月のテーマは『雨』
楽しい絵本を紹介します。
ぜひ、お子さんとご利用く
ださい。

☆図書除菌機を設置しました☆

特集　『梅雨対策』

ミニ展示コーナー

しち  り

さかぐち

もとはし

おおしま たえ こようこ

とう  こ むらかみ

とみやす

おはなしかい

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語の
よみきかせをおこないます。どんなプログラムになる
かは楽しみにしてください！
　親子で楽しいひとときをおすごしください。

●場所　生涯学習センター１階
●開館時間　
　　　　午前 9 時～午後 5 時

※新型コロナウィルス感染症の状況に伴い、中止となる場合があります。

【応募方法】
答え ・ 住所 ・ 氏名を明記
の上、 6 月 30 日 （木） ま
で 「ふれ愛くらぶ」 へ、 ハ
ガキまたはメール、 ファッ
クスでご応募ください。
５月号の答えは、
（ウ）七ヶ浜国際村

　吉田浜獅子舞は、町指定文
化財です。吉田浜地区の人々
が大漁祈願、悪魔払いの他に
祈願するのは何でしょう
か？
（ア）　合格祈願
（イ）　家内安全
（ウ）　恋愛成就

しちがはましちがはま

写真館写真館



悠々と空を泳ぐ

コロナ禍に祈願
　

3年ぶりに交流試合

シャコエビ釣りは難しい？

　5月7日の代ヶ崎浜

のこいのぼり●約100

匹のこいのぼりが気持

ちよさそうに空を泳い

でいました●こいのぼ

りの向こうには、海を

見つめる少女像の眼

差しがありました。

イワガ二のだしでラーメン
　
　町内で商品開発、体験プログラムの企
画等、多方面で活動している「しちがは
まツーリズム」と宮城県漁協七ヶ浜支
所、ラーメンだし廊の運営会社の㈱ブロ
スアップが、地域PRモデル事業として、
七ヶ浜のイワガニを使ったラーメンの開
発・販売に乗り出しました●イワガニは
消費しきれず、浜でやむなく廃棄処分と
なっていた食材でした●5月12日に県漁協
七ヶ浜支所で開かれた試食会での評判は
上々！●現在、冷凍麵「七ヶ浜ブラック
（塩）」として販売中です●詳しくは、
県漁協七ヶ浜支所（☎349-6222）、町観
光協会（☎766-8205）にお問い合わせく
ださい。

　5月8日に町野球場等を

会場に第68回地区対抗野

球大会が開催されました●

ユーモアを交えた選手宣

誓から始まり、10チームに

よる交流試合は、和気あい

あいとしながらも熱戦が繰り

広げられました。

　　

ヤマト運輸との包括連携協定

　　5月13日に町とヤマト運輸株式会社と
の地域包括連携協定が締結されました
●この締結により、同社の持つひと・もの
の資源を有効活用し、本町の災害対策、
地域の福祉、産業振興等に連携・協力し
て、まちづくりに取り組んでいきます。　　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　

　5月12日、宮城県農業・園芸研究所（名取市）で「七ヶ浜宇宙ル
バーブ栽培移動講習会」が開催され、19名が参加しました●ル
バーブは、七ヶ浜の高山（外国人避暑地）で明治23年に国内で
は初めて栽培された西洋野菜●ＮＡＳＡのロケットで打ち上げた
種が昨年７月に帰還し、同研究所が生育してきました●このル
バーブは、国内で多い緑色に対し、オーストラリア産の鮮やかな
赤色で、いっそう特別な存在になることが期待されます。

宇宙を旅したルバーブを栽培
　

　5月3日、町観光協会主催のゴールデンウィーク黄金祭の
シャコエビ釣り●釣りあげようとあらゆる方向から挑むもの
のシャコエビはつれないそぶり●事務局の郷古明頌（ごうこ
あきつぐ）さんは、「コロナ禍で3年ぶりの開催となった
が、今後は、恒例の催しとして工夫し磨きをかけ、様々な催
しを花渕地区から発信していきたい。」と意欲満々です。

　4月17日、吉田神社境内で3年ぶりに吉田浜獅子舞の奉納がありました●コロナ禍前は、地区内の各家庭を獅
子が巡り、家内安全を祈願していましたが、今年もコロナ禍で断念●パワースポットでもある吉田神社から地区の
皆さんに向けて強力なパワーを発信しました●町民の皆さんにもご利益があるといいですね。
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暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

くらしアラカルト

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
改
訂
し
ま
す

　
５
月
10
日
発
表
の
宮
城
県
津
波
浸
水
想
定
の
設
定

に
よ
り
、
現
行
の
七
ヶ
浜
町
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
浸
水
区
域
を
超
え
て
浸
水
想
定
す
る
部
分
が
発
生

し
ま
し
た
。
宮
城
県
津
波
浸
水
想
定
の
設
定
に
伴
い

七
ヶ
浜
町
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
を
改
訂
し
ま
す
。

津
波
浸
水
想
定
と
は

「
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
」
が
考
え
得
る
「
悪
条
件
」

が
重
な
る
状
況
に
て
発
生
す
る
と
い
う
条
件
で
計
算

し
、
想
定
外
を
な
く
す
た
め
、
「
な
ん
と
し
て
も
人

命
を
守
る
」
避
難
の
範
囲
を
示
す
も
の
で
す
。

「
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
」
と
は
、
発
生
頻
度
は
極
め

て
低
い
も
の
の
、
発
生
す
れ
ば
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
す
津
波
で
す
。

「
悪
条
件
」
と
は
、
地
震
発
生
と
と
も
に
地
盤
が
沈

下
す
る
こ
と
、
津
波
発
生
時
の
潮
位
が
満
潮
で
あ
る

こ
と
、
津
波
が
越
流
す
る
と
防
潮
堤
が
破
壊
さ
れ
る

　
　
　

こ
と
な
ど
で
す
。

　
あ
ら
ゆ
る
事
態
に
備
え
、
ど
ん
な
場
合
で
も
命
を

守
る
た
め
、
避
難
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。

　
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
訂
に
つ
い
て
は
、
広

報
７
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　

県 町

※宮城県による5月10日の発表は津波防災地域づくりに関する法律に基づいたものです

 

津
波
浸
水
想
定
の
設
定
（
５
／
１０
発
表
）

宮
城
県
地
域
防
災
計
画
の
改
訂

地
域
防
災
計
画
の
改
訂

避
難
計
画
の
改
訂

七
ヶ
浜
町
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
訂

各
地
区
津
波
避
難
訓
練

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･
県･

町)

に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸 

源
市
（
東
）
　
相
澤
　

ま
り
子（
笹
）

②
人
権
相
談

人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
は
、仙
台
法
務
局

塩
竈
支
局
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
●
相
談
委
員

　
　
伊
藤 

せ
い
子（
代
）
鎌
田 

陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

 
 
 
 

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政
・
生
活
相
談
日

　と

　き

　６
月
14
日（
火
）  

　　　　　　　　　　　

　
　
　
　午
前
10
時
～
午
後
３
時

　と
こ
ろ

　水
道
庁
舎
２
階

※
６
月
14
日
（
火
）
の
人
権
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　と

　き

　６
月
７
日（
火
）

　
　
　
　
　午
前
10
時
～
午
後
4
時

　と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
2
階

　主

　催

　仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・
塩
釜

人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
　
平
日
の
ご
相
談
は
、
仙
台
法
務
局
塩
竈

　
支
局
ま
で
　
☎
362‐

２
３
３
８

■
無
料
法
律
相
談(

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す)

　
と
　
き
　
７
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
一
人
30
分
）

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
ご
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
261‐

５
１
６
１

新型コロナウイルスワクチン接種情報

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357-7449

　（1）接種会場

　　七ヶ浜町武道館　（七ヶ浜町吉田浜字野山５－９　生涯学習センター内）

　（2）対象者

　　接種対象者（12歳以上）のうち、2回目接種日から一定期間経過した方

　　※12歳以上 17歳以下の方に使用するワクチンは、国の方針によりファイザー社のみとなります。

　　 

   (1) 対象者   

      3 回目接種から 5か月以上経過した次の方

      ①60 歳以上の方

      ②18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患を有する方その他重症化リスクが高いと医師が認める方

      ※②に該当する方については、事前に申請が必要となります。申請は、6 月 1 日から受け付けますの

　　　　で、まずは健康福祉課（0120-005676）までお問い合わせください。

   (2) 町集団接種会場（七ヶ浜町武道館）

      下表のうち、金・土・日で実施予定です。

   (3) 予防接種券の発送

60 歳以上の方に対し、5月 30 日から順次発送しています。

※なお、接種に関する詳細は、決まり次第ウェブサイトに掲載しますので、ご確認ください。

　　下表のとおりファイザー社ワクチンを使用した３回目接種を実施します。接種をご希望の方は、健康  

   福祉課（0120-005676）にお問い合わせください。

　スケジュールなどは、国によるワクチンの確保状況により変更となる場合がありますので、最新情報

は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認ください。

　１　３回目接種に関する基本情報

３回目接種は、６月２２日（水）まで

 ２　ファイザー社ワクチンを使用した３回目接種について

 ３　４回目接種の概要について

接種月

6月

7月

8月～ 10 月

6 月 17 日（金）

7月 22 日（金）

8月 26 日（金）

 6 月 19 日（日）

 7 月 24 日（日）

10 月 30 日（日）

接種開始日 接種完了日

接種会場

七ヶ浜町武道館

坂総合病院

6/17（金）から 6/22（水）

7/30（土）まで

日・火・水・金・土

木・土（7月は土曜のみ） 

接種期間 接種曜日

ワクチン

ファイザー

ファイザー

未定
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暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

くらしアラカルト

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
改
訂
し
ま
す

　
５
月
10
日
発
表
の
宮
城
県
津
波
浸
水
想
定
の
設
定

に
よ
り
、
現
行
の
七
ヶ
浜
町
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
浸
水
区
域
を
超
え
て
浸
水
想
定
す
る
部
分
が
発
生

し
ま
し
た
。
宮
城
県
津
波
浸
水
想
定
の
設
定
に
伴
い

七
ヶ
浜
町
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
を
改
訂
し
ま
す
。

津
波
浸
水
想
定
と
は

「
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
」
が
考
え
得
る
「
悪
条
件
」

が
重
な
る
状
況
に
て
発
生
す
る
と
い
う
条
件
で
計
算

し
、
想
定
外
を
な
く
す
た
め
、
「
な
ん
と
し
て
も
人

命
を
守
る
」
避
難
の
範
囲
を
示
す
も
の
で
す
。

「
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
」
と
は
、
発
生
頻
度
は
極
め

て
低
い
も
の
の
、
発
生
す
れ
ば
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
す
津
波
で
す
。

「
悪
条
件
」
と
は
、
地
震
発
生
と
と
も
に
地
盤
が
沈

下
す
る
こ
と
、
津
波
発
生
時
の
潮
位
が
満
潮
で
あ
る

こ
と
、
津
波
が
越
流
す
る
と
防
潮
堤
が
破
壊
さ
れ
る

　
　
　

こ
と
な
ど
で
す
。

　
あ
ら
ゆ
る
事
態
に
備
え
、
ど
ん
な
場
合
で
も
命
を

守
る
た
め
、
避
難
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。

　
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
訂
に
つ
い
て
は
、
広

報
７
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　

県 町

※宮城県による5月10日の発表は津波防災地域づくりに関する法律に基づいたものです

 

津
波
浸
水
想
定
の
設
定
（
５
／
１０
発
表
）

宮
城
県
地
域
防
災
計
画
の
改
訂

地
域
防
災
計
画
の
改
訂

避
難
計
画
の
改
訂

七
ヶ
浜
町
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
訂

各
地
区
津
波
避
難
訓
練

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸 

源
市
（
東
）
　
相
澤
　

ま
り
子（
笹
）

②
人
権
相
談

人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
は
、仙
台
法
務
局

塩
竈
支
局
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
●
相
談
委
員

　
　
伊
藤 

せ
い
子（
代
）
鎌
田 

陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

 
 
 
 

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政
・
生
活
相
談
日

　と

　き

　６
月
14
日（
火
）  

　　　　　　　　　　　

　
　
　
　午
前
10
時
～
午
後
３
時

　と
こ
ろ

　水
道
庁
舎
２
階

※
６
月
14
日
（
火
）
の
人
権
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　と

　き

　６
月
７
日（
火
）

　
　
　
　
　午
前
10
時
～
午
後
4
時

　と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
2
階

　主

　催

　仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・
塩
釜

人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
　
平
日
の
ご
相
談
は
、
仙
台
法
務
局
塩
竈

　
支
局
ま
で
　
☎
362‐

２
３
３
８

■
無
料
法
律
相
談(

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す)

　
と
　
き
　
７
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
一
人
30
分
）

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
ご
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
261‐

５
１
６
１

新型コロナウイルスワクチン接種情報

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357-7449

　（1）接種会場

　　七ヶ浜町武道館　（七ヶ浜町吉田浜字野山５－９　生涯学習センター内）

　（2）対象者

　　接種対象者（12歳以上）のうち、2回目接種日から一定期間経過した方

　　※12歳以上 17歳以下の方に使用するワクチンは、国の方針によりファイザー社のみとなります。

　　 

   (1) 対象者   

      3 回目接種から 5か月以上経過した次の方

      ①60 歳以上の方

      ②18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患を有する方その他重症化リスクが高いと医師が認める方

      ※②に該当する方については、事前に申請が必要となります。申請は、6 月 1 日から受け付けますの

　　　　で、まずは健康福祉課（0120-005676）までお問い合わせください。

   (2) 町集団接種会場（七ヶ浜町武道館）

      下表のうち、金・土・日で実施予定です。

   (3) 予防接種券の発送

60 歳以上の方に対し、5月 30 日から順次発送しています。

※なお、接種に関する詳細は、決まり次第ウェブサイトに掲載しますので、ご確認ください。

　　下表のとおりファイザー社ワクチンを使用した３回目接種を実施します。接種をご希望の方は、健康  

   福祉課（0120-005676）にお問い合わせください。

　スケジュールなどは、国によるワクチンの確保状況により変更となる場合がありますので、最新情報

は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認ください。

　１　３回目接種に関する基本情報

３回目接種は、６月２２日（水）まで

 ２　ファイザー社ワクチンを使用した３回目接種について

 ３　４回目接種の概要について

接種月

6月

7月

8月～ 10 月

6 月 17 日（金）

7月 22 日（金）

8月 26 日（金）

 6 月 19 日（日）

 7 月 24 日（日）

10 月 30 日（日）

接種開始日 接種完了日

接種会場

七ヶ浜町武道館

坂総合病院

6/17（金）から 6/22（水）

7/30（土）まで

日・火・水・金・土

木・土（7月は土曜のみ） 

接種期間 接種曜日

ワクチン

ファイザー

ファイザー

未定



　
６
月
５
日
～
11
日

　
　
　
　
危
険
物
安
全
週
間

　
令
和
４
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進

標
語
「
一
連
の
　
確
か
な
所
作
で
　
無

災
害
」

　
危
険
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
安
全
な
取
扱
い
や
保
管
方
法
を
心

掛
け
、
危
険
物
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
。

問
消
防
本
部
予
防
課
保
安
係
　

☎
361‐

１
６
１
６

七
ヶ
浜
消
防
署
　
☎
357-

４
３
４
９

　
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

　
土
砂
災
害
に
対
す
る
防
災
意
識
を
高

め
、
土
砂
災
害
に
よ
る
人
命
、
財
産
の

被
害
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

土
砂
災
害
パ
ト
ロ
ー
ル
の
際
に
、
隣
接

す
る
住
宅
や
土
地
に
立
ち
入
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
宮
城
県
仙
台
土
木
事
務
所
　
河
川
砂

防
第
二
班
　
☎
297‐

４
１
７
２

　
生
活
保
護
の
相
談

　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相

談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
６
月
１
日(

水)

、
15
日

(

水)
 

、
29
日(

水)

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電

話
に
て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　
義
援
金
の
配
分
結
果

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
皆
様

へ
の
義
援
金
受
付
団
体
（
日
本
赤
十
字

社
、
中
央
共
同
募
金
会
、
日
本
放
送
協

会
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
厚
生
文
化
事
業
団
）
、
宮
城

県
及
び
七
ヶ
浜
町
に
寄
せ
ら
れ
た
義
援

金
の
配
分
は
、
令
和
４
年
３
月
を
も
っ

て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
端
数
に

よ
る
残
額
は
、
七
ヶ
浜
町
社
会
福
祉
協

議
会
に
寄
附
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
皆
様
か
ら
た
く
さ

ん
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

に
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係

☎
357-

７
４
４
８

　
町
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
郵
送

　
６
月
に
町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
の
納

税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。
納
期
限
内

に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357-

７
４
５
２

　
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
　
説
明
会
及
び
登
録
申
請
相
談
会

●
と
　
き
　
６
月
８
日(

水)
29
日(

水)

　
各
回
、
午
前
10
時
～

(

内
容
は
同
じ

で
説
明
会
と
相
談
会
で
2
時
間
程
度
）

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

●
定
　
員
　
各
回
15
名
　
事
前
予
約
制

　
説
明
会
後
、
希
望
者
を
対
象
に
「
登
録

申
請
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
及
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

ご
持
参
の
方
に
はe

-
T
a
x
 

で
、
お
持
ち

で
な
い
方
は
書
面
で
申
請
書
の
記
載
方

法
等
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

＊
申
込
期
限
は
開
催
日
の
前
週
金
曜
日

問
・
申
込
　
塩
釜
税
務
署
　
法
人
課
税

第
一
部
門
　
☎
362‐

２
１
５
３

くらしアラカルト ：お問い合わせ問

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗

体
検
査
・
梅
毒
検
査
・
肝
炎
検
査
・

骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付
の
実
施

健
康

　
ア
ク
ア
ゆ
め
ク
ラ
ブ
健
康
講
座

日
々
忙
し
い
女
性
の
た
め
の
ゆ
っ
た
り

ス
ト
レ
ッ
チ

　
一
人
で
も
気
軽
に
取
り
組
め
る
運
動

で
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
足
裏
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く

し
て
全
身
を
整
え
ま
し
ょ
う
！

●
と
　
き
　
６
月
26
日
（
日
）
　
　
　
　

　
10
時
～
11
時

●
と
こ
ろ
　
ア
ク
ア
リ
ー
ナ
ス
タ
ジ
オ

●
講
　
師
　
阿
部
寿
江
先
生

●
参
加
費
　
５
０
０
円

●
定
　
員
　
先
着
10
名

●
申
込
期
間
　
６
月
10
日
（
金
）
～
　
　

　
23
日
（
木
）

問
・
申
込
　
ア
ク
ア
ゆ
め
ク
ラ
ブ

☎
357‐

７
９
２
０

　
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

●
と
　
き
　
６
月
26
日(

日)

　
　

　
午
前
の
部
　
10
時
～
11
時
45
分 

　
午
後
の
部
　
１
時
～
４
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
七
十
七
銀
行
七
ヶ
浜
支
店

　
駐
車
場

●
対
　
象
　
18
歳
以
上
の
方
で
400
㏄
の

献
血
の
で
き
る
方
、
男
性
は
17
歳
も
可

●
持
ち
物
　
身
分
証
明
証(

運
転
免
許

証
等)

、
献
血
カ
ー
ド(

過
去
に
献
血
を

し
た
事
が
あ
る
方)

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　
　

☎
357-

７
４
４
９

　
６
月
４
日
～
10
日
は

　
　
　
　
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

　
歯
や
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
直

結
し
ま
す
。
歯
と
口
腔
の
健
康
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
持
つ
と
共
に
、
適
切

な
習
慣
を
図
り
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
よ
っ
て
歯
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
標
語
」

～
い
た
だ
き
ま
す
　
人
生
100
年
　
歯
と

共
に
～

　
生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
歯
と
口
腔
の

健
康
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係 

☎
357-
７
４
４
９

　
障
害
者
検
診
の
ご
案
内

　
運
動
機
能
（
筋
力
、
関
節
の
動
き
な

ど
）
を
評
価
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
専
門
医
に
よ
る
医
療
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

●
と
　
き
　
①
７
月
22
日
（
金
）

②
10
月
21
日
（
金
）

※

予
約
制
・
各
日
先
着
５
名

●
と
こ
ろ 

利
府
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー●
対
　
象
　
在
宅
で
生
活
す
る
身
体
障

害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
）
を
お
持
ち

の
18
歳
以
上
の
方
で
病
院
・
施
設
等
で

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
な
い
方

●
費
　
用
　
無
料

問
・
申
込
　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
784-

３
５
９
２

　
ア
ル
コ
ー
ル
薬
物
関
連
専
門
相
談

　
塩
釜
保
健
所
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
に
よ
る
心
の
問
題
に
つ
い
て
、
専

門
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
専
門
ス
タ

ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
６
月
21
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
（
事
前
予
約
制
）

●
と
こ
ろ
　
町
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

問
・
申
込
　
塩
釜
保
健
所
　
母
子
・
障

害
第
二
班
　
☎
365-

３
１
５
３

　●
と
　
き
　
６
月
１
日
（
水
）
、
15
日

　
（
水
）
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
前
々
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
　
原
則
無
料

問
・
予
約
　
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班

☎
363-

５
５
０
４

　

く
ら
し

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　☎0120‐007‐110

　
今
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専

　
用
休
日
窓
口

●
と
　
き
　
６
月
12
日
（
日
）
午
前
９
時

～
午
後
１
時

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り
・

電
子
証
明
書
の
更
新
・
そ
の
他
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
連
し
た
手
続
き

（
申
請
書
の
発
行
、
住
所
の
書
き
換
え
な

ど
）

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
転
入

の
届
出
は
平
日
の
み
受
付
で
す
。

問
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係
　

☎
357‐

７
４
４
５

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ

　
ム
登
録

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
は
、
聴
覚
や
発
語
に

障
が
い
の
あ
る
方
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
携
帯
電
話
を
使
用
し
、
簡
単
な
画
面

操
作
に
よ
り
１
１
９
番
通
報
を
行
え
る

事
前
登
録
制
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。（
登
録

無
料
）

　
詳
し
く
は
、
消
防
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ま
ず
は

メ
ー
ル
、
電
話
（
会
話
可
能
な
親
族
等
）

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部

指
令
課
　
☎
361‐

０
１
１
９
　

フ
ァ
ッ
ク
ス
365‐

１
１
９
０
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：s

h
i
r
e
i
k
a
@
s
i
o
-

s
h
o
u
.
j
p

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係

☎
357-

７
４
４
８

　
令
和
４
年
度
敬
老
会
名
簿

　
令
和
４
年
度
敬
老
会
の
開
催
に
あ
わ

せ
、
敬
老
会
記
念
名
簿
を
作
成
す
る
予

定
で
す
。

　
名
簿
へ
の
氏
名
の
掲
載
を
希
望
し
な

い
場
合
に
は
、
８
月
19
日
（
金
）
ま
で

に
長
寿
社
会
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
氏
名
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
方

に
は
、
名
簿
を
配
布
し
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

前
年
度
ま
で
に
報
告
い
た
だ
い
た
方

は
、
引
き
続
き
名
簿
に
は
掲
載
さ
れ
ま

せ
ん
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
　

☎
357-

７
４
４
８

　
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

　
受
講
試
験

●
試
験
日
　
10
月
９
日(

日)

●
試
験
会
場
　
仙
台
市
内(

予
定)

●
申
込
受
付
・
試
験
案
内
配
布
期
間
　

６
月
１
日(

水)

～
６
月
27
日(

月)

●
試
験
案
内
入
手
方
法
　
郵
送
に
よ
る

取
り
寄
せ
、
県
庁
１
階
総
合
案
内
で
配

布

※

詳
し
く
は
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
課

☎
216-

５
３
８
２
・
宮
城
県
長
寿
社
会

政
策
課
　
☎
211-

２
５
５
２

税
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６
月
５
日
～
11
日

　
　
　
　
危
険
物
安
全
週
間

　
令
和
４
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進

標
語
「
一
連
の
　
確
か
な
所
作
で
　
無

災
害
」

　
危
険
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
安
全
な
取
扱
い
や
保
管
方
法
を
心

掛
け
、
危
険
物
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
。

問
消
防
本
部
予
防
課
保
安
係
　

☎
361‐

１
６
１
６

七
ヶ
浜
消
防
署
　
☎
357-

４
３
４
９

　
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

　
土
砂
災
害
に
対
す
る
防
災
意
識
を
高

め
、
土
砂
災
害
に
よ
る
人
命
、
財
産
の

被
害
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

土
砂
災
害
パ
ト
ロ
ー
ル
の
際
に
、
隣
接

す
る
住
宅
や
土
地
に
立
ち
入
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
宮
城
県
仙
台
土
木
事
務
所
　
河
川
砂

防
第
二
班
　
☎
297‐

４
１
７
２

　
生
活
保
護
の
相
談

　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相

談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
６
月
１
日(

水)

、
15
日

(

水)
 

、
29
日(

水)

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電

話
に
て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　
義
援
金
の
配
分
結
果

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
皆
様

へ
の
義
援
金
受
付
団
体
（
日
本
赤
十
字

社
、
中
央
共
同
募
金
会
、
日
本
放
送
協

会
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
厚
生
文
化
事
業
団
）
、
宮
城

県
及
び
七
ヶ
浜
町
に
寄
せ
ら
れ
た
義
援

金
の
配
分
は
、
令
和
４
年
３
月
を
も
っ

て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
端
数
に

よ
る
残
額
は
、
七
ヶ
浜
町
社
会
福
祉
協

議
会
に
寄
附
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
皆
様
か
ら
た
く
さ

ん
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

に
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係

☎
357-

７
４
４
８

　
町
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
郵
送

　
６
月
に
町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
の
納

税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。
納
期
限
内

に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357-

７
４
５
２

　
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
　
説
明
会
及
び
登
録
申
請
相
談
会

●
と
　
き
　
６
月
８
日(

水)

29
日(

水)

　
各
回
、
午
前
10
時
～

(

内
容
は
同
じ

で
説
明
会
と
相
談
会
で
2
時
間
程
度
）

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

●
定
　
員
　
各
回
15
名
　
事
前
予
約
制

　
説
明
会
後
、
希
望
者
を
対
象
に
「
登
録

申
請
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
及
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

ご
持
参
の
方
に
はe

-
T
a
x
 

で
、
お
持
ち

で
な
い
方
は
書
面
で
申
請
書
の
記
載
方

法
等
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

＊
申
込
期
限
は
開
催
日
の
前
週
金
曜
日

問
・
申
込
　
塩
釜
税
務
署
　
法
人
課
税

第
一
部
門
　
☎
362‐

２
１
５
３

くらしアラカルト ：お問い合わせ問

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗

体
検
査
・
梅
毒
検
査
・
肝
炎
検
査
・

骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付
の
実
施

健
康

　
ア
ク
ア
ゆ
め
ク
ラ
ブ
健
康
講
座

日
々
忙
し
い
女
性
の
た
め
の
ゆ
っ
た
り

ス
ト
レ
ッ
チ

　
一
人
で
も
気
軽
に
取
り
組
め
る
運
動

で
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
足
裏
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く

し
て
全
身
を
整
え
ま
し
ょ
う
！

●
と
　
き
　
６
月
26
日
（
日
）
　
　
　
　

　
10
時
～
11
時

●
と
こ
ろ
　
ア
ク
ア
リ
ー
ナ
ス
タ
ジ
オ

●
講
　
師
　
阿
部
寿
江
先
生

●
参
加
費
　
５
０
０
円

●
定
　
員
　
先
着
10
名

●
申
込
期
間
　
６
月
10
日
（
金
）
～
　
　

　
23
日
（
木
）

問
・
申
込
　
ア
ク
ア
ゆ
め
ク
ラ
ブ

☎
357‐

７
９
２
０

　
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

●
と
　
き
　
６
月
26
日(

日)

　
　

　
午
前
の
部
　
10
時
～
11
時
45
分 

　
午
後
の
部
　
１
時
～
４
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
七
十
七
銀
行
七
ヶ
浜
支
店

　
駐
車
場

●
対
　
象
　
18
歳
以
上
の
方
で
400
㏄
の

献
血
の
で
き
る
方
、
男
性
は
17
歳
も
可

●
持
ち
物
　
身
分
証
明
証(

運
転
免
許

証
等)

、
献
血
カ
ー
ド(

過
去
に
献
血
を

し
た
事
が
あ
る
方)

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　
　

☎
357-

７
４
４
９

　
６
月
４
日
～
10
日
は

　
　
　
　
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

　
歯
や
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
直

結
し
ま
す
。
歯
と
口
腔
の
健
康
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
持
つ
と
共
に
、
適
切

な
習
慣
を
図
り
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
よ
っ
て
歯
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
標
語
」

～
い
た
だ
き
ま
す
　
人
生
100
年
　
歯
と

共
に
～

　
生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
歯
と
口
腔
の

健
康
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係 

☎
357-

７
４
４
９

　
障
害
者
検
診
の
ご
案
内

　
運
動
機
能
（
筋
力
、
関
節
の
動
き
な

ど
）
を
評
価
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
専
門
医
に
よ
る
医
療
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

●
と
　
き
　
①
７
月
22
日
（
金
）

②
10
月
21
日
（
金
）

※

予
約
制
・
各
日
先
着
５
名

●
と
こ
ろ 

利
府
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー●
対
　
象
　
在
宅
で
生
活
す
る
身
体
障

害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
）
を
お
持
ち

の
18
歳
以
上
の
方
で
病
院
・
施
設
等
で

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
な
い
方

●
費
　
用
　
無
料

問
・
申
込
　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
784-

３
５
９
２

　
ア
ル
コ
ー
ル
薬
物
関
連
専
門
相
談

　
塩
釜
保
健
所
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
に
よ
る
心
の
問
題
に
つ
い
て
、
専

門
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
専
門
ス
タ

ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
６
月
21
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
（
事
前
予
約
制
）

●
と
こ
ろ
　
町
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

問
・
申
込
　
塩
釜
保
健
所
　
母
子
・
障

害
第
二
班
　
☎
365-

３
１
５
３

　●
と
　
き
　
６
月
１
日
（
水
）
、
15
日

　
（
水
）
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
前
々
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
　
原
則
無
料

問
・
予
約
　
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班

☎
363-

５
５
０
４

　

く
ら
し

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　☎0120‐007‐110

　
今
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専

　
用
休
日
窓
口

●
と
　
き
　
６
月
12
日
（
日
）
午
前
９
時

～
午
後
１
時

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り
・

電
子
証
明
書
の
更
新
・
そ
の
他
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
連
し
た
手
続
き

（
申
請
書
の
発
行
、
住
所
の
書
き
換
え
な

ど
）

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
転
入

の
届
出
は
平
日
の
み
受
付
で
す
。

問
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係
　

☎
357‐

７
４
４
５

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ

　
ム
登
録

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
は
、
聴
覚
や
発
語
に

障
が
い
の
あ
る
方
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
携
帯
電
話
を
使
用
し
、
簡
単
な
画
面

操
作
に
よ
り
１
１
９
番
通
報
を
行
え
る

事
前
登
録
制
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。（
登
録

無
料
）

　
詳
し
く
は
、
消
防
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ま
ず
は

メ
ー
ル
、
電
話
（
会
話
可
能
な
親
族
等
）

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部

指
令
課
　
☎
361‐

０
１
１
９
　

フ
ァ
ッ
ク
ス
365‐

１
１
９
０
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：s

h
i
r
e
i
k
a
@
s
i
o
-

s
h
o
u
.
j
p

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係

☎
357-

７
４
４
８

　
令
和
４
年
度
敬
老
会
名
簿

　
令
和
４
年
度
敬
老
会
の
開
催
に
あ
わ

せ
、
敬
老
会
記
念
名
簿
を
作
成
す
る
予

定
で
す
。

　
名
簿
へ
の
氏
名
の
掲
載
を
希
望
し
な

い
場
合
に
は
、
８
月
19
日
（
金
）
ま
で

に
長
寿
社
会
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
氏
名
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
方

に
は
、
名
簿
を
配
布
し
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
前
年
度
ま
で
に
報
告
い
た
だ
い
た
方

は
、
引
き
続
き
名
簿
に
は
掲
載
さ
れ
ま

せ
ん
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
　

☎
357-

７
４
４
８

　
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

　
受
講
試
験

●
試
験
日
　
10
月
９
日(

日)

●
試
験
会
場
　
仙
台
市
内(

予
定)

●
申
込
受
付
・
試
験
案
内
配
布
期
間
　

６
月
１
日(

水)

～
６
月
27
日(

月)

●
試
験
案
内
入
手
方
法
　
郵
送
に
よ
る

取
り
寄
せ
、
県
庁
１
階
総
合
案
内
で
配

布

※

詳
し
く
は
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
課

☎
216-

５
３
８
２
・
宮
城
県
長
寿
社
会

政
策
課
　
☎
211-

２
５
５
２

税
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◆こんにちは地域包括支援センターです◆

　地域包括支援センターは、次のような様々な相

談をお受けしています。

・認知症予防や介護予防

・要介護認定や介護サービスの利用

・虐待や消費者詐欺

・財産管理や契約行為を代行する成年後見

～認知症のケアや治療についてのご相談～

　地域包括支援センターでは、認知症の人とご家

族が「その人らしく」安心して暮らしていくため

に、認知症疾患医療センターの認知症専門医・認

知症認定看護師など専門スタッフと連携して相

談を行っております。

地域包括支援センター　☎357-7447

グループホーム「七ヶ浜桜の家」　☎253-6624　

担当：赤間

◆梅雨の時期から熱中症を予防しましょう◆

　梅雨の時期から熱中症が増えると言われていま

す。この季節は身体がまだ暑さに慣れていないため

上手に汗をかくことができず、うまく体温調節がで

きにくい状態です。

　また、加齢と共に、体内の水分量は少なくなって

いくので、腎機能や感覚機能が低下しやすいため脱

水症状に陥りやすくなると言われています。　

< 熱中症予防のポイント >

●熱中症は室内や夜間でも起こることがあります。

　エアコンを上手に使いましょう。

●マスク着用時は激しい運動は避けましょう。

●のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をし

　ましょう。

各地区介護予防教室　６月の日程

お問い合わせは、長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

お問い合わせは、建設課管理係まで　☎357-7441
または、宮城県住宅供給公社　入居管理課入居管理班　☎224-0014

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

　東日本大震災に伴い建設した災害公営住宅の一部を、一般公営住宅とし、入居者を募集します。詳しくは
配布する募集要項でご確認ください。
●募集住宅及び戸数

※このＲＣ集合住宅にはエレベーターがあります。
●募集要項等の配布及び申込受付期間
　６月１日（水）から１２日（日）まで（郵便局消印有効）　
　午前８時３０分～午後５時１５分　※休日を除く
●募集要項等の配布場所
　七ヶ浜町役場（郵送は行いませんので、直接お越しください。）
●申込先　〒９８０-００１１　仙台市青葉区上杉一丁目１番２０号
　　　　　宮城県住宅供給公社　入居管理課入居管理班　　☎０２２-２２４-００１４
●申込資格
　①の条件すべてに該当しなければ申込みできません。
　かつ②の単身申込資格のいずれかに該当しなければ申込みできません。

　①申込資格
　１．七ヶ浜町内に住所または勤務先があること。もしくは、新たに町内に住所を必要とすること
　２．市町村民税等を滞納していないこと
　３．住宅に困っていることが明らかであること（持ち家がない方など）
　４．月額所得が 158,000 円以下であること (障害者世帯等の場合は 214,000 円以下 )
　　 ※詳細は、配布する募集要項でご確認ください
　５．暴力団員でないこと
　６．公営住宅（災害公営住宅を含む）に居住していないこと
　７．所得がある方を連帯保証人にたてられること

　②単身申込資格
　　次のいずれかに該当すること
　１．満６０歳以上の方
　２．身体障害者手帳の交付を受けている方で、障害の程度が１級から４級まで
　３．精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方で、障害の程度が１級から３級まで
　４．障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療受給者証の交付を受けている
　５．知的障害者で障害の程度が、「A」または「B」に該当する障害のある方
　６．戦傷病者手帳の交付を受けている方で、障害の程度が特別項症から第６項症まで、または第１款症
　７．原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定を受けている
　８．生活保護を受けている
　９．海外からの引揚者で引上げ後５年未満
　１０．ハンセン病療養所入所者
　１１．配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関する法律に規定するＤＶ被害者

住宅名 構造 １LDK(単身用) ２LDK(２～３人用) ３LDK(４人～用)

菖蒲田浜地区住宅 ＲＣ集合 １ ー ー

税

６月の納税（町県民税（普通徴収）第１期納期限6月30日）　納期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。
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個
人
住
民
税
（
特
別
徴
収
・
普
通

　
徴
収
）
の
納
付
方
法

「
住
民
税
」
は
、
町
民
税
と
県
民
税
を

合
わ
せ
、
個
々
人
の
前
年
の
所
得
に
応

じ
て
そ
れ
ぞ
れ
負
担
す
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

●
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収

　
事
業
所
等
に
勤
務
し
て
い
る
方
（
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
）
は
、
年
税
額
を
分
割

（
６
月
か
ら
翌
年
の
５
月
ま
で
）
し
、

事
業
主
が
毎
月
の
給
与
か
ら
天
引
き
し

て
、
町
へ
納
付
し
ま
す
。

●
普
通
徴
収

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
や
事
業
主
か

ら
給
与
天
引
き
さ
れ
な
い
方
は
、
年
税

額
を
４
期
（
６
月
・
８
月
・
10
月
・
１

月
）
に
分
け
て
納
付
し
ま
す
。
　
　

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給

者
の
年
金
所
得
に
係
る
住
民
税
は
、
公

的
年
金
か
ら
天
引
き
し
、
公
的
年
金
支

払
者
が
町
へ
納
付
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357-

７
４
５
２

　
震
災
に
よ
る
代
替
土
地
・
家
屋
の

　
固
定
資
産
税
の
特
例

　
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し
た
家

屋
、
ま
た
は
被
災
住
宅
用
地
の
所
有
者

が
、
そ
れ
に
代
わ
る
家
屋
や
土
地
を
取

得
し
た
場
合
、
固
定
資
産
（
都
市
計

画
）
税
に
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

特
例
の
内
容

●
土
地
　
代
替
土
地
の
う
ち
被
災
住
宅

用
地
に
相
当
す
る
部
分
の
固
定
資
産

（
都
市
計
画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度

は
住
宅
用
地
と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減
さ

れ
ま
す
。

●
家
屋
　
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の
う

ち
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に
つ

い
て
４
年
度
分
２
分
の
１
、
そ
の
後
の

２
年
度
分
３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務
課
に

申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
357-

７
４
５
１

　
家
屋
の
滅
失
届

　
令
和
４
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の
家

屋
を
滅
失
及
び
一
部
解
体
し
た
家
屋
の

所
有
者
は
滅
失
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
該
当
す
る
方
は
、
印
鑑
及
び
解
体

証
明
等
滅
失
し
た
こ
と
が
分
か
る
書
類

を
持
参
の
う
え
税
務
課
固
定
資
産
税
係

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

☎
357-

７
４
５
１

　
新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
４
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
行
い
ま
す
。
該
当
者

に
は
、
ご
案
内
を
送
付
し
、
９
月
上
旬

か
ら
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
が
、
早

期
の
調
査
を
希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不

在
が
ち
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

☎
357-

７
４
５
１

◆お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室◆

　各地区では、おおむね 65 歳以上の方や介護予

防に関心のある方が参加できる『介護予防教室』

を避難所や公民分館で行っています。ダンベル体

操や軽い筋トレ、ストレッチ、

レクリエーション等を楽しく

行い、介護予防・健康づくり

に取り組みましょう！

●時　間　午前 10 時～正午

代)元気よがさきの会

湊)ひまわりの会

松)はまぎく会  2・16・23日（木）

菖)花菖蒲の会 7・14・21日（火）

9・16・23日（木）

   6・20日（月）吉)さくらの会

   8・22日（水）

　　8・15・22日(水）東)すこやか明神会

 　6・13・20日(月）遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 　　10・24日（金）

　　3・17日（金）

　　3・17日（金）

7・14・21日（火）

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

笹)やまぼうしの会

   15・29日（水）

    6・13・20日(月）

　　9・23日（木）

　　9・23日（木）

花)はなぶしまじゃらいん会



◆こんにちは地域包括支援センターです◆

　地域包括支援センターは、次のような様々な相

談をお受けしています。

・認知症予防や介護予防

・要介護認定や介護サービスの利用

・虐待や消費者詐欺

・財産管理や契約行為を代行する成年後見

～認知症のケアや治療についてのご相談～

　地域包括支援センターでは、認知症の人とご家

族が「その人らしく」安心して暮らしていくため

に、認知症疾患医療センターの認知症専門医・認

知症認定看護師など専門スタッフと連携して相

談を行っております。

地域包括支援センター　☎357-7447

グループホーム「七ヶ浜桜の家」　☎253-6624　

担当：赤間

◆梅雨の時期から熱中症を予防しましょう◆

　梅雨の時期から熱中症が増えると言われていま

す。この季節は身体がまだ暑さに慣れていないため

上手に汗をかくことができず、うまく体温調節がで

きにくい状態です。

　また、加齢と共に、体内の水分量は少なくなって

いくので、腎機能や感覚機能が低下しやすいため脱

水症状に陥りやすくなると言われています。　

< 熱中症予防のポイント >

●熱中症は室内や夜間でも起こることがあります。

　エアコンを上手に使いましょう。

●マスク着用時は激しい運動は避けましょう。

●のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をし

　ましょう。

各地区介護予防教室　６月の日程

お問い合わせは、長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

お問い合わせは、建設課管理係まで　☎357-7441
または、宮城県住宅供給公社　入居管理課入居管理班　☎224-0014

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

　東日本大震災に伴い建設した災害公営住宅の一部を、一般公営住宅とし、入居者を募集します。詳しくは
配布する募集要項でご確認ください。
●募集住宅及び戸数

※このＲＣ集合住宅にはエレベーターがあります。
●募集要項等の配布及び申込受付期間
　６月１日（水）から１２日（日）まで（郵便局消印有効）　
　午前８時３０分～午後５時１５分　※休日を除く
●募集要項等の配布場所
　七ヶ浜町役場（郵送は行いませんので、直接お越しください。）
●申込先　〒９８０-００１１　仙台市青葉区上杉一丁目１番２０号
　　　　　宮城県住宅供給公社　入居管理課入居管理班　　☎０２２-２２４-００１４
●申込資格
　①の条件すべてに該当しなければ申込みできません。
　かつ②の単身申込資格のいずれかに該当しなければ申込みできません。

　①申込資格
　１．七ヶ浜町内に住所または勤務先があること。もしくは、新たに町内に住所を必要とすること
　２．市町村民税等を滞納していないこと
　３．住宅に困っていることが明らかであること（持ち家がない方など）
　４．月額所得が 158,000 円以下であること (障害者世帯等の場合は 214,000 円以下 )
　　 ※詳細は、配布する募集要項でご確認ください
　５．暴力団員でないこと
　６．公営住宅（災害公営住宅を含む）に居住していないこと
　７．所得がある方を連帯保証人にたてられること

　②単身申込資格
　　次のいずれかに該当すること
　１．満６０歳以上の方
　２．身体障害者手帳の交付を受けている方で、障害の程度が１級から４級まで
　３．精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方で、障害の程度が１級から３級まで
　４．障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療受給者証の交付を受けている
　５．知的障害者で障害の程度が、「A」または「B」に該当する障害のある方
　６．戦傷病者手帳の交付を受けている方で、障害の程度が特別項症から第６項症まで、または第１款症
　７．原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定を受けている
　８．生活保護を受けている
　９．海外からの引揚者で引上げ後５年未満
　１０．ハンセン病療養所入所者
　１１．配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関する法律に規定するＤＶ被害者

住宅名 構造 １LDK(単身用) ２LDK(２～３人用) ３LDK(４人～用)

菖蒲田浜地区住宅 ＲＣ集合 １ ー ー

税

６月の納税（町県民税（普通徴収）第１期納期限6月30日）　納期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。
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個
人
住
民
税
（
特
別
徴
収
・
普
通

　
徴
収
）
の
納
付
方
法

「
住
民
税
」
は
、
町
民
税
と
県
民
税
を

合
わ
せ
、
個
々
人
の
前
年
の
所
得
に
応

じ
て
そ
れ
ぞ
れ
負
担
す
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

●
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収

　
事
業
所
等
に
勤
務
し
て
い
る
方
（
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
）
は
、
年
税
額
を
分
割

（
６
月
か
ら
翌
年
の
５
月
ま
で
）
し
、

事
業
主
が
毎
月
の
給
与
か
ら
天
引
き
し

て
、
町
へ
納
付
し
ま
す
。

●
普
通
徴
収

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
や
事
業
主
か

ら
給
与
天
引
き
さ
れ
な
い
方
は
、
年
税

額
を
４
期
（
６
月
・
８
月
・
10
月
・
１

月
）
に
分
け
て
納
付
し
ま
す
。
　
　

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給

者
の
年
金
所
得
に
係
る
住
民
税
は
、
公

的
年
金
か
ら
天
引
き
し
、
公
的
年
金
支

払
者
が
町
へ
納
付
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357-

７
４
５
２

　
震
災
に
よ
る
代
替
土
地
・
家
屋
の

　
固
定
資
産
税
の
特
例

　
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し
た
家

屋
、
ま
た
は
被
災
住
宅
用
地
の
所
有
者

が
、
そ
れ
に
代
わ
る
家
屋
や
土
地
を
取

得
し
た
場
合
、
固
定
資
産
（
都
市
計

画
）
税
に
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

特
例
の
内
容

●
土
地
　
代
替
土
地
の
う
ち
被
災
住
宅

用
地
に
相
当
す
る
部
分
の
固
定
資
産

（
都
市
計
画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度

は
住
宅
用
地
と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減
さ

れ
ま
す
。

●
家
屋
　
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の
う

ち
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に
つ

い
て
４
年
度
分
２
分
の
１
、
そ
の
後
の

２
年
度
分
３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務
課
に

申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
357-

７
４
５
１

　
家
屋
の
滅
失
届

　
令
和
４
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の
家

屋
を
滅
失
及
び
一
部
解
体
し
た
家
屋
の

所
有
者
は
滅
失
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
該
当
す
る
方
は
、
印
鑑
及
び
解
体

証
明
等
滅
失
し
た
こ
と
が
分
か
る
書
類

を
持
参
の
う
え
税
務
課
固
定
資
産
税
係

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

☎
357-

７
４
５
１

　
新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
４
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
行
い
ま
す
。
該
当
者

に
は
、
ご
案
内
を
送
付
し
、
９
月
上
旬

か
ら
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
が
、
早

期
の
調
査
を
希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不

在
が
ち
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

☎
357-

７
４
５
１

◆お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室◆

　各地区では、おおむね 65 歳以上の方や介護予

防に関心のある方が参加できる『介護予防教室』

を避難所や公民分館で行っています。ダンベル体

操や軽い筋トレ、ストレッチ、

レクリエーション等を楽しく

行い、介護予防・健康づくり

に取り組みましょう！

●時　間　午前 10 時～正午

代)元気よがさきの会

湊)ひまわりの会

松)はまぎく会  2・16・23日（木）

菖)花菖蒲の会 7・14・21日（火）

9・16・23日（木）

   6・20日（月）吉)さくらの会

   8・22日（水）

　　8・15・22日(水）東)すこやか明神会

 　6・13・20日(月）遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 　　10・24日（金）

　　3・17日（金）

　　3・17日（金）

7・14・21日（火）

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

笹)やまぼうしの会

   15・29日（水）

    6・13・20日(月）

　　9・23日（木）

　　9・23日（木）

花)はなぶしまじゃらいん会



イラストお願いします
。

素
ジ
ェ
ル
、
フ
ッ
素
ス
プ
レ
ー
を
配
布

し
ま
す
。

①
平
成
18
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
22
年

4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

・
令
和
4
年
4
月
上
旬
に
予
診
票
を
郵

送
し
ま
し
た
。
希
望
さ
れ
る
方
は
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。

②
平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
18
年

4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

・
令
和
4
年
4
月
下
旬
に
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
記
録
が
な
い
方
（
町
で
接

種
履
歴
を
把
握
し
て
い
な
い
方
）
に
予

診
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。
希
望
さ
れ
る

方
は
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
行
き
違
い
等
で
予
診
票
が
お
手
元
に

な
い
方
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち

に
な
り
、
子
ど
も
未
来
課
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
に
お

い
て
、
詳
し
い
情
報
を
提
供
し
て
お
り

ま
す
の
で
、ご
参
照
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
詳
し
く

知
り
た
い
方
は
こ
ち
ら

　
児
童
手
当
現
況
届
が
原
則
不
要
に

　
現
況
届
は
毎
年
6
月
１
日
の
状
況
を

把
握
し
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
等

に
受
診
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。
入
院
時

に
受
診
券
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４

　
産
後
ケ
ア
事
業
　

　
産
婦
さ
ん
の
不
安
や
疑
問
を
軽
減
す

る
た
め
に
、
産
後
ケ
ア
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
心
配
が
あ

る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　
七
ヶ
浜
町
在
住
で
、
出
産
後
１
年
未

満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方
で
、
心
身
の

不
調
や
育
児
不
安
等
が
あ
る
産
婦
さ
ん

な
ど

●
内
　
容
　
利
用
料
（
非
課
税
世
帯
等

を
除
く
）

相
談
型
（
育
児
全
般
）

　
　
　
　
　
　
　
　
１
回
１
０
０
０
円

乳
房
ケ
ア
型
（
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
含
む

授
乳
、
育
児
相
談
）
１
回
１
５
０
０
円

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４

　
特
定
不
妊
治
療
費
の
一
部
助
成

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
は
、
申

請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
宮
城
県
不
妊
へ
悩
む
方
へ
の
特
定
治

療
支
援
事
業
実
施
要
綱
の
規
定
に
よ
り

宮
城
県
知
事
か
ら
助
成
の
決
定
を
受
け

た
方

・
特
定
不
妊
治
療
の
治
療
期
間
及
び
申

請
日
に
お
い
て
、
夫
婦
ま
た
は
夫
婦
の

い
ず
れ
か
一
方
が
町
内
に
住
所
を
有
す

る
方

問
・
申
請
　
子
ど
も
未
来
課
　

☎
357‐

７
４
５
４

を
引
き
続
き
受
け
る
要
件(

児
童
の
監

督
や
、
保
護
、
生
計
同
一
な
ど)

を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
も
の

で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
全
て
の
人
に
現
況
届
の

提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
令

和
４
年
６
月
以
降
は
次
の
人
を
除
き
現

況
届
の
提
出
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人

●
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、
住

民
票
の
住
所
と
異
な
る
市
区
町
村
で
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

●
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な
い
人

●
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
し
て

い
る
人

●
そ
の
他
、
市
区
町
村
か
ら
提
出
の
案

内
が
あ
っ
た
人

※

提
出
が
必
要
な
人
に
は
後
日
、
現
況

届
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま

で
に
提
出
く
だ
さ
い
。
期
日
ま
で
に
提

出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手

当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４

　
新
生
児
聴
覚
検
査
で
難
聴
等
の
早

　
期
発
見
・
治
療
を

　
新
生
児
聴
覚
検
査
は
、
生
ま
れ
た
後

数
日
以
内
（
入
院
中
）
に
あ
か
ち
ゃ
ん
が

病
院
で
受
け
る
検
査
で
す
。

●
費
　
用
　

　
七
ヶ
浜
町
で
は
、
令
和
4
年
4
月
1

日
以
降
に
生
ま
れ
た
あ
か
ち
ゃ
ん
が
受

け
る
新
生
児
聴
覚
検
査
（
初
回
検
査
）
の

費
用
助
成
を
開
始
し
ま
し
た
。（
上
限
８

０
０
０
円
）

●
利
用
方
法
　
母
子
健
康
手
帳
交
付
時

子
育
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
令
和
４
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
と
し
て
、
①
～
③
の
事
業

を
行
い
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４
　

①
妊
婦
生
活
応
援
事
業

●
対
象
　
令
和
４
年
４
月
1
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
七
ヶ
浜
町
か

ら
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
妊

婦●
支
給
内
容
　
支
援
金
１
万
円
、
１
万

円
分
の
地
場
産
品
セ
ッ
ト

●
手
続
等
　
母
子
健
康
手
帳
発
行
時
に

手
続
を
行
い
ま
す
。

　②
あ
か
ち
ゃ
ん
応
援

　
　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
支
給
事
業

●
対
象
　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た
方

で
、
出
生
し
た
日
に
お
い
て
七
ヶ
浜
町

の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る

方●
支
給
内
容
　
給
付
金
５
万
円
、
育
児

用
品
セ
ッ
ト
（
お
む
つ
、
お
し
り
ふ
き
な

ど
）

●
手
続
　
出
生
届
の
提
出
時
に
、
子
ど

も
未
来
課
窓
口
に
て
手
続
を
行
い
ま

す
。

③
フ
ッ
素
ジ
ェ
ル
等
配
布
事
業

●
対
象
者
　
１
歳
６
か
月
児
健
診
、
２

歳
６
か
月
児
健
診
、
３
歳
児
健
診
を
受

け
た
方

●
内
容
　
幼
児
健
診
時
に
、
歯
ブ
ラ
シ

（
子
ど
も
用
、
仕
上
げ
み
が
き
用
）
、
フ
ッ

：お問い合わせ問

年
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
国
民
年
金
納
付
は
口
座
振
替
が

　
お
得

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌

月
末
で
す
が
、
当
月
末
に
口
座
振
替
す

る
と
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が

多
い
６
か
月
（
４
〜
９
月
分
）
前
納
・

１
年
前
納
・
２
年
前
納
も
あ
り
、
大
変

お
得
で
す
。

　
１
年
度
前
納
、
２
年
度
前
納
す
る
場

合
に
は
２
月
末
日
ま
で
、
６
か
月
前
納

（
10
〜
３
月
分
）
は
８
月
末
日
ま
で
に

お
申
込
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
全
国
の
銀
行
・
郵
便

局
・
農
協
・
漁
協
・
信
用
金
庫
・
信
用

組
合
・
労
働
金
庫
で
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
の
際
は
、
年
金
事
務
所
や
金
融
機

関
ま
た
は
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
備

え
付
け
の
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
金
融

機
関
等
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
　

☎
257‐

６
１
１
１
町
民
生
活
課
国
保
年

金
係
　
☎
357‐

７
４
４
６

広報しちがはま 2022. 6. 1● 1617 ●広報しちがはま 2022. 6. 1

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種

子育て支援センター行事案内子育て支援センター行事案内

　　子育て支援センターを開放します。お子さん

と一緒に、自由に遊べる広場で、保護者の方の

情報交換、 仲間作りの場にもなっています。ま

た、 保育士が子育ての相談に応じています。祖

父母、 地域の方々も気軽に遊びに来てくださ

い。予約は不要です。

●と　き　平日午前 9 時～午後 5 時

　　行事へ参加希望の方は予約をしてください。

当日参加が可能な場合もあります。

　　なお、新型コロナ感染拡大防止のため、行事

を中止する場合がありますので、 事前にお問い

合わせください。

　　　　♦子育てヒント帳♦
　子どもが歩けるようになると、 次に気になるの

は発語。言葉がでないと心配になりますよね。

言葉が遅い原因のひとつに口周りの筋力が弱

い場合があります。

　子どもの口の動きなど、 注意して見てくださ

い。いつもあいている、 舌がだせない、 よく噛ん

で食べないなど、 気になることがありませんか。

そんな時に、 是非してほしいあそびを紹介しま

す。

○ティッシュやガーゼ、ハンカチなどを顔の前に

持ってきてフーと勢いよく吹きかける。

○コップに水を入れ、ストローでぶくぶく吹く。

○あいうべ体操。 「あ」 は、 口を大きく開ける。

「い」は、 横に開く。「う」は、 口をすぼめる。「べ」

は、舌を伸ばす。これを繰り返すと、口元や舌の

筋肉が鍛えられます。　

　その他にも、シャボン玉、タンポポの綿毛とば

し、 風船を膨らますなど発達に合わせ、 口を動

かす遊びをうまく取り入れましょう。

問子育て支援センター　☎362-7731

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

くらしアラカルト

♦国際交流員とあそぼう♦
　 幼稚園児、 小学校低学年を対象に、 今回は、
「楽器作り＆演奏会」です。
●6 月 16 日（木）午後 3時 30 分～ 4時 30 分

♦英語で Dancing♦
●6 月 1 日（水）、20 日 ( 月 ) 午前 10 時 30 分～
11 時　対象は０歳から未就学児です。
＊P１８の「ヘザーの Circle Time」もご覧下さい。

♦マタニティ　ヨガ♦
　 妊婦さん向けのやさしいヨガです。動きやすい
服装で、バスタオル、飲み物を持参ください。
●6 月 6 日（月）午後 1 時 15 分～１時 45 分

♦親子ヨガ♦
　 親子で一緒に楽しめる簡単なヨガです。遊び
感覚で楽しみましょう。動きやすい服装で、 バスタ
オル、飲み物を持参ください。
●6 月 13 日 （月） 午前 10 時 30 分～ 11 時、 午
後 3 時 30 分～ 4 時

♦お茶会♦
　 その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを
しましょう。先着１０組です。
●6 月 15 日（水）午前 10 時～ 11 時

♦ぽかぽかほっこりの会♦
　 昔から伝わるわらべ歌を子どもに伝えていきま
しょう。
●6 月 16 日（木）午前 10 時 30 分～ 11 時

♦アロマの小部屋♦
　 子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド
マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。
●6 月 20 日（月）午前 10 時 30 分～ 12 時

♦あそぼ ・あそぼ♦
　 今回は、 ミニ七夕飾り作りです。 6 月生まれの
お誕生会もあります。
●6 月 23 日（木）午前 10 時～ 11 時



イラストお願いします
。

素
ジ
ェ
ル
、
フ
ッ
素
ス
プ
レ
ー
を
配
布

し
ま
す
。

①
平
成
18
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
22
年

4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

・
令
和
4
年
4
月
上
旬
に
予
診
票
を
郵

送
し
ま
し
た
。
希
望
さ
れ
る
方
は
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。

②
平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
18
年

4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

・
令
和
4
年
4
月
下
旬
に
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
記
録
が
な
い
方
（
町
で
接

種
履
歴
を
把
握
し
て
い
な
い
方
）
に
予

診
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。
希
望
さ
れ
る

方
は
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
行
き
違
い
等
で
予
診
票
が
お
手
元
に

な
い
方
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち

に
な
り
、
子
ど
も
未
来
課
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
に
お

い
て
、
詳
し
い
情
報
を
提
供
し
て
お
り

ま
す
の
で
、ご
参
照
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
詳
し
く

知
り
た
い
方
は
こ
ち
ら

　
児
童
手
当
現
況
届
が
原
則
不
要
に

　
現
況
届
は
毎
年
6
月
１
日
の
状
況
を

把
握
し
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
等

に
受
診
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。
入
院
時

に
受
診
券
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４

　
産
後
ケ
ア
事
業
　

　
産
婦
さ
ん
の
不
安
や
疑
問
を
軽
減
す

る
た
め
に
、
産
後
ケ
ア
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
心
配
が
あ

る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　
七
ヶ
浜
町
在
住
で
、
出
産
後
１
年
未

満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方
で
、
心
身
の

不
調
や
育
児
不
安
等
が
あ
る
産
婦
さ
ん

な
ど

●
内
　
容
　
利
用
料
（
非
課
税
世
帯
等

を
除
く
）

相
談
型
（
育
児
全
般
）

　
　
　
　
　
　
　
　
１
回
１
０
０
０
円

乳
房
ケ
ア
型
（
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
含
む

授
乳
、
育
児
相
談
）
１
回
１
５
０
０
円

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４

　
特
定
不
妊
治
療
費
の
一
部
助
成

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
は
、
申

請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
宮
城
県
不
妊
へ
悩
む
方
へ
の
特
定
治

療
支
援
事
業
実
施
要
綱
の
規
定
に
よ
り

宮
城
県
知
事
か
ら
助
成
の
決
定
を
受
け

た
方

・
特
定
不
妊
治
療
の
治
療
期
間
及
び
申

請
日
に
お
い
て
、
夫
婦
ま
た
は
夫
婦
の

い
ず
れ
か
一
方
が
町
内
に
住
所
を
有
す

る
方

問
・
申
請
　
子
ど
も
未
来
課
　

☎
357‐

７
４
５
４

を
引
き
続
き
受
け
る
要
件(

児
童
の
監

督
や
、
保
護
、
生
計
同
一
な
ど)

を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
も
の

で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
全
て
の
人
に
現
況
届
の

提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
令

和
４
年
６
月
以
降
は
次
の
人
を
除
き
現

況
届
の
提
出
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人

●
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、
住

民
票
の
住
所
と
異
な
る
市
区
町
村
で
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

●
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な
い
人

●
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
し
て

い
る
人

●
そ
の
他
、
市
区
町
村
か
ら
提
出
の
案

内
が
あ
っ
た
人

※

提
出
が
必
要
な
人
に
は
後
日
、
現
況

届
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま

で
に
提
出
く
だ
さ
い
。
期
日
ま
で
に
提

出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手

当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４

　
新
生
児
聴
覚
検
査
で
難
聴
等
の
早

　
期
発
見
・
治
療
を

　
新
生
児
聴
覚
検
査
は
、
生
ま
れ
た
後

数
日
以
内
（
入
院
中
）
に
あ
か
ち
ゃ
ん
が

病
院
で
受
け
る
検
査
で
す
。

●
費
　
用
　

　
七
ヶ
浜
町
で
は
、
令
和
4
年
4
月
1

日
以
降
に
生
ま
れ
た
あ
か
ち
ゃ
ん
が
受

け
る
新
生
児
聴
覚
検
査
（
初
回
検
査
）
の

費
用
助
成
を
開
始
し
ま
し
た
。（
上
限
８

０
０
０
円
）

●
利
用
方
法
　
母
子
健
康
手
帳
交
付
時

子
育
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
令
和
４
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
と
し
て
、
①
～
③
の
事
業

を
行
い
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４
　

①
妊
婦
生
活
応
援
事
業

●
対
象
　
令
和
４
年
４
月
1
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
七
ヶ
浜
町
か

ら
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
妊

婦●
支
給
内
容
　
支
援
金
１
万
円
、
１
万

円
分
の
地
場
産
品
セ
ッ
ト

●
手
続
等
　
母
子
健
康
手
帳
発
行
時
に

手
続
を
行
い
ま
す
。

　②
あ
か
ち
ゃ
ん
応
援

　
　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
支
給
事
業

●
対
象
　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た
方

で
、
出
生
し
た
日
に
お
い
て
七
ヶ
浜
町

の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る

方●
支
給
内
容
　
給
付
金
５
万
円
、
育
児

用
品
セ
ッ
ト
（
お
む
つ
、
お
し
り
ふ
き
な

ど
）

●
手
続
　
出
生
届
の
提
出
時
に
、
子
ど

も
未
来
課
窓
口
に
て
手
続
を
行
い
ま

す
。

③
フ
ッ
素
ジ
ェ
ル
等
配
布
事
業

●
対
象
者
　
１
歳
６
か
月
児
健
診
、
２

歳
６
か
月
児
健
診
、
３
歳
児
健
診
を
受

け
た
方

●
内
容
　
幼
児
健
診
時
に
、
歯
ブ
ラ
シ

（
子
ど
も
用
、
仕
上
げ
み
が
き
用
）
、
フ
ッ

：お問い合わせ問

年
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国
民
年
金
納
付
は
口
座
振
替
が

　
お
得

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌

月
末
で
す
が
、
当
月
末
に
口
座
振
替
す

る
と
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が

多
い
６
か
月
（
４
〜
９
月
分
）
前
納
・

１
年
前
納
・
２
年
前
納
も
あ
り
、
大
変

お
得
で
す
。

　
１
年
度
前
納
、
２
年
度
前
納
す
る
場

合
に
は
２
月
末
日
ま
で
、
６
か
月
前
納

（
10
〜
３
月
分
）
は
８
月
末
日
ま
で
に

お
申
込
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
全
国
の
銀
行
・
郵
便

局
・
農
協
・
漁
協
・
信
用
金
庫
・
信
用

組
合
・
労
働
金
庫
で
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
の
際
は
、
年
金
事
務
所
や
金
融
機

関
ま
た
は
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
備

え
付
け
の
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
金
融

機
関
等
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
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仙
台
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　 子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド
マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。
●6 月 20 日（月）午前 10 時 30 分～ 12 時

♦あそぼ ・あそぼ♦
　 今回は、 ミニ七夕飾り作りです。 6 月生まれの
お誕生会もあります。
●6 月 23 日（木）午前 10 時～ 11 時



受付／午前9時～午後3時

多賀城市東田中2-40-32-102
宮城郡七ヶ浜町境山2-13-3
塩釜市梅の宮14-10
多賀城市高橋4-2-1
多賀城市下馬5-5-30
塩釜市庚塚30-82
多賀城市城南1-19-22

多賀城市高崎3-11-22
塩釜市旭町18-11
多賀城市中央1-16-17

せいの歯科医院
山本歯科医院
永沼歯科クリニック
ありま歯科医院
歯科･アイザワデンタル
きくちデンタルクリニック
城南歯科クリニック
森の風歯科クリニック
こぐえ歯科クリニック
ささき歯科クリニック

6/5
12
19
26

7/3
10 
17
18
24
31

365-0099

361-6330

361-1251

389-1182

361-8180

361-3368

389-2008

309-1855

365-3728

389-1777

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

５月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや特設
コーナーも用意してお待ちしております。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎070-5099-7337

●と　き　6月26日（日）午前8時～正午
●ところ　花渕浜多目的広場

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　中止になる場合があります。

「七の市」開催

Rhubarb

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　女性:午前10時～10時45分、男性:午前11時～11時45分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

♦老人センター「浜風」を利用するには、利用
　登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※利用券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせください。

　　　ヘザー・クック
1993年アメリカ合衆国生まれ
テキサス州ヒューストン市出身
テキサス大＆ノースカロライナ大学院卒

　　サンティアーゴ・ラベロ
1996年アメリカ合衆国生まれ
ニューメキシコ州アルバカーキ市出身
オレゴン州立ポートランド大卒

サンティ

ヘザーの

お問い合わせは、塩釜保健所まで  
☎363-5505

飼えなくなった犬や猫の相談

　飼えなくなった犬や猫の
引き取りの相談を塩釜保健
所で行っています。相談に
ついては、塩釜保健所まで
お問い合わせください。

ありのまま　　　　　　　　テーマ：意識

 男だから、女だからにしばられない。

「自分らしく」「その人らしく」で良いんだ。

 これだって「男女共同参画」

　　　　　　　　七ヶ浜町男女共同参画推進会議

老人福祉センター

広報しちがはま 2022. 6. 1● 1819 ●広報しちがはま 2022. 6. 1

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

　男   　　　     9,021（   -3）    　　転入   63

　女   　　　     9,069（   -9）    　　転出   65 

　計   　 　　  18,090（ -12）    　　出生   11

世帯数　　　     6,812（  10）    　　死亡   21

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

6/15
3歳児

健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

H30.11.9～H30.12.17　生まれ

のお子さん。

21
1歳児

健康相談

子育て支援

センター
〃

R3.5.1～R3.6.30　 生 ま れ の

お子さん。

23
1歳6か月児

健康診査

母子健康

センター
〃

R2.10.4～R2.12.3　生まれの

お子さん。

24

母子健康

手帳交付

子育て支援

センター
9:30～

11:30

妊娠届とマイナンバーが確認で

きるもの（※注１）をお持ちくだ

さい。

すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ)

〃
母子健康手帳をお持ちくだ

さい。

7/13
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします
個別にお知らせします。

※注１　マイナンバーカードと顔写真付き公的証明証

※注２　新型コロナウイルス感染症の影響により、対象

者や日程が変更となる場合があります。対象者

には個別にお知らせしますので、ご確認くださ

い。

＊お問い合わせは、子ども未来課まで　☎357-7454

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を受ける
　際には、必ず母子健康手帳をご持参ください。

 

 ヘザー ： あともう少しでお昼の時間だね。サンティ、今日は何を持ってきたの？

　　サンティ ： ごま塩をかけたチキンとブロッコリーを持ってきたよ。昨日作った！

 ヘザー ： サンティは料理が得意で羨ましい〜私は料理がとても苦手。でも、料理ができない私でもパイが作れる！

　　　　　　　　 最近七ヶ浜でルバーブが収穫できるから、ルバーブパイを作ってみたいと思った。

　　サンティ ： あ、ルバーブパイは懐かしい味だ。 

 ヘザー ： 私もそう思う。多分、ルバーブと言えば、アメリカ人はルバーブパイを一番思い浮かべる。今月、国際村で

        ルバーブチェリーパイを作る予定だから 「It’s a chance for me to show off my skills. 」 つまり、

        腕の見せ所のチャンスだ！ 

　　サンティ ： ピッタリなフレーズだね。僕は味見するのを楽しみにしているよ！

★World Cooking★
　七ヶ浜で収穫したルバーブを使って、ルバーブチェリーパイとルバーブジャムを作ります！

●日時　6月18日(土)1回目：午前9時30分～　2回目：午後2時～　    ●場所　七ヶ浜国際村 食の工房　
●対象者　町内にお住まいの方  　●募集人数　各回2組（1組2～3名） ●参加料　１人 500円　　　  
●募集期間　6月4日(土)～6月12日(日)

★英語で Stretching★
　簡単な英語を交えて、ゆったりとストレッチをしませんか？ アメリカのストレッチにまつわるお話もします！

●日時　6月23日(木)午後2時～3時　●場所 七ヶ浜国際村 セミナー室　●対象者  町内にお住まいで60歳以上の方   
●募集人数　10名　　●参加料　無料　  ●募集期間　6月4日(土)～6月20日(月)

★姉妹都市プリマス オンライン交流参加者募集 !!★

　プリマス町の子どもたちと、オンラインで交流をします！ 国際交流に興味がある方、プリマスの子と
交流してみたい方、お気軽にご参加ください！

●日時 【研修】7月20日、8月3日、8月17日、9月21日、10月5日、10月19日 水曜日 午後7時30分～8時30分
　　　 【オンライン交流】8月27日、11月5日　土曜日　午前8時30分～10時
●場所　自宅(国際村に集合して研修を行う場合もあります)    ●対象者　町内にお住まいの小学5年生か
ら高校生   ●募集人数　10名(先着順。なお、日程が変更になる場合があります。）
●募集期間　6月4日(土)～6月20日(月)

★ヘザーの Circle Time★
　ヘザーと親子でコミュニケーションを取ろう！　簡単な英語の手遊びやからだを使った遊びをします！　

●日時　6月22日(水)、7月7日(木）午前10時～11時　●場所 子育て支援センター　

●対象者　0～3歳の親子　先着6組　●申込み　子育て支援センター　☎362₋7731

お問い合わせ、申し込みは、七ヶ浜国際村まで　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com



受付／午前9時～午後3時

多賀城市東田中2-40-32-102
宮城郡七ヶ浜町境山2-13-3
塩釜市梅の宮14-10
多賀城市高橋4-2-1
多賀城市下馬5-5-30
塩釜市庚塚30-82
多賀城市城南1-19-22

多賀城市高崎3-11-22
塩釜市旭町18-11
多賀城市中央1-16-17

せいの歯科医院
山本歯科医院
永沼歯科クリニック
ありま歯科医院
歯科･アイザワデンタル
きくちデンタルクリニック
城南歯科クリニック
森の風歯科クリニック
こぐえ歯科クリニック
ささき歯科クリニック
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361-6330

361-1251

389-1182

361-8180

361-3368
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309-1855
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389-1777

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

５月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや特設
コーナーも用意してお待ちしております。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎070-5099-7337

●と　き　6月26日（日）午前8時～正午
●ところ　花渕浜多目的広場

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　中止になる場合があります。

「七の市」開催

Rhubarb

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　女性:午前10時～10時45分、男性:午前11時～11時45分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

♦老人センター「浜風」を利用するには、利用
　登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※利用券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせください。

　　　ヘザー・クック
1993年アメリカ合衆国生まれ
テキサス州ヒューストン市出身
テキサス大＆ノースカロライナ大学院卒

　　サンティアーゴ・ラベロ
1996年アメリカ合衆国生まれ
ニューメキシコ州アルバカーキ市出身
オレゴン州立ポートランド大卒

サンティ

ヘザーの

お問い合わせは、塩釜保健所まで  
☎363-5505

飼えなくなった犬や猫の相談

　飼えなくなった犬や猫の
引き取りの相談を塩釜保健
所で行っています。相談に
ついては、塩釜保健所まで
お問い合わせください。

ありのまま　　　　　　　　テーマ：意識

 男だから、女だからにしばられない。

「自分らしく」「その人らしく」で良いんだ。

 これだって「男女共同参画」

　　　　　　　　七ヶ浜町男女共同参画推進会議

老人福祉センター

広報しちがはま 2022. 6. 1● 1819 ●広報しちがはま 2022. 6. 1

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

　男   　　　     9,021（   -3）    　　転入   63

　女   　　　     9,069（   -9）    　　転出   65 

　計   　 　　  18,090（ -12）    　　出生   11

世帯数　　　     6,812（  10）    　　死亡   21

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

6/15
3歳児

健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

H30.11.9～H30.12.17　生まれ

のお子さん。

21
1歳児

健康相談

子育て支援

センター
〃

R3.5.1～R3.6.30　 生 ま れ の

お子さん。

23
1歳6か月児

健康診査

母子健康

センター
〃

R2.10.4～R2.12.3　生まれの

お子さん。

24

母子健康

手帳交付

子育て支援

センター
9:30～

11:30

妊娠届とマイナンバーが確認で

きるもの（※注１）をお持ちくだ

さい。

すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ)

〃
母子健康手帳をお持ちくだ

さい。

7/13
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします
個別にお知らせします。

※注１　マイナンバーカードと顔写真付き公的証明証

※注２　新型コロナウイルス感染症の影響により、対象

者や日程が変更となる場合があります。対象者

には個別にお知らせしますので、ご確認くださ

い。

＊お問い合わせは、子ども未来課まで　☎357-7454

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を受ける
　際には、必ず母子健康手帳をご持参ください。

 

 ヘザー ： あともう少しでお昼の時間だね。サンティ、今日は何を持ってきたの？

　　サンティ ： ごま塩をかけたチキンとブロッコリーを持ってきたよ。昨日作った！

 ヘザー ： サンティは料理が得意で羨ましい〜私は料理がとても苦手。でも、料理ができない私でもパイが作れる！

　　　　　　　　 最近七ヶ浜でルバーブが収穫できるから、ルバーブパイを作ってみたいと思った。

　　サンティ ： あ、ルバーブパイは懐かしい味だ。 

 ヘザー ： 私もそう思う。多分、ルバーブと言えば、アメリカ人はルバーブパイを一番思い浮かべる。今月、国際村で

        ルバーブチェリーパイを作る予定だから 「It’s a chance for me to show off my skills. 」 つまり、

        腕の見せ所のチャンスだ！ 

　　サンティ ： ピッタリなフレーズだね。僕は味見するのを楽しみにしているよ！

★World Cooking★
　七ヶ浜で収穫したルバーブを使って、ルバーブチェリーパイとルバーブジャムを作ります！

●日時　6月18日(土)1回目：午前9時30分～　2回目：午後2時～　    ●場所　七ヶ浜国際村 食の工房　
●対象者　町内にお住まいの方  　●募集人数　各回2組（1組2～3名） ●参加料　１人 500円　　　  
●募集期間　6月4日(土)～6月12日(日)

★英語で Stretching★
　簡単な英語を交えて、ゆったりとストレッチをしませんか？ アメリカのストレッチにまつわるお話もします！

●日時　6月23日(木)午後2時～3時　●場所 七ヶ浜国際村 セミナー室　●対象者  町内にお住まいで60歳以上の方   
●募集人数　10名　　●参加料　無料　  ●募集期間　6月4日(土)～6月20日(月)

★姉妹都市プリマス オンライン交流参加者募集 !!★

　プリマス町の子どもたちと、オンラインで交流をします！ 国際交流に興味がある方、プリマスの子と
交流してみたい方、お気軽にご参加ください！

●日時 【研修】7月20日、8月3日、8月17日、9月21日、10月5日、10月19日 水曜日 午後7時30分～8時30分
　　　 【オンライン交流】8月27日、11月5日　土曜日　午前8時30分～10時
●場所　自宅(国際村に集合して研修を行う場合もあります)    ●対象者　町内にお住まいの小学5年生か
ら高校生   ●募集人数　10名(先着順。なお、日程が変更になる場合があります。）
●募集期間　6月4日(土)～6月20日(月)

★ヘザーの Circle Time★
　ヘザーと親子でコミュニケーションを取ろう！　簡単な英語の手遊びやからだを使った遊びをします！　

●日時　6月22日(水)、7月7日(木）午前10時～11時　●場所 子育て支援センター　

●対象者　0～3歳の親子　先着6組　●申込み　子育て支援センター　☎362₋7731

お問い合わせ、申し込みは、七ヶ浜国際村まで　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

山路を登りながら

★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト インスタグラム ツイッター LINE

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
延期・中止のお知らせ

開催日時は後日お知らせいたします。
●問い合わせ　子育て支援センター　☎362-7731

延期：6/19（日）　親子すまいるフェスタ2022

７月３日 （日）　午前８時～午後３時
会場 ： 七ヶ浜町スリーエム湊浜海浜緑地周辺

　　　　 ～菖蒲田浜～アクアリーナ～代ヶ崎浜

　大会当日は、交通規制が実施されます。詳しくは

各家庭に配布されているトライアスロン交通規制チ

ラシをご覧ください。     　

●問い合わせ　中央公民館　☎357-3302

第 28 回みやぎ国際トライアスロン
仙台ベイ七ヶ浜大会

●問い合わせ　教育総務課　☎357-7440

中止：10/1（土）　小学校・地区民合同大運動会

　農業委員会では、農地の適性利用を推進するた
め、農地パトロールを行い、遊休農地の状況や所
有者の意向調査等の活動しております。
　農地を利用して農業や家庭菜園をしてみたい、
農地を他の人に利用してもらいたいなどのご希望
がありましたら、お気軽にお問合せ下さい。
●問い合わせ　産業課農業委員会事務局☎357-7444

農業や家庭菜園をしてみませんか

ただし、各小学校主催の運動会は開催します。

　東日本大震災から 10 年以上が経過し、各地区の震災時の様子やそれ以前の風景などの記憶が風化して
いくことが懸念されています。今年度、震災当時やそれ以前の各地区の様子などの記録を集め、語り合う
活動を通じて後世に伝える事業を予定しています。
　事業の実施にあたり、震災以前の様子や風景についての写真や映像などをお持ちの方、自らの体験など
を語っていただける方を募集いたします。

●活動内容
　・震災以前の各地区の様子や風景などの記録を集め、冊子の製作を行います
　・製作した冊子や資料などを活用したツアーを開催します
●対象　震災当時や復興事業、震災以前の様子について関心のある、町内在住の中学生以上の方
●募集人数　10 名程度　※定員を超えた場合は抽選とさせていただきます
●申込方法　6月 26 日（日）までに電話でお申し込みください。
●問い合わせ・申込み　歴史資料館　☎365-5567　月曜休館

震災の記録を残す活動に参加しませんか


