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新型コロナウイルス感染症に伴う各種支援事業、感染防止対策情報

特集
　派遣から１年 セガサミーグループ復興支援員からみた七ヶ浜

町内の話題 ズームアップ

　遠山保育所にマスク寄贈

　てんでに元気づくりプロジェクト

シリーズ
　はまの保健だより

　ふれ愛くらぶ

　暮らしアラカルト

　「第１３回しちがはま環境大賞」募集
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主な内容

★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

◆ウェブサイト ◆インスタグラム

多聞山からの風景
代ヶ崎浜地区にある多聞山からは、馬放
島など松島湾の島々を見ることができま
す。夏の晴れた日に多聞山から見ること
ができる素晴らしい景色を眺めてみては
いかがでしょうか。



新型コロナウイルス感染症に伴う
各種支援事業、感染防止対策情報

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

徴
収
猶
予
の「
特
例
制
度
」

イ
ベ
ン
ト
の
中
止・延
期

消
毒
液
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た

　　　特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。申
請
書

の
記
載
方
法
が
わ
か
ら
な
い
、
申
請
書
が
届
か
な

い
な
ど
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
や
、
転
出
や
転
居

な
ど
に
よ
り
、
郵
便
局
の
転
送
を
行
っ
て
い
る
世

帯
で
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
長
寿
社
会
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
必
要
な
添
付
書
類（
予
め
ご
準
備
く
だ
さ
い
）

(1)
本
人
確
認
の
写
し（
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
）

・
運
転
免
許
証
の
コ
ピ
ー

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー

・
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー

※

代
理
申
請
（
受
給
）
を
行
う
場
合
は
、
代
理
人
の

本
人
確
認
の
写
し
も
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

(2)
振
込
先
口
座
の
写
し（
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
）

　郵
送
申
請
の
場
合
、
住
民
税
等
の
引
落
口
座

ま
た
は
児
童
手
当
等
の
受
給
口
座
に
チ
ェ
ッ
ク

を
入
れ
た
場
合
、
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

の
写
し
を
省
略
で
き
ま
す
。た
だ
し
、
口
座
情
報

は
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
通
帳
の
コ
ピ
ー（
名
義
人
氏
名
、
金
融
機
関
名
、

支
店
名
、
支
店
コ
ー
ド
、
口
座
番
号
が
確
認
で

き
る
ペ
ー
ジ
）

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー
（
通
帳
が
な
い

場
合
）

　市
区
町
村
や
総
務
省
な
ど
が
次
の
こ
と
を
行
う

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
！

・
現
金
自
動
預
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
。

・
受
給
に
あ
た
り
、
手
数
料
の
振
込
み
を
求
め
る

こ
と
。

・
メ
ー
ル
を
送
り
、Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
申

請
手
続
き
を
求
め
る
こ
と
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、長
寿
社
会
課
ま
で

　

☎
３
５
７-

７
４
４
８

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

収
入
が
減
少
し
た
場
合
な
ど
、
一
定
の
基
準
を
満
た

し
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保
険
料

が
減
額
ま
た
は
免
除
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。減

免
制
度
を
利
用
す
る
に
は
申
請
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

●
対
象
と
な
る
方

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
世
帯
の

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
ま
た
は
重
篤
な

傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
、
給
与

収
入
、
不
動
産
収
入
ま
た
は
山
林
収
入
の
減
少
が

見
込
ま
れ
、次
の
要
件
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯

※

主
た
る
生
計
維
持
者
以
外
の
方
で
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

　[要
件]

(1)
本
年
の
事
業
収
入
等
の
い
ず
れ
か
が
、
前
年
に

比
べ
て
10
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み
で

あ
る
こ
と
。

(2)
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
１
，
０
０
０
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
（
国
民
健
康
保
険
税
の
場
合
の

み
）。

(3)
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入
等
以
外

の
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
。

●
対
象
と
な
る
保
険
税（
料
）

　令
和
元
年
度
分
お
よ
び
令
和
２
年
度
分
の
国

民
健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保
険
料
の
う
ち
、
令

和
２
年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
納
期
限
が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の
が

減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　　申
請
の
受
付
開
始
は
令
和
２
年
度
の
納
税
通
知

書
発
送
後
（
７
月
中
旬
）
と
な
り
ま
す
。申
請
に
必

要
な
書
類
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま
で

　

☎
３
５
７-

７
４
５
２

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
い
地
方
税

法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る
徴
収
猶
予

の
特
例
が
制
度
化
さ
れ
ま
し
た
。
徴
収
の
猶
予
に

は
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方

①
②
い
ず
れ
も
満
た
す
納
税
者
・
特
別
徴
収
義

務
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
令

和
２
年
２
月
以
降
の
任
意
の
期
間
（
１
か
月

以
上
）に
お
い
て
、
事
業
等
に
係
る
収
入
が
前

年
同
期
に
比
べ
て
概
ね
20
％
以
上
減
少
し
て

い
る
こ
と
。

②
一
時
的
に
納
付
し
、
ま
た
は
納
付
を
行
う
こ

と
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

　　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

納
税
が
困
難
な
方
は
、
税
務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

＊
申
請
の
手
続
き
等
詳
細
、
そ
の
他
納
税
に
関
す

る
ご
相
談
は
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
ま
で

　

☎
３
５
７-

７
４
５
３

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
い
、
次
の

要
件
を
満
た
す
方
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

が
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
減
免
制
度
を

利
用
す
る
に
は
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
保
険
料
の
減
免
の
対
象
と
な
る
方

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
主
た

る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、
ま
た
は
重
篤
な
傷

病
を
負
っ
た
世
帯
の
方

　

↓
保
険
料
を
全
額
免
除

　
　

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
減
少
が
見
込

ま
れ
る
世
帯
の
方
で
、
次
の
具
体
的
な
要
件
(1)

〜
(3)
の
全
て
に
該
当
す
る
方

↓
保
険
料
の
一
部
を
減
額

　﹇保
険
料
が
一
部
減
額
さ
れ
る
具
体
的
な
要
件
﹈

　世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て

(1)
事
業
収
入
や
給
与
収
入
な
ど
、
収
入
の
種
類

ご
と
に
見
た
本
年
の
収
入
の
い
ず
れ
か
が
、

前
年
に
比
べ
て
10
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見

込
み
で
あ
る
こ
と
。

(2)
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
１
，
０
０
０
万
円

以
下
で
あ
る
こ
と
。

(3)
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類
の
所
得
以
外

の
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
。

　　詳
し
く
は
、左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
生
活
課
国
保
年
金
係

☎
３
５
７-

７
４
４
６

ま
た
は
、
宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
保

険
料
課
ま
で

　
　
　
　
　

  

　令
和
２
年
３
月
に
卒
業
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
お
配

り
し
た
町
民
バ
ス
「
ぐ
る
り
ん
こ
」
の
無
料
乗
車
券

の
有
効
期
限
を
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
し

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
推
進

係
ま
で

　
　
　
　
　
　
　

 

　今
年
の
菖
蒲
田
海
水
浴
場
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
設
中
止
と
な
り

ま
し
た
。ま
た
、
町
内
全
域
の
砂
浜
に
お
い
て
も
遊

泳
お
よ
び
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
禁
止
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、産
業
課
ま
で

　

☎
３
５
７-

７
４
４
３

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
予
定
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
を
次
の
と
お
り
中

止
ま
た
は
延
期
い
た
し
ま
す
。

●「
ナ
・
レ
イ
・
オ
・
ハ
ワ
イ
２
０
２
０
」の
中
止

７
月
12
日
（
日
）
開
催
予
定
で
し
た
「
ナ
・
レ
イ
・

オ
・
ハ
ワ
イ
２
０
２
０
」は
中
止
と
な
り
ま
す
。

●「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
」の
中
止

８
月
１
日
（
土
）
〜
８
月
２
日
（
日
）
開
催
予
定
で

し
た
「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
」
は
中
止
と

な
り
ま
す
。

●「
セ
ブ
ン
ビ
ー
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
」の
中
止

８
月
７
日
（
金
）
開
催
予
定
で
し
た
「
セ
ブ
ン

ビ
ー
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
」は
中
止
と
な
り
ま
す
。

●「
ア
イ
リ
ン
ブ
ル
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
中
止

８
月
10
日
（
月
・
祝
）
開
催
予
定
で
し
た
「
ア
イ

リ
ン
ブ
ル
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
中
止
と
な
り

ま
す
。

●「
仲
道
郁
代
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
〜
い
つ
も
あ
な

た
と
シ
ョ
パ
ン
〜
第
４
回
　
晩
年
の
傑
作
」の
延
期

８
月
30
日
（
日
）
開
催
予
定
で
し
た
「
仲
道
郁
代

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
〜
い
つ
も
あ
な
た
と
シ
ョ

パ
ン
〜
第
４
回

　晩
年
の
傑
作
」
は
延
期
（
開
催

時
期
未
定
）と
な
り
ま
す
。

●「
七
ヶ
浜
国
際
村
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー

Ｇ
ｒ
ｏ
ｏ
ｖ
ｅ
７
公
演
」の
延
期

９
月
５
日
（
土
）
開
催
予
定
で
し
た
「
七
ヶ
浜
国

際
村
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
Ｇ
ｒ
ｏ
ｏ

ｖ
ｅ
７
公
演
」は
令
和
３
年
８
月
11
日（
水
・
祝
）

に
延
期
と
な
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、国
際
村
ま
で

　

☎
３
５
７-

５
９
３
１

●「
だ
い
ぎ
歴
史
体
験
デ
ー
」の
中
止

７
月
12
日
（
日
）
開
催
予
定
で
し
た
「
だ
い
ぎ
歴
史

体
験
デ
ー
」は
中
止
と
な
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、歴
史
資
料
館
ま
で

　

☎
３
６
５-

５
５
６
７

　月
曜
休
館

　次
の
方
々
よ
り
七
ヶ
浜
町
へ
消
毒
液
の
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
株
式
会
社
エ
フ
・
デ
ィ
・
エ
ヌ 

様

・
プ
ラ
ス
Ｃ
株
式
会
社 

様

菖
蒲
田
海
水
浴
場
開
設
中
止

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か

る
国
民
健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保

険
料
の
減
免
制
度

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か

る
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

町
民
バ
ス「
ぐ
る
り
ん
こ
」中
学
校
卒

業
記
念
無
料
乗
車
券
の
期
限
延
長

給
付
金
の
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
!!☎

２
６
６-

１
０
２
１

☎
３
５
７-

２
１
１
７
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新型コロナウイルス感染症に伴う
各種支援事業、感染防止対策情報

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

徴
収
猶
予
の「
特
例
制
度
」

イ
ベ
ン
ト
の
中
止・延
期

消
毒
液
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た

　　　特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。申
請
書

の
記
載
方
法
が
わ
か
ら
な
い
、
申
請
書
が
届
か
な

い
な
ど
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
や
、
転
出
や
転
居

な
ど
に
よ
り
、
郵
便
局
の
転
送
を
行
っ
て
い
る
世

帯
で
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
長
寿
社
会
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
必
要
な
添
付
書
類（
予
め
ご
準
備
く
だ
さ
い
）

(1)
本
人
確
認
の
写
し（
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
）

・
運
転
免
許
証
の
コ
ピ
ー

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー

・
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー

※

代
理
申
請
（
受
給
）
を
行
う
場
合
は
、
代
理
人
の

本
人
確
認
の
写
し
も
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

(2)
振
込
先
口
座
の
写
し（
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
）

　郵
送
申
請
の
場
合
、
住
民
税
等
の
引
落
口
座

ま
た
は
児
童
手
当
等
の
受
給
口
座
に
チ
ェ
ッ
ク

を
入
れ
た
場
合
、
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

の
写
し
を
省
略
で
き
ま
す
。た
だ
し
、
口
座
情
報

は
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
通
帳
の
コ
ピ
ー（
名
義
人
氏
名
、
金
融
機
関
名
、

支
店
名
、
支
店
コ
ー
ド
、
口
座
番
号
が
確
認
で

き
る
ペ
ー
ジ
）

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー
（
通
帳
が
な
い

場
合
）

　市
区
町
村
や
総
務
省
な
ど
が
次
の
こ
と
を
行
う

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
！

・
現
金
自
動
預
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
。

・
受
給
に
あ
た
り
、
手
数
料
の
振
込
み
を
求
め
る

こ
と
。

・
メ
ー
ル
を
送
り
、Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
申

請
手
続
き
を
求
め
る
こ
と
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、長
寿
社
会
課
ま
で

　

☎
３
５
７-

７
４
４
８

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

収
入
が
減
少
し
た
場
合
な
ど
、
一
定
の
基
準
を
満
た

し
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保
険
料

が
減
額
ま
た
は
免
除
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。減

免
制
度
を
利
用
す
る
に
は
申
請
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

●
対
象
と
な
る
方

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
世
帯
の

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
ま
た
は
重
篤
な

傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
、
給
与

収
入
、
不
動
産
収
入
ま
た
は
山
林
収
入
の
減
少
が

見
込
ま
れ
、次
の
要
件
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯

※

主
た
る
生
計
維
持
者
以
外
の
方
で
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

　[要
件]

(1)
本
年
の
事
業
収
入
等
の
い
ず
れ
か
が
、
前
年
に

比
べ
て
10
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み
で

あ
る
こ
と
。

(2)
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
１
，
０
０
０
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
（
国
民
健
康
保
険
税
の
場
合
の

み
）。

(3)
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入
等
以
外

の
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
。

●
対
象
と
な
る
保
険
税（
料
）

　令
和
元
年
度
分
お
よ
び
令
和
２
年
度
分
の
国

民
健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保
険
料
の
う
ち
、
令

和
２
年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
納
期
限
が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の
が

減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　　申
請
の
受
付
開
始
は
令
和
２
年
度
の
納
税
通
知

書
発
送
後
（
７
月
中
旬
）
と
な
り
ま
す
。申
請
に
必

要
な
書
類
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま
で

　

☎
３
５
７-

７
４
５
２

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
い
地
方
税

法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る
徴
収
猶
予

の
特
例
が
制
度
化
さ
れ
ま
し
た
。
徴
収
の
猶
予
に

は
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方

①
②
い
ず
れ
も
満
た
す
納
税
者
・
特
別
徴
収
義

務
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
令

和
２
年
２
月
以
降
の
任
意
の
期
間
（
１
か
月

以
上
）に
お
い
て
、
事
業
等
に
係
る
収
入
が
前

年
同
期
に
比
べ
て
概
ね
20
％
以
上
減
少
し
て

い
る
こ
と
。

②
一
時
的
に
納
付
し
、
ま
た
は
納
付
を
行
う
こ

と
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

　　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

納
税
が
困
難
な
方
は
、
税
務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

＊
申
請
の
手
続
き
等
詳
細
、
そ
の
他
納
税
に
関
す

る
ご
相
談
は
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
ま
で

　

☎
３
５
７-

７
４
５
３

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
い
、
次
の

要
件
を
満
た
す
方
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

が
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
減
免
制
度
を

利
用
す
る
に
は
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
保
険
料
の
減
免
の
対
象
と
な
る
方

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
主
た

る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、
ま
た
は
重
篤
な
傷

病
を
負
っ
た
世
帯
の
方

　

↓
保
険
料
を
全
額
免
除

　
　

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
減
少
が
見
込

ま
れ
る
世
帯
の
方
で
、
次
の
具
体
的
な
要
件
(1)

〜
(3)
の
全
て
に
該
当
す
る
方

↓
保
険
料
の
一
部
を
減
額

　﹇保
険
料
が
一
部
減
額
さ
れ
る
具
体
的
な
要
件
﹈

　世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て

(1)
事
業
収
入
や
給
与
収
入
な
ど
、
収
入
の
種
類

ご
と
に
見
た
本
年
の
収
入
の
い
ず
れ
か
が
、

前
年
に
比
べ
て
10
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見

込
み
で
あ
る
こ
と
。

(2)
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
１
，
０
０
０
万
円

以
下
で
あ
る
こ
と
。

(3)
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類
の
所
得
以
外

の
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
。

　　詳
し
く
は
、左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
生
活
課
国
保
年
金
係

☎
３
５
７-

７
４
４
６

ま
た
は
、
宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
保

険
料
課
ま
で

　
　
　
　
　

  

　令
和
２
年
３
月
に
卒
業
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
お
配

り
し
た
町
民
バ
ス
「
ぐ
る
り
ん
こ
」
の
無
料
乗
車
券

の
有
効
期
限
を
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
し

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
推
進

係
ま
で

　
　
　
　
　
　
　

 

　今
年
の
菖
蒲
田
海
水
浴
場
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
設
中
止
と
な
り

ま
し
た
。ま
た
、
町
内
全
域
の
砂
浜
に
お
い
て
も
遊

泳
お
よ
び
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
禁
止
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、産
業
課
ま
で

　

☎
３
５
７-

７
４
４
３

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
予
定
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
を
次
の
と
お
り
中

止
ま
た
は
延
期
い
た
し
ま
す
。

●「
ナ
・
レ
イ
・
オ
・
ハ
ワ
イ
２
０
２
０
」の
中
止

７
月
12
日
（
日
）
開
催
予
定
で
し
た
「
ナ
・
レ
イ
・

オ
・
ハ
ワ
イ
２
０
２
０
」は
中
止
と
な
り
ま
す
。

●「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
」の
中
止

８
月
１
日
（
土
）
〜
８
月
２
日
（
日
）
開
催
予
定
で

し
た
「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
」
は
中
止
と

な
り
ま
す
。

●「
セ
ブ
ン
ビ
ー
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
」の
中
止

８
月
７
日
（
金
）
開
催
予
定
で
し
た
「
セ
ブ
ン

ビ
ー
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
」は
中
止
と
な
り
ま
す
。

●「
ア
イ
リ
ン
ブ
ル
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
中
止

８
月
10
日
（
月
・
祝
）
開
催
予
定
で
し
た
「
ア
イ

リ
ン
ブ
ル
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
中
止
と
な
り

ま
す
。

●「
仲
道
郁
代
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
〜
い
つ
も
あ
な

た
と
シ
ョ
パ
ン
〜
第
４
回
　
晩
年
の
傑
作
」の
延
期

８
月
30
日
（
日
）
開
催
予
定
で
し
た
「
仲
道
郁
代

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
〜
い
つ
も
あ
な
た
と
シ
ョ

パ
ン
〜
第
４
回

　晩
年
の
傑
作
」
は
延
期
（
開
催

時
期
未
定
）と
な
り
ま
す
。

●「
七
ヶ
浜
国
際
村
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー

Ｇ
ｒ
ｏ
ｏ
ｖ
ｅ
７
公
演
」の
延
期

９
月
５
日
（
土
）
開
催
予
定
で
し
た
「
七
ヶ
浜
国

際
村
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
Ｇ
ｒ
ｏ
ｏ

ｖ
ｅ
７
公
演
」は
令
和
３
年
８
月
11
日（
水
・
祝
）

に
延
期
と
な
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、国
際
村
ま
で

　

☎
３
５
７-

５
９
３
１

●「
だ
い
ぎ
歴
史
体
験
デ
ー
」の
中
止

７
月
12
日
（
日
）
開
催
予
定
で
し
た
「
だ
い
ぎ
歴
史

体
験
デ
ー
」は
中
止
と
な
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、歴
史
資
料
館
ま
で

　

☎
３
６
５-

５
５
６
７

　月
曜
休
館

　次
の
方
々
よ
り
七
ヶ
浜
町
へ
消
毒
液
の
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
株
式
会
社
エ
フ
・
デ
ィ
・
エ
ヌ 

様

・
プ
ラ
ス
Ｃ
株
式
会
社 

様

菖
蒲
田
海
水
浴
場
開
設
中
止

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か

る
国
民
健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保

険
料
の
減
免
制
度

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か

る
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

町
民
バ
ス「
ぐ
る
り
ん
こ
」中
学
校
卒

業
記
念
無
料
乗
車
券
の
期
限
延
長

給
付
金
の
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
!!☎

２
６
６-

１
０
２
１

☎
３
５
７-

２
１
１
７
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新型コロナウイルス感染症に伴う各種支援事業、感染防止対策情報

臨
時
交
付
金
の
制
度
概
要

臨
時
交
付
金
の
活
用
方
針

施
策

(1)
使
途 

地
域
の
実
情
に
応
じ
て
き
め
細
や
か
に

実
施
す
る

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
対
応

（
感
染
拡
大
の
防
止
策
、医
療
提
供
体
制
の
整
備
）

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受

け
た
地
域
経
済
、
住
民
生
活
の
支
援
等
の
事
業

に
充
当

(2)
交
付
対
象

　国
の
緊
急
経
済
対
策
（
令
和
２
年

４
月
20
日
閣
議
決
定
）
に
お
い
て
掲
げ
た
以
下

の
４
つ
の
柱

①
感
染
拡
大
防
止
策
と
医
療
提
供
体
制
の
整
備
及

び
治
療
薬
の
開
発

②
雇
用
の
維
持
と
事
業
の
継
続

③
次
の
段
階
と
し
て
の
官
民
を
挙
げ
た
経
済
活
動

の
回
復

④
強
靱
な
経
済
構
造
の
構
築

(3)
本
町
交
付
限
度
額
（
令
和
２
年
５
月
１
日
第
１

次
分
）　
９
０
，０
７
８
千
円

　

　　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生

臨
時
交
付
金
等
の
活
用
施
策
の
方
針
を
定
め
る
に

あ
た
り
、
本
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
伴
う
影
響
が
大
き
い
住
民
や
事
業
者
の
支
援

策
を
優
先
さ
せ
ま
し
た
。

　さ
ら
に
、
住
民
の
感
染
拡
大
防
止
や
日
常
生
活

へ
の
活
動
回
復
な
ど
に
つ
い
て
も
、
広
範
囲
に
可

能
な
限
り
き
め
細
か
い
施
策
を
創
設
す
る
な
ど
配

慮
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
大
規
模
災
害
と
の

複
合
的
な
備
え
に
つ
い
て
も
重
要
視
し
、
住
民
の

安
心
安
全
を
確
保
す
る
も
の
と
し
ま
し
た
。

　な
お
、
本
町
に
お
け
る「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」
の
活
用
に

つ
い
て
は
、次
の
５
つ
を
方
針
と
し
ま
し
た
。

(1)
収
入
減
少
に
伴
う
住
民
や
事
業
者
へ
の
支
援

(2)
学
校
な
ど
の
休
業
に
伴
う
支
援

(3)
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
へ
の
防
止

(4)
町
民
の
活
動
回
復
へ
の
支
援

(5)
大
規
模
災
害
と
の
複
合
的
な
備
え

　右
記
の
方
針
を
実
現
す
る
た
め
の
施
策
（
18
施

策
）を
次
の
と
お
り
計
画
し
て
い
ま
す
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
協
力

　
金
交
付
事
業

　

●
概
要

　宮
城
県
の
特
措
法
に
よ
る
休
業
や
営
業

時
間
短
縮
の
要
請
に
応
じ
た
事
業
者
へ
の
協
力

金
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
施
設
使
用
を
停
止
し
た
事
業
所
等

の
事
業
の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

●
協
力
金
額

　１
事
業
者
あ
た
り
３
０
０
，
０
０

０
円（
県
２
／
３
＋
町
１
／
３
負
担
）

②
事
業
継
続
地
域
支
援
事
業

　

●
概
要

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
協
力
金
及
び
持
続
化
給
付
金
に
該
当
し
な
い

事
業
者
を
対
象
に
、
本
町
で
の
事
業
の
継
続
を

支
援
し
ま
す
。
２
０
１
９
年
の
月
平
均
の
事
業

収
入
と
対
象
月
の
月
間
収
入
を
比
較
し
20
％
以

上
50
％
未
満
減
少
し
て
い
る
事
業
者
等
（
新
規

事
業
者
別
途
）を
支
援
し
ま
す
。

●
支
援
金
額

　１
事
業
者
あ
た
り
１
０
０
，
０
０

０
円

③
飲
食
・
サ
ー
ビ
ス
業
等
応
援
事
業

●
概
要

　多
賀
城
・
七
ヶ
浜
商
工
会
に
よ
る
商
工

会
会
員
の
店
舗
等
で
利
用
可
能
な
ク
ー
ポ
ン
券

を
全
世
帯
に
配
布
す
る
事
業
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
に
よ
り
業
績
が
落
ち
込
み
始
め
た
店
舗

等
の
経
済
維
持
や
住
民
の
生
活
安
定
の
た
め

ク
ー
ポ
ン
券
を
支
給
し
ま
す
。

●
補
助
金
額

　１
世
帯
あ
た
り
１
，０
０
０
円

④
ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
臨
時
生
活
支
援
事
業

●
概
要
　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
緊
急
事
態
宣
言
の
影
響
を
受
け
て
い
る

ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
生
活
支
援
を
行
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
影
響

を
受
け
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
へ
、
臨
時
生
活

支
援
給
付
金
、
米
、
海
苔
を
支
給
し
経
済
的
負
担

軽
減
を
図
り
ま
す
。

●
支
援
内
容

　ひ
と
り
親
１
世
帯
あ
た
り
１
０
，

０
０
０
円
、
子
ど
も
１
人
あ
た
り
１
０
，
０
０
０

円
お
よ
び
米
・
海
苔
の
セ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

①
臨
時
登
校
学
校
給
食
提
供
事
業

●
概
要

　臨
時
登
校
の
第
２
週
目
に
感
染
予
防
を

考
慮
し
た
給
食
指
導
を
行
う
た
め
給
食
（
軽
食
）

を
提
供
し
ま
し
た
。臨
時
登
校
に
つ
い
て
は
、
ス

ト
レ
ス
解
消
と
学
習
や
基
本
的
生
活
習
慣
の
準

備
期
間
と
し
、
感
染
予
防
を
考
慮
し
た
給
食
指

導
も
行
い
ま
し
た
。

●
対
象
者

　１
，３
８
０
人

②
保
育
料
等
支
援
事
業

●
概
要

　緊
急
事
態
宣
言
に
よ
る
利
用
自
粛
の
期

間
の
保
育
料
・
副
食
費
を
減
免
し
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
影
響
を
受

け
て
い
る
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
軽
減

を
図
り
ま
す
。

③
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
還
付　
　

●
概
要

　緊
急
事
態
宣
言
に
よ
る
利
用
自
粛
期
間

の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
を
還
付
し
ま
す
。

④
小
学
校
の
臨
時
休
業
に
伴
う
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
利
用
延
長　
　

●
概
要

　小
学
校
の
臨
時
休
業
に
伴
う
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
の
利
用
時
間
延
長
に
要
す
る
費
用
に

充
当
し
ま
す
。

①
必
需
物
品
供
給
事
業

●
概
要

　高
齢
者
や
障
害
者
に
対
し
マ
ス
ク
を
配

布
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

を
図
り
ま
す
。

●
対
象
者

　(1) 

75
歳
以
上
の
高
齢
者

　(2)
障
害
者

手
帳
保
持
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
。身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
、

療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級

②
手
作
り
マ
ス
ク
製
作
事
業

●
概
要

　七
ヶ
浜
町
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
「
あ
さ
ひ
園
」
に
子
ど
も
用
マ
ス
ク
の
製
作

を
委
託
し
、保
育
所
や
幼
稚
園
に
配
布
し
ま
す
。

●
対
象
者

　保
育
園
児
・
幼
稚
園
児
約
３
０
０
人

③
社
会
シ
ス
テ
ム
維
持
の
た
め
の
衛
生
確
保
事
業

●
概
要

　社
会
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な

公
共
施
設
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

を
防
止
す
る
た
め
必
要
と
な
る
飛
沫
感
染
防
止

ア
ク
リ
ル
板
の
設
置
や
消
毒
液
、
マ
ス
ク
等
を

備
え
、感
染
拡
大
防
止
を
図
り
ま
す
。

④
各
種
乳
幼
児
健
診
事
業

●
概
要

　法
定
乳
幼
児
健
診
で
の
感
染
拡
大
防
止

を
図
る
た
め
、
各
種
乳
幼
児
健
診
事
業
に
つ
い

て
集
団
健
診
の
回
数
を
増
や
し
、
１
回
あ
た
り

の
健
診
受
診
者
を
減
ら
し
ま
す
。

⑤
在
宅
勤
務
支
援
事
業

●
概
要

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

を
図
る
た
め
在
宅
勤
務
体
制
に
な
っ
た
方
へ
の

支
援
を
行
い
ま
す
。
町
民
バ
ス
定
期
券
の
購
入

者
で
定
期
券
が
不
要
に
な
っ
た
場
合
の
返
還
対

応
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
対
象

　町
民
バ
ス
「
ぐ
る
り
ん
こ
」
の
定
期
券
の

返
還
希
望
者（
在
宅
勤
務
等
）な
ど

⑥
社
会
教
育
施
設
・
文
化
施
設
感
染
拡
大
防
止
事
業

●
概
要

　社
会
教
育
施
設
等
の
各
施
設
休
館
に
対

す
る
周
知
の
ほ
か
、
施
設
利
用
再
開
に
向
け
て

衛
生
用
品
や
物
品
等
を
購
入
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
を
図
り
ま
す
。

⑦
海
水
浴
場
感
染
拡
大
防
止
事
業

●
概
要

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

を
図
る
た
め
開
設
を
中
止
す
る
海
水
浴
場
の
遊

泳
禁
止
表
示
看
板
の
設
置
お
よ
び
砂
浜
に
お
い

て
ス
ピ
ー
カ
ー
等
に
よ
る
注
意
喚
起
を
行
い
ま

す
。

⑧
小
中
学
校
衛
生
用
品
購
入
事
業　

●
概
要

　学
校
再
開
に
あ
た
り
、
消
毒
液
等
の
衛

生
用
品
を
購
入
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
に
要
す
る
費
用
に
充
当
し
ま
す
。

●
衛
生
用
品

　消
毒
液
、
非
接
触
型
体
温
計
、
ハ
ン

ド
ソ
ー
プ
、ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
、手
袋
等

①
心
と
か
ら
だ
の
健
康
イ
ベ
ン
ト
支
援
事
業

●
概
要

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

が
収
束
し
、
次
の
段
階
と
し
て
官
民
を
挙
げ
た

経
済
活
動
の
回
復
と
、
外
出
自
粛
等
の
影
響
か

ら
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
回
復
す
る
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
等
を
実
施
し
ま
す
。

①
災
害
避
難
所
感
染
症
対
策
環
境
整
備
事
業

●
概
要

　大
規
模
災
害
時
に
設
置
す
る
避
難
所
に

お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
に
配
慮
し
た
運
営
を
計
画
し
、
間
仕
切
り
や

段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
、
感
染
症
対
策
防
護
具
セ
ッ

ト
、
非
接
触
体
温
計
、
消
毒
液
等
を
複
合
的
な
備

え
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

(1)
収
入
減
少
に
伴
う
住
民
や
事
業
者
へ

の
支
援﹇
４
施
策
﹈

(2)
学
校
な
ど
の
休
業
に
伴
う
支
援
﹇
４

施
策
﹈

(3)
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

へ
の
防
止﹇
８
施
策
﹈

(5)
大
規
模
災
害
と
の
複
合
的
な
備
え

﹇
１
施
策
﹈

(4)
町
民
の
活
動
回
復
へ
の
支
援
﹇
１
施

策
﹈

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生

臨
時
交
付
金（「
臨
時
交
付
金
」）第
１
次
分
の
概
要

七ヶ浜町で実施する

ともにがんばろう!!

5 ●広報しちがはま 2020. 7. 1 広報しちがはま 2020. 7. 1● 4



新型コロナウイルス感染症に伴う各種支援事業、感染防止対策情報

臨
時
交
付
金
の
制
度
概
要

臨
時
交
付
金
の
活
用
方
針

施
策

(1)
使
途 

地
域
の
実
情
に
応
じ
て
き
め
細
や
か
に

実
施
す
る

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
対
応

（
感
染
拡
大
の
防
止
策
、医
療
提
供
体
制
の
整
備
）

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受

け
た
地
域
経
済
、
住
民
生
活
の
支
援
等
の
事
業

に
充
当

(2)
交
付
対
象

　国
の
緊
急
経
済
対
策
（
令
和
２
年

４
月
20
日
閣
議
決
定
）
に
お
い
て
掲
げ
た
以
下

の
４
つ
の
柱

①
感
染
拡
大
防
止
策
と
医
療
提
供
体
制
の
整
備
及

び
治
療
薬
の
開
発

②
雇
用
の
維
持
と
事
業
の
継
続

③
次
の
段
階
と
し
て
の
官
民
を
挙
げ
た
経
済
活
動

の
回
復

④
強
靱
な
経
済
構
造
の
構
築

(3)
本
町
交
付
限
度
額
（
令
和
２
年
５
月
１
日
第
１

次
分
）　
９
０
，０
７
８
千
円

　

　　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生

臨
時
交
付
金
等
の
活
用
施
策
の
方
針
を
定
め
る
に

あ
た
り
、
本
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
伴
う
影
響
が
大
き
い
住
民
や
事
業
者
の
支
援

策
を
優
先
さ
せ
ま
し
た
。

　さ
ら
に
、
住
民
の
感
染
拡
大
防
止
や
日
常
生
活

へ
の
活
動
回
復
な
ど
に
つ
い
て
も
、
広
範
囲
に
可

能
な
限
り
き
め
細
か
い
施
策
を
創
設
す
る
な
ど
配

慮
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
大
規
模
災
害
と
の

複
合
的
な
備
え
に
つ
い
て
も
重
要
視
し
、
住
民
の

安
心
安
全
を
確
保
す
る
も
の
と
し
ま
し
た
。

　な
お
、
本
町
に
お
け
る「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」
の
活
用
に

つ
い
て
は
、次
の
５
つ
を
方
針
と
し
ま
し
た
。

(1)
収
入
減
少
に
伴
う
住
民
や
事
業
者
へ
の
支
援

(2)
学
校
な
ど
の
休
業
に
伴
う
支
援

(3)
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
へ
の
防
止

(4)
町
民
の
活
動
回
復
へ
の
支
援

(5)
大
規
模
災
害
と
の
複
合
的
な
備
え

　右
記
の
方
針
を
実
現
す
る
た
め
の
施
策
（
18
施

策
）を
次
の
と
お
り
計
画
し
て
い
ま
す
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
協
力

　
金
交
付
事
業

　

●
概
要

　宮
城
県
の
特
措
法
に
よ
る
休
業
や
営
業

時
間
短
縮
の
要
請
に
応
じ
た
事
業
者
へ
の
協
力

金
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
施
設
使
用
を
停
止
し
た
事
業
所
等

の
事
業
の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

●
協
力
金
額

　１
事
業
者
あ
た
り
３
０
０
，
０
０

０
円（
県
２
／
３
＋
町
１
／
３
負
担
）

②
事
業
継
続
地
域
支
援
事
業

　

●
概
要

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
協
力
金
及
び
持
続
化
給
付
金
に
該
当
し
な
い

事
業
者
を
対
象
に
、
本
町
で
の
事
業
の
継
続
を

支
援
し
ま
す
。
２
０
１
９
年
の
月
平
均
の
事
業

収
入
と
対
象
月
の
月
間
収
入
を
比
較
し
20
％
以

上
50
％
未
満
減
少
し
て
い
る
事
業
者
等
（
新
規

事
業
者
別
途
）を
支
援
し
ま
す
。

●
支
援
金
額

　１
事
業
者
あ
た
り
１
０
０
，
０
０

０
円

③
飲
食
・
サ
ー
ビ
ス
業
等
応
援
事
業

●
概
要

　多
賀
城
・
七
ヶ
浜
商
工
会
に
よ
る
商
工

会
会
員
の
店
舗
等
で
利
用
可
能
な
ク
ー
ポ
ン
券

を
全
世
帯
に
配
布
す
る
事
業
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
に
よ
り
業
績
が
落
ち
込
み
始
め
た
店
舗

等
の
経
済
維
持
や
住
民
の
生
活
安
定
の
た
め

ク
ー
ポ
ン
券
を
支
給
し
ま
す
。

●
補
助
金
額

　１
世
帯
あ
た
り
１
，０
０
０
円

④
ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
臨
時
生
活
支
援
事
業

●
概
要
　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
緊
急
事
態
宣
言
の
影
響
を
受
け
て
い
る

ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
生
活
支
援
を
行
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
影
響

を
受
け
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
へ
、
臨
時
生
活

支
援
給
付
金
、
米
、
海
苔
を
支
給
し
経
済
的
負
担

軽
減
を
図
り
ま
す
。

●
支
援
内
容

　ひ
と
り
親
１
世
帯
あ
た
り
１
０
，

０
０
０
円
、
子
ど
も
１
人
あ
た
り
１
０
，
０
０
０

円
お
よ
び
米
・
海
苔
の
セ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

①
臨
時
登
校
学
校
給
食
提
供
事
業

●
概
要

　臨
時
登
校
の
第
２
週
目
に
感
染
予
防
を

考
慮
し
た
給
食
指
導
を
行
う
た
め
給
食
（
軽
食
）

を
提
供
し
ま
し
た
。臨
時
登
校
に
つ
い
て
は
、
ス

ト
レ
ス
解
消
と
学
習
や
基
本
的
生
活
習
慣
の
準

備
期
間
と
し
、
感
染
予
防
を
考
慮
し
た
給
食
指

導
も
行
い
ま
し
た
。

●
対
象
者

　１
，３
８
０
人

②
保
育
料
等
支
援
事
業

●
概
要

　緊
急
事
態
宣
言
に
よ
る
利
用
自
粛
の
期

間
の
保
育
料
・
副
食
費
を
減
免
し
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
影
響
を
受

け
て
い
る
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
軽
減

を
図
り
ま
す
。

③
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
還
付　
　

●
概
要

　緊
急
事
態
宣
言
に
よ
る
利
用
自
粛
期
間

の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
を
還
付
し
ま
す
。

④
小
学
校
の
臨
時
休
業
に
伴
う
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
利
用
延
長　
　

●
概
要

　小
学
校
の
臨
時
休
業
に
伴
う
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
の
利
用
時
間
延
長
に
要
す
る
費
用
に

充
当
し
ま
す
。

①
必
需
物
品
供
給
事
業

●
概
要

　高
齢
者
や
障
害
者
に
対
し
マ
ス
ク
を
配

布
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

を
図
り
ま
す
。

●
対
象
者

　(1) 

75
歳
以
上
の
高
齢
者

　(2)
障
害
者

手
帳
保
持
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
。身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
、

療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級

②
手
作
り
マ
ス
ク
製
作
事
業

●
概
要

　七
ヶ
浜
町
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
「
あ
さ
ひ
園
」
に
子
ど
も
用
マ
ス
ク
の
製
作

を
委
託
し
、保
育
所
や
幼
稚
園
に
配
布
し
ま
す
。

●
対
象
者

　保
育
園
児
・
幼
稚
園
児
約
３
０
０
人

③
社
会
シ
ス
テ
ム
維
持
の
た
め
の
衛
生
確
保
事
業

●
概
要

　社
会
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な

公
共
施
設
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

を
防
止
す
る
た
め
必
要
と
な
る
飛
沫
感
染
防
止

ア
ク
リ
ル
板
の
設
置
や
消
毒
液
、
マ
ス
ク
等
を

備
え
、感
染
拡
大
防
止
を
図
り
ま
す
。

④
各
種
乳
幼
児
健
診
事
業

●
概
要

　法
定
乳
幼
児
健
診
で
の
感
染
拡
大
防
止

を
図
る
た
め
、
各
種
乳
幼
児
健
診
事
業
に
つ
い

て
集
団
健
診
の
回
数
を
増
や
し
、
１
回
あ
た
り

の
健
診
受
診
者
を
減
ら
し
ま
す
。

⑤
在
宅
勤
務
支
援
事
業

●
概
要

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

を
図
る
た
め
在
宅
勤
務
体
制
に
な
っ
た
方
へ
の

支
援
を
行
い
ま
す
。
町
民
バ
ス
定
期
券
の
購
入

者
で
定
期
券
が
不
要
に
な
っ
た
場
合
の
返
還
対

応
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
対
象

　町
民
バ
ス
「
ぐ
る
り
ん
こ
」
の
定
期
券
の

返
還
希
望
者（
在
宅
勤
務
等
）な
ど

⑥
社
会
教
育
施
設
・
文
化
施
設
感
染
拡
大
防
止
事
業

●
概
要

　社
会
教
育
施
設
等
の
各
施
設
休
館
に
対

す
る
周
知
の
ほ
か
、
施
設
利
用
再
開
に
向
け
て

衛
生
用
品
や
物
品
等
を
購
入
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
を
図
り
ま
す
。

⑦
海
水
浴
場
感
染
拡
大
防
止
事
業

●
概
要

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

を
図
る
た
め
開
設
を
中
止
す
る
海
水
浴
場
の
遊

泳
禁
止
表
示
看
板
の
設
置
お
よ
び
砂
浜
に
お
い

て
ス
ピ
ー
カ
ー
等
に
よ
る
注
意
喚
起
を
行
い
ま

す
。

⑧
小
中
学
校
衛
生
用
品
購
入
事
業　

●
概
要

　学
校
再
開
に
あ
た
り
、
消
毒
液
等
の
衛

生
用
品
を
購
入
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
に
要
す
る
費
用
に
充
当
し
ま
す
。

●
衛
生
用
品

　消
毒
液
、
非
接
触
型
体
温
計
、
ハ
ン

ド
ソ
ー
プ
、ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
、手
袋
等

①
心
と
か
ら
だ
の
健
康
イ
ベ
ン
ト
支
援
事
業

●
概
要

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

が
収
束
し
、
次
の
段
階
と
し
て
官
民
を
挙
げ
た

経
済
活
動
の
回
復
と
、
外
出
自
粛
等
の
影
響
か

ら
心
と
か
ら
だ
の
健
康
を
回
復
す
る
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
等
を
実
施
し
ま
す
。

①
災
害
避
難
所
感
染
症
対
策
環
境
整
備
事
業

●
概
要

　大
規
模
災
害
時
に
設
置
す
る
避
難
所
に

お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
に
配
慮
し
た
運
営
を
計
画
し
、
間
仕
切
り
や

段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
、
感
染
症
対
策
防
護
具
セ
ッ

ト
、
非
接
触
体
温
計
、
消
毒
液
等
を
複
合
的
な
備

え
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

(1)
収
入
減
少
に
伴
う
住
民
や
事
業
者
へ

の
支
援﹇
４
施
策
﹈

(2)
学
校
な
ど
の
休
業
に
伴
う
支
援
﹇
４

施
策
﹈

(3)
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

へ
の
防
止﹇
８
施
策
﹈

(5)
大
規
模
災
害
と
の
複
合
的
な
備
え

﹇
１
施
策
﹈

(4)
町
民
の
活
動
回
復
へ
の
支
援
﹇
１
施

策
﹈

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生

臨
時
交
付
金（「
臨
時
交
付
金
」）第
１
次
分
の
概
要

七ヶ浜町で実施する

ともにがんばろう!!
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派
遣
か
ら
１
年
　

セ
ガ
サ
ミ
ー
グ
ル
ー
プ

復
興
支
援
員
か
ら
み
た
七
ヶ
浜

特 集

―

率
直
に
赴
任
前
の
七
ヶ
浜
町
は
ど

ん
な
印
象
で
し
た
？

石
田

　「
静
か
な
ま
ち
」。昨
年
４
月
に

七
ヶ
浜
町
出
向
者
の
社
内
募
集
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、
一
度
も
行
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
の
で
、
応
募
前
に
視
察

に
来
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
し
た
旅
行
で

す
。前
日
入
り
し
て
麻
屋
に
泊
ま
り
翌

朝
７
時
か
ら
歩
き
ま
し
た
。松
ヶ
浜
か

ら
始
ま
り
、
シ
チ
ノ
カ
フ
ェ
で
ビ
ー
ル

で
小
休
止
。晴
れ
て
い
て
暑
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。そ
の
あ
と
も
神
社

や
地
区
を
ま
わ
っ
て
夕
方
６
時
く
ら

い
ま
で
歩
い
て
ま
わ
り
ま
し
た
。そ
の

と
き
に
、
耳
を
す
ま
せ
ば
鳥
の
声
、
波

の
音
が
聞
こ
え
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。
夜
は
、Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｗ
で
食
事

を
し
ま
し
た
。

蛭
田

　「
島
っ
ぽ
い
ま
ち
」。私
も
休
暇

中
に
七
ヶ
浜
町
に
来
ま
し
た
。雨
模
様

だ
っ
た
の
で
、
ほ
と
ん
ど
レ
ン
タ
カ
ー

に
乗
っ
た
ま
ま
。外
を
歩
い
た
の
は
役

場
と
シ
チ
ノ
カ
フ
ェ
の
休
憩
く
ら
い

で
す
。海
に
囲
ま
れ
、
町
内
は
高
低
差

が
あ
っ
て
離
島
に
あ
る
よ
う
な
小
道

も
。そ
れ
で
、
島
っ
ぽ
い
な
と
感
じ
ま

し
た
。貞
山
橋
か
ら
入
っ
て
大
代
方
面

か
ら
帰
っ
た
の
で
す
が
、
あ
っ
と
い
う

間
の
ド
ラ
イ
ブ
で
し
た
よ
。

―

い
ろ
い
ろ
な
印
象
を
持
た
れ
て
い

た
よ
う
で
す
ね
。で
は
、
現
在
の
印
象

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

石
田

　静
か
な
印
象
は
変
わ
ら
な
い

で
す
ね
。赴
任
後
に
感
じ
た
の
は
「
顔

の
見
え
る
町
」
と
い
う
こ
と
。例
え
ば
、

介
護
予
防
教
室
で
お
会
い
し
た
方
に

ま
た
別
な
場
所
で
お
会
い
し
た
り
、
誰

か
に
出
会
う
と
ま
た
新
し
い
誰
か
に

つ
な
が
っ
た
り
す
る
町
だ
と
思
い
ま

す
。島
っ
ぽ
さ
は
変
わ
ら
な
い
？

蛭
田

　変
わ
っ
て
な
い
で
す
よ
。顔
の

見
え
る
町
以
外
で
は
「
小
さ
い
」「
海
」

「
空
」。そ
れ
と
「
防
潮
堤
」「
住
宅
地
」
で

し
ょ
う
か
。ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と

が
多
い
と
思
う
の
で
、
新
た
な
発
見
が

あ
る
と
信
じ
て
日
々
何
か
を
探
し
て

い
る
復
興
支
援
員
だ
と
思
い
ま
す
。

―

赴
任
前
後
で
印
象
が
変
わ
っ
た
よ

う
で
す
ね
。他
に
も
何
か
あ
り
そ
う
な

雰
囲
気
で
す
ね
？ 

石
田

　車
で
10
分
圏
内
で
い
ろ
い
ろ

な
場
所
に
行
け
る
町
で
す
よ
ね
。ス
ー

パ
ー
、
公
園
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
自
然
が

近
く
に
あ
っ
て
コ
ン
パ
ク
ト
に
収

ま
っ
て
い
る
街
並
み
は
強
み
だ
と
思

い
ま
す
よ
。

蛭
田

　強
み
と
言
え
ば
、
昼
夜
間
人
口

比
率
が
日
本
で
一
番
低
い
こ
と
。視
点

を
変
え
れ
ば
「
騒
が
し
く
な
く
住
み
や

す
い
町
」
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。そ

れ
と
、
赴
任
後
は
公
共
交
通
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。

七
ヶ
浜
町
と
同
じ
よ
う
な
地
域
は
他

に
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
仙
台
市
中

心
部
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
は
比
較
的
よ

い
ほ
う
で
す
し
、
こ
の
点
も
視
点
を
変

え
れ
ば
強
み
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ち
な
み
に
、
実
家
の
近
所
は
バ
ス

が
廃
線
し
て
、
最
寄
り
駅
ま
で
の
ア
ク

セ
ス
は
そ
れ
ほ
ど
よ
く
な
い
で
す
ね
。

石
田

　私
の
実
家
は
新
潟
県
燕
市
。バ

ス
は
近
所
を
走
っ
て
い
ま
す
が
、
次
の

停
留
所
ま
で
２
キ
ロ
前
後
。最
寄
り
駅

は
歩
い
て
15
分
く
ら
い
で
、
電
車
は
１

時
間
に
１
本
く
ら
い
で
し
た
。今
は
車

を
運
転
で
き
て
い
ま
す
が
、
不
安
に
な

る
と
き
が
い
つ
か
く
る
と
思
う
と
自

分
事
で
考
え
た
り
し
ま
す
ね
。

―

確
か
に
視
点
を
変
え
る
と
捉
え
方

も
変
わ
り
そ
う
で
す
ね
。

―

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
七
ヶ
浜
を
見

ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
は

ど
ん
な
活
動
を
？ 

蛭
田

　赴
任
後
は
町
内
を
探
索
し
て

町
を
知
る
こ
と
が
中
心
で
し
た
。
今

は
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
か
ら
課
題
を
整

理
し
、
企
画
案
を
検
討
す
る
時
間
が
増

え
て
い
ま
す
。断
念
し
た
も
の
も
あ
り

ま
す
ね
。他
に
も
、
政
策
課
業
務
や
職

員
研
修
な
ど
の
町
の
仕
事
、
観
光
協
会

の
運
営
サ
ポ
ー
ト
、
セ
ガ
サ
ミ
ー
グ

ル
ー
プ
本
社
食
堂
で
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
あ
り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
見
直
す
こ

と
に
な
っ
た
企
画
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
は

無
事
に
納
品
さ
れ
ま
し
た
ね
。

石
田

　ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
。名
前
だ
け
だ
と
イ
メ
ー
ジ
し
に

く
い
と
思
う
の
で
、
ち
ょ
っ
と
解
説
し

ま
す
。セ
ガ
サ
ミ
ー
グ
ル
ー
プ
企
業
の

製
品
で
、車
の
運
転
が
体
験
で
き
て
、運

転
技
術
と
運
転
能
力
を
評
価
す
る
機

能
が
付
い
て
い
ま
す
。運
転
脳
年
齢
が

数
値
化
さ
れ
診
断
表
の
よ
う
な
解
説

付
き
の
結
果
が
印
刷
さ
れ
ま
す
。公
共

交
通
の
話
題
が
出
ま
し
た
が
、
七
ヶ
浜

町
で
は
毎
日
の
よ
う
に
運
転
す
る
機
会

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
運
転
技
術
の

チ
ェ
ッ
ク
、
免
許
更
新
講
習
前
の
身
近

な
準
備
機
会
な
ど
、
活
用
シ
ー
ン
は
少

な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
を
き
っ

か
け
に
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
人
が

増
え
る
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

蛭
田

　そ
う
い
え
ば
「
七
ヶ
浜
に
詳
し

く
な
っ
た
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
機

会
が
ち
ら
ほ
ら
。町
の
職
員
に
わ
れ
わ

れ
の
ネ
タ
帳
を
提
供
し
た
と
き
も
あ

り
ま
し
た
ね
。休
日
に
町
内
の
イ
ベ
ン

ト
を
見
に
行
っ
た
り
、
行
く
先
々
で
写

真
を
撮
っ
た
り
し
て
、
町
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知

ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

石
田

　短
期
間
で
詳
し
く
な
っ
た
み

た
い
だ
け
ど
、
ま
だ
ま
だ
で
す
。
出

会
っ
た
方
々
の
ご
好
意
や
ご
協
力
が

あ
っ
て
覚
え
た
と
こ
ろ
も
大
き
い
し
、

本
当
に
み
な
さ
ん
に
感
謝
で
す
。た
ま

に
「
町
の
職
員
な
の
に
町
を
知
ら
な

い
」
な
ん
て
声
が
聞
こ
え
て
き
て
、
出

身
地
が
課
題
視
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
わ
れ
わ
れ
は
も
と
も
と
よ

そ
者
の
復
興
支
援
員
。知
ら
な
い
こ
と

だ
ら
け
で
し
た
。も
し
町
を
知
る
き
っ

か
け
を
失
っ
て
い
る
町
職
員
が
い
た

ら
、
わ
れ
わ
れ
の
活
動
で
何
か
を
つ
か

ん
で
く
れ
る
こ
と
に
期
待
で
す
。

―

盛
り
上
が
っ
て
き
ま
し
た
が
、
お
時

間
も
あ
る
の
で
こ
の
へ
ん
で
。

―

最
後
に
、
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る

出
来
事
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

石
田

　「
セ
ガ
サ
ミ
ー
っ
て
会
社
ご
存

じ
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
も
「
わ
か
ら

な
い
」
と
返
っ
て
く
る
こ
と
も
少
な
く

な
い
の
で
す
が
、「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
は
ご
存
じ
で
す
か
？
ゲ
ー

ム
と
か…

」
と
話
す
と
「
う
ち
の
孫
が

人
形
も
ら
っ
て
喜
ん
で
い
た
！
」
と
い

う
声
を
い
た
だ
い
た
り
し
ま
す
。会
社

の
活
動
が
町
民
の
み
な
さ
ん
の
中
で

「
笑
顔
の
思
い
出
」
で
あ
っ
た
と
知
れ

た
瞬
間
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

蛭
田

　そ
う
で
す
ね
。共
通
し
て
い
る

の
は
町
民
の
方
か
ら
の
声
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。産
業
ま
つ
り
で
の
ブ
ー
ス
出

店
も
そ
う
で
す
ね
。他
に
も
長
期
総
合

計
画
策
定
の
住
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
と
き
も
、
参
加
者
の
方
か
ら
い
ろ
い

ろ
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
参

加
し
た
い
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
そ
れ
ま
で
、
町
民
の
方
の
生
の

声
が
聞
け
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
の
で
こ
ち
ら
が
感
謝
で
す
。

―

あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
が
過
ぎ
た

よ
う
で
す
が
、
引
き
続
き
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。今
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
セ
ガ
サ
ミ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
よ
り
復
興
支
援
員

と
し
て
七
ヶ
浜
町
に
派
遣
さ
れ
た
石
田
浩
史
さ
ん
と
蛭
田
賢
和
さ

ん
。今
年
７
月
で
赴
任
し
て
か
ら
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。七
ヶ
浜
の

印
象
や
活
動
状
況
な
ど
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、

政
策
課
情
報
政
策
係
ま
で
　

☎
３
５
７-

２
１
１
７

①産業まつりでのセガサミーブー

スの宣伝。②セガサミー本社食堂イ

ベント。③長期総合計画ワーク

ショップ。④児童クラブでのダーツ

体験。⑤菖蒲田浜元旦初日の出イベ

ント。⑥ドライビングシミュレー

ター。⑦東京で開催された町イチ！

村イチ！２０１９のイベント。

①①

②②

③③

④④

⑤⑤

⑦⑦

⑥⑥
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派
遣
か
ら
１
年
　

セ
ガ
サ
ミ
ー
グ
ル
ー
プ

復
興
支
援
員
か
ら
み
た
七
ヶ
浜

特 集

―

率
直
に
赴
任
前
の
七
ヶ
浜
町
は
ど

ん
な
印
象
で
し
た
？

石
田

　「
静
か
な
ま
ち
」。昨
年
４
月
に

七
ヶ
浜
町
出
向
者
の
社
内
募
集
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、
一
度
も
行
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
の
で
、
応
募
前
に
視
察

に
来
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
し
た
旅
行
で

す
。前
日
入
り
し
て
麻
屋
に
泊
ま
り
翌

朝
７
時
か
ら
歩
き
ま
し
た
。松
ヶ
浜
か

ら
始
ま
り
、
シ
チ
ノ
カ
フ
ェ
で
ビ
ー
ル

で
小
休
止
。晴
れ
て
い
て
暑
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。そ
の
あ
と
も
神
社

や
地
区
を
ま
わ
っ
て
夕
方
６
時
く
ら

い
ま
で
歩
い
て
ま
わ
り
ま
し
た
。そ
の

と
き
に
、
耳
を
す
ま
せ
ば
鳥
の
声
、
波

の
音
が
聞
こ
え
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。
夜
は
、Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｗ
で
食
事

を
し
ま
し
た
。

蛭
田

　「
島
っ
ぽ
い
ま
ち
」。私
も
休
暇

中
に
七
ヶ
浜
町
に
来
ま
し
た
。雨
模
様

だ
っ
た
の
で
、
ほ
と
ん
ど
レ
ン
タ
カ
ー

に
乗
っ
た
ま
ま
。外
を
歩
い
た
の
は
役

場
と
シ
チ
ノ
カ
フ
ェ
の
休
憩
く
ら
い

で
す
。海
に
囲
ま
れ
、
町
内
は
高
低
差

が
あ
っ
て
離
島
に
あ
る
よ
う
な
小
道

も
。そ
れ
で
、
島
っ
ぽ
い
な
と
感
じ
ま

し
た
。貞
山
橋
か
ら
入
っ
て
大
代
方
面

か
ら
帰
っ
た
の
で
す
が
、
あ
っ
と
い
う

間
の
ド
ラ
イ
ブ
で
し
た
よ
。

―

い
ろ
い
ろ
な
印
象
を
持
た
れ
て
い

た
よ
う
で
す
ね
。で
は
、
現
在
の
印
象

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

石
田

　静
か
な
印
象
は
変
わ
ら
な
い

で
す
ね
。赴
任
後
に
感
じ
た
の
は
「
顔

の
見
え
る
町
」
と
い
う
こ
と
。例
え
ば
、

介
護
予
防
教
室
で
お
会
い
し
た
方
に

ま
た
別
な
場
所
で
お
会
い
し
た
り
、
誰

か
に
出
会
う
と
ま
た
新
し
い
誰
か
に

つ
な
が
っ
た
り
す
る
町
だ
と
思
い
ま

す
。島
っ
ぽ
さ
は
変
わ
ら
な
い
？

蛭
田

　変
わ
っ
て
な
い
で
す
よ
。顔
の

見
え
る
町
以
外
で
は
「
小
さ
い
」「
海
」

「
空
」。そ
れ
と
「
防
潮
堤
」「
住
宅
地
」
で

し
ょ
う
か
。ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と

が
多
い
と
思
う
の
で
、
新
た
な
発
見
が

あ
る
と
信
じ
て
日
々
何
か
を
探
し
て

い
る
復
興
支
援
員
だ
と
思
い
ま
す
。

―

赴
任
前
後
で
印
象
が
変
わ
っ
た
よ

う
で
す
ね
。他
に
も
何
か
あ
り
そ
う
な

雰
囲
気
で
す
ね
？ 

石
田

　車
で
10
分
圏
内
で
い
ろ
い
ろ

な
場
所
に
行
け
る
町
で
す
よ
ね
。ス
ー

パ
ー
、
公
園
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
自
然
が

近
く
に
あ
っ
て
コ
ン
パ
ク
ト
に
収

ま
っ
て
い
る
街
並
み
は
強
み
だ
と
思

い
ま
す
よ
。

蛭
田

　強
み
と
言
え
ば
、
昼
夜
間
人
口

比
率
が
日
本
で
一
番
低
い
こ
と
。視
点

を
変
え
れ
ば
「
騒
が
し
く
な
く
住
み
や

す
い
町
」
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。そ

れ
と
、
赴
任
後
は
公
共
交
通
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。

七
ヶ
浜
町
と
同
じ
よ
う
な
地
域
は
他

に
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
仙
台
市
中

心
部
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
は
比
較
的
よ

い
ほ
う
で
す
し
、
こ
の
点
も
視
点
を
変

え
れ
ば
強
み
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ち
な
み
に
、
実
家
の
近
所
は
バ
ス

が
廃
線
し
て
、
最
寄
り
駅
ま
で
の
ア
ク

セ
ス
は
そ
れ
ほ
ど
よ
く
な
い
で
す
ね
。

石
田

　私
の
実
家
は
新
潟
県
燕
市
。バ

ス
は
近
所
を
走
っ
て
い
ま
す
が
、
次
の

停
留
所
ま
で
２
キ
ロ
前
後
。最
寄
り
駅

は
歩
い
て
15
分
く
ら
い
で
、
電
車
は
１

時
間
に
１
本
く
ら
い
で
し
た
。今
は
車

を
運
転
で
き
て
い
ま
す
が
、
不
安
に
な

る
と
き
が
い
つ
か
く
る
と
思
う
と
自

分
事
で
考
え
た
り
し
ま
す
ね
。

―

確
か
に
視
点
を
変
え
る
と
捉
え
方

も
変
わ
り
そ
う
で
す
ね
。

―

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
七
ヶ
浜
を
見

ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
は

ど
ん
な
活
動
を
？ 

蛭
田

　赴
任
後
は
町
内
を
探
索
し
て

町
を
知
る
こ
と
が
中
心
で
し
た
。
今

は
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
か
ら
課
題
を
整

理
し
、
企
画
案
を
検
討
す
る
時
間
が
増

え
て
い
ま
す
。断
念
し
た
も
の
も
あ
り

ま
す
ね
。他
に
も
、
政
策
課
業
務
や
職

員
研
修
な
ど
の
町
の
仕
事
、
観
光
協
会

の
運
営
サ
ポ
ー
ト
、
セ
ガ
サ
ミ
ー
グ

ル
ー
プ
本
社
食
堂
で
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
あ
り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
見
直
す
こ

と
に
な
っ
た
企
画
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
は

無
事
に
納
品
さ
れ
ま
し
た
ね
。

石
田

　ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
。名
前
だ
け
だ
と
イ
メ
ー
ジ
し
に

く
い
と
思
う
の
で
、
ち
ょ
っ
と
解
説
し

ま
す
。セ
ガ
サ
ミ
ー
グ
ル
ー
プ
企
業
の

製
品
で
、車
の
運
転
が
体
験
で
き
て
、運

転
技
術
と
運
転
能
力
を
評
価
す
る
機

能
が
付
い
て
い
ま
す
。運
転
脳
年
齢
が

数
値
化
さ
れ
診
断
表
の
よ
う
な
解
説

付
き
の
結
果
が
印
刷
さ
れ
ま
す
。公
共

交
通
の
話
題
が
出
ま
し
た
が
、
七
ヶ
浜

町
で
は
毎
日
の
よ
う
に
運
転
す
る
機
会

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
運
転
技
術
の

チ
ェ
ッ
ク
、
免
許
更
新
講
習
前
の
身
近

な
準
備
機
会
な
ど
、
活
用
シ
ー
ン
は
少

な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
を
き
っ

か
け
に
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
人
が

増
え
る
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

蛭
田

　そ
う
い
え
ば
「
七
ヶ
浜
に
詳
し

く
な
っ
た
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
機

会
が
ち
ら
ほ
ら
。町
の
職
員
に
わ
れ
わ

れ
の
ネ
タ
帳
を
提
供
し
た
と
き
も
あ

り
ま
し
た
ね
。休
日
に
町
内
の
イ
ベ
ン

ト
を
見
に
行
っ
た
り
、
行
く
先
々
で
写

真
を
撮
っ
た
り
し
て
、
町
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知

ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

石
田

　短
期
間
で
詳
し
く
な
っ
た
み

た
い
だ
け
ど
、
ま
だ
ま
だ
で
す
。
出

会
っ
た
方
々
の
ご
好
意
や
ご
協
力
が

あ
っ
て
覚
え
た
と
こ
ろ
も
大
き
い
し
、

本
当
に
み
な
さ
ん
に
感
謝
で
す
。た
ま

に
「
町
の
職
員
な
の
に
町
を
知
ら
な

い
」
な
ん
て
声
が
聞
こ
え
て
き
て
、
出

身
地
が
課
題
視
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
わ
れ
わ
れ
は
も
と
も
と
よ

そ
者
の
復
興
支
援
員
。知
ら
な
い
こ
と

だ
ら
け
で
し
た
。も
し
町
を
知
る
き
っ

か
け
を
失
っ
て
い
る
町
職
員
が
い
た

ら
、
わ
れ
わ
れ
の
活
動
で
何
か
を
つ
か

ん
で
く
れ
る
こ
と
に
期
待
で
す
。

―

盛
り
上
が
っ
て
き
ま
し
た
が
、
お
時

間
も
あ
る
の
で
こ
の
へ
ん
で
。

―

最
後
に
、
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る

出
来
事
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

石
田

　「
セ
ガ
サ
ミ
ー
っ
て
会
社
ご
存

じ
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
も
「
わ
か
ら

な
い
」
と
返
っ
て
く
る
こ
と
も
少
な
く

な
い
の
で
す
が
、「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
は
ご
存
じ
で
す
か
？
ゲ
ー

ム
と
か…

」
と
話
す
と
「
う
ち
の
孫
が

人
形
も
ら
っ
て
喜
ん
で
い
た
！
」
と
い

う
声
を
い
た
だ
い
た
り
し
ま
す
。会
社

の
活
動
が
町
民
の
み
な
さ
ん
の
中
で

「
笑
顔
の
思
い
出
」
で
あ
っ
た
と
知
れ

た
瞬
間
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

蛭
田

　そ
う
で
す
ね
。共
通
し
て
い
る

の
は
町
民
の
方
か
ら
の
声
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。産
業
ま
つ
り
で
の
ブ
ー
ス
出

店
も
そ
う
で
す
ね
。他
に
も
長
期
総
合

計
画
策
定
の
住
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
と
き
も
、
参
加
者
の
方
か
ら
い
ろ
い

ろ
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
参

加
し
た
い
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
そ
れ
ま
で
、
町
民
の
方
の
生
の

声
が
聞
け
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
の
で
こ
ち
ら
が
感
謝
で
す
。

―

あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
が
過
ぎ
た

よ
う
で
す
が
、
引
き
続
き
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。今
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
セ
ガ
サ
ミ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
よ
り
復
興
支
援
員

と
し
て
七
ヶ
浜
町
に
派
遣
さ
れ
た
石
田
浩
史
さ
ん
と
蛭
田
賢
和
さ

ん
。今
年
７
月
で
赴
任
し
て
か
ら
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。七
ヶ
浜
の

印
象
や
活
動
状
況
な
ど
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、

政
策
課
情
報
政
策
係
ま
で
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遠
山
保
育
所
に
マ
ス
ク
寄
贈

　

５
月
12
日
、
遠
山
保
育
所
に
町
民
よ

り
マ
ス
ク
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
●
マ

ス
ク
の
寄
贈
を
し
た
の
は
、
遠
山
地
区

の
佐
藤
千
恵
さ
ん
。佐
藤
千
恵
さ
ん
の

お
孫
さ
ん
が
遠
山
保
育
所
に
卒
園
ま
で

通
っ
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。５
月
12

日
ま
で
に
３
回
に
分
け
て
、
計
１
０
０

枚
以
上
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
の

手
作
り
マ
ス
ク
を
寄
贈
し
ま
し
た
●
遠

山
保
育
所
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
の
た
め
、
こ
の
マ
ス
ク
を

子
ど
も
た
ち
に
配
布
し
ま
し
た
●
マ
ス

ク
を
寄
贈
し
た
佐
藤
さ
ん
は
、「
子
ど
も

た
ち
も
大
変
だ
ろ
う
し
、
元
気
に
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
少
し
で
も
役

に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
た
」と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

町
内
小
学
校
で
入
学
式

　６
月
２
日
、
町
内
の
各
小
学
校
で
入

学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
年
の
新
１

年
生
は
町
内
全
体
で
１
１
０
名
。写
真

は
松
ヶ
浜
小
学
校
の
入
学
式
の
様
子
。

松
ヶ
浜
小
学
校
で
は
、
26
名
が
担
任
の

先
生
や
お
友
達
と
初
め
て
顔
を
合
わ

せ
ま
し
た
●
今
年
の
入
学
式
は
、
当
初

４
月
８
日
開
催
予
定
で
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
延
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。新
１

年
生
に
と
っ
て
は
待
ち
に
待
っ
た
入

学
式
で
す
が
、
感
染
予
防
の
た
め
保
護

者
１
名
の
み
の
出
席
で
、
ま
た
新
し
い

お
友
達
と
距
離
を
空
け
て
着
席
し
て

い
ま
し
た
●
あ
い
さ
つ
で
松
ヶ
浜
小

学
校
の
和
田
祐
子
校
長
先
生
は
、「
友

達
と
仲
良
く
す
る
こ
と
。命
を
大
切
に

す
る
こ
と
。」
と
新
１
年
生
に
２
つ
の

約
束
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

代
ヶ
崎
浜
地
区
広
場

利
用
開
始
し
ま
し
た

　こ
の
度
、
代
ヶ
崎
浜
地
区
広
場
整
備

工
事
が
完
了
し
、
６
月
よ
り
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
地
区
広

場
整
備
事
業
は
、
復
興
工
事
の
一
環
で

復
興
交
付
金
を
財
源
に
行
い
ま
し
た
。

●
代
ヶ
崎
浜
地
区
広
場
は
、
全
体
面
積

約
９
，
４
０
０
㎡
の
中
に
広
場
を
２
か

所
整
備
し
て
い
ま
す
。ま
た
、駐
車
場
は

身
体
障
が
い
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
１

台
を
含
む
11
台
整
備
し
ま
し
た
●
地

区
広
場
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
醸

成
す
る
場
、そ
し
て
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
・

行
事
な
ど
を
実
施
す
る
た
め
の
に
ぎ

わ
い
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

てんでに元気づくりプロジェクト　その２

　てんでに運動する場合にも、他の人と一緒に運動する場合にも、コロナウイルスの感染に気を付ける必
要があります。
　ぜひ、参考にして運動を行い、体も心も元気にお過ごしください。

　前回は腕回しや座っての足踏みスクワットなどを紹介しましたが、今回はストレッチと片足立ちを紹介し
ます。

■体調をチェックしましょう ■感染予防の基本

■バランスを崩しやすくなっていませんか

協力：しちがはまレクリエーション協会

※てんでに・・・「それぞれに」という意味です。

　一人で運動する場合はもちろん、複数で行う
場合も体調をチェックしましょう。

□体温は平熱ですか？
□発熱や咳、のどの痛みはないか？
□だるさや息苦しさはないか？
□においや味の変化がないか？

体調がよくないときは休みましょう！

①ふくらはぎのストレッチ
頭からかかとまでまっすぐにして、ふく
らはぎを伸ばしましょう。

②脇腹のストレッチ
腰をひねって脇腹を伸ばしましょう。

③背筋のストレッチ
背中を丸めて、背筋のスト
レッチをしましょう。

④脇伸ばし
両側をそれぞれ行いましょ
う。

⑤バランスチェック
片足１分ずつ。一日３回行い
ましょう。

　自分が感染しないために、相手を感染させ
ないために、以下のことに気を付けましょう。

□１ｍできれば２ｍの距離を持つ
□手洗い～運動や集まりの前後に～
□マスクの着用
□換気をしましょう
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シリーズ　はまの保健だより

熱
中
症
を

　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
７
月
は
熱
中
症
予
防
強
化
月
間
で
す
。

　
気
温
が
高
く
な
っ
て
く
る
と
起
こ
り
や
す
い
熱
中
症
。こ

れ
か
ら
の
季
節
、注
意
が
必
要
で
す
ね
。そ
こ
で
、今
月
は
熱

中
症
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　　熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に

長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
調
節
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を

い
い
ま
す
。

　屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何
も
し

て
い
な
い
時
で
も
発
症
し
、
救
急
搬

送
さ
れ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
命

に
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
手
足
の
し

び
れ
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、
気
分
が

悪
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠

感
、
虚
脱
感
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う

症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
重
症
に
な
る

と
、
返
事
が
お
か
し
い
、
意
識
消
失
、

け
い
れ
ん
、
体
が
熱
い
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。

◆
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

①
室
内
で
の
工
夫

・
扇
風
機
は
窓
際
に
置
き
、
涼
し
い

外
気
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

・
室
温
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
、

エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

※

外
気
温
が
30
度
以
上
に
な
る
と
、

体
表
温
度
と
の
差
が
小
さ
く
な

り
、
身
体
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま

う
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
す
だ
れ
な
ど
を
使
い
、
窓
か
ら
の

直
射
日
光
を
遮
り
ま
し
ょ
う
。

・
外
気
温
の
下
が
る
夜
間
や
朝
方
に

は
、
換
気
を
し
て
室
温
を
下
げ
ま

し
ょ
う
。

②
屋
外
で
の
工
夫

・
帽
子
や
日
傘
で
日
差
し
を
遮
り
ま

し
ょ
う
。

・
風
が
な
い
と
こ
ろ
で
は
、
扇
子
を

使
い
ま
し
ょ
う
。

・
日
陰
を
選
ん
で
歩
き
、
こ
ま
め
に

休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

◆
か
ら
だ
の
蓄
熱
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
通
気
性
の
よ
い
、
涼
し
い
服
装
を

し
ま
し
ょ
う
。

※

襟
元
と
手
首
・
足
首
の
開
い
た
服

装
で
、
風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ

う
。
木
綿
や
麻
な
ど
の
自
然
素
材

や
、
吸
汗
・
速
乾
性
に
優
れ
た
素

材
が
お
勧
め
で
す
。

・
暑
い
時
に
は
、
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た

い
タ
オ
ル
な
ど
で
体
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。

◆
意
識
し
て
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

・
こ
ま
め
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

・
の
ど
が
渇
く
前
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

※

一
般
的
に
、
食
事
以
外
に
一
日
当

た
り
1.2
ℓ
の
水
分
の
摂
取
が
目
安

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
暑
い
日
や
激
し
い
運
動
、
作
業
を

行
っ
た
時
、
多
く
汗
を
か
い
た
時

は
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

◆
し
っ
か
り
栄
養
を
と
り
ま
し
ょ
う

・
１
日
３
回
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜

を
そ
ろ
え
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

◆
十
分
に
休
養
・
睡
眠
を
と
り
ま

し
ょ
う

・
体
調
が
思
わ
し
く
な
い
と
き
の
外

出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

◆
声
を
か
け
合
い
ま
し
ょ
う

・「
水
分
と
っ
て
る
？
」「
少
し
休
ん

だ
方
が
良
い
よ
」
と
声
を
か
け
合

い
ま
し
ょ
う
。互
い
の
気
遣
い
が
、

熱
中
症
予
防
に
は
大
切
で
す
!!

　　環
境
省
で
は
、
関
係
機
関
と
協
力

し
て
〝
熱
中
症
予
防

　声
か
け
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
〞
を
行
っ
て
い
ま
す
。
熱

中
症
に
な
っ
て
い
て
も
自
分
で
は
気

づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
ち
ょ
っ
と
、
ひ
と
涼
み
し
ま
せ
ん

か
」
と
声
を
か
け
あ
う
ゆ
と
り
と
気

遣
い
を
も
つ
こ
と
が
、
熱
中
症
か
ら

人
の
命
を
救
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

家
族
、
同
僚
、
友
人
、
近
所
で
、
熱
中
症

予
防
の
声
を
か
け
あ
い
ま
し
ょ
う
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
に
、
マ
ス
ク
の
着
用

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
気
温
や

湿
度
が
高
い
中
で
マ
ス
ク
を
す
る

と
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
屋
外
で
人
と

十
分
な
距
離
（
２
ｍ
以
上
）
を
確
保
で

き
る
場
合
に
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク

を
考
慮
し
、
マ
ス
ク
を
外
す
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
い
る
時
は
、
負
荷
の
か
か
る
作

業
や
運
動
を
避
け
、
周
囲
の
人
と
の

距
離
を
十
分
に
と
っ
た
上
で
、
適
宜

マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
し
ま
し
ょ

う
。

【
参
考
】

・
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
熱

中
症
関
連
情
報
」

・
環
境
省 

熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

熱
中
症
予
防
声
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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熱
中
症
は
、ど
う
し
て
な
る
の
？

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

熱
中
症
予
防
　

声
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

マ
ス
ク
と
熱
中
症

ど
ん
な
症
状
に
な
る
の
？

レジリエンスで心の健康づくりワンポイントアドバイス

は
ま
の
保
健
だ
よ
り

第５回 「“ 心の傷 ”を振り返るということ～再評価してみる」
　

　現在、私たちは、新型コロナウイルス感染拡大防止のために、毎日の生活で

様々な注意を払っています。けれども、自分の努力だけではどうしようもな

く、病気に対して無力に感じたり、心に傷を負うことがあるかもしれません。

　病気の治療や闘病生活は、時には自分自身や家族にとって、“ 恐ろしい記

憶 ”や“ 心の傷 ”として残り、後々まで私たちの気持ちや行動に影響を及ぼ

すことがあります。

　辛い体験による影響が強過ぎると、当時のことを振り返ることは苦痛でし

かなく、一人ではどうしようもできないと感じられます。そういう時は、専門

家に相談してください。

　一方、『辛かった当時を自分で振り返ることがある方』

は、そうすることで回復の道を歩んでいるといえます。今

回は、そのような方に“回復を進める方法”を紹介します。

　次の手順で、辛い体験を乗り越えてきた過程を振り

返ってみましょう。

①辛い体験に直面した時のことを考えてみましょう。その体験によって、心の

奥に閉ざされた感情について振り返り、書き出してみましょう。「あなたは

何を失いましたか？」「その時どう感じましたか？」「今はどう感じています

か？」

②次に、その辛い体験の後、気持ちがオープンになったことについて振り返

り、書き出してみましょう。新しい習慣や考え方、他の人や自分自身との関

わり方で広がったことはありませんか？

③「辛い体験は起きて欲しくなかった」というのは言うまでもないことです

が、それにも関わらず、その辛い体験からあなたは何を学びましたか？何か

有益なものを得たということがありますか？

　いかがでしたでしょうか ?　今回のワンポイントアドバイスを読んでみて、

やれそうかなと思った方、Let’s try!

寄稿：ハリー・ケイ・コウデラー氏 (マウント・シナイ大学（米）)
訳　：東北大学精神神経学　富田博秋　教授

※レジリエンスとは　震災などのショックな出来事で受けた心の傷を癒す回復力の
ことです。人との交流や生活の過ごし方で、回復が促されるといわれています。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

ま
で
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シリーズ　はまの保健だより

熱
中
症
を

　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
７
月
は
熱
中
症
予
防
強
化
月
間
で
す
。

　
気
温
が
高
く
な
っ
て
く
る
と
起
こ
り
や
す
い
熱
中
症
。こ

れ
か
ら
の
季
節
、注
意
が
必
要
で
す
ね
。そ
こ
で
、今
月
は
熱

中
症
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　　熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に

長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
調
節
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を

い
い
ま
す
。

　屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何
も
し

て
い
な
い
時
で
も
発
症
し
、
救
急
搬

送
さ
れ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
命

に
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
手
足
の
し

び
れ
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、
気
分
が

悪
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠

感
、
虚
脱
感
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う

症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
重
症
に
な
る

と
、
返
事
が
お
か
し
い
、
意
識
消
失
、

け
い
れ
ん
、
体
が
熱
い
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。

◆
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

①
室
内
で
の
工
夫

・
扇
風
機
は
窓
際
に
置
き
、
涼
し
い

外
気
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

・
室
温
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
、

エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

※

外
気
温
が
30
度
以
上
に
な
る
と
、

体
表
温
度
と
の
差
が
小
さ
く
な

り
、
身
体
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま

う
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
す
だ
れ
な
ど
を
使
い
、
窓
か
ら
の

直
射
日
光
を
遮
り
ま
し
ょ
う
。

・
外
気
温
の
下
が
る
夜
間
や
朝
方
に

は
、
換
気
を
し
て
室
温
を
下
げ
ま

し
ょ
う
。

②
屋
外
で
の
工
夫

・
帽
子
や
日
傘
で
日
差
し
を
遮
り
ま

し
ょ
う
。

・
風
が
な
い
と
こ
ろ
で
は
、
扇
子
を

使
い
ま
し
ょ
う
。

・
日
陰
を
選
ん
で
歩
き
、
こ
ま
め
に

休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

◆
か
ら
だ
の
蓄
熱
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
通
気
性
の
よ
い
、
涼
し
い
服
装
を

し
ま
し
ょ
う
。

※

襟
元
と
手
首
・
足
首
の
開
い
た
服

装
で
、
風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ

う
。
木
綿
や
麻
な
ど
の
自
然
素
材

や
、
吸
汗
・
速
乾
性
に
優
れ
た
素

材
が
お
勧
め
で
す
。

・
暑
い
時
に
は
、
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た

い
タ
オ
ル
な
ど
で
体
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。

◆
意
識
し
て
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

・
こ
ま
め
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

・
の
ど
が
渇
く
前
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

※

一
般
的
に
、
食
事
以
外
に
一
日
当

た
り
1.2
ℓ
の
水
分
の
摂
取
が
目
安

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
暑
い
日
や
激
し
い
運
動
、
作
業
を

行
っ
た
時
、
多
く
汗
を
か
い
た
時

は
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

◆
し
っ
か
り
栄
養
を
と
り
ま
し
ょ
う

・
１
日
３
回
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜

を
そ
ろ
え
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

◆
十
分
に
休
養
・
睡
眠
を
と
り
ま

し
ょ
う

・
体
調
が
思
わ
し
く
な
い
と
き
の
外

出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

◆
声
を
か
け
合
い
ま
し
ょ
う

・「
水
分
と
っ
て
る
？
」「
少
し
休
ん

だ
方
が
良
い
よ
」
と
声
を
か
け
合

い
ま
し
ょ
う
。互
い
の
気
遣
い
が
、

熱
中
症
予
防
に
は
大
切
で
す
!!

　　環
境
省
で
は
、
関
係
機
関
と
協
力

し
て
〝
熱
中
症
予
防

　声
か
け
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
〞
を
行
っ
て
い
ま
す
。
熱

中
症
に
な
っ
て
い
て
も
自
分
で
は
気

づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
ち
ょ
っ
と
、
ひ
と
涼
み
し
ま
せ
ん

か
」
と
声
を
か
け
あ
う
ゆ
と
り
と
気

遣
い
を
も
つ
こ
と
が
、
熱
中
症
か
ら

人
の
命
を
救
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

家
族
、
同
僚
、
友
人
、
近
所
で
、
熱
中
症

予
防
の
声
を
か
け
あ
い
ま
し
ょ
う
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
に
、
マ
ス
ク
の
着
用

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
気
温
や

湿
度
が
高
い
中
で
マ
ス
ク
を
す
る

と
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
屋
外
で
人
と

十
分
な
距
離
（
２
ｍ
以
上
）
を
確
保
で

き
る
場
合
に
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク

を
考
慮
し
、
マ
ス
ク
を
外
す
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
い
る
時
は
、
負
荷
の
か
か
る
作

業
や
運
動
を
避
け
、
周
囲
の
人
と
の

距
離
を
十
分
に
と
っ
た
上
で
、
適
宜

マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
し
ま
し
ょ

う
。

【
参
考
】

・
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
熱

中
症
関
連
情
報
」

・
環
境
省 

熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

熱
中
症
予
防
声
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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熱
中
症
は
、ど
う
し
て
な
る
の
？

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

熱
中
症
予
防
　

声
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

マ
ス
ク
と
熱
中
症

ど
ん
な
症
状
に
な
る
の
？

レジリエンスで心の健康づくりワンポイントアドバイス

は
ま
の
保
健
だ
よ
り

第５回 「“ 心の傷 ”を振り返るということ～再評価してみる」
　

　現在、私たちは、新型コロナウイルス感染拡大防止のために、毎日の生活で

様々な注意を払っています。けれども、自分の努力だけではどうしようもな

く、病気に対して無力に感じたり、心に傷を負うことがあるかもしれません。

　病気の治療や闘病生活は、時には自分自身や家族にとって、“ 恐ろしい記

憶 ”や“ 心の傷 ”として残り、後々まで私たちの気持ちや行動に影響を及ぼ

すことがあります。

　辛い体験による影響が強過ぎると、当時のことを振り返ることは苦痛でし

かなく、一人ではどうしようもできないと感じられます。そういう時は、専門

家に相談してください。

　一方、『辛かった当時を自分で振り返ることがある方』

は、そうすることで回復の道を歩んでいるといえます。今

回は、そのような方に“回復を進める方法”を紹介します。

　次の手順で、辛い体験を乗り越えてきた過程を振り

返ってみましょう。

①辛い体験に直面した時のことを考えてみましょう。その体験によって、心の

奥に閉ざされた感情について振り返り、書き出してみましょう。「あなたは

何を失いましたか？」「その時どう感じましたか？」「今はどう感じています

か？」

②次に、その辛い体験の後、気持ちがオープンになったことについて振り返

り、書き出してみましょう。新しい習慣や考え方、他の人や自分自身との関

わり方で広がったことはありませんか？

③「辛い体験は起きて欲しくなかった」というのは言うまでもないことです

が、それにも関わらず、その辛い体験からあなたは何を学びましたか？何か

有益なものを得たということがありますか？

　いかがでしたでしょうか ?　今回のワンポイントアドバイスを読んでみて、

やれそうかなと思った方、Let’s try!

寄稿：ハリー・ケイ・コウデラー氏 (マウント・シナイ大学（米）)
訳　：東北大学精神神経学　富田博秋　教授

※レジリエンスとは　震災などのショックな出来事で受けた心の傷を癒す回復力の
ことです。人との交流や生活の過ごし方で、回復が促されるといわれています。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

ま
で
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アラカルトアラカルト

♪

♪

♪
27第 137 回

「学校給食って？」

短

　歌

俳

　句
小
雀
に
親
の
気
を
揉
む
仕
草
か
な 

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　森

　新
一
郎

母
の
日
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
癒
さ
れ
て

　

　
　
　
　
　
　
　

    

　
　
　

   

小
玉

　礼
子

お子さんの写真やイラスト

お待ちしています

　「ふれ愛くらぶ」では、イラ

スト、クイズ、お子さんの写真な

ど、お待ちしています！

　持参、封書、ハガキ、FAX、メ

ールで下記までお送りください。

【宛先】

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

☎357-2117（直通）
fax357-5744（役場代表）

　　　　✉kouhou@shichigahama.com

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357－7449

※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

し 

ぐ
さ

も

い
や

は
く
し
ょ

　小学校入学から中学校卒業までの９年間、多くの人が学校給食を食
べます。毎日あたりまえに食べている学校給食ですが、知らないこと
も多いのではないでしょうか。
栄養補給から健康増進、食育へ
　日本の学校給食は１８８９年 (明治２２年 )、山形
県鶴岡町（現・鶴岡市）の私立忠愛小学校で、貧しい
子どもたちのために無料でおにぎりと焼き魚、漬け
物が用意されたことが始まりといわれています。昭
和２９年の学校給食法公布により、学校給食は教育
の一環となりました。単に昼食の栄養補給だけではなく、現在では健康
増進はもちろんのこと、食育の教材としての役割も果たしています。
約１,７００回の「生きた教材」！
　９年間で約１,７００回食べる学校給食は「生きた
教材」です。年齢にあわせた食べる量、食べ物の名
前、料理の名前、料理の組み合わせ、調理方法、栄養
素の働き、食事のマナーなどを、学校給食を通して
知ることができます。
七ヶ浜町の学校給食
　七ヶ浜町の学校給食は町内遠山にある学校給食センターで調理さ
れ、各学校に届けられます。平成２６年に新しい施設になってからは、
温かいものは温かく、冷たいものは冷たく提供でき
るようになりました。献立は、薄味で油は少なめに
すること、旬の食材や魚、海藻、豆などの登場機会を
増やすこと、郷土料理を取り入れることなどを心が
けながらつくられています。

ゆ
る
や
か
に
流
る
る
雲
や
薄
暑
か
な

　
　
　

　
　

    

　
　
　

 

　
　

   

　

   

八
田

　博
子

　新刊図書については、この他にもありますので、ぜひ
お越しになってご覧ください。

毎日の学校給食は、七ヶ浜町学校給食インスタグラム
（＠shichigahama_kyusyoku）に掲載しています。ぜひご
覧ください。

shichigahama_kyusyoku

　生涯学習センター内で貸出しを行っています。
また、他館から本を借りることも可能です。

●場所：生涯学習センター1階
●開館時間：午前9時～午後5時
●７月・８月の休館日
　7/6(月)、7/13(月)、7/20(月)、7/27(月)、　　
　7/31(金)、8/3(月)、8/11(火)、8/17(月)、
　8/24(月)、8/28(金)、8/31(月)

※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、センター内での長
　時間の滞在は、ご遠慮願います。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

☆一般図書☆

■焦眉

■逆ソクラテス

■逃亡者　

■赤ちゃんをわが子として育てる方を求む

■今日から自宅がジムになる宅トレ

■『鬼滅の刃』流　強い自分のつくり方

■先生、大蛇が図書館をうろついています！

■暴虎の牙

■木になった亜沙　

■駆け入りの寺

今野 敏 著

伊坂 幸太郎 著

　  中村 文則 著

石井 光太 著

坂詰 真二 著

井島 由佳 著

小林 朋道 著

柚月 裕子 著

今村 夏子 著

澤田 瞳子 著
こ ほん

☆子どもの本☆

■目で見るＳＤＧｓ時代の環境問題

■レッツはおなか

■かみさまのベビーシッター

■やたいの おやつ

■ふしぎ駄菓子屋銭天堂 １３

■はぶらしくんです。

ジェス・フレンチ 著

ひこ・田中/ヨシタケ シンスケ さく・え

廣嶋 玲子 作

ふじもと のりこ 作・絵

廣嶋 玲子 作

とよた かずひこ さく・え

７月・８月の行事

図書センター
新刊

こん の びん

い さか こう た  ろう

なか むら

いし い こう  た

ふみ のり

い じま

こばやし

ゆ づき ゆう こ

とも みち

ゆ　か

いま むら

さわ だ とう  こ

なつ こ

た なか

ひろしま れい こ

ひろしま れい こ

さかづめ しん じ

おはなしかい　　
７/１６（木）、８/２０（木）　午前１０時３０分～
　●ところ　生涯学習センター内キッズルーム

えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や
英語のよみきかせをおこないます。どんなプロ
グラムになるかは楽しみにしてください！親子
で楽しいひとときをおすごしください。

※新型コロナウイルス感染症の状況に伴い中止と
なる場合があります。

１０冊貸出を実施します
　７/１９（日）～８/２３（日）の期間中は通常５冊の

ところ、どなたでも１０冊まで借りることができ
ます。

短

　歌
さ
く
ら
さ
く
ら
車
道
を
埋
め
る
花
び
ら
に
タ
イ

ヤ
で
踏
む
を
詫
び
つ
つ
走
る

　千
葉

　志
美
枝

世
の
中
は
コ
ロ
ナ
で
一
日
過
ぎ
ゆ
く
か

　芽
吹

く
木
々
の
葉
み
ど
り
逞
し

　
　
　土
井

　義
子

※クイズの回答は、町内の方に限らせていただきます。

ひ
と
ひ

　写真は、松島湾を眺
めることができるある
場所から撮影したもの
です。
　さて、その「ある場
所」とは、どこでしょう
か。

（ア）　御殿崎
（イ）　多聞山
（ウ）　花淵灯台

ラ
ジ
オ
か
ら
静
か
な
ジ
ャ
ズ
の
音
流
る
合
わ

せ
る
う
ぐ
い
す
一
音
足
ら
ず

　野
中

　由
利

クイズ

【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、７月３１日

（金）まで「ふれ愛くら
ぶ」へご応募くださ
い。

６月号の答えは、
（ア）ティファニーで
した。

今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

図書
カードをもらおう
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「学校給食って？」

短

　歌

俳

　句
小
雀
に
親
の
気
を
揉
む
仕
草
か
な 

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　森

　新
一
郎

母
の
日
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
癒
さ
れ
て

　

　
　
　
　
　
　
　

    

　
　
　

   

小
玉

　礼
子

お子さんの写真やイラスト

お待ちしています

　「ふれ愛くらぶ」では、イラ

スト、クイズ、お子さんの写真な

ど、お待ちしています！

　持参、封書、ハガキ、FAX、メ

ールで下記までお送りください。

【宛先】

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

☎357-2117（直通）
fax357-5744（役場代表）

　　　　✉kouhou@shichigahama.com

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357－7449

※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

し 

ぐ
さ

も

い
や

は
く
し
ょ

　小学校入学から中学校卒業までの９年間、多くの人が学校給食を食
べます。毎日あたりまえに食べている学校給食ですが、知らないこと
も多いのではないでしょうか。
栄養補給から健康増進、食育へ
　日本の学校給食は１８８９年 (明治２２年 )、山形
県鶴岡町（現・鶴岡市）の私立忠愛小学校で、貧しい
子どもたちのために無料でおにぎりと焼き魚、漬け
物が用意されたことが始まりといわれています。昭
和２９年の学校給食法公布により、学校給食は教育
の一環となりました。単に昼食の栄養補給だけではなく、現在では健康
増進はもちろんのこと、食育の教材としての役割も果たしています。
約１,７００回の「生きた教材」！
　９年間で約１,７００回食べる学校給食は「生きた
教材」です。年齢にあわせた食べる量、食べ物の名
前、料理の名前、料理の組み合わせ、調理方法、栄養
素の働き、食事のマナーなどを、学校給食を通して
知ることができます。
七ヶ浜町の学校給食
　七ヶ浜町の学校給食は町内遠山にある学校給食センターで調理さ
れ、各学校に届けられます。平成２６年に新しい施設になってからは、
温かいものは温かく、冷たいものは冷たく提供でき
るようになりました。献立は、薄味で油は少なめに
すること、旬の食材や魚、海藻、豆などの登場機会を
増やすこと、郷土料理を取り入れることなどを心が
けながらつくられています。

ゆ
る
や
か
に
流
る
る
雲
や
薄
暑
か
な

　
　
　

　
　

    

　
　
　

 

　
　

   

　

   

八
田

　博
子

　新刊図書については、この他にもありますので、ぜひ
お越しになってご覧ください。

毎日の学校給食は、七ヶ浜町学校給食インスタグラム
（＠shichigahama_kyusyoku）に掲載しています。ぜひご
覧ください。

shichigahama_kyusyoku

　生涯学習センター内で貸出しを行っています。
また、他館から本を借りることも可能です。

●場所：生涯学習センター1階
●開館時間：午前9時～午後5時
●７月・８月の休館日
　7/6(月)、7/13(月)、7/20(月)、7/27(月)、　　
　7/31(金)、8/3(月)、8/11(火)、8/17(月)、
　8/24(月)、8/28(金)、8/31(月)

※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、センター内での長
　時間の滞在は、ご遠慮願います。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

☆一般図書☆

■焦眉

■逆ソクラテス

■逃亡者　

■赤ちゃんをわが子として育てる方を求む

■今日から自宅がジムになる宅トレ

■『鬼滅の刃』流　強い自分のつくり方

■先生、大蛇が図書館をうろついています！

■暴虎の牙

■木になった亜沙　

■駆け入りの寺

今野 敏 著

伊坂 幸太郎 著

　  中村 文則 著

石井 光太 著

坂詰 真二 著

井島 由佳 著

小林 朋道 著

柚月 裕子 著

今村 夏子 著

澤田 瞳子 著
こ ほん

☆子どもの本☆

■目で見るＳＤＧｓ時代の環境問題

■レッツはおなか

■かみさまのベビーシッター

■やたいの おやつ

■ふしぎ駄菓子屋銭天堂 １３

■はぶらしくんです。

ジェス・フレンチ 著

ひこ・田中/ヨシタケ シンスケ さく・え

廣嶋 玲子 作

ふじもと のりこ 作・絵

廣嶋 玲子 作

とよた かずひこ さく・え

７月・８月の行事

図書センター
新刊

こん の びん

い さか こう た  ろう

なか むら

いし い こう  た

ふみ のり

い じま

こばやし

ゆ づき ゆう こ

とも みち

ゆ　か

いま むら

さわ だ とう  こ

なつ こ

た なか

ひろしま れい こ

ひろしま れい こ

さかづめ しん じ

おはなしかい　　
７/１６（木）、８/２０（木）　午前１０時３０分～
　●ところ　生涯学習センター内キッズルーム

えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や
英語のよみきかせをおこないます。どんなプロ
グラムになるかは楽しみにしてください！親子
で楽しいひとときをおすごしください。

※新型コロナウイルス感染症の状況に伴い中止と
なる場合があります。

１０冊貸出を実施します
　７/１９（日）～８/２３（日）の期間中は通常５冊の

ところ、どなたでも１０冊まで借りることができ
ます。
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く
ら
車
道
を
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め
る
花
び
ら
に
タ
イ
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で
踏
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を
詫
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つ
つ
走
る

　千
葉

　志
美
枝

世
の
中
は
コ
ロ
ナ
で
一
日
過
ぎ
ゆ
く
か

　芽
吹

く
木
々
の
葉
み
ど
り
逞
し

　
　
　土
井

　義
子

※クイズの回答は、町内の方に限らせていただきます。

ひ
と
ひ

　写真は、松島湾を眺
めることができるある
場所から撮影したもの
です。
　さて、その「ある場
所」とは、どこでしょう
か。

（ア）　御殿崎
（イ）　多聞山
（ウ）　花淵灯台

ラ
ジ
オ
か
ら
静
か
な
ジ
ャ
ズ
の
音
流
る
合
わ

せ
る
う
ぐ
い
す
一
音
足
ら
ず

　野
中

　由
利

クイズ

【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、７月３１日

（金）まで「ふれ愛くら
ぶ」へご応募くださ
い。

６月号の答えは、
（ア）ティファニーで
した。

今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

図書
カードをもらおう



役場代表番号

 議会事務局

 総　務　課

 防災対策室

 財政課(財政係)

（管財係）

政　策　課

復興推進課(復興推進係）

(復興土地区画整理係 )

教育総務課

建設課(管理係)

　　　　(建設係)

公共機関等電話番号
357-2111
357-7435
357-7436
357-7437
357-2115
357-7438
357-2117
357-7439
357-7455
357-7440
357-7441
357-7442

　産業課(水産商工係)

(農政係)

町民生活課(戸籍住民係)
(国保年金係・環境生活係)

　地域包括支援センター
長寿社会課(介護保険係)

(地域福祉係)
健康福祉課

　会　計　課
　税務課（固定資産税係)

（住民税係)

357-7443
357-7444
357-7445
357-7446

357-7448
357-7449
357-7450
357-7451
357-7452

町税等徴収特別対策室
子ども未来課
子育て支援センター
水道事業所(上水道係)

　　　　　　(下水道係)
　　　　　　(施設係)
生涯学習センター
老人福祉センター「浜風」
歴史資料館
七ヶ浜国際村
アクアリーナ

357-7453
357-7454
362-7731
357-7456
357-7457

357-3302
357-4976
365-5567
357-5931
357-7890

766-8205
357-7920
357-5031
361-5911
366-0444
366-6141
357-4796
349-7781
357-6039
357-2216
357-4349
349-6016

観光交流センター
アクアゆめクラブ
町民プール
給食センター
遠山保育所
まつぼっくり広場
あ さ ひ 園
社会福祉協議会
シルバー人材センター
七 ヶ 浜 交 番
七ヶ浜消防署
防災無線確認番号

357-7458
357-7447357-7447

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

７
月
の
納
税

（
納
期
限
７
月
31
日
）

　今
月
は
、
固
定
資
産
（
都
市
計
画
）
税
２

期
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
１
期
で
、
納
期
限
は

７
月
31
日
（
金
）
で
す
。期
限
ま
で
納
付
さ
れ

な
い
場
合
、
督
促
手
数
料
及
び
延
滞
金
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

357
７
４
５
３

家
屋
の
滅
失
届

　２
０
２
０
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の
家

屋
を
滅
失
及
び
一
部
解
体
し
た
家
屋
の
所

有
者
は
、
家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。該
当
す
る
方
は
、
印

鑑
及
び
解
体
証
明
等
滅
失
し
た
こ
と
が
分

か
る
書
類
を
持
参
の
う
え
税
務
課
固
定
資

産
税
係
ま
で
来
庁
願
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

357
７
４
５
１

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　２
０
２
０
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増
築

家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま
す
。９

月
上
旬
か
ら
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
す
る

予
定
で
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご
案
内

を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。早
期
の
調

査
を
希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の

方
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連
絡

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

357
７
４
５
１

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　７
月
中
旬
、
令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険

税
納
税
通
知
書
を
該
当
す
る
方
に
送
付
し

ま
す
。内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期
内
に

納
付
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
お
よ
び
特

別
徴
収
開
始
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　７
月
中
旬
、
令
和
２
年
度
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
を
該
当
す
る
方
に
送
付
し
ま
す
。

内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期
内
に
納
付
さ

れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　ま
た
、
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）該
当
の

方
に
は
、
令
和
２
年
度
介
護
保
険
料
特
別
徴

収
開
始
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
通
知

書
を
送
付
し
ま
す

　７
月
中
旬
、
令
和
２
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
通
知
書
を
該
当
す
る
方
に
送

付
し
ま
す
。内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期

内
に
納
付
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
普
通
徴
収（
個
別
に
納
入
）

　「
保
険
料
納
入
通
知
書
」

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　「
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

　現
在
お
手
持
ち
の
「
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
」
及
び
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　８
月
１
日
よ
り
使
用
で
き
る
被
保
険
者

証
は
、
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
郵
便
に
て
送

付
し
ま
す
の
で
、
不
在
等
に
よ
り
お
手
元
に

届
か
な
い
方
は
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係

ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
国
保
年

金
係
ま
で

357
７
４
４
６

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
へ

　

７
月
は
免
除
申
請
の
時
期
で
す

　国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に

困
難
な
と
き
は
、
本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　令
和
２
年
７
月
以
降
の
免
除
申
請
に
つ

い
て
は
令
和
元
年
の
所
得
を
も
と
に
審
査

さ
れ
ま
す
の
で
、
所
得
を
申
告
し
て
い
な
い

方
は
申
告
が
必
要
で
す
（
無
収
入
の
場
合
も

含
む
）。

　こ
れ
ま
で
保
険
料
が
免
除
に
な
っ
て
い
た

方
も
、
承
認
期
間
が
６
月
で
終
了
し
ま
す
の

で
、７
月
以
降
も
免
除
を
希
望
す
る
と
き
は
、

改
め
て
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　以
前
申
請
し
た
と
き
に
却
下
に
な
っ
た

方
で
も
、
審
査
対
象
と
な
る
所
得
の
年
が
変

わ
り
ま
す
の
で
、
承
認
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、
50
歳
未
満
の
方
は
、
世

帯
主
に
所
得
が
あ
る
こ
と
か
ら
免
除
に
な

ら
な
い
場
合
で
も
、
本
人
、
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
以
下
で
あ
れ
ば
「
納
付
猶
予
制
度
」

に
該
当
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
そ
の
間
の

事
故
や
病
気
に
つ
い
て
、
障
害
基
礎
年
金
な

ど
の
給
付
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、早
め
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　申
請
は
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
、
ま
た

は
年
金
事
務
所
で
受
付
（
郵
送
も
可
）
し
て

い
ま
す
。

※

全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
の
承
認
を

受
け
て
い
た
方
で
、
申
請
の
際
に
免
除
の

継
続
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、
申
請
が
な
く

と
も
継
続
審
査
を
行
い
、
後
日
結
果
が
通

知
さ
れ
ま
す
。

※

継
続
希
望
を
し
て
い
た
方
で
も
、
失
業
等

の
理
由
で
特
例
に
よ
り
承
認
に
な
っ
た

方
や
、
一
部
納
付（
１
／
４
納
付
、
半
額
納

付
、
３
／
４
納
付
）に
該
当
し
た
方
は
、
継

続
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。引
き
続
き
希
望
さ
れ
る
場
合

は
再
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

「
め
や
す
」で
あ
り
、
実
際
の
基
準
は
所
得

の
種
類
や
控
除
額
、
扶
養
構
成
な
ど
の
条

件
に
よ
っ
て
免
除
に
該
当
し
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

免
除
申
請
は
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
が
、
納
付
猶
予
は
本
人
、
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
額
以

下
の
場
合
に
該
当
し
ま
す
。

※

平
成
26
年
４
月
よ
り
、
過
去
２
年
（
申
請

月
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
）
ま
で
免
除

を
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。過

去
２
年
間
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、

町
民
生
活
課
国
保
年
金
係

ま
た
は
、ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で

357
７
４
４
６

０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

  

世帯構成
全額免除
納付猶予

一部免除

４人世帯
【ご夫婦、お子さん２人】

２人世帯
【ご夫婦のみ】

単身世帯

１６２
（２５７）

３/４免除 半額免除 １/４免除

２３０
（３５４）

２８２
（４２０）

３３５
（４８６）

９２
（１５７）

１４２
（２２９）

１９５
（３０４）

２４７
（３７６）

５７
（１２２）

９３
（１５８）

１４１
（２２７）

１８９
（２９６）

世帯構成別の所得（カッコ内は収入）の「めやす」　　　　［単位：万円］

空
き
地
の
雑
草
除
去

　現
在
、
所
有（
管
理
）

し
て
い
る
土
地
に
、
雑

草
が
生
い
茂
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
雑
草
な
ど
に

よ
っ
て
土
地
が
荒
れ
た

状
況
に
な
る
と
、
景
観

が
悪
く
な
る
ば
か
り
で

な
く
、
火
災
や
病
害
虫
等
の
発
生
、
廃
棄
物

の
不
法
投
棄
の
誘
発
な
ど
の
悪
影
響
が
生

じ
ま
す
。所
有
（
管
理
）
地
の
雑
草
の
除
去
を

行
い
、
適
正
に
管
理
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
環
境
生

活
係
ま
で

357
７
４
４
６

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗

体
検
査
・
梅
毒
検
査
・
肝
炎
検
査
・

骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付
の
実
施

●
実
施
日
・
受
付
日（
要
予
約
）

・
７
月
８
日
（
水
）、
29
日
（
水
）、
８
月
12
日

（
水
）、
26
日
（
水
）、
９
月
９
日
（
水
）、
23
日

（
水
）

・
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

●
予
約
受
付
日
・
時
間

・
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
祝
祭
日
除
く
）

・
検
査
実
施
日
の
前
々
日
ま
で
に
予
約
を 

   

お
願
い
し
ま
す
。

●
検
査
会
場　

塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北

浜
４
丁
目
８-

15

●
そ
の
他　

検
査
は
原
則
無
料
で
す

＊
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保

健
所
疾
病
対
策
班
ま
で

363
５
５
０
４
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暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

■
行
政･

生
活
相
談
日

　と

　き

　７
月
14
日（
火
）、８
月
４
日(

火)

　
　
　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　と
こ
ろ

　水
道
庁
舎
２
階

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸 

源
市
（
東
）

　
　
相
澤
　

ま
り
子（
笹
）

②
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
人
権
相
談

　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
伊
藤 

せ
い
子（
代
）
鎌
田 

陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
米
　 

勝
次
（
汐
南
）

 
 
 
 

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

■
無
料
法
律
相
談(

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す)

　
と
　
き
　
７
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
一
人
30
分
）

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
ご
予
約
は
総
務
課
ま
で

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
や
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
ご
予
約
は
産
業
課
ま
で

357
７
４
３
６

362
２
３
３
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７
４
４
３



役場代表番号

 議会事務局

 総　務　課

 防災対策室

 財政課(財政係)

（管財係）

政　策　課

復興推進課(復興推進係）

(復興土地区画整理係 )

教育総務課

建設課(管理係)

　　　　(建設係)

公共機関等電話番号
357-2111
357-7435
357-7436
357-7437
357-2115
357-7438
357-2117
357-7439
357-7455
357-7440
357-7441
357-7442

　産業課(水産商工係)

(農政係)

町民生活課(戸籍住民係)
(国保年金係・環境生活係)

　地域包括支援センター
長寿社会課(介護保険係)

(地域福祉係)
健康福祉課

　会　計　課
　税務課（固定資産税係)

（住民税係)

357-7443
357-7444
357-7445
357-7446

357-7448
357-7449
357-7450
357-7451
357-7452

町税等徴収特別対策室
子ども未来課
子育て支援センター
水道事業所(上水道係)

　　　　　　(下水道係)
　　　　　　(施設係)
生涯学習センター
老人福祉センター「浜風」
歴史資料館
七ヶ浜国際村
アクアリーナ

357-7453
357-7454
362-7731
357-7456
357-7457

357-3302
357-4976
365-5567
357-5931
357-7890

766-8205
357-7920
357-5031
361-5911
366-0444
366-6141
357-4796
349-7781
357-6039
357-2216
357-4349
349-6016

観光交流センター
アクアゆめクラブ
町民プール
給食センター
遠山保育所
まつぼっくり広場
あ さ ひ 園
社会福祉協議会
シルバー人材センター
七 ヶ 浜 交 番
七ヶ浜消防署
防災無線確認番号

357-7458
357-7447357-7447

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

７
月
の
納
税

（
納
期
限
７
月
31
日
）

　今
月
は
、
固
定
資
産
（
都
市
計
画
）
税
２

期
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
１
期
で
、
納
期
限
は

７
月
31
日
（
金
）
で
す
。期
限
ま
で
納
付
さ
れ

な
い
場
合
、
督
促
手
数
料
及
び
延
滞
金
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

357
７
４
５
３

家
屋
の
滅
失
届

　２
０
２
０
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の
家

屋
を
滅
失
及
び
一
部
解
体
し
た
家
屋
の
所

有
者
は
、
家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。該
当
す
る
方
は
、
印

鑑
及
び
解
体
証
明
等
滅
失
し
た
こ
と
が
分

か
る
書
類
を
持
参
の
う
え
税
務
課
固
定
資

産
税
係
ま
で
来
庁
願
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

357
７
４
５
１

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　２
０
２
０
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増
築

家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま
す
。９

月
上
旬
か
ら
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
す
る

予
定
で
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご
案
内

を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。早
期
の
調

査
を
希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の

方
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連
絡

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

357
７
４
５
１

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　７
月
中
旬
、
令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険

税
納
税
通
知
書
を
該
当
す
る
方
に
送
付
し

ま
す
。内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期
内
に

納
付
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
お
よ
び
特

別
徴
収
開
始
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　７
月
中
旬
、
令
和
２
年
度
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
を
該
当
す
る
方
に
送
付
し
ま
す
。

内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期
内
に
納
付
さ

れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　ま
た
、
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）該
当
の

方
に
は
、
令
和
２
年
度
介
護
保
険
料
特
別
徴

収
開
始
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
通
知

書
を
送
付
し
ま
す

　７
月
中
旬
、
令
和
２
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
通
知
書
を
該
当
す
る
方
に
送

付
し
ま
す
。内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期

内
に
納
付
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
普
通
徴
収（
個
別
に
納
入
）

　「
保
険
料
納
入
通
知
書
」

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　「
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

　現
在
お
手
持
ち
の
「
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
」
及
び
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　８
月
１
日
よ
り
使
用
で
き
る
被
保
険
者

証
は
、
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
郵
便
に
て
送

付
し
ま
す
の
で
、
不
在
等
に
よ
り
お
手
元
に

届
か
な
い
方
は
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係

ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
国
保
年

金
係
ま
で

357
７
４
４
６

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
へ

　

７
月
は
免
除
申
請
の
時
期
で
す

　国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に

困
難
な
と
き
は
、
本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　令
和
２
年
７
月
以
降
の
免
除
申
請
に
つ

い
て
は
令
和
元
年
の
所
得
を
も
と
に
審
査

さ
れ
ま
す
の
で
、
所
得
を
申
告
し
て
い
な
い

方
は
申
告
が
必
要
で
す
（
無
収
入
の
場
合
も

含
む
）。

　こ
れ
ま
で
保
険
料
が
免
除
に
な
っ
て
い
た

方
も
、
承
認
期
間
が
６
月
で
終
了
し
ま
す
の

で
、７
月
以
降
も
免
除
を
希
望
す
る
と
き
は
、

改
め
て
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　以
前
申
請
し
た
と
き
に
却
下
に
な
っ
た

方
で
も
、
審
査
対
象
と
な
る
所
得
の
年
が
変

わ
り
ま
す
の
で
、
承
認
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、
50
歳
未
満
の
方
は
、
世

帯
主
に
所
得
が
あ
る
こ
と
か
ら
免
除
に
な

ら
な
い
場
合
で
も
、
本
人
、
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
以
下
で
あ
れ
ば
「
納
付
猶
予
制
度
」

に
該
当
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
そ
の
間
の

事
故
や
病
気
に
つ
い
て
、
障
害
基
礎
年
金
な

ど
の
給
付
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、早
め
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　申
請
は
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
、
ま
た

は
年
金
事
務
所
で
受
付
（
郵
送
も
可
）
し
て

い
ま
す
。

※

全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
の
承
認
を

受
け
て
い
た
方
で
、
申
請
の
際
に
免
除
の

継
続
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、
申
請
が
な
く

と
も
継
続
審
査
を
行
い
、
後
日
結
果
が
通

知
さ
れ
ま
す
。

※

継
続
希
望
を
し
て
い
た
方
で
も
、
失
業
等

の
理
由
で
特
例
に
よ
り
承
認
に
な
っ
た

方
や
、
一
部
納
付（
１
／
４
納
付
、
半
額
納

付
、
３
／
４
納
付
）に
該
当
し
た
方
は
、
継

続
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。引
き
続
き
希
望
さ
れ
る
場
合

は
再
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

「
め
や
す
」で
あ
り
、
実
際
の
基
準
は
所
得

の
種
類
や
控
除
額
、
扶
養
構
成
な
ど
の
条

件
に
よ
っ
て
免
除
に
該
当
し
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

免
除
申
請
は
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
が
、
納
付
猶
予
は
本
人
、
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
額
以

下
の
場
合
に
該
当
し
ま
す
。

※

平
成
26
年
４
月
よ
り
、
過
去
２
年
（
申
請

月
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
）
ま
で
免
除

を
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。過

去
２
年
間
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、

町
民
生
活
課
国
保
年
金
係

ま
た
は
、ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で

357
７
４
４
６

０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

  

世帯構成
全額免除
納付猶予

一部免除

４人世帯
【ご夫婦、お子さん２人】

２人世帯
【ご夫婦のみ】

単身世帯

１６２
（２５７）

３/４免除 半額免除 １/４免除

２３０
（３５４）

２８２
（４２０）

３３５
（４８６）

９２
（１５７）

１４２
（２２９）

１９５
（３０４）

２４７
（３７６）

５７
（１２２）

９３
（１５８）

１４１
（２２７）

１８９
（２９６）

世帯構成別の所得（カッコ内は収入）の「めやす」　　　　［単位：万円］

空
き
地
の
雑
草
除
去

　現
在
、
所
有（
管
理
）

し
て
い
る
土
地
に
、
雑

草
が
生
い
茂
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
雑
草
な
ど
に

よ
っ
て
土
地
が
荒
れ
た

状
況
に
な
る
と
、
景
観

が
悪
く
な
る
ば
か
り
で

な
く
、
火
災
や
病
害
虫
等
の
発
生
、
廃
棄
物

の
不
法
投
棄
の
誘
発
な
ど
の
悪
影
響
が
生

じ
ま
す
。所
有
（
管
理
）
地
の
雑
草
の
除
去
を

行
い
、
適
正
に
管
理
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
環
境
生

活
係
ま
で

357
７
４
４
６

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗

体
検
査
・
梅
毒
検
査
・
肝
炎
検
査
・

骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付
の
実
施

●
実
施
日
・
受
付
日（
要
予
約
）

・
７
月
８
日
（
水
）、
29
日
（
水
）、
８
月
12
日

（
水
）、
26
日
（
水
）、
９
月
９
日
（
水
）、
23
日

（
水
）

・
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

●
予
約
受
付
日
・
時
間

・
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
祝
祭
日
除
く
）

・
検
査
実
施
日
の
前
々
日
ま
で
に
予
約
を 

   

お
願
い
し
ま
す
。

●
検
査
会
場　

塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北

浜
４
丁
目
８-
15

●
そ
の
他　

検
査
は
原
則
無
料
で
す

＊
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保

健
所
疾
病
対
策
班
ま
で

363
５
５
０
４
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暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

■
行
政･

生
活
相
談
日

　と

　き

　７
月
14
日（
火
）、８
月
４
日(

火)

　
　
　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　と
こ
ろ

　水
道
庁
舎
２
階

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸 

源
市
（
東
）

　
　
相
澤
　

ま
り
子（
笹
）

②
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
人
権
相
談

　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
伊
藤 

せ
い
子（
代
）
鎌
田 

陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
米
　 

勝
次
（
汐
南
）

 
 
 
 

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

■
無
料
法
律
相
談(

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す)

　
と
　
き
　
７
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
一
人
30
分
）

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
ご
予
約
は
総
務
課
ま
で

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
や
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
ご
予
約
は
産
業
課
ま
で

357
７
４
３
６
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２
３
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７
４
４
３



◆こんにちは地域包括支援センターです◆
　地域包括支援センターは、住み慣れた地域でその人
らしい生活を継続することが出来るよう、様々な方面
から皆さんを支える機関です。わからないこと、不安
なこと、困っていることなどがあったら、お気軽にご
相談ください。

◆介護者家族の会◆
　在宅で要介護高齢者や認知症高齢者の介護にあた
る家族同士が、悩みや不安などをお互いに気楽に話し
合い交流する場として、家族の会があります。例年５
月に総会を行っていましたが、今年は総会の開催はで
きませんでしたので、役員会での議決とさせていただ
きました。
　今年度の行事は、１０月～１１月にリフレッシュ研
修、１２月～１月介護講習会、７月～の月１回家族会
カフェを計画しています。案内を差し上げますので、
ぜひ多くの介護者の方の参加をお待ちいたします。

◆家族会カフェ◆
　七ヶ浜町介護者家族の会では、介護をしているご家
族の方が、お茶を飲みながら話し合える場を設けまし
た。介護を行っているご家族の皆さんや介護を経験さ
れた方、どなたでもお気軽にご参加ください。
●とき　　７月８日（水）午後１時３０分～３時３０分
●ところ　七ヶ浜町老人福祉センター『浜風』内『元気茶屋』
●内容　　『お茶しながら、お話しましょう !!』
●参加費　無料

◆桜カフェ（認知症カフェ）◆
　グループホーム『七ヶ浜桜の家』では、認知症の方や
ご家族、地域の皆様の交流の場として「桜カフェ」を開催
してまいりました。新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、しばらくは開催を見合わせさせていただきます。
　認知症のケアに対するお問い合わせについて、電話
相談も行っておりますのでご相談ください。
＊お問い合わせは、グループホーム「七ヶ浜桜の家」赤
間まで　☎253-6624

◆お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室◆
　各地区避難所や公民分館で、おおむね 65 歳以上の
方や介護予防に関心のある方が参加できる『介護予防
教室』を行っています。玄米ニギニギダンベル体操や
ストレッチ、レクリエーション
等を楽しく行っていますので、
皆さん是非ご参加ください。ま
た、遠山地区ではポールウォー
キング教室も実施しています
ので、ご参加ください。
●時間　午前１０時～正午

 各地区介護予防教室　７月の日程

代)元気よがさきの会

湊浜地区避難所

松ヶ浜地区避難所

花渕浜地区避難所

吉田浜公民分館

代ヶ崎浜地区避難所

湊)ひまわりの会 8日、22日(水)

松)はまぎく会
2日、16日(木)、

22日（水）

菖蒲田浜地区避難所菖)花菖蒲の会
14日、21日、
28日(火)

花)はなぶしまじゃらいん会
9日、16日、
30日(木)

6日、20日(月)吉)さくらの会

8日、22日(水)

 東宮浜地区交流センター
8日、22日、
29日(水)

東)すこやか明神会

遠山地区避難所
6日、13日、
20日(月)

遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ
6日、13日、
20日(月)

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 10日、17日(金)

3日、17日(金)

3日、17日(金)

9日、30日(木)

7日、14日、
28日(火)

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

要害・御林地区避難所

境山公民分館

遠山地区避難所

 汐見台第2公民分館

 汐見台南第1集会所

  亦楽公民分館

9日、16日(木)笹)やまぼうしの会   笹山地区避難所

お問い合わせは、長寿社会課地域包括支援センターまで　☎357-7447

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

介
護
保
険
負
担
割
合
証
（
１
割
〜

３
割
）
の
交
付

　要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
全
員
に
、

利
用
者
負
担
割
合
（
１
割
〜
３
割
）
の
表
示

さ
れ
た
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
７
月

下
旬
に
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
介
護
保
険

被
保
険
者
証
と
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

一
緒
に
保
管
し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
際
に
は
、
必
ず
２
枚
一
緒
に
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
や
施
設
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
有
効
期
限

　令
和
２
年
８
月
１
日
〜
令

和
３
年
７
月
31
日

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
介
護
保

険
係
ま
で

357
７
４
４
７

357
７
４
４
８

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」が
全
国
で
展
開
さ
れ
ま
す

●
趣
旨　今

年
で
第
70
回
を
む
か
え
る
「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
」
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
正
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め

に
行
う
全
国
的
な
運
動
で
す
。

●
保
護
司
に
よ
る
電
話
相
談
の
受
付

　

　青
少
年
の
非
行
等
の
問
題
で
お
困
り
の

方
の
た
め
に
、
保
護
司
が
電
話
で
の
相
談

を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。秘
密
は
か
た
く
守
り
ま
す
。

●
保
護
司
名（
順
不
同
）

　
　
　

紀
野
国 

俊
道（
松
ヶ
浜
）

　
　

大
友 

豊
雄（
汐
見
台
）

　
　

赤
間 

正
雄（
吉
田
浜
）

　
　

佐
藤 

衞（
境
山
）

　
　

稲
妻 

と
し
江（
吉
田
浜
）

古
田 

厚
子（
汐
見
台
南
）

　

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
実
施
委
員
会（
長
寿
社
会
課
内
）ま
で

357
２
３
３
２

357
５
６
６
８

357
２
５
４
０
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６
３
８
０

357
２
８
２
８

357
６
９
４
１

生
活
保
護
の
相
談

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
、役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　７
月
８
日（
水
）及
び
22
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　長
寿
社
会
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
地
域
福

祉
係
ま
で

357
７
４
４
８

令和２年度大腸がん検診、結核・肺がん検診

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357-7449

　新型コロナウイルスにより延期しておりましたが、この度、下記の日程で実施することとなりましたのでお知
らせいたします。
　その他の健診 ( 健康診査、特定健康診査、後期高齢者健康診査、前立腺がん検診、肝炎ウイルス健診）に関しては
現在も調整中のため決まり次第ご案内いたします。ただし、新型コロナウイルスの感染状況によっては、今年度の
実施を中止することもありますのでご了承願います。

●持ち物　受診票、健康保険証、自己負担金 ( 金額は配付した受診票によりご確認願います。)
●サッカースタジアム駐車場に駐車いただきますようお願いいたします。

　国
の
介
護
保
険
制
度
が
改

正
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
町
の

介
護
保
険
条
例
が
改
正
さ
れ
、

低
所
得
者
の
介
護
保
険
料
（
第

１
〜
３
段
階
）
の
軽
減
が
強
化

さ
れ
ま
す
。軽
減
後
の
年
間
保

険
料
額
や
基
準
額
に
対
す
る
割
合
は
、
下
記

の
表
の
と
お
り
で
す
。な
お
、
今
回
の
軽
減

強
化
に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年
度
分
の
保
険

料
に
適
用
さ
れ
ま
す
。７
月
中
旬
に
郵
送
さ

れ
る
介
護
保
険
料
の
通
知
書
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
介
護
保

険
係
ま
で

介
護
保
険
料
の
軽
減
強
化357

７
４
４
７

第１段階

第２段階

第３段階

年間
保険料額

33,600円
(25,200円)

50,400円
(42,000円)

50,400円
(48,720円)

年間
保険料額

20,160円

33,600円

47,040円

保険料基準額
に対する割合

0.5
(0.375)

0.75
(0.625)

0.75
(0.725)

保険料基準額
に対する割合

0.3

0.5

0.7

現行 軽減強化後

※第１～３段階の(　)内は、現在軽減されている数値です。

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
健
康
相
談

　女
性
医
師
が
、
女
性
の
健
康
増
進
に
関
す

る
相
談
、
思
春
期
や
更
年
期
の
身
体
的
・
精

神
的
不
調
、
家
庭
や
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
等

で
悩
ん
で
い
る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
完
全
予
約
制
・
相
談
無
料
）

●
と
き
・
と
こ
ろ

　７
月
18
日（
土
）午
後
２

時
〜
４
時
・
塩
竈
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

※

仙
台
市
に
お
住
ま
い
の
方
、
仙
台
市
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
は
、
仙
台
市
会
場

（
エ
ル
ソ
ー
ラ
仙
台
）で
も
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
予
約
専
用
電
話

に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
予
約
先

　

　☎
０
９
０‐

５
８
４
０‐

１
９
９
３

　
　

宮
城
県
女
医
会
女
性
の
健
康
相
談
室

　（
受
付
時
間

　土
日
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
健
康
増
進
課

ま
で
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２
６
２
４
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境山

汐見台１・２・３丁目

吉田浜、要害

汐見台４・５・６丁目

７月１４日（火）

７月１５日（水）

７月１７日（金）

７月１８日（土）

７月１９日（日）

７月２１日（火）

午前９時３０分～１１時３０分

町中央公民館

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

遠山１・２丁目

遠山３・４・５丁目

東宮浜、御林

代ヶ崎浜、亦楽

松ヶ浜

湊浜、菖蒲田浜

汐見台南

花渕浜、笹山

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

実施月日 受付時間 会場 対象地区



◆こんにちは地域包括支援センターです◆
　地域包括支援センターは、住み慣れた地域でその人
らしい生活を継続することが出来るよう、様々な方面
から皆さんを支える機関です。わからないこと、不安
なこと、困っていることなどがあったら、お気軽にご
相談ください。

◆介護者家族の会◆
　在宅で要介護高齢者や認知症高齢者の介護にあた
る家族同士が、悩みや不安などをお互いに気楽に話し
合い交流する場として、家族の会があります。例年５
月に総会を行っていましたが、今年は総会の開催はで
きませんでしたので、役員会での議決とさせていただ
きました。
　今年度の行事は、１０月～１１月にリフレッシュ研
修、１２月～１月介護講習会、７月～の月１回家族会
カフェを計画しています。案内を差し上げますので、
ぜひ多くの介護者の方の参加をお待ちいたします。

◆家族会カフェ◆
　七ヶ浜町介護者家族の会では、介護をしているご家
族の方が、お茶を飲みながら話し合える場を設けまし
た。介護を行っているご家族の皆さんや介護を経験さ
れた方、どなたでもお気軽にご参加ください。
●とき　　７月８日（水）午後１時３０分～３時３０分
●ところ　七ヶ浜町老人福祉センター『浜風』内『元気茶屋』
●内容　　『お茶しながら、お話しましょう !!』
●参加費　無料

◆桜カフェ（認知症カフェ）◆
　グループホーム『七ヶ浜桜の家』では、認知症の方や
ご家族、地域の皆様の交流の場として「桜カフェ」を開催
してまいりました。新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、しばらくは開催を見合わせさせていただきます。
　認知症のケアに対するお問い合わせについて、電話
相談も行っておりますのでご相談ください。
＊お問い合わせは、グループホーム「七ヶ浜桜の家」赤
間まで　☎253-6624

◆お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室◆
　各地区避難所や公民分館で、おおむね 65 歳以上の
方や介護予防に関心のある方が参加できる『介護予防
教室』を行っています。玄米ニギニギダンベル体操や
ストレッチ、レクリエーション
等を楽しく行っていますので、
皆さん是非ご参加ください。ま
た、遠山地区ではポールウォー
キング教室も実施しています
ので、ご参加ください。
●時間　午前１０時～正午

 各地区介護予防教室　７月の日程

代)元気よがさきの会

湊浜地区避難所

松ヶ浜地区避難所

花渕浜地区避難所

吉田浜公民分館

代ヶ崎浜地区避難所

湊)ひまわりの会 8日、22日(水)

松)はまぎく会
2日、16日(木)、

22日（水）

菖蒲田浜地区避難所菖)花菖蒲の会
14日、21日、
28日(火)

花)はなぶしまじゃらいん会
9日、16日、
30日(木)

6日、20日(月)吉)さくらの会

8日、22日(水)

 東宮浜地区交流センター
8日、22日、
29日(水)

東)すこやか明神会

遠山地区避難所
6日、13日、
20日(月)

遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ
6日、13日、
20日(月)

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 10日、17日(金)

3日、17日(金)

3日、17日(金)

9日、30日(木)

7日、14日、
28日(火)

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

要害・御林地区避難所

境山公民分館

遠山地区避難所

 汐見台第2公民分館

 汐見台南第1集会所

  亦楽公民分館

9日、16日(木)笹)やまぼうしの会   笹山地区避難所

お問い合わせは、長寿社会課地域包括支援センターまで　☎357-7447

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

介
護
保
険
負
担
割
合
証
（
１
割
〜

３
割
）
の
交
付

　要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
全
員
に
、

利
用
者
負
担
割
合
（
１
割
〜
３
割
）
の
表
示

さ
れ
た
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
７
月

下
旬
に
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
介
護
保
険

被
保
険
者
証
と
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

一
緒
に
保
管
し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
際
に
は
、
必
ず
２
枚
一
緒
に
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
や
施
設
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
有
効
期
限

　令
和
２
年
８
月
１
日
〜
令

和
３
年
７
月
31
日

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
介
護
保

険
係
ま
で

357
７
４
４
７

357
７
４
４
８

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」が
全
国
で
展
開
さ
れ
ま
す

●
趣
旨　今

年
で
第
70
回
を
む
か
え
る
「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
」
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
正
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め

に
行
う
全
国
的
な
運
動
で
す
。

●
保
護
司
に
よ
る
電
話
相
談
の
受
付

　

　青
少
年
の
非
行
等
の
問
題
で
お
困
り
の

方
の
た
め
に
、
保
護
司
が
電
話
で
の
相
談

を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。秘
密
は
か
た
く
守
り
ま
す
。

●
保
護
司
名（
順
不
同
）

　
　
　

紀
野
国 

俊
道（
松
ヶ
浜
）

　
　

大
友 
豊
雄（
汐
見
台
）

　
　

赤
間 
正
雄（
吉
田
浜
）

　
　

佐
藤 

衞（
境
山
）

　
　

稲
妻 

と
し
江（
吉
田
浜
）

古
田 

厚
子（
汐
見
台
南
）

　

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
実
施
委
員
会（
長
寿
社
会
課
内
）ま
で

357
２
３
３
２

357
５
６
６
８

357
２
５
４
０

366
６
３
８
０

357
２
８
２
８

357
６
９
４
１

生
活
保
護
の
相
談

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
、役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　７
月
８
日（
水
）及
び
22
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　長
寿
社
会
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
地
域
福

祉
係
ま
で

357
７
４
４
８

令和２年度大腸がん検診、結核・肺がん検診

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357-7449

　新型コロナウイルスにより延期しておりましたが、この度、下記の日程で実施することとなりましたのでお知
らせいたします。
　その他の健診 ( 健康診査、特定健康診査、後期高齢者健康診査、前立腺がん検診、肝炎ウイルス健診）に関しては
現在も調整中のため決まり次第ご案内いたします。ただし、新型コロナウイルスの感染状況によっては、今年度の
実施を中止することもありますのでご了承願います。

●持ち物　受診票、健康保険証、自己負担金 ( 金額は配付した受診票によりご確認願います。)
●サッカースタジアム駐車場に駐車いただきますようお願いいたします。

　国
の
介
護
保
険
制
度
が
改

正
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
町
の

介
護
保
険
条
例
が
改
正
さ
れ
、

低
所
得
者
の
介
護
保
険
料
（
第

１
〜
３
段
階
）
の
軽
減
が
強
化

さ
れ
ま
す
。軽
減
後
の
年
間
保

険
料
額
や
基
準
額
に
対
す
る
割
合
は
、
下
記

の
表
の
と
お
り
で
す
。な
お
、
今
回
の
軽
減

強
化
に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年
度
分
の
保
険

料
に
適
用
さ
れ
ま
す
。７
月
中
旬
に
郵
送
さ

れ
る
介
護
保
険
料
の
通
知
書
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
介
護
保

険
係
ま
で

介
護
保
険
料
の
軽
減
強
化357

７
４
４
７

第１段階

第２段階

第３段階

年間
保険料額

33,600円
(25,200円)

50,400円
(42,000円)

50,400円
(48,720円)

年間
保険料額

20,160円

33,600円

47,040円

保険料基準額
に対する割合

0.5
(0.375)

0.75
(0.625)

0.75
(0.725)

保険料基準額
に対する割合

0.3

0.5

0.7

現行 軽減強化後

※第１～３段階の(　)内は、現在軽減されている数値です。

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
健
康
相
談

　女
性
医
師
が
、
女
性
の
健
康
増
進
に
関
す

る
相
談
、
思
春
期
や
更
年
期
の
身
体
的
・
精

神
的
不
調
、
家
庭
や
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
等

で
悩
ん
で
い
る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
完
全
予
約
制
・
相
談
無
料
）

●
と
き
・
と
こ
ろ

　７
月
18
日（
土
）午
後
２

時
〜
４
時
・
塩
竈
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

※

仙
台
市
に
お
住
ま
い
の
方
、
仙
台
市
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
は
、
仙
台
市
会
場

（
エ
ル
ソ
ー
ラ
仙
台
）で
も
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
予
約
専
用
電
話

に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
予
約
先

　

　☎
０
９
０‐

５
８
４
０‐

１
９
９
３

　
　

宮
城
県
女
医
会
女
性
の
健
康
相
談
室

　（
受
付
時
間

　土
日
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
健
康
増
進
課

ま
で
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２
６
２
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境山

汐見台１・２・３丁目

吉田浜、要害

汐見台４・５・６丁目

７月１４日（火）

７月１５日（水）

７月１７日（金）

７月１８日（土）

７月１９日（日）

７月２１日（火）

午前９時３０分～１１時３０分

町中央公民館

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

遠山１・２丁目

遠山３・４・５丁目

東宮浜、御林

代ヶ崎浜、亦楽

松ヶ浜

湊浜、菖蒲田浜

汐見台南

花渕浜、笹山

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

実施月日 受付時間 会場 対象地区



戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　日
本
遺
族
会
で
は
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰

霊
友
好
親
善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
さ
れ
た
戦

没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没

さ
れ
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
実
施

す
る
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　参
加
費
は
10
万
円
で
す
。令
和
元
年
度
参

加
者
以
外
は
複
数
回
の
応
募
が
で
き
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
、
日
程
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、日
本
遺
族
会
事
務
局
ま
で

お
申
込
み
に
つ
い
て
は
、
宮
城
県
連
合
遺
族

会
ま
で

０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

223
２
８
９
３

「
熱
中
症
」を
予
防
し
よ
う

　「
熱
中
症
」
と
は
、

室
温
や
気
温
が
高

い
中
で
、
体
内
の
水

分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ

ウ
ム
）
な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
体
温

の
調
節
機
能
が
働

か
な
く
な
り
、
体
温

上
昇
、
め
ま
い
、
体

の
だ
る
さ
、
ひ
ど
い
と
き
に
は
、
け
い
れ
ん

や
意
識
の
異
常
な
ど
、
様
々
な
障
害
を
お
こ

す
症
状
の
こ
と
で
す
。

※

家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
室
温
や

湿
度
が
高
い
た
め
に
、
体
か
ら
熱
が
逃
げ

に
く
く
熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

●「
熱
中
症
」予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
！

・
室
温
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
、
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
！

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
！

・
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
！

・
外
出
の
際
は
体
を
し
め
つ
け
な
い
涼
し

い
服
装
で
、日
よ
け
対
策
も
！

・
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
体
力
づ
く
り
を
！

●
こ
ん
な
時
は
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う

・
自
分
で
水
が
飲
め
な
か
っ
た
り
、
脱
力
感
や

倦
怠
感
が
強
く
、
動
け
な
い
場
合
は
、
た
め

ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
意
識
が
な
い（
お
か
し
い
）、
全
身
の
け
い
れ
ん

が
あ
る
な
ど
の
症
状
を
発
見
さ
れ
た
方
は
、
た

め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
消
防
本
部
警
防
課
救
急
対
策
室
ま
で

361
１
６
１
２

就
学
援
助
制
度

　経
済
的
理
由
に
よ
り
、小
学
校
、中
学
校
へ

の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の

保
護
者
で
援
助
を
希
望
す
る
方
（
町
の
援
助

要
綱
に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
）
に
対

し
て
、学
用
品
費
、給
食
費
等
の
一
部
を
町
が

助
成
す
る
制
度
で
す
。詳
し
く
は
、教
育
総
務

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ

浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

357
７
４
４
０

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

「
パ
ソ
コ
ン
講
習 

エ
ク
セ
ル
２
０
１

３

　平
日
コ
ー
ス
」

●
と
き

　８
月
26
日（
水
）〜
10
月
16
日（
金
）

（
各
水
・
金
16
回
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

　宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
仙
台
市
宮
城
野
区
安
養
寺
三
丁
目
７‐

３
）

●
対
象

　宮
城
県
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
又
寡
婦
で
、全
日
程
受
講
で
き
る
方

●
定
員  

10
名
程
度

●
費
用

　受
講
料
無
料
、
教
材
費
・
検
定
料

　１
６
，０
０
０
円
程
度

●
託
児

　無
料
３
歳
以
上
小
学
３
年
生
ま
で

●
申
込
期
間

　７
月
12
日
（
日
）
〜
７
月
31

日（
金
）

●
申
込
方
法

　官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
講
習
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

託
児
の
有
無（
年
齢
）を
記
入
し
て
、
７
月

31
日
（
金
）[

必
着
﹈
ま
で
に
、
宮
城
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
選
考
と
な
り
ま
す
。

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、（
公

財
）
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
宮
城
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）（
〒
９
８
３‐

０
８
３
２

　仙
台
市
宮
城
野
区
安
養
寺
３‐

７‐

３
）ま
で

256
６
５
１
２

奨
学
資
金
の
貸
付

　町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対

し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

357
７
４
４
０

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
の
終
日
停
止

　町
の
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
機
器
の
更
改
等
に
伴
い
、
７
月
14
日

（
火
）
に
シ
ス
テ
ム
が
終
日
停
止
し
ま
す
。停

止
す
る
業
務
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
及
び
個
人
番
号

カ
ー
ド
に
関
す
る
手
続
き

・
住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
戸
籍
住

民
係
ま
で

357
７
４
４
５

お問い合わせは、総務課まで　☎357-7436

令和３年４月１日採用予定の七ヶ浜町職員を次のとおり募集します。

※詳しくは、募集要項で確認してください。

試験区分
・職種

募集人員

職務内容

受験資格

社会福祉士
若干名

地域支援の総合相談及び権利擁護等に係る専
門業務に従事します。

申込締切 令和２年９月７日（月）午後５時まで

　受験申込書は、総務課で配布します。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験受験
申込書請求（試験区分を明記ください。）」と朱書きし、宛先を明記の上、１２０円切手を貼った
返信用封筒（Ａ４サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。

七ヶ浜町職員（上級社会福祉士・初級行政（障害者対象））募集

上級 初級

行政
若干名

一般行政事務に従事します。

次のすべての要件に該当する者
１　身体障害者手帳または精神障害者福祉手帳の

交付を受けている者
２　介護者なしに一般事務職員として職務を遂行

することが可能である者
３　平成２年４月２日以降に生まれた者。ただし、

次のいずれかに該当する者を除く。
(1)　学校教育法（昭和２２年法律第２６号）に規

定する大学（短期大学を除く。）を卒業した者
(2)　大学の第３学年以上に在学している者
(3)　(1) または (2) に準ずる者として町長が認める者

４　活字印刷文による出題及び口述による人物試
験に対応できる者

昭和４５年４月２日以降に生まれた者で社会
福祉士の資格を有する者または令和２年度中
に社会福祉士資格を取得見込みの者

お問い合わせは、総務課まで　☎357-7436

令和３年４月１日採用予定の七ヶ浜町職員を次のとおり募集します。

※詳しくは、募集要項で確認してください。

七ヶ浜町職員（上級行政・初級行政）募集

試験区分
・職種

募集人員

職務内容

受験資格

行政

初級

若干名

一般行政事務に従事します。

申込締切

受験申込書
及び
募集要項

受験申込書
及び
募集要項

令和２年９月７日（月）午後５時まで

　受験申込書は、総務課で配布します。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験受験申
込書請求（試験区分を明記ください。）」と朱書きし、宛先を明記の上、１２０円切手を貼った返信
用封筒（Ａ４サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。

上級

行政

若干名

一般行政事務に従事します。

次のいずれかに該当する者
１　昭和５５年４月２日から平成１１年４月１日ま

でに生まれた者
２　平成１１年４月２日以降に生まれた者で、学校

教育法（昭和２２年法律第２６号）に規定する大学
（短期大学を除く。）を卒業した者または大学卒業
程度の能力を有すると認められる者

昭和５５年４月２日以降に生まれた者。ただし、次の
いずれかに該当する者を除く。
１　学校教育法（昭和２２年法律第２６号）に規定

する大学（短期大学を除く。）を卒業した者
２　大学の第３学年以上に在学している者
３　１または２に準ずるものとして町長が認める者
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜
移
転

　７
月
27
日
（
月
）（
予
定
）
か
ら
マ
リ
ン
ゲ
ー

ト
塩
釜
へ
移
転
し
ま
す
。移
転
予
定
日
は
変
更

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
所
在
地

　塩
竈
市
港
町
１‐

４‐

１
マ

リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階

●
業
務
時
間

　午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分（
土
日
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
）

※

旧
庁
舎
（
塩
竈
市
新
浜
町
３‐

18‐

１
）

で
の
業
務
は
、
７
月
22
日（
水
）を
も
っ
て

終
了
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜

ま
で

362
３
３
６
１



戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　日
本
遺
族
会
で
は
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰

霊
友
好
親
善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
さ
れ
た
戦

没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没

さ
れ
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
実
施

す
る
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　参
加
費
は
10
万
円
で
す
。令
和
元
年
度
参

加
者
以
外
は
複
数
回
の
応
募
が
で
き
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
、
日
程
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、日
本
遺
族
会
事
務
局
ま
で

お
申
込
み
に
つ
い
て
は
、
宮
城
県
連
合
遺
族

会
ま
で

０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

223
２
８
９
３

「
熱
中
症
」を
予
防
し
よ
う

　「
熱
中
症
」
と
は
、

室
温
や
気
温
が
高

い
中
で
、
体
内
の
水

分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ

ウ
ム
）
な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
体
温

の
調
節
機
能
が
働

か
な
く
な
り
、
体
温

上
昇
、
め
ま
い
、
体

の
だ
る
さ
、
ひ
ど
い
と
き
に
は
、
け
い
れ
ん

や
意
識
の
異
常
な
ど
、
様
々
な
障
害
を
お
こ

す
症
状
の
こ
と
で
す
。

※

家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
室
温
や

湿
度
が
高
い
た
め
に
、
体
か
ら
熱
が
逃
げ

に
く
く
熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

●「
熱
中
症
」予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
！

・
室
温
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
、
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
！

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
！

・
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
！

・
外
出
の
際
は
体
を
し
め
つ
け
な
い
涼
し

い
服
装
で
、日
よ
け
対
策
も
！

・
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
体
力
づ
く
り
を
！

●
こ
ん
な
時
は
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う

・
自
分
で
水
が
飲
め
な
か
っ
た
り
、
脱
力
感
や

倦
怠
感
が
強
く
、
動
け
な
い
場
合
は
、
た
め

ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
意
識
が
な
い（
お
か
し
い
）、
全
身
の
け
い
れ
ん

が
あ
る
な
ど
の
症
状
を
発
見
さ
れ
た
方
は
、
た

め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
消
防
本
部
警
防
課
救
急
対
策
室
ま
で

361
１
６
１
２

就
学
援
助
制
度

　経
済
的
理
由
に
よ
り
、小
学
校
、中
学
校
へ

の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の

保
護
者
で
援
助
を
希
望
す
る
方
（
町
の
援
助

要
綱
に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
）
に
対

し
て
、学
用
品
費
、給
食
費
等
の
一
部
を
町
が

助
成
す
る
制
度
で
す
。詳
し
く
は
、教
育
総
務

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ

浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

357
７
４
４
０

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

「
パ
ソ
コ
ン
講
習 

エ
ク
セ
ル
２
０
１

３

　平
日
コ
ー
ス
」

●
と
き

　８
月
26
日（
水
）〜
10
月
16
日（
金
）

（
各
水
・
金
16
回
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

　宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
仙
台
市
宮
城
野
区
安
養
寺
三
丁
目
７‐

３
）

●
対
象

　宮
城
県
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
又
寡
婦
で
、全
日
程
受
講
で
き
る
方

●
定
員  

10
名
程
度

●
費
用

　受
講
料
無
料
、
教
材
費
・
検
定
料

　１
６
，０
０
０
円
程
度

●
託
児

　無
料
３
歳
以
上
小
学
３
年
生
ま
で

●
申
込
期
間

　７
月
12
日
（
日
）
〜
７
月
31

日（
金
）

●
申
込
方
法

　官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
講
習
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

託
児
の
有
無（
年
齢
）を
記
入
し
て
、
７
月

31
日
（
金
）[

必
着
﹈
ま
で
に
、
宮
城
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
選
考
と
な
り
ま
す
。

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、（
公

財
）
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
宮
城
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）（
〒
９
８
３‐

０
８
３
２

　仙
台
市
宮
城
野
区
安
養
寺
３‐

７‐

３
）ま
で

256
６
５
１
２

奨
学
資
金
の
貸
付

　町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対

し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

357
７
４
４
０

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
の
終
日
停
止

　町
の
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
機
器
の
更
改
等
に
伴
い
、
７
月
14
日

（
火
）
に
シ
ス
テ
ム
が
終
日
停
止
し
ま
す
。停

止
す
る
業
務
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
及
び
個
人
番
号

カ
ー
ド
に
関
す
る
手
続
き

・
住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
戸
籍
住

民
係
ま
で

357
７
４
４
５

お問い合わせは、総務課まで　☎357-7436

令和３年４月１日採用予定の七ヶ浜町職員を次のとおり募集します。

※詳しくは、募集要項で確認してください。

試験区分
・職種

募集人員

職務内容

受験資格

社会福祉士
若干名

地域支援の総合相談及び権利擁護等に係る専
門業務に従事します。

申込締切 令和２年９月７日（月）午後５時まで

　受験申込書は、総務課で配布します。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験受験
申込書請求（試験区分を明記ください。）」と朱書きし、宛先を明記の上、１２０円切手を貼った
返信用封筒（Ａ４サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。

七ヶ浜町職員（上級社会福祉士・初級行政（障害者対象））募集

上級 初級

行政
若干名

一般行政事務に従事します。

次のすべての要件に該当する者
１　身体障害者手帳または精神障害者福祉手帳の

交付を受けている者
２　介護者なしに一般事務職員として職務を遂行

することが可能である者
３　平成２年４月２日以降に生まれた者。ただし、

次のいずれかに該当する者を除く。
(1)　学校教育法（昭和２２年法律第２６号）に規

定する大学（短期大学を除く。）を卒業した者
(2)　大学の第３学年以上に在学している者
(3)　(1) または (2) に準ずる者として町長が認める者

４　活字印刷文による出題及び口述による人物試
験に対応できる者

昭和４５年４月２日以降に生まれた者で社会
福祉士の資格を有する者または令和２年度中
に社会福祉士資格を取得見込みの者

お問い合わせは、総務課まで　☎357-7436

令和３年４月１日採用予定の七ヶ浜町職員を次のとおり募集します。

※詳しくは、募集要項で確認してください。

七ヶ浜町職員（上級行政・初級行政）募集

試験区分
・職種

募集人員

職務内容

受験資格

行政

初級

若干名

一般行政事務に従事します。

申込締切

受験申込書
及び
募集要項

受験申込書
及び
募集要項

令和２年９月７日（月）午後５時まで

　受験申込書は、総務課で配布します。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験受験申
込書請求（試験区分を明記ください。）」と朱書きし、宛先を明記の上、１２０円切手を貼った返信
用封筒（Ａ４サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。

上級

行政

若干名

一般行政事務に従事します。

次のいずれかに該当する者
１　昭和５５年４月２日から平成１１年４月１日ま

でに生まれた者
２　平成１１年４月２日以降に生まれた者で、学校

教育法（昭和２２年法律第２６号）に規定する大学
（短期大学を除く。）を卒業した者または大学卒業
程度の能力を有すると認められる者

昭和５５年４月２日以降に生まれた者。ただし、次の
いずれかに該当する者を除く。
１　学校教育法（昭和２２年法律第２６号）に規定

する大学（短期大学を除く。）を卒業した者
２　大学の第３学年以上に在学している者
３　１または２に準ずるものとして町長が認める者
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜
移
転

　７
月
27
日
（
月
）（
予
定
）
か
ら
マ
リ
ン
ゲ
ー

ト
塩
釜
へ
移
転
し
ま
す
。移
転
予
定
日
は
変
更

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
所
在
地

　塩
竈
市
港
町
１‐

４‐

１
マ

リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階

●
業
務
時
間

　午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分（
土
日
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
）

※

旧
庁
舎
（
塩
竈
市
新
浜
町
３‐

18‐

１
）

で
の
業
務
は
、
７
月
22
日（
水
）を
も
っ
て

終
了
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜

ま
で

362
３
３
６
１



工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

塚)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。申
請
手
続
き
に
は
１
か
月
以
上
要
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
歴
史

資
料
館
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で

365
５
５
６
７

民
有
地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草

の
除
去

　所
有
（
管
理
）
し

て
い
る
土
地
か
ら

樹
木
の
枝
や
雑
草

が
道
路
敷
地
に
張

り
出
し
て
い
ま
せ

ん
か
？

　道
路
に
張
り
出

て
い
る
と
、
交
通
安

全
上
（
歩
行
・
走
行
時
に
）
支
障
に
な
り
ま

す
の
で
、
所
有
（
管
理
）
地
の
樹
木
枝
の
剪

定
・
雑
草
の
除
去
を
行
な
い
、
適
切
に
管
理

さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

357
７
４
４
１

令
和
３
年
成
人
式
実
行
委
員
募
集

　令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

る
成
人
式
。そ
の
成
人
式
の
企
画
や
当
日
に

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
新
成
人
の

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
友
人
同
士

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
中
央
公
民
館
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象

　新
成
人
（
平
成
12
年
４
月
２
日
〜

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、中
央
公
民
館
ま
で

357
３
３
０
２

住
宅
再
建
支
援
事
業
（
二
重
ロ
ー

ン
対
策
）
の
お
知
ら
せ

　県
で
は
、
東
日
本
大

震
災
に
よ
り
自
ら
居

住
し
て
い
た
住
宅
に

被
害
を
受
け
、
そ
の
被

災
し
た
住
宅
に
ロ
ー

ン
を
有
す
る
方
が
、
新

た
な
住
宅
ロ
ー
ン
を

組
ん
で
住
宅
を
再
建

す
る
場
合
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
既
存

の
住
宅
ロ
ー
ン
に
係
る
５
年
間
の
利
子
相

当
額（
上
限
50
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
宮
城
県
住
宅
課
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
土
木
部
住
宅

課
ま
で

211
３
２
５
６

も
う
少
し
知
っ
て
お
き
た
い
「
お

金
」
の
こ
と

　東
北
財
務
局
で
は
、

学
校
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
、
地
域
の
活
動
や

各
種
団
体
の
会
合
な

ど
に
お
伺
い
し
、「
家

計
管
理
」、「
金
融
商

品
」
に
関
す
る
お
話
や

「
金
融
犯
罪
被
害
に
あ
わ
な
い
ポ
イ
ン
ト
」

な
ど
に
つ
い
て
、
ゲ
ー
ム
、
寸
劇
・
カ
ル
タ

な
ど
を
使
い
な
が
ら
、
楽
し
く
説
明
し
ま

す
。費
用
は
無
料
で
、
少
人
数
で
も
伺
い
ま

す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間

　月
〜
金
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

●
場
所

　申
込
み
す
る
団
体
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

●
講
座
内
容

　①
で
き
て
い
ま
す
か
？
家

計
の
や
り
く
り

　②
お
買
い
も
の
ゲ
ー

ム
を
や
っ
て
み
よ
う
！

　③
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
ゲ
ー
ム
旅
行
に
Ｇ
Ｏ
！

　④
夢
や

目
標
を
か
な
え
る
た
め
に

　⑤
社
会
人

に
な
る
前
に
必
要
な
金
融
知
識

　⑥
お

金
の
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　

⑦
う
ま
い
話
に
ご
用
心
！
〜
振
り
込
め

詐
欺
な
ど
の
金
融
犯
罪
被
害
に
あ
わ
な

い
た
め
に
〜

●
対
象

　各
種
学
校
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
町
内

会
、
婦
人
会
、
研
修
会
な
ど
に
お
伺
い
し

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
北
財
務
局

　金
融

監
督
第
三
課
ま
で

（
内
線
３
０
６
１
、３
１
９
９
）

263
１
１
１
１

返
し
き
れ
な
い
借
金
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？

　東
北
財
務
局
で
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
や
ロ
ー

ン
な
ど
の
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　専
門
相
談
員
が
相
談
者
の
お
悩
み
を
丁

寧
に
お
聞
き
し
、
問
題
の
解
決
に
向
け
ア
ド

バ
イ
ス
等
を
行
う
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ

て
弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
に

引
継
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

　ま
ず
は
お
電
話
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
対
象

　借
金
返
済
で
お
悩
み
の
個
人
の

方（
自
営
業
者
の
方
を
含
む
）

●
受
付
時
間

　月
〜
金
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

　午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
午
後
５
時

＊
ご
相
談
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
北
財
務

局

　金
融
監
督
第
三
課

　多
重
債
務
相
談

窓
口
（
仙
台
市
青
葉
区
本
町
３
丁
目
３‐

１

仙
台
合
同
庁
舎
Ｂ
棟
５
階
）ま
で266

５
７
０
３

国
勢
調
査

　

調
査
員
の
募
集

　本
年
10
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一
斉
に
国

勢
調
査
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　調
査
を
行
う
た
め
の
調
査
員
を
募
集
し

ま
す
。ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
７
月
15
日

（
水
）
ま
で
に
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。定
員
に
達
し
し
だ
い
募
集
を
終
了
し
ま

す
。

●
任
期

　８
月
下
旬
〜
10
月
下
旬
の
２
か

月
間（
予
定
）

●
内
容

　調
査
区
要
図
の
作
成
、
調
査
書
類

の
配
布
、調
査
票
の
回
収

　な
ど

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
調
査
方
法
が
例
年
と
は
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。内
容
や
報
酬
に
つ
い

て
も
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
ほ
か
、

募
集
を
取
り
や
め
る
こ
と
も
あ
り
え
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
国
勢
調
査
に
つ
い
て
】

　国
勢
調
査
は
、
５
年
ご
と
に
日
本
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
を
対
象
と
す
る
、

国
の
も
っ
と
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。調

査
の
内
容
は
、
男
女
の
別
、
出
生
の
年
月
、

就
業
状
況
、通
勤
・
通
学
地
な
ど
で
す
。

　９
月
中
旬
か
ら
国
勢
調
査
員
が
全
世

帯
に
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
回
答
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

※

調
査
票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

統
計
上
の
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
統
計
調

査
を
装
っ
た
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
政
策
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
ま
で

357
２
１
１
７ お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

町民バス「ぐるりんこ」定期券( フリーパス) を販売しています

町民バス「ぐるりんこ」は、どこから乗っても降りても同一料金のフリーパス方式の定期券を
発行しています。
●定期券（フリーパス）料金(税込)

学生の定義（次に当てはまる方）
1) 中学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校、大学及び専

門学校(学校教育法第一条に規定する学校)
2) 通信制の高校・大学、専修学校、そのほか町が認める各種学校 

●定期券利用上の注意
①定期券の期間は、１か月定期と３か月定期の２種類あります。なお、期間の設定は、購入日からの

期間ではなく、予め設定された期間となりますので、ご了承願います。詳しくは、(株)ジャパン交通
にお問い合わせください。

②学生の定期券購入の際は、学生証の提示をお願いします。
③定期券は、本人限り利用できます。第三者への貸し出しによる利用はできません。
④身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（写真添付のあるもの）の交付を受けている

方は、定期券の額の半額となります。(株)ジャパン交通のみの販売取扱いとなりますので、予め電話
にてお問い合わせください。

●定期券販売場所
定期券は、ぐるりんこ車内のほか、(株)ジャパン交通で販売します。

●その他
町民バス「ぐるりんこ」では、定期券のほか、利用回数券5,000円券（5,500円分）と3,000円券
（3,250円分）の割増付利用回数券も販売しています。バス車内でお買い求めいただけます。

※詳しくは、(株)ジャパン交通（塩竈市新浜町１-１５-２４）まで　℡０２２-３６６-２５１１

区分

大人

学生

１か月

7,300円

6,100円

３か月

19,700円

16,500円

65
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
返
納

さ
れ
た
方
へ

　65
歳
以
上
の
運
転
免
許

証
を
返
納
さ
れ
た
方
は
、

運
転
経
歴
証
明
書
の
提
示

で
七
ヶ
浜
町
民
バ
ス
「
ぐ

る
り
ん
こ
」
お
よ
び
、「
ユ
ー

ア
イ
バ
ス
（
多
賀
城
東
部

線
）」
の
運
賃
が
一
年
間
無
料
に
な
り
ま
す
。

　高
齢
者
の
た
め
、
運
転
に
不
安
が
あ
る

方
に
は
、
免
許
証
を
自
主
的
に
返
納
で
き

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
運
転
免
許
証
を
返

納
し
て
も
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
り
身
分

証
明
書
な
ど
に
使
え
る
運
転
経
歴
証
明
書

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
申

請
は
宮
城
県
内
の
各
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
、
警
察
署
の
交
通
課
で
受
付
け
て

い
ま
す
。
必
要
書
類
、
手
数
料
等
は
各
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
警
察
署
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
政
策
課
ま
ち
づ
く

り
推
進
係
ま
で

357
２
１
１
７

住
所
の
各
種
届
出
に
は
届
出
期
間

が
あ
り
ま
す

●
転
出
届

　町
外
に
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
転
出
予
定
日

の
14
日
前
ま
た
は
、
住
み
始
め
て
か
ら
14

日
以
内
で
す
。

●
転
居
届

　町
内
で
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
住
み
始
め
て

か
ら
14
日
以
内
で
す
。

●
転
入
届

　町
外
か
ら
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に

す
る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
住
み
始
め

て
か
ら
14
日
以
内
で
す
。

　い
ず
れ
も
正
当
な
理
由
が
な
く
、
届
出
期
間

以
内
に
届
出
を
し
な
い
場
合
は
、
仙
台
簡
易
裁

判
所
よ
り
、
過
料（
５
万
円
以
下
）に
処
せ
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
戸
籍
住

民
係
ま
で

357
７
４
４
５
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工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

塚)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。申
請
手
続
き
に
は
１
か
月
以
上
要
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
歴
史

資
料
館
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で

365
５
５
６
７

民
有
地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草

の
除
去

　所
有
（
管
理
）
し

て
い
る
土
地
か
ら

樹
木
の
枝
や
雑
草

が
道
路
敷
地
に
張

り
出
し
て
い
ま
せ

ん
か
？

　道
路
に
張
り
出

て
い
る
と
、
交
通
安

全
上
（
歩
行
・
走
行
時
に
）
支
障
に
な
り
ま

す
の
で
、
所
有
（
管
理
）
地
の
樹
木
枝
の
剪

定
・
雑
草
の
除
去
を
行
な
い
、
適
切
に
管
理

さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

357
７
４
４
１

令
和
３
年
成
人
式
実
行
委
員
募
集

　令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

る
成
人
式
。そ
の
成
人
式
の
企
画
や
当
日
に

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
新
成
人
の

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
友
人
同
士

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
中
央
公
民
館
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象

　新
成
人
（
平
成
12
年
４
月
２
日
〜

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、中
央
公
民
館
ま
で

357
３
３
０
２

住
宅
再
建
支
援
事
業
（
二
重
ロ
ー

ン
対
策
）
の
お
知
ら
せ

　県
で
は
、
東
日
本
大

震
災
に
よ
り
自
ら
居

住
し
て
い
た
住
宅
に

被
害
を
受
け
、
そ
の
被

災
し
た
住
宅
に
ロ
ー

ン
を
有
す
る
方
が
、
新

た
な
住
宅
ロ
ー
ン
を

組
ん
で
住
宅
を
再
建

す
る
場
合
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
既
存

の
住
宅
ロ
ー
ン
に
係
る
５
年
間
の
利
子
相

当
額（
上
限
50
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
宮
城
県
住
宅
課
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
土
木
部
住
宅

課
ま
で

211
３
２
５
６

も
う
少
し
知
っ
て
お
き
た
い
「
お

金
」
の
こ
と

　東
北
財
務
局
で
は
、

学
校
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
、
地
域
の
活
動
や

各
種
団
体
の
会
合
な

ど
に
お
伺
い
し
、「
家

計
管
理
」、「
金
融
商

品
」
に
関
す
る
お
話
や

「
金
融
犯
罪
被
害
に
あ
わ
な
い
ポ
イ
ン
ト
」

な
ど
に
つ
い
て
、
ゲ
ー
ム
、
寸
劇
・
カ
ル
タ

な
ど
を
使
い
な
が
ら
、
楽
し
く
説
明
し
ま

す
。費
用
は
無
料
で
、
少
人
数
で
も
伺
い
ま

す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間

　月
〜
金
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

●
場
所

　申
込
み
す
る
団
体
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

●
講
座
内
容

　①
で
き
て
い
ま
す
か
？
家

計
の
や
り
く
り

　②
お
買
い
も
の
ゲ
ー

ム
を
や
っ
て
み
よ
う
！

　③
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
ゲ
ー
ム
旅
行
に
Ｇ
Ｏ
！

　④
夢
や

目
標
を
か
な
え
る
た
め
に

　⑤
社
会
人

に
な
る
前
に
必
要
な
金
融
知
識

　⑥
お

金
の
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　

⑦
う
ま
い
話
に
ご
用
心
！
〜
振
り
込
め

詐
欺
な
ど
の
金
融
犯
罪
被
害
に
あ
わ
な

い
た
め
に
〜

●
対
象

　各
種
学
校
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
町
内

会
、
婦
人
会
、
研
修
会
な
ど
に
お
伺
い
し

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
北
財
務
局

　金
融

監
督
第
三
課
ま
で

（
内
線
３
０
６
１
、３
１
９
９
）

263
１
１
１
１

返
し
き
れ
な
い
借
金
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？

　東
北
財
務
局
で
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
や
ロ
ー

ン
な
ど
の
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　専
門
相
談
員
が
相
談
者
の
お
悩
み
を
丁

寧
に
お
聞
き
し
、
問
題
の
解
決
に
向
け
ア
ド

バ
イ
ス
等
を
行
う
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ

て
弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
に

引
継
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

　ま
ず
は
お
電
話
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
対
象

　借
金
返
済
で
お
悩
み
の
個
人
の

方（
自
営
業
者
の
方
を
含
む
）

●
受
付
時
間

　月
〜
金
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

　午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
午
後
５
時

＊
ご
相
談
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
北
財
務

局

　金
融
監
督
第
三
課

　多
重
債
務
相
談

窓
口
（
仙
台
市
青
葉
区
本
町
３
丁
目
３‐

１

仙
台
合
同
庁
舎
Ｂ
棟
５
階
）ま
で266

５
７
０
３

国
勢
調
査

　

調
査
員
の
募
集

　本
年
10
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一
斉
に
国

勢
調
査
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　調
査
を
行
う
た
め
の
調
査
員
を
募
集
し

ま
す
。ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
７
月
15
日

（
水
）
ま
で
に
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。定
員
に
達
し
し
だ
い
募
集
を
終
了
し
ま

す
。

●
任
期

　８
月
下
旬
〜
10
月
下
旬
の
２
か

月
間（
予
定
）

●
内
容

　調
査
区
要
図
の
作
成
、
調
査
書
類

の
配
布
、調
査
票
の
回
収

　な
ど

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
調
査
方
法
が
例
年
と
は
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。内
容
や
報
酬
に
つ
い

て
も
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
ほ
か
、

募
集
を
取
り
や
め
る
こ
と
も
あ
り
え
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
国
勢
調
査
に
つ
い
て
】

　国
勢
調
査
は
、
５
年
ご
と
に
日
本
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
を
対
象
と
す
る
、

国
の
も
っ
と
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。調

査
の
内
容
は
、
男
女
の
別
、
出
生
の
年
月
、

就
業
状
況
、通
勤
・
通
学
地
な
ど
で
す
。

　９
月
中
旬
か
ら
国
勢
調
査
員
が
全
世

帯
に
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
回
答
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

※

調
査
票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

統
計
上
の
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
統
計
調

査
を
装
っ
た
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
政
策
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
ま
で

357
２
１
１
７ お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

町民バス「ぐるりんこ」定期券( フリーパス) を販売しています

町民バス「ぐるりんこ」は、どこから乗っても降りても同一料金のフリーパス方式の定期券を
発行しています。
●定期券（フリーパス）料金(税込)

学生の定義（次に当てはまる方）
1) 中学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校、大学及び専

門学校(学校教育法第一条に規定する学校)
2) 通信制の高校・大学、専修学校、そのほか町が認める各種学校 

●定期券利用上の注意
①定期券の期間は、１か月定期と３か月定期の２種類あります。なお、期間の設定は、購入日からの

期間ではなく、予め設定された期間となりますので、ご了承願います。詳しくは、(株)ジャパン交通
にお問い合わせください。

②学生の定期券購入の際は、学生証の提示をお願いします。
③定期券は、本人限り利用できます。第三者への貸し出しによる利用はできません。
④身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（写真添付のあるもの）の交付を受けている

方は、定期券の額の半額となります。(株)ジャパン交通のみの販売取扱いとなりますので、予め電話
にてお問い合わせください。

●定期券販売場所
定期券は、ぐるりんこ車内のほか、(株)ジャパン交通で販売します。

●その他
町民バス「ぐるりんこ」では、定期券のほか、利用回数券5,000円券（5,500円分）と3,000円券
（3,250円分）の割増付利用回数券も販売しています。バス車内でお買い求めいただけます。

※詳しくは、(株)ジャパン交通（塩竈市新浜町１-１５-２４）まで　℡０２２-３６６-２５１１

区分

大人

学生

１か月

7,300円

6,100円

３か月

19,700円

16,500円

65
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
返
納

さ
れ
た
方
へ

　65
歳
以
上
の
運
転
免
許

証
を
返
納
さ
れ
た
方
は
、

運
転
経
歴
証
明
書
の
提
示

で
七
ヶ
浜
町
民
バ
ス
「
ぐ

る
り
ん
こ
」
お
よ
び
、「
ユ
ー

ア
イ
バ
ス
（
多
賀
城
東
部

線
）」
の
運
賃
が
一
年
間
無
料
に
な
り
ま
す
。

　高
齢
者
の
た
め
、
運
転
に
不
安
が
あ
る

方
に
は
、
免
許
証
を
自
主
的
に
返
納
で
き

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
運
転
免
許
証
を
返

納
し
て
も
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
り
身
分

証
明
書
な
ど
に
使
え
る
運
転
経
歴
証
明
書

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
申

請
は
宮
城
県
内
の
各
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
、
警
察
署
の
交
通
課
で
受
付
け
て

い
ま
す
。
必
要
書
類
、
手
数
料
等
は
各
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
警
察
署
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
政
策
課
ま
ち
づ
く

り
推
進
係
ま
で

357
２
１
１
７

住
所
の
各
種
届
出
に
は
届
出
期
間

が
あ
り
ま
す

●
転
出
届

　町
外
に
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
転
出
予
定
日

の
14
日
前
ま
た
は
、
住
み
始
め
て
か
ら
14

日
以
内
で
す
。

●
転
居
届

　町
内
で
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
住
み
始
め
て

か
ら
14
日
以
内
で
す
。

●
転
入
届

　町
外
か
ら
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に

す
る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
住
み
始
め

て
か
ら
14
日
以
内
で
す
。

　い
ず
れ
も
正
当
な
理
由
が
な
く
、
届
出
期
間

以
内
に
届
出
を
し
な
い
場
合
は
、
仙
台
簡
易
裁

判
所
よ
り
、
過
料（
５
万
円
以
下
）に
処
せ
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
戸
籍
住

民
係
ま
で

357
７
４
４
５
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◆英語で dancing◆
　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどして親子
であそびましょう。英語に身近に触れることで子ども達
の英語耳を育てます。お母さんたちも自己研磨にいかが
ですか。参加は０歳児からOKです。
　●と　き　７月６日（月）、２０日（月）
　　　　　　午前１０時３０分～１１時
　※時間内であればフリーで参加できます。

◆親子あそび◆
　ミニ七夕飾りを作ります。４月から６月生まれのお友
達には、お誕生カードのプレゼントがありますよ。
　●と　き　７月７日（火）
　　　　　　午前１０時１５分～１０時４５分
　●持ち物　各自おやつ、飲み物

◆国際交流員とあそぼう◆
　小学校低学年、幼稚園児を対象に、国際交流員と英語
を使ったゲームやダンス等を行います。
　●と　き　７月１０日（金）
　　　　　　午後３時３０分～４時３０分
　※時間内であればフリーで参加できます。

◆ママお茶会◆
　土井先生のいれた抹茶と和菓子で、ほっこりしません
か。限定10組。
　●と　き　７月１５日（水）午前１０時～１１時

◆アロマの小部屋◆
　子育てにお疲れのママ達への、癒しのひと時です。ハ
ンドマッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。
　●と　き　７月２０日（月）午前１０時３０分～正午

◆あそぼ・あそぼ◆
　今回は「じゃがいも掘り＆水あそび」です。春に植えた
じゃがいもを掘り起こしますよ。さあ、大きくなってい
るのか、お楽しみ！その後水あそびをするので水着等を
持参ください。
　●と　き　７月２１日（火）
　　　　　　午前１０時１５分～１０時４５分

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆

　子育て支援センターを開放します。お子さんと一緒

に、自由に遊べる広場で、お母さん同士の情報交換、仲間

作りの場にもなっています。８月３日（月）からは、プー

ルを開放します。水着等持参で、遊びにきてください。　

　●と　き　平日午前９時～午後５時

　保育所、幼稚園、認定こども園、一時保育、放課後児
童クラブに関することは、子ども未来課にて受け付け
ています。　　

◆一時保育の案内◆
　遠山保育所内かきのみ組で1歳以上就学前児童の一時
保育を行っています。急用等でお子さんの保育に困った
時、ママのリフレッシュの時などにご利用ください。

◆託児サポート事業の案内◆
　「子育ての援助を受けたい方（利用会員）」と「子育て
の援助を行うことができる方（託児サポート協力員）」
が会員登録し、仕事で遅くなる時などに保育所や放課
後児童クラブへお迎えに行ったり、用事があるので預
かってもらったりなど、託児サポート協力員が有償で
育児の援助活動を行う事業です。

お問い合わせ・参加予約等は、子育て支援センターまで　☎362-7731

お問い合わせは、子ども未来課まで　☎357-7454

子育て支援センター事業案内

子ども未来課からのお知らせ

　裸足の触感が気持ち良いこの季節、靴下をはかない
裸足生活をお勧めします。
　足は第二の心臓とも呼ばれ、その中で、足裏には
様々な器官とつながるツボがあります。裸足でいるこ
とでツボを刺激し、触感やバランス・運動能力を高め
ることにつながります。
●寝返り、ハイハイしている赤ちゃんは、室内では裸

足にしましょう。足の指に力が入りやすく、動きが
活発になります。また、おむつ交
換やお風呂上りに、指や足裏をや
さしくマッサージしたり、歌に合
わせくすぐったりなど、スキンシ
ップしながらの刺激も、脳の発達
に効果的です（一本橋、おはなし
指さん、など）。

●砂浜、芝生の上を裸足で遊びまし
ょう。子どもは裸足になっただけ
で開放され、足裏から受ける心地
良い触感は、リラックス＆ストレ
ス解消につながります。親子一緒
に裸足で遊べば、共感もでき、よ
りいいですね。

　裸足生活は子どもにとって無理なく取り入れられる
健康習慣です。安全や体調管理に配慮し、是非、実践
してください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、子育て支援センター事業
案内に掲載のイベントは中止になる場合があります。

令
和
２
年
度
自
衛
官
等
募
集

■
自
衛
官
募
集
種
目
、受
付
期
間
及
び
試
験
日

　詳
細
は
宮
城
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
か
、
仙
台

募
集
案
内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
自
衛
官
採
用
説
明
会
（
個
別
説
明
、
出
入

自
由
）

●
と
き
・
と
こ
ろ

８
月
１
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時
・
七
ヶ

浜
町
中
央
公
民
館

　第
１
・
２
研
修
室

（
七
ヶ
浜
町
吉
田
浜
字
野
山
５‐

９
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
各
自
衛
官
募
集
種
目
の
受
付
期

間
及
び
試
験
日
に
つ
い
て
は
延
期
ま
た

は
未
定
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。各
市
町
説

明
会
も
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
仙
台
募
集
案
内

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４
階
駐

車
場
無
し
）に
お
い
て
も
ご
要
望
に
よ
り
随

時
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
仙
台
募
集

案
内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部
仙
台
募
集
案
内
所

　小
川
・
佐
藤

ま
で

農
業
委
員
の
募
集

　七
ヶ
浜
町
農
業
委
員
会
の
「
農
業
委
員
」

は
、
令
和
３
年
１
月
28
日
が
任
期
満
了
に
な

る
た
め
、
次
の
と
お
り
農
業
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

●
推
薦
・
募
集
人
数

　農
業
委
員
13
人

●
業
務
内
容

　農
地
法
に
基
づ
く
許
認
可
、

農
地
利
用
の
最
適
化
に
関
す
る
業
務
、
農

業
に
関
す
る
相
談
対
応
・
助
言
指
導
な
ど

●
応
募
資
格

　農
業
に
関
す
る
識
見
を
有

し
、職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

●
任
期

　３
年
（
令
和
３
年
１
月
29
日
〜
令

和
６
年
１
月
28
日
）

●
選
考
・
任
命

　七
ヶ
浜
町
農
業
委
員
候

補
者
評
価
委
員
会
の
選
考
を
経
て
、
町
長

が
候
補
者
を
決
定
し
、
議
会
の
同
意
を
得

て
任
命
し
ま
す
。

●
募
集
受
付
期
間

　７
月
３
日
（
金
）
〜
７
月

30
日（
木
）

●
募
集
案
内
及
び
申
込
書

　役
場
庁
舎
２

階
産
業
課
（
農
業
委
員
会
事
務
局
）
窓
口

ま
た
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
申
込
書
の
提
出
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
産

業
課（
農
業
委
員
会
事
務
局
）ま
で357

７
４
４
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284
５
０
０
１

284
５
０
１
８

284
５
０
１
８

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　

　60
名

●
七
ヶ
浜
町
外
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　

　34
名

●
七
ヶ
浜
町
民
の
行
方
不
明
者
（
死
亡
届

提
出
者
含
む
）

　
　
　
　
　
　

　

 

２
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
外
の
方

　
　
　
　
　

　12
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
、
現

在
、身
元
不
明
の
方

　
　
　
　

　

 

２
名

●
東
日
本
大
震
災
関
連
で
亡
く
な
ら
れ

た
、七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　

　

 

３
名

計

　１
１
３
名

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
情
報

（
令
和
２
年
６
月
１
日
現
在
）
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０
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

測定施設

亦楽小学校

松ヶ浜小学校

汐見小学校

七ヶ浜中学校

向洋中学校

遠山保育所

和光幼稚園

遠山幼稚園

汐見台幼稚園

第二柏幼稚園

測定時刻

午前9時52分

午前9時40分

午前11時00分

午前9時00分

午前10時00分

午前10時30分

午前9時15分

午前10時15分

午前10時45分

午前11時30分

測定場所

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

高さ1ｍ

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.03

0.05

0.04

0.05

0.05

高さ0.5ｍ

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.03

0.05

0.05

0.05

0.05

空
間
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
状
況

(1)
役
場
駐
車
場
　

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
令
和
２
年
５
月

25
日
現
在
ま
で
、計
１
，７
１
０
回
測
定
。

(2)
町
立
小
中
学
校
・
保
育
所
・
私
立
幼
稚

　園（
校
庭
・
園
庭
）

●
測
定
月
日

　５
月
25
日（
月
）

●
天
候

　晴
れ

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
令
和
２
年
５

月
25
日
現
在
ま
で
、計
５
３
１
回
測
定
。

※
除
染
の
基
準
と
さ
れ
て
い
る
毎
時
０
．２

３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
大
き
く
下

回
っ
て
い
ま
す
。

測定月日

天　　候

測定時間

測定結果

地上1ｍ

測定結果

地上0.5ｍ

５月25日

くもり時々晴れ

午前

 11時45分

  0.03

  0.03

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
生
活
課
環
境
生
活

係
ま
で

七
ヶ
浜
町
に
お
け
る
放
射
線
量
等
の
調
査
状
況

お問い合わせは、町民生活課まで
☎357-7446

　 食品の放射能測定器を
　 設置しています。

●対象者　七ヶ浜町民

●測定品目　自家消費するため
に栽培・採取したものに限り
ます。（家庭菜園も可）なお、販
売品や販売目的のものは対象
外です。

●測定の予約　予約制で、町民
生活課に直接、または電話に
て申し込みください。１回申
し込みにつき、１品目の測定
になります。予約された測定
が終了次第、次の予約を受付
けます。

●測定料金　無料
※町が無料で実施する測定は簡易

測定のため、あくまでも「参考値」

です。

※測定結果はすべて公表させてい

ただきます（個人情報は除く）。

※持ち込みの際は、材料は１センチ

程度に細かく刻み、多めに（５０

０ｇ以上）準備ください。 357
７
４
４
６

「大根明神のアワビ祭り」開催中止
　７月２１日（火）に鼻節神社で開催予定でした「大根明神のアワビ祭り」は中止となりました。



◆英語で dancing◆
　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどして親子
であそびましょう。英語に身近に触れることで子ども達
の英語耳を育てます。お母さんたちも自己研磨にいかが
ですか。参加は０歳児からOKです。
　●と　き　７月６日（月）、２０日（月）
　　　　　　午前１０時３０分～１１時
　※時間内であればフリーで参加できます。

◆親子あそび◆
　ミニ七夕飾りを作ります。４月から６月生まれのお友
達には、お誕生カードのプレゼントがありますよ。
　●と　き　７月７日（火）
　　　　　　午前１０時１５分～１０時４５分
　●持ち物　各自おやつ、飲み物

◆国際交流員とあそぼう◆
　小学校低学年、幼稚園児を対象に、国際交流員と英語
を使ったゲームやダンス等を行います。
　●と　き　７月１０日（金）
　　　　　　午後３時３０分～４時３０分
　※時間内であればフリーで参加できます。

◆ママお茶会◆
　土井先生のいれた抹茶と和菓子で、ほっこりしません
か。限定10組。
　●と　き　７月１５日（水）午前１０時～１１時

◆アロマの小部屋◆
　子育てにお疲れのママ達への、癒しのひと時です。ハ
ンドマッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。
　●と　き　７月２０日（月）午前１０時３０分～正午

◆あそぼ・あそぼ◆
　今回は「じゃがいも掘り＆水あそび」です。春に植えた
じゃがいもを掘り起こしますよ。さあ、大きくなってい
るのか、お楽しみ！その後水あそびをするので水着等を
持参ください。
　●と　き　７月２１日（火）
　　　　　　午前１０時１５分～１０時４５分

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆

　子育て支援センターを開放します。お子さんと一緒

に、自由に遊べる広場で、お母さん同士の情報交換、仲間

作りの場にもなっています。８月３日（月）からは、プー

ルを開放します。水着等持参で、遊びにきてください。　

　●と　き　平日午前９時～午後５時

　保育所、幼稚園、認定こども園、一時保育、放課後児
童クラブに関することは、子ども未来課にて受け付け
ています。　　

◆一時保育の案内◆
　遠山保育所内かきのみ組で1歳以上就学前児童の一時
保育を行っています。急用等でお子さんの保育に困った
時、ママのリフレッシュの時などにご利用ください。

◆託児サポート事業の案内◆
　「子育ての援助を受けたい方（利用会員）」と「子育て
の援助を行うことができる方（託児サポート協力員）」
が会員登録し、仕事で遅くなる時などに保育所や放課
後児童クラブへお迎えに行ったり、用事があるので預
かってもらったりなど、託児サポート協力員が有償で
育児の援助活動を行う事業です。

お問い合わせ・参加予約等は、子育て支援センターまで　☎362-7731

お問い合わせは、子ども未来課まで　☎357-7454

子育て支援センター事業案内

子ども未来課からのお知らせ

　裸足の触感が気持ち良いこの季節、靴下をはかない
裸足生活をお勧めします。
　足は第二の心臓とも呼ばれ、その中で、足裏には
様々な器官とつながるツボがあります。裸足でいるこ
とでツボを刺激し、触感やバランス・運動能力を高め
ることにつながります。
●寝返り、ハイハイしている赤ちゃんは、室内では裸

足にしましょう。足の指に力が入りやすく、動きが
活発になります。また、おむつ交
換やお風呂上りに、指や足裏をや
さしくマッサージしたり、歌に合
わせくすぐったりなど、スキンシ
ップしながらの刺激も、脳の発達
に効果的です（一本橋、おはなし
指さん、など）。

●砂浜、芝生の上を裸足で遊びまし
ょう。子どもは裸足になっただけ
で開放され、足裏から受ける心地
良い触感は、リラックス＆ストレ
ス解消につながります。親子一緒
に裸足で遊べば、共感もでき、よ
りいいですね。

　裸足生活は子どもにとって無理なく取り入れられる
健康習慣です。安全や体調管理に配慮し、是非、実践
してください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、子育て支援センター事業
案内に掲載のイベントは中止になる場合があります。
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測定施設

亦楽小学校

松ヶ浜小学校

汐見小学校

七ヶ浜中学校

向洋中学校

遠山保育所

和光幼稚園

遠山幼稚園

汐見台幼稚園

第二柏幼稚園

測定時刻

午前9時52分

午前9時40分

午前11時00分

午前9時00分

午前10時00分

午前10時30分

午前9時15分

午前10時15分

午前10時45分

午前11時30分

測定場所

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

高さ1ｍ

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.03

0.05

0.04

0.05

0.05

高さ0.5ｍ

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.03

0.05

0.05

0.05

0.05
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測定月日

天　　候

測定時間

測定結果

地上1ｍ

測定結果

地上0.5ｍ

５月25日

くもり時々晴れ

午前

 11時45分

  0.03

  0.03

＊
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状
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お問い合わせは、町民生活課まで
☎357-7446

　 食品の放射能測定器を
　 設置しています。

●対象者　七ヶ浜町民

●測定品目　自家消費するため
に栽培・採取したものに限り
ます。（家庭菜園も可）なお、販
売品や販売目的のものは対象
外です。

●測定の予約　予約制で、町民
生活課に直接、または電話に
て申し込みください。１回申
し込みにつき、１品目の測定
になります。予約された測定
が終了次第、次の予約を受付
けます。

●測定料金　無料
※町が無料で実施する測定は簡易

測定のため、あくまでも「参考値」

です。

※測定結果はすべて公表させてい

ただきます（個人情報は除く）。

※持ち込みの際は、材料は１センチ

程度に細かく刻み、多めに（５０

０ｇ以上）準備ください。 357
７
４
４
６

「大根明神のアワビ祭り」開催中止
　７月２１日（火）に鼻節神社で開催予定でした「大根明神のアワビ祭り」は中止となりました。



保留地等を販売します

　花渕浜地区被災市街地復興土地区画整理事業地区内の保留地等を販売します。

１. 対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（１）花渕浜地区被災市街地復興土地区画整理事業地区内の権利者の方。
（２）東日本大震災により被災し、町内にお住まいの方。
（３）東日本大震災により被災し、町外にお住まいの方。

２. 販売する画地　　

３. 申込み方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　７月６日（月）から７月１７日（金）（土日を除く執務時間内）までに購入希望の方は復興推進課までお問い合わせ
ください。
　また「状況を把握できる書類（り災証明書、住民票等）」の提出を求める場合があります。

４. 画地の決定方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・先着順ではありません。
・希望画地が単独での申込みとなった場合は、画地が決定されます。
・希望画地が重複した場合は、「１.対象者」の（１）の方が優先され、順に(２)、(３)となります。
※（１）、（２）、（３）において同じ申込み条件の方の希望画地が重複した場合は抽選となります。

５. その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・土地の契約は画地が決まってからとなり、申込み後のキャンセルはできません。
・建築に関する条件や契約条件、受けられる補助制度など、申込み前に復興推進課にご確認ください。
・申込期間後において画地に空きが出ていた場合は「１.対象者」以外の方も含め、先着順にて販売いたします。

　

七ヶ浜
国際村

笹山

小豆浜

花渕浜

吉田浜

代ヶ崎浜

多聞山 仙台火力
発電所

花渕中央公園花渕中央公園

小浜公園小浜公園

１

４

５

町１

お問い合わせは、復興推進課復興土地区画整理係まで　☎357-7455

１

町１

４

５

所在地
保留地・街区画地番号

花渕浜字舘下１３６
１９街区１画地

花渕浜字舘下１４３
１９街区８画地（町有地）

花渕浜字舘下１７５
２３街区２画地

花渕浜字舘下１７１
２４街区５画地

面　積

１３９.８０㎡（約４２坪）

４６.９８㎡（約１４坪）

２９９.６６㎡（約９１坪）

３２６.６９㎡（約９９坪）

価　額

１,９０１,２８０円

６３８,９２８円

５,６６３,５７４円

５,９４５,７５８円

備　考

隣接する８画地（町
有地）と合わせての
販売となります。

保留地等を販売します

　代ヶ崎浜Ｂ地区被災市街地復興土地区画整理事業地区内の保留地等を販売します。

１. 対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（１）代ヶ崎浜Ｂ地区被災市街地復興土地区画整理事業地区内の権利者の方。
（２）東日本大震災により被災し、町内にお住まいの方。
※（１）、（２）の方が同じ画地に申込みをされた場合は、（１）の対象者が優先されます。

２. 販売する画地　　

３. 申込み方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　７月６日（月）から７月１７日（金）（土日を除く執務時間内）までに購入希望の方は復興推進課までお問い合わせ
ください。
　また「状況を把握できる書類（り災証明書、住民票等）」の提出を求める場合があります。

４. 画地の決定方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・先着順ではありません。
・希望画地が単独での申込みとなった場合は、画地が決定されます。
・希望画地が重複した場合は、「１.対象者」の（１）の方が優先されます。
※（１）、（２）において同じ申込み条件の方の希望画地が重複した場合は抽選となります。

５. その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・土地の契約は画地が決まってからとなり、申込み後のキャンセルはできません。
・建築に関する条件や契約条件、受けられる補助制度など、申込み前に復興推進課にご確認ください。

　

七ヶ浜
国際村

笹山

小豆浜

花渕浜

亦楽小学校役場

代ヶ崎浜

多聞山 仙台火力
発電所

清水公園清水公園

１

町１

代ヶ崎清水漁港

お問い合わせは、復興推進課復興土地区画整理係まで　☎357-7455

１

町１

保留地番号・街区画地番号

２２街区５－１画地

２２街区５－２画地
（町有地）

面　積

２３.４１㎡（約７坪）

３７.５９㎡（約１１坪）

価　額

２１０,６９０円

３３８,３１０円

備　考

隣接する５－２画
地（町有地）と合わ
せての販売となり
ます。
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保留地等を販売します

　花渕浜地区被災市街地復興土地区画整理事業地区内の保留地等を販売します。

１. 対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（１）花渕浜地区被災市街地復興土地区画整理事業地区内の権利者の方。
（２）東日本大震災により被災し、町内にお住まいの方。
（３）東日本大震災により被災し、町外にお住まいの方。

２. 販売する画地　　

３. 申込み方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　７月６日（月）から７月１７日（金）（土日を除く執務時間内）までに購入希望の方は復興推進課までお問い合わせ
ください。
　また「状況を把握できる書類（り災証明書、住民票等）」の提出を求める場合があります。

４. 画地の決定方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・先着順ではありません。
・希望画地が単独での申込みとなった場合は、画地が決定されます。
・希望画地が重複した場合は、「１.対象者」の（１）の方が優先され、順に(２)、(３)となります。
※（１）、（２）、（３）において同じ申込み条件の方の希望画地が重複した場合は抽選となります。

５. その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・土地の契約は画地が決まってからとなり、申込み後のキャンセルはできません。
・建築に関する条件や契約条件、受けられる補助制度など、申込み前に復興推進課にご確認ください。
・申込期間後において画地に空きが出ていた場合は「１.対象者」以外の方も含め、先着順にて販売いたします。

　

七ヶ浜
国際村

笹山

小豆浜

花渕浜

吉田浜

代ヶ崎浜

多聞山 仙台火力
発電所

花渕中央公園花渕中央公園

小浜公園小浜公園

１

４

５

町１

お問い合わせは、復興推進課復興土地区画整理係まで　☎357-7455

１

町１

４

５

所在地
保留地・街区画地番号

花渕浜字舘下１３６
１９街区１画地

花渕浜字舘下１４３
１９街区８画地（町有地）

花渕浜字舘下１７５
２３街区２画地

花渕浜字舘下１７１
２４街区５画地

面　積

１３９.８０㎡（約４２坪）

４６.９８㎡（約１４坪）

２９９.６６㎡（約９１坪）

３２６.６９㎡（約９９坪）

価　額

１,９０１,２８０円

６３８,９２８円

５,６６３,５７４円

５,９４５,７５８円

備　考

隣接する８画地（町
有地）と合わせての
販売となります。

保留地等を販売します

　代ヶ崎浜Ｂ地区被災市街地復興土地区画整理事業地区内の保留地等を販売します。

１. 対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（１）代ヶ崎浜Ｂ地区被災市街地復興土地区画整理事業地区内の権利者の方。
（２）東日本大震災により被災し、町内にお住まいの方。
※（１）、（２）の方が同じ画地に申込みをされた場合は、（１）の対象者が優先されます。

２. 販売する画地　　

３. 申込み方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　７月６日（月）から７月１７日（金）（土日を除く執務時間内）までに購入希望の方は復興推進課までお問い合わせ
ください。
　また「状況を把握できる書類（り災証明書、住民票等）」の提出を求める場合があります。

４. 画地の決定方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・先着順ではありません。
・希望画地が単独での申込みとなった場合は、画地が決定されます。
・希望画地が重複した場合は、「１.対象者」の（１）の方が優先されます。
※（１）、（２）において同じ申込み条件の方の希望画地が重複した場合は抽選となります。

５. その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・土地の契約は画地が決まってからとなり、申込み後のキャンセルはできません。
・建築に関する条件や契約条件、受けられる補助制度など、申込み前に復興推進課にご確認ください。

　

七ヶ浜
国際村

笹山

小豆浜

花渕浜

亦楽小学校役場

代ヶ崎浜

多聞山 仙台火力
発電所

清水公園清水公園

１

町１

代ヶ崎清水漁港

お問い合わせは、復興推進課復興土地区画整理係まで　☎357-7455

１

町１

保留地番号・街区画地番号

２２街区５－１画地

２２街区５－２画地
（町有地）

面　積

２３.４１㎡（約７坪）

３７.５９㎡（約１１坪）

価　額

２１０,６９０円

３３８,３１０円

備　考

隣接する５－２画
地（町有地）と合わ
せての販売となり
ます。
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受付／午前9時～午後3時

多賀城市下馬5-5-30
塩竈市庚塚30-82
多賀城市城南1-19-22
多賀城市高崎3-11-22
塩竈市旭町18-11
多賀城市中央1-16-17
松島町高城字町147-6
多賀城市八幡1-2-18
松島町高城字町151-4
塩竈市宮町3-19

歯科・アイザワデンタル
きくちデンタルクリニック
城南歯科クリニック
森の風歯科クリニック
こぐえ歯科クリニック
ささき歯科クリニック
ファミリア歯科
なかよしデンタルクリニック
ABEデンタルオフィス
大平デンタルクリニック

7/5
12
19
23
24
26

8/2
9

10
16

361-8180
361-3368
389-2008
309-1855
365-3728
389-1777
355-6860
366-8241
353-9980
366-7425

利用者

バス送迎
開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～正午

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食
◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

６月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

老人福祉センター

立花地区高台住宅団地入口
公園墓地蓮沼苑入口
東宮浜公民分館前
要害バス停
新仙台湾鈴木診療所前
遠山地区避難所前
向洋中学校入口
汐見台3丁目バス停
汐見台5丁目Ｔ字路前

9:29
9:31
9:34
9:36
9:41
9:44
9:46
9:48
9:51

9:24
9:29
9:32
9:37
9:42
9:45
9:48
9:51
9:55

汐見台南2丁目ロータリー
湊浜2丁目バス停
西原地区高台住宅団地入口
ＪＡ七ヶ浜農協前
笹山地区高台住宅団地入口
花渕浜割山
花渕バス停
吉田浜消防ポンプ車置き場前
吉田浜公民分館入り口前

水曜日・金曜日火曜日・木曜日

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ

※お問い合わせは、塩釜保健所まで　　363-5505

　飼えなくなった犬や
猫の引き取りの相談を
塩釜保健所で行ってい
ます。相談については、
塩釜保健所までお問い
合わせください。

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントと特設
コーナーを設置し開催いたします。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き　７月２６日（日）午前８時～正午
●ところ　花渕浜多目的広場
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる
　場合があります。

「七の市」を花渕浜多目的広場で開催します

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を受ける
際には、必ず母子健康手帳をご持参ください。

※当日ご都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

 ★国際交流員と一緒に、英語で Dancing!★
●内　　容　みんな一緒に有名な海外の歌やダンスをします。サンティとティファニーと思いっきり遊ぼう！　

●対象年齢　０～３歳児を主な対象としますが、お兄ちゃん、お姉ちゃんの参加も大歓迎です !

※開催日、開催時間など詳しくは P２３の子育て支援センター事業案内をご覧ください。

  国際村のサンティとティファニーが、英語のゲームや歌、踊りなど、英語に触れ、英語の楽しさを伝える遊びを

企画し子育て支援センターでお待ちしています！予約制ではありませんので、気軽に遊びにきてね！

 ★放課後に、国際交流員と遊ぼう！★

●内　　容　英語の歌や踊り、海外のボードゲーム、パラシュートゲームなど

●対象年齢　４～７歳児を主な対象とします。（年少さんから小学２年生まで）

※開催日、開催時間など詳しくは P２３の子育て支援センター事業案内をご覧ください。

　 サンティ ： ティファニー ! Happy Fourth of July (７月４日 )!

ティファニー ： えっ？もう Independence Day なの？

　 サンティ ： そうだね、今日はアメリカの独立記念日だ！アメリカの独立宣言がされたこと

　　　　　を祝う日だね！ 

ティファニー ： そうだね！サンちゃんは Fourth of July のお祝いはどういうことをするの？

 　サンティ ：友達や家族と集まって、バーベキューをしたり、花火を見たりするよ。ティファ

　　　　　ニーは何をするの？

ティファニー ：  私も同じだね。家族と両親の友達と集まって、ご馳走を食べるよ。

　サンティ ： そういえば、去年の夏に日本人の友達の家に呼ばれてバーベキューをしたん

　　　　　だ。アメリカのバーベキューは、一人のホストがステーキの肉とかをグリルで

焼いてみんなに振る舞うけど、日本では一枚ずつスライスされた肉を自分で

焼きながら食べるスタイルだったね。自分で好きなように焼いて食べるのは

とても楽しかったよ！

ティファニー ：  アメリカでは自分で焼くことはないから、日本のバーベキューは楽しそうだね！

　　　　　いつかやってみたいなぁ！

Barbecue

  

世帯数　　     6,728（  0）    　転入    32

　男   　　     9,232（-14）    　転出    38

　女   　　     9,284（-11）    　出生      6 

　計    　　  18,516（-25）    　死亡    25
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とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

7/2
1歳6か月児
健診

母子健康
センター

個別にお知
らせします

H30.8.21～H30.8.31生まれのお子さ
ん。

8

3歳児
健診

〃
個別にお知
らせします

H28.8.16～H28.9.8生まれのお子さん。

1歳児
健康相談

〃 ー
新型コロナウイルス感染症の影響
により中止します。

9

1歳6か月児
健康診査

〃
個別にお知
らせします

H30.10.12～H30.11.12生まれのお子
さん。

乳児
健康診査

〃 ー
新型コロナウイルス感染症の影響
により中止します。

14
母子健康
手帳交付

〃
9:30～
10:30

妊娠届とマイナンバーが確認でき
るもの（注１）をお持ちください。

15
3歳児
健康診査

〃
個別にお知
らせします

H28.9.9～H28.10.12生まれのお子さ
ん。

16
ＢＣＧ
予防接種

〃
11:30～
11:45

R1.12.16～R2.2.16生まれのお子さん。

28

母子健康
手帳交付

〃
9:30～
10:30

妊娠届とマイナンバーが確認でき
るもの（注１）をお持ちください。

すこやか
健康相談

(マタニティ～キッズ)

〃
10:30～
11:30

母子健康手帳をお持ちください。

8/4
母子健康
手帳交付

〃
9:30～
10:30

妊娠届とマイナンバーが確認でき
るもの（注１）をお持ちください。

5

2歳6か月児
歯科
健康診査

〃 ー
新型コロナウイルス感染症の影響に
より中止します。

3歳児
健康診査

〃
個別にお知
らせします

H28.10.13～H28.11.22生まれのお子
さん。

（注1）マイナンバーカードもしくは、通知カード（記載事項に訂正がないもの）や住民票（マ
イナンバー記載のもの）と顔写真つき公的証明書。

（注2）新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変更となる場合があります。
対象者には個別にお知らせします。

＊お問い合わせは、子ども未来課まで　☎357-7454

　七ヶ浜国際村において、６月１日（月）～８月３１日（月）の期間、「まちの記憶」展を下記のとおり開催しています。

　過去のイベントで展示した懐かしい写真等がご覧になれます。入場無料ですので、是非ご覧ください。

・まちの記憶－１（場所：ギャラリー海物語）

　「七ヶ浜国際村インターナショナルウィーク＆デイズ」１９か国の開催記録

・まちの記憶－１（場所：エントランスホール）

　「七ヶ浜、うみ、ひと、まち。」写真展（１９９７年開催）

・まちの記憶－１（場所：セミナー室２）

　「椎名誠スチール写真展」＋「垂見健吾海中写真展」（１９９５年開催）

※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、事業が中止または延期になる場合があります。新型コロナウイルス感

染拡大防止に伴う町からのお知らせは、町ホームページに随時掲載しますので、ご確認ください。

★「まちの記憶」展を開催しています★



受付／午前9時～午後3時

多賀城市下馬5-5-30
塩竈市庚塚30-82
多賀城市城南1-19-22
多賀城市高崎3-11-22
塩竈市旭町18-11
多賀城市中央1-16-17
松島町高城字町147-6
多賀城市八幡1-2-18
松島町高城字町151-4
塩竈市宮町3-19

歯科・アイザワデンタル
きくちデンタルクリニック
城南歯科クリニック
森の風歯科クリニック
こぐえ歯科クリニック
ささき歯科クリニック
ファミリア歯科
なかよしデンタルクリニック
ABEデンタルオフィス
大平デンタルクリニック

7/5
12
19
23
24
26

8/2
9

10
16

361-8180
361-3368
389-2008
309-1855
365-3728
389-1777
355-6860
366-8241
353-9980
366-7425

利用者

バス送迎
開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～正午

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食
◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

６月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

老人福祉センター

立花地区高台住宅団地入口
公園墓地蓮沼苑入口
東宮浜公民分館前
要害バス停
新仙台湾鈴木診療所前
遠山地区避難所前
向洋中学校入口
汐見台3丁目バス停
汐見台5丁目Ｔ字路前

9:29
9:31
9:34
9:36
9:41
9:44
9:46
9:48
9:51

9:24
9:29
9:32
9:37
9:42
9:45
9:48
9:51
9:55

汐見台南2丁目ロータリー
湊浜2丁目バス停
西原地区高台住宅団地入口
ＪＡ七ヶ浜農協前
笹山地区高台住宅団地入口
花渕浜割山
花渕バス停
吉田浜消防ポンプ車置き場前
吉田浜公民分館入り口前

水曜日・金曜日火曜日・木曜日

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ

※お問い合わせは、塩釜保健所まで　　363-5505

　飼えなくなった犬や
猫の引き取りの相談を
塩釜保健所で行ってい
ます。相談については、
塩釜保健所までお問い
合わせください。

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントと特設
コーナーを設置し開催いたします。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き　７月２６日（日）午前８時～正午
●ところ　花渕浜多目的広場
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる
　場合があります。

「七の市」を花渕浜多目的広場で開催します

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を受ける
際には、必ず母子健康手帳をご持参ください。

※当日ご都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

 ★国際交流員と一緒に、英語で Dancing!★
●内　　容　みんな一緒に有名な海外の歌やダンスをします。サンティとティファニーと思いっきり遊ぼう！　

●対象年齢　０～３歳児を主な対象としますが、お兄ちゃん、お姉ちゃんの参加も大歓迎です !

※開催日、開催時間など詳しくは P２３の子育て支援センター事業案内をご覧ください。

  国際村のサンティとティファニーが、英語のゲームや歌、踊りなど、英語に触れ、英語の楽しさを伝える遊びを

企画し子育て支援センターでお待ちしています！予約制ではありませんので、気軽に遊びにきてね！

 ★放課後に、国際交流員と遊ぼう！★

●内　　容　英語の歌や踊り、海外のボードゲーム、パラシュートゲームなど

●対象年齢　４～７歳児を主な対象とします。（年少さんから小学２年生まで）

※開催日、開催時間など詳しくは P２３の子育て支援センター事業案内をご覧ください。

　 サンティ ： ティファニー ! Happy Fourth of July (７月４日 )!

ティファニー ： えっ？もう Independence Day なの？

　 サンティ ： そうだね、今日はアメリカの独立記念日だ！アメリカの独立宣言がされたこと

　　　　　を祝う日だね！ 

ティファニー ： そうだね！サンちゃんは Fourth of July のお祝いはどういうことをするの？

 　サンティ ：友達や家族と集まって、バーベキューをしたり、花火を見たりするよ。ティファ

　　　　　ニーは何をするの？

ティファニー ：  私も同じだね。家族と両親の友達と集まって、ご馳走を食べるよ。

　サンティ ： そういえば、去年の夏に日本人の友達の家に呼ばれてバーベキューをしたん

　　　　　だ。アメリカのバーベキューは、一人のホストがステーキの肉とかをグリルで

焼いてみんなに振る舞うけど、日本では一枚ずつスライスされた肉を自分で

焼きながら食べるスタイルだったね。自分で好きなように焼いて食べるのは

とても楽しかったよ！

ティファニー ：  アメリカでは自分で焼くことはないから、日本のバーベキューは楽しそうだね！

　　　　　いつかやってみたいなぁ！

Barbecue

  

世帯数　　     6,728（  0）    　転入    32

　男   　　     9,232（-14）    　転出    38

　女   　　     9,284（-11）    　出生      6 

　計    　　  18,516（-25）    　死亡    25
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とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

7/2
1歳6か月児
健診

母子健康
センター

個別にお知
らせします

H30.8.21～H30.8.31生まれのお子さ
ん。

8

3歳児
健診

〃
個別にお知
らせします

H28.8.16～H28.9.8生まれのお子さん。

1歳児
健康相談

〃 ー
新型コロナウイルス感染症の影響
により中止します。

9

1歳6か月児
健康診査

〃
個別にお知
らせします

H30.10.12～H30.11.12生まれのお子
さん。

乳児
健康診査

〃 ー
新型コロナウイルス感染症の影響
により中止します。

14
母子健康
手帳交付

〃
9:30～
10:30

妊娠届とマイナンバーが確認でき
るもの（注１）をお持ちください。

15
3歳児
健康診査

〃
個別にお知
らせします

H28.9.9～H28.10.12生まれのお子さ
ん。

16
ＢＣＧ
予防接種

〃
11:30～
11:45

R1.12.16～R2.2.16生まれのお子さん。

28

母子健康
手帳交付

〃
9:30～
10:30

妊娠届とマイナンバーが確認でき
るもの（注１）をお持ちください。

すこやか
健康相談

(マタニティ～キッズ)

〃
10:30～
11:30

母子健康手帳をお持ちください。

8/4
母子健康
手帳交付

〃
9:30～
10:30

妊娠届とマイナンバーが確認でき
るもの（注１）をお持ちください。

5

2歳6か月児
歯科

健康診査
〃 ー

新型コロナウイルス感染症の影響に
より中止します。

3歳児
健康診査

〃
個別にお知
らせします

H28.10.13～H28.11.22生まれのお子
さん。

（注1）マイナンバーカードもしくは、通知カード（記載事項に訂正がないもの）や住民票（マ
イナンバー記載のもの）と顔写真つき公的証明書。

（注2）新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変更となる場合があります。
対象者には個別にお知らせします。

＊お問い合わせは、子ども未来課まで　☎357-7454

　七ヶ浜国際村において、６月１日（月）～８月３１日（月）の期間、「まちの記憶」展を下記のとおり開催しています。

　過去のイベントで展示した懐かしい写真等がご覧になれます。入場無料ですので、是非ご覧ください。

・まちの記憶－１（場所：ギャラリー海物語）

　「七ヶ浜国際村インターナショナルウィーク＆デイズ」１９か国の開催記録

・まちの記憶－１（場所：エントランスホール）

　「七ヶ浜、うみ、ひと、まち。」写真展（１９９７年開催）

・まちの記憶－１（場所：セミナー室２）

　「椎名誠スチール写真展」＋「垂見健吾海中写真展」（１９９５年開催）

※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、事業が中止または延期になる場合があります。新型コロナウイルス感

染拡大防止に伴う町からのお知らせは、町ホームページに随時掲載しますので、ご確認ください。

★「まちの記憶」展を開催しています★
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

新型コロナウイルス感染症に関するお問い合わせ先

　新型コロナウイルス感染症に関する健康相談は、次の窓口にご相談ください。

■宮城県相談窓口（コールセンター）　
●電話番号　０２２-２１１-３８８３　または　０２２-２１１-２８８２
●受付時間　２４時間
※外国の方でも相談ができるよう、３者通話による多言語対応を実施しています。対応言語と対

応時間は、次のとおりです。
【対応言語・対応時間】
①英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語（２４時間）
②タイ語・ネパール語・ベトナム語・ロシア語・タガログ語・インドネシア語・ヒンディー語
　（平日午前８時３０分～午後６時）

●聴覚や言語に障害のある方専用に次の方法でも受付をしております。 
　ＦＡＸ　０２２-２１１-３１９２（２４時間）　　
　Ｅ-mail　sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

■厚生労働省相談窓口
●電話番号　０１２０-５６５６５３（フリーダイヤル）
●受付時間　午前９時～午後９時

●聴覚に障害のある方を対象とした相談窓口は次のとおりです。

　ＦＡＸ　０３-３５９５-２７５６
　Ｅ-mail　corona-2020@mhlw.go.jp

●公共地域のごみ収集活動
●花いっぱい運動　など

●省エネの実践・普及活動
●温室効果ガス削減の取り組
　みなど

作品部門

環境美化
部　　門

環境保全
部　　門

●環境・エコについての作文
　や絵
●ごみ減量標語　など

部　門 活動の例

「第13回しちがはま環境大賞」募集

お問い合わせは、町民生活課環境生活係まで　☎357-7446

　美しいまちづくりを推進するため、環境美化や環境保全に活動されている個人及び団体、また環
境やエコについての作品を募集します。
　受賞者には副賞を贈呈。応募された方全員にも参加賞をプレゼントします。

●応募資格　環境美化・環境保全部門は、七ヶ浜
町内で活動した個人及び団体。作品
部門については七ヶ浜町民としま
す。

●応募期限　９月２５日（金）まで
●応募方法　「環境美化部門」「環境保全部門」は

応募用紙を、「作品部門」は応募用紙
に作品（原稿用紙・画用紙）を添付
して、町民生活課までご提出くださ
い。
※応募用紙は町民生活課窓口にご

ざいます。

令和元年度しちがはま環境大賞絵画部門
■幼稚園・小学校低学年の部　最優秀賞
　作品名「ぽいすてはダメ」

　
　亦楽小学校　　鈴木　七海さん
■小学校高学年以上の部　最優秀賞
　作品名「３Ｒでかんきょうを守ろう！」

　

　

　松ヶ浜小学校　　大橋　弘奈さん

すず き なな み

おお はし ひろ な

【七ヶ浜町ウェブサイトの偽サイトにご注意ください】
　現在、日本の公的機関や民間企業を真似た多数のホームページが確認されております。アクセスをすると被害を受ける恐れがあり
ますので、ご注意ください。七ヶ浜町では現在、偽サイトは確認されていませんが、七ヶ浜町ウェブサイトにアクセスの際には、ブラウ
ザのアドレス欄に表示されたアドレス (URL) を必ずご確認ください。　七ヶ浜町ウェブサイト https://www.shichigahama.com/


