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★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト インスタグラム ツイッター
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特集
　新春座談会　次代の七ヶ浜町・私たちの「ゆめ」

シリーズ
　はまの保健だより

町内の話題　ズームアップ

ダーツで会場が一つに
ふれ愛クラブ

　暮らしアラカルト

　松島湾三町文化財展～七ヶ浜町・松島町出張展示～

力強い太鼓の音色が響き渡りました
　新年あけましておめでとうございま
す。本年も町民の皆様のご活躍とご多幸
をお祈り申し上げます。
　写真は、昨年１２月に行われた、はまか
ぜ太鼓さんの試し打ち演奏会での一枚で
す。太鼓の音色はとても力強く、聞いてい
ると元気がみなぎってくるような演奏会
でした。
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　新年あけましておめでとうございます。
　町民の皆様には、新春の佳き日をお迎えのこととお慶び申し上
げます。
　新型コロナウイルスの感染拡大は、昨年の第５波をピークに落
ち着きを見せ、徐々に社会全体が日常を取り戻す活動を再開させ
ております。昨年は、親戚や友人に会うこと、買い物や食事に出か
けること、コロナ禍で続いた自粛生活により、当たり前の日常がど
れだけありがたいものかを実感した年でもありました。しかし、今
日においても状況は刻々と変わり続け、新たな変異株や第６波の
襲来も危惧されております。今後ともお一人おひとりが感染拡大
防止に留意され、皆様が本年も健やかでありますよう願うばかり
でございます。
　今後、３回目のワクチン接種が予定されておりますが、国からの
具体的なスケジュールが示されしだい、スムーズに接種が開始で
きるよう準備を進めてまいりますので、皆様のご理解をお願い申
し上げます。
　昨年は東日本大震災の発生から１０年の節目となり、本町の復
興事業は一つの区切りを迎えることができました。昨年７月にオ
ープンした「ながすか多目的広場」には、ウォーキングやランニン
グなどスポーツを楽しむ方、家族の時間を過ごす方など、本町の新
たな憩いの場として多くの方にご利用をいただいております。
　さて、この春、今後１０年間のまちづくりの指針となる、新たな
七ヶ浜町長期総合計画がスタートいたします。新たな総合計画で
は町の将来像として「安心　笑顔　心いやされるまち」を掲げまし
た。
　七ヶ浜の四季折々の中で、小鳥のさえずり、子どもたちのはしゃ
ぐ声、遠くに潮騒の音を聴きながら陽だまりで語らう団らんのひ
と時。皆様が互いに心かよわせ健やかに心ゆたかに暮らせる町。年
頭にあたっての私の切なる夢、抱負でございます。
　「皆様とともに歩み、この夢を叶えたい」。本年も引き続き６つの
政策（①防災対策の充実・強化②グローバルな人材育成③健幸を
目指した攻めの福祉④地域力の構築⑤交通対策⑥地場産業の新た
な挑戦）を柱にまちづくりを進めてまいりますので、町民の皆様の
ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、皆様にとりまして、本年が健やかで幸多き一年になりま
すようご祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。

七ヶ浜町長 寺 澤  薫

『皆様とともに歩み、
  　　　　夢を叶えたい』

令和４年　元旦

新
春
座
談
会

新
春
座
談
会

新
春
座
談
会
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町
長

　本
日
は
出
席
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
将
来
の
夢
を

伺
い
、
そ
し
て
お
互
い
に
町
の

夢
を
話
せ
る
と
い
う
こ
と
で
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　そ
れ
で
は
、
ま
ず
初
め
に
私

の
考
え
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

す
。
七
ヶ
浜
は
、
明
治
に
市
町

村
制
が
定
め
ら
れ
た
時
か
ら
一

度
も
合
併
し
て
い
な
い
全
国
で

も
珍
し
い
自
治
体
で
す
。
東

北
、
北
海
道
で
も
最
も
面
積
が

小
さ
く
、
国
道
も
鉄
道
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
三
方
が
海
に
囲
ま

れ
環
境
に
優
れ
て
い
て
と
て
も

住
み
や
す
い
町
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
に
あ

た
っ
て
、
何
よ
り
も
大
切
に
し

て
き
た
の
は
「
人
づ
く
り
」
で

す
。
町
長
と
し
て
就
任
し
て
か

ら
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ

や
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
「
人
づ
く
り
」
の
一

環
と
し
て
、
本
町
の
小
中
学
校

で
も
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
介
し
て
、
世
界
中
で

様
々
な
情
報
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
飛
び
交
っ
て
い
る
時
代
に

育
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
の
ス
キ

ル
と
し
て
、
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
着
け

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　い
ま
、
日
本
の
企
業
は
、
世

界
各
国
と
や
り
取
り
で
き
る
英

語
能
力
が
あ
る
人
材
を
多
く
採

用
し
て
い
ま
す
。
日
本
語
し
か

話
せ
な
い
日
本
の
学
生
よ
り

も
、
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
で
世
界
と

渡
り
合
え
る
人
た
ち
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　先
日
、
中
学
校
の
英
語
公
開

授
業
を
見
学
し
、
積
極
的
に
英

語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
っ
て
い
る
姿
に
と
て
も
感
激

し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
七
ヶ

浜
町
で
の
取
り
組
み
が
子
ど
も

た
ち
や
町
民
全
体
に
浸
透
し
、

英
語
能
力
を
高
め
て
世
界
で
活

躍
し
て
行
く
よ
う
な
人
材
を
輩

出
す
る
町
に
な
り
た
い
と
い
う

思
い
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　そ
し
て
、
環
境
面
に
お
い
て

は
、
町
に
住
む
人
々
に
と
っ
て

「
賑
や
か
な
町
」
と
「
住
み
や

す
い
町
」
の
ど
ち
ら
を
望
ん
で

い
る
の
か
と
考
え
る
と
き
が
あ

り
ま
す
。
若
い
方
た
ち
は
「
賑

や
か
な
町
」
に
住
み
た
い
と
思

う
で
し
ょ
う
が
、
例
え
ば
、
こ

の
七
ヶ
浜
に
大
型
商
業
施
設
が

で
き
る
の
は
現
実
的
に
は
難
し

い
で
す
し
、
働
く
場
は
町
外
で

あ
っ
て
も
環
境
の
良
い
と
こ
ろ

に
住
ん
で
心
が
豊
か
に
な
る
よ

う
な
生
活
を
提
供
し
て
い
く
、

そ
う
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

―

町
へ
の
希
望―

教
育
長

　寺
澤
町
長
か
ら
ま
ち

づ
く
り
の
こ
と
に
つ
い
て
話
が

次
代
の
七
ヶ
浜
町
・
私
た
ち
の
『
ゆ
め
』

次
代
の
七
ヶ
浜
町
・
私
た
ち
の
『
ゆ
め
』

　町
で
は
、
今
後
10
年
の
町
の
あ
る
べ
き
姿
を
描
い
た
、
新
し
い
「
七
ヶ
浜
町
長
期
総
合
計

画
」を
令
和
４
年
度
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
策
定
中
で
、間
も
な
く
完
成
と
な
り
ま
す
。

　未
来
の
七
ヶ
浜
を
け
ん
引
し
て
い
く
世
代
の
中
学
生
の
生
徒
さ
ん
た
ち
に
お
集
ま
り
い

た
だ
き
、
自
身
の
将
来
の『
ゆ
め
』を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
寺
澤
町
長
と
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

七
ヶ
浜
町
に
対
す
る
希
望
な
ど

を
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤

　小
学
校
か
ら
英
語
で
Ａ

Ｌ
Ｔ
の
先
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
の
で
、

英
語
が
得
意
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
小
学
生
の
妹
も
週
一
で
英

語
が
あ
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
得

意
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
英
語
で
活
性
化
さ
せ
て

い
る
町
な
の
で
、
英
語
を
使
っ

た
職
業
に
な
る
人
が
増
え
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
菖
蒲
田
海
水
浴
場
が

有
名
な
の
で
、
商
業
施
設
が
近

く
に
あ
っ
た
ら
、
七
ヶ
浜
の
魅

力
と
い
う
部
分
で
も
伝
え
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

東
海
林

　コ
ン
ビ
ニ
や
特
産
品

を
売
る
お
店
を
増
や
し
て
ほ
し

い
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
「
バ

ズ
る
」
「
映
え
る
」
と
か
あ
る

の
で
、
観
光
客
に
特
産
品
を
Ｐ

Ｒ
し
て
も
ら
え
る
し
、
み
ん
な

も
買
い
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
店
が
増
え
れ
ば
友
達
と

一
緒
に
行
け
ま
す
し
、
他
の
地

区
の
人
と
の
関
わ
り
が
生
ま

れ
、
人
々
の
憩
い
の
場
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。

菊
田

　地
域
の
人
々
に
と
っ
て

住
み
や
す
く
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化

が
進
ん
だ
町
が
理
想
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
七
ヶ
浜
は
、
英
語

教
育
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
非

常
に
良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
進
め
て
い
く

と
国
際
交
流
も
進
み
、
七
ヶ
浜

に
興
味
を
持
つ
人
々
や
観
光
客

が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
地
域
住
民
の
た
め
に

も
「
町
民
バ
ス
ぐ
る
り
ん
こ
」

を
今
以
上
に
増
や
し
た
ら
い
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す

れ
ば
観
光
客
や
地
域
住
民
に
対

し
て
も
便
利
に
な
る
か
ら
で

す
。
最
近
行
っ
た
職
場
体
験
で

便
が
少
し
足
り
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　そ
し
て
買
い
物
で
す
が
、
住

ん
で
い
る
地
区
か
ら
最
寄
り
の

コ
ン
ビ
ニ
ま
で
徒
歩
で
15
分
か

か
る
の
で
、
地
区
に
一
つ
コ
ン

ビ
ニ
が
あ
る
だ
け
で
す
ご
く
助

か
り
ま
す
。

千
葉

　父
親
と
趣
味
で
サ
ー

フ
ィ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ー

フ
ィ
ン
が
競
技
種
目
に
な
っ

て
、
サ
ー
フ
ァ
ー
人
口
が
増
え

て
い
て
、
菖
蒲
田
浜
に
も
サ
ー

フ
ァ
ー
が
た
く
さ
ん
来
て
い
ま

す
。
海
沿
い
に
飲
食
店
な
ど
が

で
き
た
ら
、
町
外
か
ら
の
サ
ー

フ
ァ
ー
だ
け
で
な
く
、
海
水
浴

に
来
た
方
々
も
ご
飯
を
食
べ
た

り
す
る
の
で
、
町
内
の
方
々
に

も
大
き
な
利
点
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
10
年
後
も
サ
ー

フ
ィ
ン
を
続
け
て
い
て
七
ヶ
浜

が
そ
の
よ
う
な
町
に
な
っ
て
い

た
ら
、
す
ご
く
便
利
だ
と
思
う

し
、
何
よ
り
も
波
が
い
い
の
で

楽
し
め
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長

　カ
フ
ェ
や
飲
食
店
な
ど

が
海
沿
い
に
い
っ
ぱ
い
で
き
た

ら
、
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す

ね
。
こ
の
町
で
お
店
を
始
め
る

人
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
よ

ね
。
菖
蒲
田
浜
に
長
須
賀
多
目

的
広
場
が
オ
ー
プ
ン
し
、
多
く

の
方
が
遊
び
に
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
も
菖
蒲
田
浜
な

ど
辺
に
お
店
を
出
す
方
が
増
え

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

自
分
の
ゆ
め
・
将
来
の
ゆ
め―

教
育
長

　自
分
の
夢
、
将
来
の

夢
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。

菊
田

　私
の
将
来
の
夢
は
消
防

士
で
す
。
父
が
消
防
団
に
入
っ

て
い
て
、
そ
れ
を
見
て
憧
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
消
防
署

の
職
場
体
験
で
は
、
消
防
士
の

方
の
貴
重
な
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
仕
事
の
内
容
を
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
非
常
に
良
い

経
験
で
し
た
。

東
海
林

　自
分
の
夢
は
特
に
決

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
な
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　教
科
は
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
中
学
校
の
教
師
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

英
語
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

千
葉

　警
察
署
で
の
職
場
体
験

を
し
た
中
で
あ
る
機
動
隊
の
方

か
ら
、
「
自
分
の
命
と
引
き
換

え
に
し
て
も
、
一
人
で
も
多
く

の
命
を
救
い
た
い
」
と
い
う
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分

も
人
の
た
め
に
役
に
立
て
る
よ

う
な
人
間
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
の
夢

で
あ
っ
た
警
察
官
の
中
で
も
、

機
動
隊
に
な
り
た
い
と
い
う
新

し
い
目
標
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。

町
長

　私
の
中
学
生
の
頃
を
思

え
ば
、
皆
さ
ん
と
て
も
し
っ
か

り
し
て
い
る
と
感
心
し
て
い
ま

す
。
将
来
の
夢
に
向
か
い
、
皆

さ
ん
は
何
か
準
備
を
し
て
い
る

こ
と
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

菊
田

　走
る
の
が
結
構
好
き

だ
っ
た
の
で
陸
上
部
に
入
っ
て

い
ま
す
。
消
防
士
に
な
る
た
め

に
は
、
体
力
も
必
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

千
葉

　機
動
隊
員
に
な
る
た
め

に
は
、
体
力
づ
く
り
も
あ
り
ま

す
が
、
武
道
を
や
っ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
と
考
え
、
中
学
校

か
ら
剣
道
部
に
所
属
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
一
番

野
球
が
楽
し
い
で
す
し
、
中
学

校
の
先
生
は
、
部
活
で
顧
問
を

持
つ
こ
と
も
あ
る
の
で
野
球
部

に
所
属
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

好
き
な
も
の
を
将
来
の
夢
に
で

き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

教
育
長

　自
分
の
夢
や
将
来
の

夢
の
た
め
に
、
英
語
に
関
し
て

心
掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
。

遠
藤

　先
日
、
英
検
を
受
験
し

ま
し
た
が
、
面
接
の
時
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
人
生
、
外
国
へ
行
っ
た

り
す
る
と
、
英
語
が
使
え
る
と

便
利
だ
と
考
え
ま
す
。

千
葉

　英
語
は
苦
手
な
の
で
す

が
、
警
察
官
は
災
害
の
場
所
に

も
行
っ
た
り
英
語
を
話
す
場
面

が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

今
の
う
ち
か
ら
勉
強
を
し
て
、

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

菊
田

　消
防
士
で
も
、
外
国
人

を
災
害
時
に
誘
導
す
る
な
ど
、

英
語
が
非
常
に
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
英
語
は
あ
ま
り
得
意
で

は
な
い
の
で
、
少
な
く
と
も
簡

単
な
単
語
な
ど
を
覚
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

東
海
林

　み
ん
な
を
笑
顔
に
し

た
い
と
い
う
将
来
の
夢
の
た
め

に
も
、
英
語
で
み
ん
な
に
伝
え

て
い
く
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
英
語
は
苦
手
で
す
が
、
簡

単
な
短
文
や
単
語
だ
け
は
、
今

の
う
ち
か
ら
覚
え
て
い
け
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

教
育
長

　将
来
、
七
ヶ
浜
に
住

み
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

東
海
林

　仕
事
の
都
合
な
ど
で

他
の
県
な
ど
に
行
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
自
分
が
生
ま
れ
て
か
ら

ず
っ
と
住
ん
で
い
る
町
で
す

し
、
自
然
が
あ
り
、
海
が
き
れ

い
で
落
ち
着
く
の
で
、
お
正
月

や
そ
れ
以
外
で
も
七
ヶ
浜
に

戻
っ
て
き
た
い
で
す
。

菊
田

　転
勤
な
ど
が
あ
っ
た
ら

難
し
い
で
す
が
、
な
る
べ
く
は

七
ヶ
浜
に
居
た
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
育
っ
た
町
で
す

し
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ
で
住
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

千
葉

　波
が
い
い
と
い
う
点
で

は
、
も
し
七
ヶ
浜
に
居
続
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
し

て
も
、
サ
ー
フ
ィ
ン
な
ど
を
楽

し
み
に
海
に
遊
び
に
来
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

遠
藤

　七
ヶ
浜
は
住
み
や
す
い

の
で
、
戻
っ
て
こ
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

―

町
長
へ
の
質
問―

教
育
長

　皆
さ
ん
か
ら
寺
澤
町

長
に
質
問
し
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

千
葉

　町
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ

て
、
や
り
が
い
や
大
変
な
こ
と

は
何
で
す
か
。

町
長

　や
り
が
い
は
あ
り
ま

す
。
町
長
に
な
っ
て
６
年
間
、

い
ろ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
や
ら

せ
て
も
ら
っ
て
、
今
ま
で
会
え

な
か
っ
た
い
ろ
ん
な
人
に
会
え

て
、
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り

で
す
。
充
実
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
「
自
分
の
町
の
こ
と
を

大
切
に
思
っ
て
い
る
」
「
ほ
か

の
町
に
は
負
け
た
く
な
い
」

「
い
い
町
に
し
た
い
」
と
い
う

思
い
を
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。

　若
い
と
き
に
吸
収
で
き
る
こ

と
は
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
歳

に
な
っ
て
、
「
だ
れ
に
で
も
平

等
に
与
え
ら
れ
て
い
る
の
は
時

間
」
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
若
い
時
に
こ
れ
を
や
っ

て
い
た
ら
と
か
、
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
せ
る
よ
う
生
活
し
て

お
け
ば
良
か
っ
た
と
、
今
に

な
っ
て
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

遠
藤

　町
長
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
の
は
い
つ
で
す
か
。

町
長

　町
職
員
の
時
、
東
日
本

大
震
災
が
あ
っ
て
、
自
分
が
町

民
の
役
に
立
て
な
い
か
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
震
災
が
起
き
な

か
っ
た
ら
、
町
長
に
な
ろ
う
、

な
り
た
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

菊
田

　町
長
さ
ん
か
ら
見
て

七
ヶ
浜
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

町
長

　す
ご
く
コ
ン
パ
ク
ト
で

い
い
町
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
に
小
さ
い
町
な
の
に
、

劇
場
や
文
化
施
設
、
専
用
の

サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
や
野
球

場
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
施
設
も
充
実

し
て
い
る
。
交
通
の
便
が
悪
い

と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ち
ょ
っ
と
時
間
を
掛
け
れ

ば
仙
台
に
も
行
け
る
。
仙
台
近

郊
で
砂
浜
が
あ
っ
て
波
打
ち
際

ま
で
歩
い
て
い
け
る
環
境
も
魅

力
で
す
。
そ
う
い
う
町
と
い
う

の
は
こ
の
仙
台
都
市
圏
の
中
で

は
貴
重
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン―

教
育
長

　「
英
語
教
育
を
充
実

さ
せ
る
」
と
い
う
公
約
を
掲
げ

た
寺
澤
町
長
か
ら
、
「
受
験
の

た
め
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
英
語
教

育
を
充
実
さ
せ
、
英
語
を
通
し

て
豊
か
に
生
き
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
る
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
共
感
し
ま
し
た
。
私

も
先
日
の
公
開
授
業
を
見
て
、

英
語
で
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
会

話
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
感
心

し
ま
し
た
。
一
生
懸
命
に
英
語

に
向
き
合
っ
て
い
る
中
学
生
の

姿
を
見
て
素
晴
ら
し
い
な
と
も

思
い
ま
し
た
。
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
て
き

た
の
は
正
解
だ
っ
た
と
確
信
し

ま
し
た
。
嫌
い
な
こ
と
で
も
挑

戦
し
て
み
る
こ
と
は
人
生
に
お

い
て
大
事
だ
な
と
思
う
し
、
そ

う
い
っ
た
気
持
ち
を
皆
さ
ん
に

は
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

町
長

　大
学
ま
で
英
語
を
勉
強

し
て
い
て
も
、
試
験
の
た
め
の

英
語
で
は
身
に
付
か
な
い
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の

英
語
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
人
は
英
語
が
喋
れ
る
割
合

が
、
世
界
の
中
で
も
下
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
世
界
の
中

で
み
ん
な
が
活
躍
し
て
い
く
た

め
に
は
、
英
語
に
限
ら
ず
い
ろ

ん
な
こ
と
を
吸
収
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

―

夢
な
き
者
に
成
功
な
し―

町
長

　最
後
に
、
江
戸
時
代
の

思
想
家
の
吉
田
松
陰
の
言
葉
を

皆
さ
ん
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

夢
な
き
者
に
理
想
な
し
、

理
想
な
き
者
に
計
画
な
し
、

計
画
な
き
者
に
実
行
な
し
、

実
行
な
き
者
に
成
功
な
し
。

故
に
、

夢
な
き
者
に
成
功
な
し
。

計
画
を
も
っ
て
実
行
し
て
、
成

功
に
結
び
付
け
る
。
皆
さ
ん
に

は
そ
う
い
っ
た
七
ヶ
浜
を
先
導

し
て
い
く
よ
う
な
人
に
な
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。
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　新年あけましておめでとうございます。
　町民の皆様には、新春の佳き日をお迎えのこととお慶び申し上
げます。
　新型コロナウイルスの感染拡大は、昨年の第５波をピークに落
ち着きを見せ、徐々に社会全体が日常を取り戻す活動を再開させ
ております。昨年は、親戚や友人に会うこと、買い物や食事に出か
けること、コロナ禍で続いた自粛生活により、当たり前の日常がど
れだけありがたいものかを実感した年でもありました。しかし、今
日においても状況は刻々と変わり続け、新たな変異株や第６波の
襲来も危惧されております。今後ともお一人おひとりが感染拡大
防止に留意され、皆様が本年も健やかでありますよう願うばかり
でございます。
　今後、３回目のワクチン接種が予定されておりますが、国からの
具体的なスケジュールが示されしだい、スムーズに接種が開始で
きるよう準備を進めてまいりますので、皆様のご理解をお願い申
し上げます。
　昨年は東日本大震災の発生から１０年の節目となり、本町の復
興事業は一つの区切りを迎えることができました。昨年７月にオ
ープンした「ながすか多目的広場」には、ウォーキングやランニン
グなどスポーツを楽しむ方、家族の時間を過ごす方など、本町の新
たな憩いの場として多くの方にご利用をいただいております。
　さて、この春、今後１０年間のまちづくりの指針となる、新たな
七ヶ浜町長期総合計画がスタートいたします。新たな総合計画で
は町の将来像として「安心　笑顔　心いやされるまち」を掲げまし
た。
　七ヶ浜の四季折々の中で、小鳥のさえずり、子どもたちのはしゃ
ぐ声、遠くに潮騒の音を聴きながら陽だまりで語らう団らんのひ
と時。皆様が互いに心かよわせ健やかに心ゆたかに暮らせる町。年
頭にあたっての私の切なる夢、抱負でございます。
　「皆様とともに歩み、この夢を叶えたい」。本年も引き続き６つの
政策（①防災対策の充実・強化②グローバルな人材育成③健幸を
目指した攻めの福祉④地域力の構築⑤交通対策⑥地場産業の新た
な挑戦）を柱にまちづくりを進めてまいりますので、町民の皆様の
ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、皆様にとりまして、本年が健やかで幸多き一年になりま
すようご祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。

七ヶ浜町長 寺 澤  薫

『皆様とともに歩み、
  　　　　夢を叶えたい』

令和４年　元旦

新
春
座
談
会

新
春
座
談
会

新
春
座
談
会
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町
長

　本
日
は
出
席
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
将
来
の
夢
を

伺
い
、
そ
し
て
お
互
い
に
町
の

夢
を
話
せ
る
と
い
う
こ
と
で
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　そ
れ
で
は
、
ま
ず
初
め
に
私

の
考
え
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

す
。
七
ヶ
浜
は
、
明
治
に
市
町

村
制
が
定
め
ら
れ
た
時
か
ら
一

度
も
合
併
し
て
い
な
い
全
国
で

も
珍
し
い
自
治
体
で
す
。
東

北
、
北
海
道
で
も
最
も
面
積
が

小
さ
く
、
国
道
も
鉄
道
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
三
方
が
海
に
囲
ま

れ
環
境
に
優
れ
て
い
て
と
て
も

住
み
や
す
い
町
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
に
あ

た
っ
て
、
何
よ
り
も
大
切
に
し

て
き
た
の
は
「
人
づ
く
り
」
で

す
。
町
長
と
し
て
就
任
し
て
か

ら
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ

や
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
「
人
づ
く
り
」
の
一

環
と
し
て
、
本
町
の
小
中
学
校

で
も
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
介
し
て
、
世
界
中
で

様
々
な
情
報
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
飛
び
交
っ
て
い
る
時
代
に

育
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
の
ス
キ

ル
と
し
て
、
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
着
け

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　い
ま
、
日
本
の
企
業
は
、
世

界
各
国
と
や
り
取
り
で
き
る
英

語
能
力
が
あ
る
人
材
を
多
く
採

用
し
て
い
ま
す
。
日
本
語
し
か

話
せ
な
い
日
本
の
学
生
よ
り

も
、
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
で
世
界
と

渡
り
合
え
る
人
た
ち
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　先
日
、
中
学
校
の
英
語
公
開

授
業
を
見
学
し
、
積
極
的
に
英

語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
っ
て
い
る
姿
に
と
て
も
感
激

し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
七
ヶ

浜
町
で
の
取
り
組
み
が
子
ど
も

た
ち
や
町
民
全
体
に
浸
透
し
、

英
語
能
力
を
高
め
て
世
界
で
活

躍
し
て
行
く
よ
う
な
人
材
を
輩

出
す
る
町
に
な
り
た
い
と
い
う

思
い
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　そ
し
て
、
環
境
面
に
お
い
て

は
、
町
に
住
む
人
々
に
と
っ
て

「
賑
や
か
な
町
」
と
「
住
み
や

す
い
町
」
の
ど
ち
ら
を
望
ん
で

い
る
の
か
と
考
え
る
と
き
が
あ

り
ま
す
。
若
い
方
た
ち
は
「
賑

や
か
な
町
」
に
住
み
た
い
と
思

う
で
し
ょ
う
が
、
例
え
ば
、
こ

の
七
ヶ
浜
に
大
型
商
業
施
設
が

で
き
る
の
は
現
実
的
に
は
難
し

い
で
す
し
、
働
く
場
は
町
外
で

あ
っ
て
も
環
境
の
良
い
と
こ
ろ

に
住
ん
で
心
が
豊
か
に
な
る
よ

う
な
生
活
を
提
供
し
て
い
く
、

そ
う
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

―

町
へ
の
希
望―

教
育
長

　寺
澤
町
長
か
ら
ま
ち

づ
く
り
の
こ
と
に
つ
い
て
話
が

次
代
の
七
ヶ
浜
町
・
私
た
ち
の
『
ゆ
め
』

次
代
の
七
ヶ
浜
町
・
私
た
ち
の
『
ゆ
め
』

　町
で
は
、
今
後
10
年
の
町
の
あ
る
べ
き
姿
を
描
い
た
、
新
し
い
「
七
ヶ
浜
町
長
期
総
合
計

画
」を
令
和
４
年
度
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
策
定
中
で
、間
も
な
く
完
成
と
な
り
ま
す
。

　未
来
の
七
ヶ
浜
を
け
ん
引
し
て
い
く
世
代
の
中
学
生
の
生
徒
さ
ん
た
ち
に
お
集
ま
り
い

た
だ
き
、
自
身
の
将
来
の『
ゆ
め
』を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
寺
澤
町
長
と
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

七
ヶ
浜
町
に
対
す
る
希
望
な
ど

を
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤

　小
学
校
か
ら
英
語
で
Ａ

Ｌ
Ｔ
の
先
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
の
で
、

英
語
が
得
意
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
小
学
生
の
妹
も
週
一
で
英

語
が
あ
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
得

意
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
英
語
で
活
性
化
さ
せ
て

い
る
町
な
の
で
、
英
語
を
使
っ

た
職
業
に
な
る
人
が
増
え
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
菖
蒲
田
海
水
浴
場
が

有
名
な
の
で
、
商
業
施
設
が
近

く
に
あ
っ
た
ら
、
七
ヶ
浜
の
魅

力
と
い
う
部
分
で
も
伝
え
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

東
海
林

　コ
ン
ビ
ニ
や
特
産
品

を
売
る
お
店
を
増
や
し
て
ほ
し

い
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
「
バ

ズ
る
」
「
映
え
る
」
と
か
あ
る

の
で
、
観
光
客
に
特
産
品
を
Ｐ

Ｒ
し
て
も
ら
え
る
し
、
み
ん
な

も
買
い
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
店
が
増
え
れ
ば
友
達
と

一
緒
に
行
け
ま
す
し
、
他
の
地

区
の
人
と
の
関
わ
り
が
生
ま

れ
、
人
々
の
憩
い
の
場
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。

菊
田

　地
域
の
人
々
に
と
っ
て

住
み
や
す
く
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化

が
進
ん
だ
町
が
理
想
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
七
ヶ
浜
は
、
英
語

教
育
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
非

常
に
良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
進
め
て
い
く

と
国
際
交
流
も
進
み
、
七
ヶ
浜

に
興
味
を
持
つ
人
々
や
観
光
客

が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
地
域
住
民
の
た
め
に

も
「
町
民
バ
ス
ぐ
る
り
ん
こ
」

を
今
以
上
に
増
や
し
た
ら
い
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す

れ
ば
観
光
客
や
地
域
住
民
に
対

し
て
も
便
利
に
な
る
か
ら
で

す
。
最
近
行
っ
た
職
場
体
験
で

便
が
少
し
足
り
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　そ
し
て
買
い
物
で
す
が
、
住

ん
で
い
る
地
区
か
ら
最
寄
り
の

コ
ン
ビ
ニ
ま
で
徒
歩
で
15
分
か

か
る
の
で
、
地
区
に
一
つ
コ
ン

ビ
ニ
が
あ
る
だ
け
で
す
ご
く
助

か
り
ま
す
。

千
葉

　父
親
と
趣
味
で
サ
ー

フ
ィ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ー

フ
ィ
ン
が
競
技
種
目
に
な
っ

て
、
サ
ー
フ
ァ
ー
人
口
が
増
え

て
い
て
、
菖
蒲
田
浜
に
も
サ
ー

フ
ァ
ー
が
た
く
さ
ん
来
て
い
ま

す
。
海
沿
い
に
飲
食
店
な
ど
が

で
き
た
ら
、
町
外
か
ら
の
サ
ー

フ
ァ
ー
だ
け
で
な
く
、
海
水
浴

に
来
た
方
々
も
ご
飯
を
食
べ
た

り
す
る
の
で
、
町
内
の
方
々
に

も
大
き
な
利
点
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
10
年
後
も
サ
ー

フ
ィ
ン
を
続
け
て
い
て
七
ヶ
浜

が
そ
の
よ
う
な
町
に
な
っ
て
い

た
ら
、
す
ご
く
便
利
だ
と
思
う

し
、
何
よ
り
も
波
が
い
い
の
で

楽
し
め
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長

　カ
フ
ェ
や
飲
食
店
な
ど

が
海
沿
い
に
い
っ
ぱ
い
で
き
た

ら
、
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す

ね
。
こ
の
町
で
お
店
を
始
め
る

人
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
よ

ね
。
菖
蒲
田
浜
に
長
須
賀
多
目

的
広
場
が
オ
ー
プ
ン
し
、
多
く

の
方
が
遊
び
に
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
も
菖
蒲
田
浜
な

ど
辺
に
お
店
を
出
す
方
が
増
え

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

自
分
の
ゆ
め
・
将
来
の
ゆ
め―

教
育
長

　自
分
の
夢
、
将
来
の

夢
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。

菊
田

　私
の
将
来
の
夢
は
消
防

士
で
す
。
父
が
消
防
団
に
入
っ

て
い
て
、
そ
れ
を
見
て
憧
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
消
防
署

の
職
場
体
験
で
は
、
消
防
士
の

方
の
貴
重
な
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
仕
事
の
内
容
を
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
非
常
に
良
い

経
験
で
し
た
。

東
海
林

　自
分
の
夢
は
特
に
決

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
な
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　教
科
は
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
中
学
校
の
教
師
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

英
語
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

千
葉

　警
察
署
で
の
職
場
体
験

を
し
た
中
で
あ
る
機
動
隊
の
方

か
ら
、
「
自
分
の
命
と
引
き
換

え
に
し
て
も
、
一
人
で
も
多
く

の
命
を
救
い
た
い
」
と
い
う
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分

も
人
の
た
め
に
役
に
立
て
る
よ

う
な
人
間
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
の
夢

で
あ
っ
た
警
察
官
の
中
で
も
、

機
動
隊
に
な
り
た
い
と
い
う
新

し
い
目
標
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。

町
長

　私
の
中
学
生
の
頃
を
思

え
ば
、
皆
さ
ん
と
て
も
し
っ
か

り
し
て
い
る
と
感
心
し
て
い
ま

す
。
将
来
の
夢
に
向
か
い
、
皆

さ
ん
は
何
か
準
備
を
し
て
い
る

こ
と
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

菊
田

　走
る
の
が
結
構
好
き

だ
っ
た
の
で
陸
上
部
に
入
っ
て

い
ま
す
。
消
防
士
に
な
る
た
め

に
は
、
体
力
も
必
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

千
葉

　機
動
隊
員
に
な
る
た
め

に
は
、
体
力
づ
く
り
も
あ
り
ま

す
が
、
武
道
を
や
っ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
と
考
え
、
中
学
校

か
ら
剣
道
部
に
所
属
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
一
番

野
球
が
楽
し
い
で
す
し
、
中
学

校
の
先
生
は
、
部
活
で
顧
問
を

持
つ
こ
と
も
あ
る
の
で
野
球
部

に
所
属
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

好
き
な
も
の
を
将
来
の
夢
に
で

き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

教
育
長

　自
分
の
夢
や
将
来
の

夢
の
た
め
に
、
英
語
に
関
し
て

心
掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
。

遠
藤

　先
日
、
英
検
を
受
験
し

ま
し
た
が
、
面
接
の
時
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
人
生
、
外
国
へ
行
っ
た

り
す
る
と
、
英
語
が
使
え
る
と

便
利
だ
と
考
え
ま
す
。

千
葉

　英
語
は
苦
手
な
の
で
す

が
、
警
察
官
は
災
害
の
場
所
に

も
行
っ
た
り
英
語
を
話
す
場
面

が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

今
の
う
ち
か
ら
勉
強
を
し
て
、

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

菊
田

　消
防
士
で
も
、
外
国
人

を
災
害
時
に
誘
導
す
る
な
ど
、

英
語
が
非
常
に
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
英
語
は
あ
ま
り
得
意
で

は
な
い
の
で
、
少
な
く
と
も
簡

単
な
単
語
な
ど
を
覚
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

東
海
林

　み
ん
な
を
笑
顔
に
し

た
い
と
い
う
将
来
の
夢
の
た
め

に
も
、
英
語
で
み
ん
な
に
伝
え

て
い
く
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
英
語
は
苦
手
で
す
が
、
簡

単
な
短
文
や
単
語
だ
け
は
、
今

の
う
ち
か
ら
覚
え
て
い
け
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

教
育
長

　将
来
、
七
ヶ
浜
に
住

み
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

東
海
林

　仕
事
の
都
合
な
ど
で

他
の
県
な
ど
に
行
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
自
分
が
生
ま
れ
て
か
ら

ず
っ
と
住
ん
で
い
る
町
で
す

し
、
自
然
が
あ
り
、
海
が
き
れ

い
で
落
ち
着
く
の
で
、
お
正
月

や
そ
れ
以
外
で
も
七
ヶ
浜
に

戻
っ
て
き
た
い
で
す
。

菊
田

　転
勤
な
ど
が
あ
っ
た
ら

難
し
い
で
す
が
、
な
る
べ
く
は

七
ヶ
浜
に
居
た
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
育
っ
た
町
で
す

し
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ
で
住
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

千
葉

　波
が
い
い
と
い
う
点
で

は
、
も
し
七
ヶ
浜
に
居
続
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
し

て
も
、
サ
ー
フ
ィ
ン
な
ど
を
楽

し
み
に
海
に
遊
び
に
来
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

遠
藤

　七
ヶ
浜
は
住
み
や
す
い

の
で
、
戻
っ
て
こ
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

―

町
長
へ
の
質
問―

教
育
長

　皆
さ
ん
か
ら
寺
澤
町

長
に
質
問
し
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

千
葉

　町
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ

て
、
や
り
が
い
や
大
変
な
こ
と

は
何
で
す
か
。

町
長

　や
り
が
い
は
あ
り
ま

す
。
町
長
に
な
っ
て
６
年
間
、

い
ろ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
や
ら

せ
て
も
ら
っ
て
、
今
ま
で
会
え

な
か
っ
た
い
ろ
ん
な
人
に
会
え

て
、
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り

で
す
。
充
実
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
「
自
分
の
町
の
こ
と
を

大
切
に
思
っ
て
い
る
」
「
ほ
か

の
町
に
は
負
け
た
く
な
い
」

「
い
い
町
に
し
た
い
」
と
い
う

思
い
を
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。

　若
い
と
き
に
吸
収
で
き
る
こ

と
は
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
歳

に
な
っ
て
、
「
だ
れ
に
で
も
平

等
に
与
え
ら
れ
て
い
る
の
は
時

間
」
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
若
い
時
に
こ
れ
を
や
っ

て
い
た
ら
と
か
、
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
せ
る
よ
う
生
活
し
て

お
け
ば
良
か
っ
た
と
、
今
に

な
っ
て
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

遠
藤

　町
長
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
の
は
い
つ
で
す
か
。

町
長

　町
職
員
の
時
、
東
日
本

大
震
災
が
あ
っ
て
、
自
分
が
町

民
の
役
に
立
て
な
い
か
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
震
災
が
起
き
な

か
っ
た
ら
、
町
長
に
な
ろ
う
、

な
り
た
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

菊
田

　町
長
さ
ん
か
ら
見
て

七
ヶ
浜
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

町
長

　す
ご
く
コ
ン
パ
ク
ト
で

い
い
町
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
に
小
さ
い
町
な
の
に
、

劇
場
や
文
化
施
設
、
専
用
の

サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
や
野
球

場
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
施
設
も
充
実

し
て
い
る
。
交
通
の
便
が
悪
い

と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ち
ょ
っ
と
時
間
を
掛
け
れ

ば
仙
台
に
も
行
け
る
。
仙
台
近

郊
で
砂
浜
が
あ
っ
て
波
打
ち
際

ま
で
歩
い
て
い
け
る
環
境
も
魅

力
で
す
。
そ
う
い
う
町
と
い
う

の
は
こ
の
仙
台
都
市
圏
の
中
で

は
貴
重
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン―

教
育
長

　「
英
語
教
育
を
充
実

さ
せ
る
」
と
い
う
公
約
を
掲
げ

た
寺
澤
町
長
か
ら
、
「
受
験
の

た
め
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
英
語
教

育
を
充
実
さ
せ
、
英
語
を
通
し

て
豊
か
に
生
き
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
る
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
共
感
し
ま
し
た
。
私

も
先
日
の
公
開
授
業
を
見
て
、

英
語
で
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
会

話
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
感
心

し
ま
し
た
。
一
生
懸
命
に
英
語

に
向
き
合
っ
て
い
る
中
学
生
の

姿
を
見
て
素
晴
ら
し
い
な
と
も

思
い
ま
し
た
。
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
て
き

た
の
は
正
解
だ
っ
た
と
確
信
し

ま
し
た
。
嫌
い
な
こ
と
で
も
挑

戦
し
て
み
る
こ
と
は
人
生
に
お

い
て
大
事
だ
な
と
思
う
し
、
そ

う
い
っ
た
気
持
ち
を
皆
さ
ん
に

は
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

町
長

　大
学
ま
で
英
語
を
勉
強

し
て
い
て
も
、
試
験
の
た
め
の

英
語
で
は
身
に
付
か
な
い
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の

英
語
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
人
は
英
語
が
喋
れ
る
割
合

が
、
世
界
の
中
で
も
下
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
世
界
の
中

で
み
ん
な
が
活
躍
し
て
い
く
た

め
に
は
、
英
語
に
限
ら
ず
い
ろ

ん
な
こ
と
を
吸
収
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

―

夢
な
き
者
に
成
功
な
し―

町
長

　最
後
に
、
江
戸
時
代
の

思
想
家
の
吉
田
松
陰
の
言
葉
を

皆
さ
ん
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

夢
な
き
者
に
理
想
な
し
、

理
想
な
き
者
に
計
画
な
し
、

計
画
な
き
者
に
実
行
な
し
、

実
行
な
き
者
に
成
功
な
し
。

故
に
、

夢
な
き
者
に
成
功
な
し
。

計
画
を
も
っ
て
実
行
し
て
、
成

功
に
結
び
付
け
る
。
皆
さ
ん
に

は
そ
う
い
っ
た
七
ヶ
浜
を
先
導

し
て
い
く
よ
う
な
人
に
な
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。
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菊田　正成さん

向洋中学校　２年生
生徒会会長

きくた まさしげ

千葉　彩羽さん

向洋中学校　２年生
生徒会副会長

ち　ば いろは

寺澤　薫

七ヶ浜町長

てらさわ かおる

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

七
ヶ
浜
町
に
対
す
る
希
望
な
ど

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤

　小
学
校
か
ら
英
語
で
Ａ

Ｌ
Ｔ
の
先
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
の
で
、

英
語
が
得
意
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
小
学
生
の
妹
も
週
一
で
英

語
が
あ
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
得

意
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
英
語
で
活
性
化
さ
せ
て

い
る
町
な
の
で
、
英
語
を
使
っ

た
職
業
に
な
る
人
が
増
え
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
菖
蒲
田
海
水
浴
場
が

有
名
な
の
で
、
商
業
施
設
が
近

く
に
あ
っ
た
ら
、
七
ヶ
浜
の
魅

力
と
い
う
部
分
で
も
伝
え
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

東
海
林

　コ
ン
ビ
ニ
や
特
産
品

を
売
る
お
店
を
増
や
し
て
ほ
し

い
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
「
バ

ズ
る
」
「
映
え
る
」
と
か
あ
る

の
で
、
観
光
客
に
特
産
品
を
Ｐ

Ｒ
し
て
も
ら
え
る
し
、
み
ん
な

も
買
い
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
店
が
増
え
れ
ば
友
達
と

一
緒
に
行
け
ま
す
し
、
他
の
地

区
の
人
と
の
関
わ
り
が
生
ま

れ
、
人
々
の
憩
い
の
場
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。

菊
田

　地
域
の
人
々
に
と
っ
て

住
み
や
す
く
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化

が
進
ん
だ
町
が
理
想
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
七
ヶ
浜
は
、
英
語

教
育
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
非

常
に
良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
進
め
て
い
く

と
国
際
交
流
も
進
み
、
七
ヶ
浜

に
興
味
を
持
つ
人
々
や
観
光
客

が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
地
域
住
民
の
た
め
に

も
「
町
民
バ
ス
ぐ
る
り
ん
こ
」

を
今
以
上
に
増
や
し
た
ら
い
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す

れ
ば
観
光
客
や
地
域
住
民
に
対

し
て
も
便
利
に
な
る
か
ら
で

す
。
最
近
行
っ
た
職
場
体
験
で

便
が
少
し
足
り
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　そ
し
て
買
い
物
で
す
が
、
住

ん
で
い
る
地
区
か
ら
最
寄
り
の

コ
ン
ビ
ニ
ま
で
徒
歩
で
15
分
か

か
る
の
で
、
地
区
に
一
つ
コ
ン

ビ
ニ
が
あ
る
だ
け
で
す
ご
く
助

か
り
ま
す
。

千
葉

　父
親
と
趣
味
で
サ
ー

フ
ィ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ー

フ
ィ
ン
が
競
技
種
目
に
な
っ

て
、
サ
ー
フ
ァ
ー
人
口
が
増
え

て
い
て
、
菖
蒲
田
浜
に
も
サ
ー

フ
ァ
ー
が
た
く
さ
ん
来
て
い
ま

す
。
海
沿
い
に
飲
食
店
な
ど
が

で
き
た
ら
、
町
外
か
ら
の
サ
ー

フ
ァ
ー
だ
け
で
な
く
、
海
水
浴

に
来
た
方
々
も
ご
飯
を
食
べ
た

り
す
る
の
で
、
町
内
の
方
々
に

も
大
き
な
利
点
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
10
年
後
も
サ
ー

フ
ィ
ン
を
続
け
て
い
て
七
ヶ
浜

が
そ
の
よ
う
な
町
に
な
っ
て
い

た
ら
、
す
ご
く
便
利
だ
と
思
う

し
、
何
よ
り
も
波
が
い
い
の
で

楽
し
め
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長

　カ
フ
ェ
や
飲
食
店
な
ど

が
海
沿
い
に
い
っ
ぱ
い
で
き
た

ら
、
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す

ね
。
こ
の
町
で
お
店
を
始
め
る

人
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
よ

ね
。
菖
蒲
田
浜
に
長
須
賀
多
目

的
広
場
が
オ
ー
プ
ン
し
、
多
く

の
方
が
遊
び
に
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
も
菖
蒲
田
浜
な

ど
に
お
店
を
出
す
方
が
増
え
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

自
分
の
ゆ
め
・
将
来
の
ゆ
め―

教
育
長

　自
分
の
夢
、
将
来
の

夢
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。

菊
田

　私
の
将
来
の
夢
は
消
防

士
で
す
。
父
が
消
防
団
に
入
っ

て
い
て
、
そ
れ
を
見
て
憧
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
消
防
署

の
職
場
体
験
で
は
、
消
防
士
の

方
の
貴
重
な
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
仕
事
の
内
容
を
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
非
常
に
良
い

経
験
で
し
た
。

東
海
林

　自
分
の
夢
は
特
に
決

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
な
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　教
科
は
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
中
学
校
の
教
師
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

英
語
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

千
葉

　警
察
署
で
の
職
場
体
験

を
し
た
中
で
あ
る
機
動
隊
の
方

か
ら
、
「
自
分
の
命
と
引
き
換

え
に
し
て
も
、
一
人
で
も
多
く

の
命
を
救
い
た
い
」
と
い
う
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分

も
人
の
た
め
に
役
に
立
て
る
よ

う
な
人
間
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
の
夢

で
あ
っ
た
警
察
官
の
中
で
も
、

機
動
隊
に
な
り
た
い
と
い
う
新

し
い
目
標
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。

町
長

　私
の
中
学
生
の
頃
を
思

え
ば
、
皆
さ
ん
と
て
も
し
っ
か

り
し
て
い
る
と
感
心
し
て
い
ま

す
。
将
来
の
夢
に
向
か
い
、
皆

さ
ん
は
何
か
準
備
を
し
て
い
る

こ
と
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

菊
田

　走
る
の
が
結
構
好
き

だ
っ
た
の
で
陸
上
部
に
入
っ
て

い
ま
す
。
消
防
士
に
な
る
た
め

に
は
、
体
力
も
必
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

千
葉

　機
動
隊
員
に
な
る
た
め

に
は
、
体
力
づ
く
り
も
あ
り
ま

す
が
、
武
道
を
や
っ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
と
考
え
、
中
学
校

か
ら
剣
道
部
に
所
属
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
一
番

野
球
が
楽
し
い
で
す
し
、
中
学

校
の
先
生
は
、
部
活
で
顧
問
を

持
つ
こ
と
も
あ
る
の
で
野
球
部

に
所
属
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

中学校の英語教育中学校の英語教育長須賀多目的広場長須賀多目的広場
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じゅん

じゅん

かおる

遠藤　玲央さん

七ヶ浜中学校　２年生
生徒会会長

えんどう れ　お

東海林　みくるさん

七ヶ浜中学校　２年生
生徒会副会長

し ょ う じ

武田　光彦

七ヶ浜町教育長
座談会ファシリテーター（進行役）

たけだ みつひこ

菊田　正成さん

向洋中学校　２年生
生徒会会長

きくた まさしげ

千葉　彩羽さん

向洋中学校　２年生
生徒会副会長

ち　ば いろは

寺澤　薫

七ヶ浜町長

てらさわ かおる

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

七
ヶ
浜
町
に
対
す
る
希
望
な
ど

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤

　小
学
校
か
ら
英
語
で
Ａ

Ｌ
Ｔ
の
先
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
の
で
、

英
語
が
得
意
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
小
学
生
の
妹
も
週
一
で
英

語
が
あ
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
得

意
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
英
語
で
活
性
化
さ
せ
て

い
る
町
な
の
で
、
英
語
を
使
っ

た
職
業
に
な
る
人
が
増
え
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
菖
蒲
田
海
水
浴
場
が

有
名
な
の
で
、
商
業
施
設
が
近

く
に
あ
っ
た
ら
、
七
ヶ
浜
の
魅

力
と
い
う
部
分
で
も
伝
え
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

東
海
林

　コ
ン
ビ
ニ
や
特
産
品

を
売
る
お
店
を
増
や
し
て
ほ
し

い
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
「
バ

ズ
る
」
「
映
え
る
」
と
か
あ
る

の
で
、
観
光
客
に
特
産
品
を
Ｐ

Ｒ
し
て
も
ら
え
る
し
、
み
ん
な

も
買
い
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
店
が
増
え
れ
ば
友
達
と

一
緒
に
行
け
ま
す
し
、
他
の
地

区
の
人
と
の
関
わ
り
が
生
ま

れ
、
人
々
の
憩
い
の
場
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。

菊
田

　地
域
の
人
々
に
と
っ
て

住
み
や
す
く
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化

が
進
ん
だ
町
が
理
想
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
七
ヶ
浜
は
、
英
語

教
育
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
非

常
に
良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
進
め
て
い
く

と
国
際
交
流
も
進
み
、
七
ヶ
浜

に
興
味
を
持
つ
人
々
や
観
光
客

が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
地
域
住
民
の
た
め
に

も
「
町
民
バ
ス
ぐ
る
り
ん
こ
」

を
今
以
上
に
増
や
し
た
ら
い
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す

れ
ば
観
光
客
や
地
域
住
民
に
対

し
て
も
便
利
に
な
る
か
ら
で

す
。
最
近
行
っ
た
職
場
体
験
で

便
が
少
し
足
り
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　そ
し
て
買
い
物
で
す
が
、
住

ん
で
い
る
地
区
か
ら
最
寄
り
の

コ
ン
ビ
ニ
ま
で
徒
歩
で
15
分
か

か
る
の
で
、
地
区
に
一
つ
コ
ン

ビ
ニ
が
あ
る
だ
け
で
す
ご
く
助

か
り
ま
す
。

千
葉

　父
親
と
趣
味
で
サ
ー

フ
ィ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ー

フ
ィ
ン
が
競
技
種
目
に
な
っ

て
、
サ
ー
フ
ァ
ー
人
口
が
増
え

て
い
て
、
菖
蒲
田
浜
に
も
サ
ー

フ
ァ
ー
が
た
く
さ
ん
来
て
い
ま

す
。
海
沿
い
に
飲
食
店
な
ど
が

で
き
た
ら
、
町
外
か
ら
の
サ
ー

フ
ァ
ー
だ
け
で
な
く
、
海
水
浴

に
来
た
方
々
も
ご
飯
を
食
べ
た

り
す
る
の
で
、
町
内
の
方
々
に

も
大
き
な
利
点
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
10
年
後
も
サ
ー

フ
ィ
ン
を
続
け
て
い
て
七
ヶ
浜

が
そ
の
よ
う
な
町
に
な
っ
て
い

た
ら
、
す
ご
く
便
利
だ
と
思
う

し
、
何
よ
り
も
波
が
い
い
の
で

楽
し
め
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長

　カ
フ
ェ
や
飲
食
店
な
ど

が
海
沿
い
に
い
っ
ぱ
い
で
き
た

ら
、
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す

ね
。
こ
の
町
で
お
店
を
始
め
る

人
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
よ

ね
。
菖
蒲
田
浜
に
長
須
賀
多
目

的
広
場
が
オ
ー
プ
ン
し
、
多
く

の
方
が
遊
び
に
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
も
菖
蒲
田
浜
な

ど
に
お
店
を
出
す
方
が
増
え
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

自
分
の
ゆ
め
・
将
来
の
ゆ
め―

教
育
長

　自
分
の
夢
、
将
来
の

夢
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。

菊
田

　私
の
将
来
の
夢
は
消
防

士
で
す
。
父
が
消
防
団
に
入
っ

て
い
て
、
そ
れ
を
見
て
憧
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
消
防
署

の
職
場
体
験
で
は
、
消
防
士
の

方
の
貴
重
な
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
仕
事
の
内
容
を
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
非
常
に
良
い

経
験
で
し
た
。

東
海
林

　自
分
の
夢
は
特
に
決

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
な
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　教
科
は
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
中
学
校
の
教
師
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

英
語
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

千
葉

　警
察
署
で
の
職
場
体
験

を
し
た
中
で
あ
る
機
動
隊
の
方

か
ら
、
「
自
分
の
命
と
引
き
換

え
に
し
て
も
、
一
人
で
も
多
く

の
命
を
救
い
た
い
」
と
い
う
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分

も
人
の
た
め
に
役
に
立
て
る
よ

う
な
人
間
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
の
夢

で
あ
っ
た
警
察
官
の
中
で
も
、

機
動
隊
に
な
り
た
い
と
い
う
新

し
い
目
標
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。

町
長

　私
の
中
学
生
の
頃
を
思

え
ば
、
皆
さ
ん
と
て
も
し
っ
か

り
し
て
い
る
と
感
心
し
て
い
ま

す
。
将
来
の
夢
に
向
か
い
、
皆

さ
ん
は
何
か
準
備
を
し
て
い
る

こ
と
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

菊
田

　走
る
の
が
結
構
好
き

だ
っ
た
の
で
陸
上
部
に
入
っ
て

い
ま
す
。
消
防
士
に
な
る
た
め

に
は
、
体
力
も
必
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

千
葉

　機
動
隊
員
に
な
る
た
め

に
は
、
体
力
づ
く
り
も
あ
り
ま

す
が
、
武
道
を
や
っ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
と
考
え
、
中
学
校

か
ら
剣
道
部
に
所
属
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
一
番

野
球
が
楽
し
い
で
す
し
、
中
学

校
の
先
生
は
、
部
活
で
顧
問
を

持
つ
こ
と
も
あ
る
の
で
野
球
部

に
所
属
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

中学校の英語教育中学校の英語教育長須賀多目的広場長須賀多目的広場
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町
長

　本
日
は
出
席
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
将
来
の
夢
を

伺
い
、
そ
し
て
お
互
い
に
町
の

夢
を
話
せ
る
と
い
う
こ
と
で
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　そ
れ
で
は
、
ま
ず
初
め
に
私

の
考
え
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

す
。
七
ヶ
浜
は
、
明
治
に
市
町

村
制
が
定
め
ら
れ
た
時
か
ら
一

度
も
合
併
し
て
い
な
い
全
国
で

も
珍
し
い
自
治
体
で
す
。
東

北
、
北
海
道
で
も
最
も
面
積
が

小
さ
く
、
国
道
も
鉄
道
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
三
方
が
海
に
囲
ま

れ
環
境
に
優
れ
て
い
て
と
て
も

住
み
や
す
い
町
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
に
あ

た
っ
て
、
何
よ
り
も
大
切
に
し

て
き
た
の
は
「
人
づ
く
り
」
で

す
。
町
長
と
し
て
就
任
し
て
か

ら
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ

や
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
「
人
づ
く
り
」
の
一

環
と
し
て
、
本
町
の
小
中
学
校

で
も
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
介
し
て
、
世
界
中
で

様
々
な
情
報
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
飛
び
交
っ
て
い
る
時
代
に
育

っ
て
い
ま
す
。
一
つ
の
ス
キ
ル

と
し
て
、
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
着
け
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　い
ま
、
日
本
の
企
業
は
、
世

界
各
国
と
や
り
取
り
で
き
る
英

語
能
力
が
あ
る
人
材
を
多
く
採

用
し
て
い
ま
す
。
日
本
語
し
か

話
せ
な
い
日
本
の
学
生
よ
り

も
、
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
で
世
界
と

渡
り
合
え
る
人
た
ち
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　先
日
、
中
学
校
の
英
語
公
開

授
業
を
見
学
し
、
積
極
的
に
英

語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
っ
て
い
る
姿
に
と
て
も
感
激

し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
七
ヶ

浜
町
で
の
取
り
組
み
が
子
ど
も

た
ち
や
町
民
全
体
に
浸
透
し
、

英
語
を
一
つ
の
武
器
と
し
て
活

躍
し
て
行
く
よ
う
な
人
材
が
輩

出
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
で
す
。

　そ
し
て
、
環
境
面
で
す
が
、

住
む
人
々
に
と
っ
て
「
賑
や
か

な
町
」
と
「
住
み
や
す
い
町
」

の
ど
ち
ら
を
望
ん
で
い
る
の
か

と
考
え
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

若
い
方
た
ち
は
「
賑
や
か
な

町
」
に
住
み
た
い
と
思
う
で
し

ょ
う
が
、
例
え
ば
、
こ
の
七
ヶ

浜
に
大
型
商
業
施
設
が
で
き
る

の
は
現
実
的
に
は
難
し
い
で
す

し
、
働
く
場
は
町
外
で
あ
っ
て

も
環
境
の
良
い
と
こ
ろ
に
住
ん

で
心
が
豊
か
に
な
る
よ
う
な
生

活
を
提
供
し
て
い
く
、
そ
う
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

―

町
へ
の
希
望―

教
育
長

　寺
澤
町
長
か
ら
ま
ち

づ
く
り
の
こ
と
に
つ
い
て
話
が

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
七

ヶ
浜
町
に
対
す
る
希
望
な
ど
を

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤

　小
学
校
か
ら
英
語
で
Ａ

Ｌ
Ｔ
の
先
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
の
で
、

英
語
が
得
意
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
小
学
生
の
妹
も
週
一
で
英

語
が
あ
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
得

意
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
英
語
で
活
性
化
さ
せ
て

い
る
町
な
の
で
、
英
語
を
使
っ

た
職
業
に
な
る
人
が
増
え
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
菖
蒲
田
海
水
浴
場
が

有
名
な
の
で
、
商
業
施
設
が
近

く
に
あ
っ
た
ら
、
七
ヶ
浜
の
魅

力
と
い
う
部
分
で
も
伝
え
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

東
海
林

　コ
ン
ビ
ニ
や
特
産
品

を
売
る
お
店
を
増
や
し
て
ほ
し

い
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
「
バ

ズ
る
」
「
映
え
る
」
と
か
あ
る

の
で
、
観
光
客
に
特
産
品
を
Ｐ

Ｒ
し
て
も
ら
え
る
し
、
み
ん
な

も
買
い
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
店
が
増
え
れ
ば
友
達
と

一
緒
に
行
け
ま
す
し
、
他
の
地

区
の
人
と
の
関
わ
り
が
生
ま

れ
、
人
々
の
憩
い
の
場
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。

菊
田

　地
域
の
人
々
に
と
っ
て

住
み
や
す
く
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化

が
進
ん
だ
町
が
理
想
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
七
ヶ
浜
は
、
英
語

教
育
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
非

常
に
良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
進
め
て
い
く

と
国
際
交
流
も
進
み
、
七
ヶ
浜

に
興
味
を
持
つ
人
々
や
観
光
客

が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
地
域
住
民
の
た
め
に

も
「
町
民
バ
ス
ぐ
る
り
ん
こ
」

を
今
以
上
に
増
や
し
た
ら
い
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す

れ
ば
観
光
客
や
地
域
住
民
に
対

し
て
も
便
利
に
な
る
か
ら
で

す
。
最
近
行
っ
た
職
場
体
験
で

便
が
少
し
足
り
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　そ
し
て
買
い
物
で
す
が
、
住

ん
で
い
る
地
区
か
ら
最
寄
り
の

コ
ン
ビ
ニ
ま
で
徒
歩
で
15
分
か

か
る
の
で
、
地
区
に
一
つ
コ
ン

ビ
ニ
が
あ
る
だ
け
で
す
ご
く
助

か
り
ま
す
。

千
葉

　父
親
と
趣
味
で
サ
ー
フ

ィ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ー
フ
ィ

ン
が
競
技
種
目
に
な
っ
て
、
サ

ー
フ
ァ
ー
人
口
が
増
え
て
い

て
、
菖
蒲
田
浜
に
も
サ
ー
フ
ァ

ー
が
た
く
さ
ん
来
て
い
ま
す
。

海
沿
い
に
飲
食
店
な
ど
が
で
き

た
ら
、
町
外
か
ら
の
サ
ー
フ
ァ

ー
だ
け
で
な
く
、
海
水
浴
に
来

た
方
々
も
ご
飯
を
食
べ
た
り
す

る
の
で
、
町
内
の
方
々
に
も
大

き
な
利
点
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
10
年
後
も
サ
ー
フ
ィ
ン

を
続
け
て
い
て
七
ヶ
浜
が
そ
の

よ
う
な
町
に
な
っ
て
い
た
ら
、

す
ご
く
便
利
だ
と
思
う
し
、
何

よ
り
も
波
が
い
い
の
で
楽
し
め

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長

　カ
フ
ェ
や
飲
食
店
な
ど

が
海
沿
い
に
い
っ
ぱ
い
で
き
た

ら
、
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す

ね
。
こ
の
町
で
お
店
を
始
め
る

人
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
よ

ね
。
菖
蒲
田
浜
に
長
須
賀
多
目

的
広
場
が
オ
ー
プ
ン
し
、
多
く

の
方
が
遊
び
に
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
も
菖
蒲
田
浜
な

ど
に
お
店
を
出
す
方
が
増
え
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

自
分
の
ゆ
め
・
将
来
の
ゆ
め―

教
育
長

　自
分
の
夢
、
将
来
の

夢
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。

菊
田

　私
の
将
来
の
夢
は
消
防

士
で
す
。
父
が
消
防
団
に
入
っ

て
い
て
、
そ
れ
を
見
て
憧
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
消
防
署

の
職
場
体
験
で
は
、
消
防
士
の

方
の
貴
重
な
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
仕
事
の
内
容
を
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
非
常
に
良
い

経
験
で
し
た
。

東
海
林

　自
分
の
夢
は
特
に
決

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
な
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　教
科
は
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
中
学
校
の
教
師
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

英
語
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

千
葉

　警
察
署
で
の
職
場
体
験

を
し
た
中
で
あ
る
機
動
隊
の
方

か
ら
、
「
自
分
の
命
と
引
き
換

え
に
し
て
も
、
一
人
で
も
多
く

の
命
を
救
い
た
い
」
と
い
う
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分

も
人
の
た
め
に
役
に
立
て
る
よ

う
な
人
間
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
の
夢

で
あ
っ
た
警
察
官
の
中
で
も
、

機
動
隊
に
な
り
た
い
と
い
う
新

し
い
目
標
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。

町
長

　私
の
中
学
生
の
頃
を
思

え
ば
、
皆
さ
ん
と
て
も
し
っ
か

り
し
て
い
る
と
感
心
し
て
い
ま

す
。
将
来
の
夢
に
向
か
い
、
皆

さ
ん
は
何
か
準
備
を
し
て
い
る

こ
と
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

菊
田

　走
る
の
が
結
構
好
き
だ

っ
た
の
で
陸
上
部
に
入
っ
て
い

ま
す
。
消
防
士
に
な
る
た
め
に

は
、
体
力
も
必
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

千
葉

　機
動
隊
員
に
な
る
た
め

に
は
、
体
力
づ
く
り
も
あ
り
ま

す
が
、
武
道
を
や
っ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
と
考
え
、
中
学
校

か
ら
剣
道
部
に
所
属
し
て
頑
張

っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
一
番

野
球
が
楽
し
い
で
す
し
、
中
学

校
の
先
生
は
、
部
活
で
顧
問
を

持
つ
こ
と
も
あ
る
の
で
野
球
部

に
所
属
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

好
き
な
も
の
を
将
来
の
夢
に
で

き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

教
育
長

　自
分
の
夢
や
将
来
の

夢
の
た
め
に
、
英
語
に
関
し
て

心
掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
。

遠
藤

　先
日
、
英
検
を
受
験
し

ま
し
た
が
、
面
接
の
時
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
人
生
、
外
国
へ
行
っ
た

り
す
る
と
、
英
語

が
使
え
る
と
便
利

だ
と
考
え
ま
す
。

千
葉

　英
語
は
苦

手
な
の
で
す
が
、

警
察
官
は
災
害
の

場
所
に
も
行
っ
た

り
英
語
を
話
す
場

面
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
の
で
、
今

の
う
ち
か
ら
勉
強

を
し
て
、
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

菊
田

　消
防
士
で

も
、
外
国
人
を
災

害
時
に
誘
導
す
る

な
ど
、
英
語
が
非

常
に
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
英
語
は

あ
ま
り
得
意
で
は

な
い
の
で
、
少
な
く
と
も
簡
単

な
単
語
な
ど
を
覚
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

東
海
林

　み
ん
な
を
笑
顔
に
し

た
い
と
い
う
将
来
の
夢
の
た
め

に
も
、
英
語
で
み
ん
な
に
伝
え

て
い
く
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
英
語
は
苦
手
で
す
が
、
簡

単
な
短
文
や
単
語
だ
け
は
、
今

の
う
ち
か
ら
覚
え
て
い
け
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

教
育
長

　将
来
、
七
ヶ
浜
に
住

み
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

東
海
林

　仕
事
の
都
合
な
ど
で

他
の
県
な
ど
に
行
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
自
分
が
生
ま
れ
て
か
ら

ず
っ
と
住
ん
で
い
る
町
で
す

し
、
自
然
が
あ
り
、
海
が
き
れ

い
で
落
ち
着
く
の
で
、
お
正
月

や
そ
れ
以
外
で
も
七
ヶ
浜
に

戻
っ
て
き
た
い
で
す
。

菊
田

　転
勤
な
ど

が
あ
っ
た
ら
難
し

い
で
す
が
、
な
る

べ
く
は
七
ヶ
浜
に

居
た
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
育
っ

た
町
で
す
し
、
こ

う
い
う
と
こ
ろ
で

住
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

千
葉

　波
が
い
い

と
い
う
点
で
は
、

も
し
七
ヶ
浜
に
居

続
け
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
と

し
て
も
、
サ
ー

フ
ィ
ン
な
ど
を
楽

し
み
に
海
に
遊
び

に
来
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

遠
藤

　七
ヶ
浜
は

住
み
や
す
い
の

で
、
戻
っ
て
こ
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―

町
長
へ
の
質
問―

教
育
長

　皆
さ
ん
か
ら
寺
澤
町

長
に
質
問
し
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

千
葉

　町
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ

て
、
や
り
が
い
や
大
変
な
こ
と

は
何
で
す
か
。

町
長

　や
り
が
い
は
あ
り
ま

す
。
町
長
に
な
っ
て
６
年
間
、

い
ろ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
や
ら

せ
て
も
ら
っ
て
、
今
ま
で
会
え

な
か
っ
た
い
ろ
ん
な
人
に
会
え

て
、
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り

で
す
。
充
実
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
「
自
分
の
町
の
こ
と
を

大
切
に
思
っ
て
い
る
」
「
ほ
か

の
町
に
は
負
け
た
く
な
い
」

「
い
い
町
に
し
た
い
」
と
い
う

思
い
を
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。

　若
い
と
き
に
吸
収
で
き
る
こ

と
は
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
歳

に
な
っ
て
、
「
だ
れ
に
で
も
平

等
に
与
え
ら
れ
て
い
る
の
は
時

間
」
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
若
い
時
に
こ
れ
を
や
っ

て
い
た
ら
と
か
、
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
せ
る
よ
う
生
活
し
て

お
け
ば
良
か
っ
た
と
、
今
に

な
っ
て
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

遠
藤

　町
長
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
の
は
い
つ
で
す
か
。

町
長

　町
職
員
の
時
、
東
日
本

大
震
災
が
あ
っ
て
、
自
分
が
町

民
の
役
に
立
て
な
い
か
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
震
災
が
起
き
な

か
っ
た
ら
、
町
長
に
な
ろ
う
、

な
り
た
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

菊
田

　町
長
さ
ん
か
ら
見
て

七
ヶ
浜
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

町
長

　す
ご
く
コ
ン
パ
ク
ト
で

い
い
町
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
に
小
さ
い
町
な
の
に
、

国
際
村
や
ア
ク
ア
リ
ー
ナ
を
は

じ
め
、
専
用
の
サ
ッ
カ
ー
ス
タ

ジ
ア
ム
や
野
球
場
な
ど
ス
ポ
ー

ツ
施
設
も
充
実
し
て
い
る
。
交

通
の
便
が
悪
い
と
言
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と

時
間
を
掛
け
れ
ば
仙
台
に
も
行

け
る
。
仙
台
近
郊
で
砂
浜
が

あ
っ
て
波
打
ち
際
ま
で
歩
い
て

い
け
る
環
境
も
魅
力
で
す
。
そ

う
い
う
町
と
い
う
の
は
こ
の
仙

台
都
市
圏
の
中
で
は
貴
重
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン―

教
育
長

　「
英
語
教
育
を
充
実

さ
せ
る
」
と
い
う
公
約
を
掲
げ

た
寺
澤
町
長
か
ら
、
「
受
験
の

た
め
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
英
語
教

育
を
充
実
さ
せ
、
英
語
を
通
し

て
豊
か
に
生
き
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
る
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
共
感
し
ま
し
た
。
私

も
先
日
の
公
開
授
業
を
見
て
、

英
語
で
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
会

話
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
感
心

し
ま
し
た
。
一
生
懸
命
に
英
語

に
向
き
合
っ
て
い
る
中
学
生
の

姿
を
見
て
素
晴
ら
し
い
な
と
も

思
い
ま
し
た
。
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
て
き

た
の
は
正
解
だ
っ
た
と
確
信
し

ま
し
た
。
嫌
い
な
こ
と
で
も
挑

戦
し
て
み
る
こ
と
は
人
生
に
お

い
て
大
事
だ
な
と
思
う
し
、
そ

う
い
っ
た
気
持
ち
を
皆
さ
ん
に

は
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

町
長

　大
学
ま
で
英
語
を
勉
強

し
て
い
て
も
、
試
験
の
た
め
の

英
語
で
は
身
に
付
か
な
い
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の

英
語
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
人
は
英
語
が
話
せ
る
割
合

が
、
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

通
し
世
界
の
中
で
み
ん
な
が
活

躍
し
て
い
く
た
め
に
は
、
英
語

に
限
ら
ず
い
ろ
ん
な
こ
と
を
吸

収
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

―

夢
な
き
者
に
成
功
な
し―

町
長

　最
後
に
、
江
戸
時
代
の

思
想
家
の
吉
田
松
陰
の
言
葉
を

皆
さ
ん
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

夢
な
き
者
に
理
想
な
し
、

理
想
な
き
者
に
計
画
な
し
、

よ
し
だ
し
ょ
う
い
ん

計
画
な
き
者
に
実
行
な
し
、

実
行
な
き
者
に
成
功
な
し
。

故
に
、

夢
な
き
者
に
成
功
な
し
。

計
画
を
も
っ
て
実
行
し
て
、
成

功
に
結
び
付
け
る
。
皆
さ
ん
に

は
そ
う
い
っ
た
七
ヶ
浜
を
先
導

し
て
い
く
よ
う
な
人
に
な
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。
今
後
の
活
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
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町
長

　本
日
は
出
席
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
将
来
の
夢
を

伺
い
、
そ
し
て
お
互
い
に
町
の

夢
を
話
せ
る
と
い
う
こ
と
で
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　そ
れ
で
は
、
ま
ず
初
め
に
私

の
考
え
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

す
。
七
ヶ
浜
は
、
明
治
に
市
町

村
制
が
定
め
ら
れ
た
時
か
ら
一

度
も
合
併
し
て
い
な
い
全
国
で

も
珍
し
い
自
治
体
で
す
。
東

北
、
北
海
道
で
も
最
も
面
積
が

小
さ
く
、
国
道
も
鉄
道
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
三
方
が
海
に
囲
ま

れ
環
境
に
優
れ
て
い
て
と
て
も

住
み
や
す
い
町
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
に
あ

た
っ
て
、
何
よ
り
も
大
切
に
し

て
き
た
の
は
「
人
づ
く
り
」
で

す
。
町
長
と
し
て
就
任
し
て
か

ら
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ

や
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
「
人
づ
く
り
」
の
一

環
と
し
て
、
本
町
の
小
中
学
校

で
も
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
介
し
て
、
世
界
中
で

様
々
な
情
報
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
飛
び
交
っ
て
い
る
時
代
に
育

っ
て
い
ま
す
。
一
つ
の
ス
キ
ル

と
し
て
、
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
着
け
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　い
ま
、
日
本
の
企
業
は
、
世

界
各
国
と
や
り
取
り
で
き
る
英

語
能
力
が
あ
る
人
材
を
多
く
採

用
し
て
い
ま
す
。
日
本
語
し
か

話
せ
な
い
日
本
の
学
生
よ
り

も
、
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
で
世
界
と

渡
り
合
え
る
人
た
ち
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　先
日
、
中
学
校
の
英
語
公
開

授
業
を
見
学
し
、
積
極
的
に
英

語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
っ
て
い
る
姿
に
と
て
も
感
激

し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
七
ヶ

浜
町
で
の
取
り
組
み
が
子
ど
も

た
ち
や
町
民
全
体
に
浸
透
し
、

英
語
を
一
つ
の
武
器
と
し
て
活

躍
し
て
行
く
よ
う
な
人
材
が
輩

出
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
で
す
。

　そ
し
て
、
環
境
面
で
す
が
、

住
む
人
々
に
と
っ
て
「
賑
や
か

な
町
」
と
「
住
み
や
す
い
町
」

の
ど
ち
ら
を
望
ん
で
い
る
の
か

と
考
え
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

若
い
方
た
ち
は
「
賑
や
か
な

町
」
に
住
み
た
い
と
思
う
で
し

ょ
う
が
、
例
え
ば
、
こ
の
七
ヶ

浜
に
大
型
商
業
施
設
が
で
き
る

の
は
現
実
的
に
は
難
し
い
で
す

し
、
働
く
場
は
町
外
で
あ
っ
て

も
環
境
の
良
い
と
こ
ろ
に
住
ん

で
心
が
豊
か
に
な
る
よ
う
な
生

活
を
提
供
し
て
い
く
、
そ
う
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

―

町
へ
の
希
望―

教
育
長

　寺
澤
町
長
か
ら
ま
ち

づ
く
り
の
こ
と
に
つ
い
て
話
が

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
七

ヶ
浜
町
に
対
す
る
希
望
な
ど
を

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤

　小
学
校
か
ら
英
語
で
Ａ

Ｌ
Ｔ
の
先
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
の
で
、

英
語
が
得
意
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
小
学
生
の
妹
も
週
一
で
英

語
が
あ
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
得

意
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
英
語
で
活
性
化
さ
せ
て

い
る
町
な
の
で
、
英
語
を
使
っ

た
職
業
に
な
る
人
が
増
え
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
菖
蒲
田
海
水
浴
場
が

有
名
な
の
で
、
商
業
施
設
が
近

く
に
あ
っ
た
ら
、
七
ヶ
浜
の
魅

力
と
い
う
部
分
で
も
伝
え
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

東
海
林

　コ
ン
ビ
ニ
や
特
産
品

を
売
る
お
店
を
増
や
し
て
ほ
し

い
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
「
バ

ズ
る
」
「
映
え
る
」
と
か
あ
る

の
で
、
観
光
客
に
特
産
品
を
Ｐ

Ｒ
し
て
も
ら
え
る
し
、
み
ん
な

も
買
い
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
店
が
増
え
れ
ば
友
達
と

一
緒
に
行
け
ま
す
し
、
他
の
地

区
の
人
と
の
関
わ
り
が
生
ま

れ
、
人
々
の
憩
い
の
場
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。

菊
田

　地
域
の
人
々
に
と
っ
て

住
み
や
す
く
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化

が
進
ん
だ
町
が
理
想
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
七
ヶ
浜
は
、
英
語

教
育
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
非

常
に
良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
進
め
て
い
く

と
国
際
交
流
も
進
み
、
七
ヶ
浜

に
興
味
を
持
つ
人
々
や
観
光
客

が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
地
域
住
民
の
た
め
に

も
「
町
民
バ
ス
ぐ
る
り
ん
こ
」

を
今
以
上
に
増
や
し
た
ら
い
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す

れ
ば
観
光
客
や
地
域
住
民
に
対

し
て
も
便
利
に
な
る
か
ら
で

す
。
最
近
行
っ
た
職
場
体
験
で

便
が
少
し
足
り
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　そ
し
て
買
い
物
で
す
が
、
住

ん
で
い
る
地
区
か
ら
最
寄
り
の

コ
ン
ビ
ニ
ま
で
徒
歩
で
15
分
か

か
る
の
で
、
地
区
に
一
つ
コ
ン

ビ
ニ
が
あ
る
だ
け
で
す
ご
く
助

か
り
ま
す
。

千
葉

　父
親
と
趣
味
で
サ
ー
フ

ィ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ー
フ
ィ

ン
が
競
技
種
目
に
な
っ
て
、
サ

ー
フ
ァ
ー
人
口
が
増
え
て
い

て
、
菖
蒲
田
浜
に
も
サ
ー
フ
ァ

ー
が
た
く
さ
ん
来
て
い
ま
す
。

海
沿
い
に
飲
食
店
な
ど
が
で
き

た
ら
、
町
外
か
ら
の
サ
ー
フ
ァ

ー
だ
け
で
な
く
、
海
水
浴
に
来

た
方
々
も
ご
飯
を
食
べ
た
り
す

る
の
で
、
町
内
の
方
々
に
も
大

き
な
利
点
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
10
年
後
も
サ
ー
フ
ィ
ン

を
続
け
て
い
て
七
ヶ
浜
が
そ
の

よ
う
な
町
に
な
っ
て
い
た
ら
、

す
ご
く
便
利
だ
と
思
う
し
、
何

よ
り
も
波
が
い
い
の
で
楽
し
め

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長

　カ
フ
ェ
や
飲
食
店
な
ど

が
海
沿
い
に
い
っ
ぱ
い
で
き
た

ら
、
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す

ね
。
こ
の
町
で
お
店
を
始
め
る

人
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
よ

ね
。
菖
蒲
田
浜
に
長
須
賀
多
目

的
広
場
が
オ
ー
プ
ン
し
、
多
く

の
方
が
遊
び
に
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
も
菖
蒲
田
浜
な

ど
に
お
店
を
出
す
方
が
増
え
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

自
分
の
ゆ
め
・
将
来
の
ゆ
め―

教
育
長

　自
分
の
夢
、
将
来
の

夢
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。

菊
田

　私
の
将
来
の
夢
は
消
防

士
で
す
。
父
が
消
防
団
に
入
っ

て
い
て
、
そ
れ
を
見
て
憧
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
消
防
署

の
職
場
体
験
で
は
、
消
防
士
の

方
の
貴
重
な
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
仕
事
の
内
容
を
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
非
常
に
良
い

経
験
で
し
た
。

東
海
林

　自
分
の
夢
は
特
に
決

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
な
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　教
科
は
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
中
学
校
の
教
師
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

英
語
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

千
葉

　警
察
署
で
の
職
場
体
験

を
し
た
中
で
あ
る
機
動
隊
の
方

か
ら
、
「
自
分
の
命
と
引
き
換

え
に
し
て
も
、
一
人
で
も
多
く

の
命
を
救
い
た
い
」
と
い
う
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分

も
人
の
た
め
に
役
に
立
て
る
よ

う
な
人
間
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
の
夢

で
あ
っ
た
警
察
官
の
中
で
も
、

機
動
隊
に
な
り
た
い
と
い
う
新

し
い
目
標
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。

町
長

　私
の
中
学
生
の
頃
を
思

え
ば
、
皆
さ
ん
と
て
も
し
っ
か

り
し
て
い
る
と
感
心
し
て
い
ま

す
。
将
来
の
夢
に
向
か
い
、
皆

さ
ん
は
何
か
準
備
を
し
て
い
る

こ
と
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

菊
田

　走
る
の
が
結
構
好
き
だ

っ
た
の
で
陸
上
部
に
入
っ
て
い

ま
す
。
消
防
士
に
な
る
た
め
に

は
、
体
力
も
必
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

千
葉

　機
動
隊
員
に
な
る
た
め

に
は
、
体
力
づ
く
り
も
あ
り
ま

す
が
、
武
道
を
や
っ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
と
考
え
、
中
学
校

か
ら
剣
道
部
に
所
属
し
て
頑
張

っ
て
い
ま
す
。

遠
藤

　ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
一
番

野
球
が
楽
し
い
で
す
し
、
中
学

校
の
先
生
は
、
部
活
で
顧
問
を

持
つ
こ
と
も
あ
る
の
で
野
球
部

に
所
属
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

好
き
な
も
の
を
将
来
の
夢
に
で

き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

教
育
長

　自
分
の
夢
や
将
来
の

夢
の
た
め
に
、
英
語
に
関
し
て

心
掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
。

遠
藤

　先
日
、
英
検
を
受
験
し

ま
し
た
が
、
面
接
の
時
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
人
生
、
外
国
へ
行
っ
た

り
す
る
と
、
英
語

が
使
え
る
と
便
利

だ
と
考
え
ま
す
。

千
葉

　英
語
は
苦

手
な
の
で
す
が
、

警
察
官
は
災
害
の

場
所
に
も
行
っ
た

り
英
語
を
話
す
場

面
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
の
で
、
今

の
う
ち
か
ら
勉
強

を
し
て
、
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

菊
田

　消
防
士
で

も
、
外
国
人
を
災

害
時
に
誘
導
す
る

な
ど
、
英
語
が
非

常
に
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
英
語
は

あ
ま
り
得
意
で
は

な
い
の
で
、
少
な
く
と
も
簡
単

な
単
語
な
ど
を
覚
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

東
海
林

　み
ん
な
を
笑
顔
に
し

た
い
と
い
う
将
来
の
夢
の
た
め

に
も
、
英
語
で
み
ん
な
に
伝
え

て
い
く
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
英
語
は
苦
手
で
す
が
、
簡

単
な
短
文
や
単
語
だ
け
は
、
今

の
う
ち
か
ら
覚
え
て
い
け
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

教
育
長

　将
来
、
七
ヶ
浜
に
住

み
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

東
海
林

　仕
事
の
都
合
な
ど
で

他
の
県
な
ど
に
行
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
自
分
が
生
ま
れ
て
か
ら

ず
っ
と
住
ん
で
い
る
町
で
す

し
、
自
然
が
あ
り
、
海
が
き
れ

い
で
落
ち
着
く
の
で
、
お
正
月

や
そ
れ
以
外
で
も
七
ヶ
浜
に

戻
っ
て
き
た
い
で
す
。

菊
田

　転
勤
な
ど

が
あ
っ
た
ら
難
し

い
で
す
が
、
な
る

べ
く
は
七
ヶ
浜
に

居
た
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
育
っ

た
町
で
す
し
、
こ

う
い
う
と
こ
ろ
で

住
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

千
葉

　波
が
い
い

と
い
う
点
で
は
、

も
し
七
ヶ
浜
に
居

続
け
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
と

し
て
も
、
サ
ー

フ
ィ
ン
な
ど
を
楽

し
み
に
海
に
遊
び

に
来
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

遠
藤

　七
ヶ
浜
は

住
み
や
す
い
の

で
、
戻
っ
て
こ
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―

町
長
へ
の
質
問―

教
育
長

　皆
さ
ん
か
ら
寺
澤
町

長
に
質
問
し
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

千
葉

　町
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ

て
、
や
り
が
い
や
大
変
な
こ
と

は
何
で
す
か
。

町
長

　や
り
が
い
は
あ
り
ま

す
。
町
長
に
な
っ
て
６
年
間
、

い
ろ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
や
ら

せ
て
も
ら
っ
て
、
今
ま
で
会
え

な
か
っ
た
い
ろ
ん
な
人
に
会
え

て
、
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り

で
す
。
充
実
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
「
自
分
の
町
の
こ
と
を

大
切
に
思
っ
て
い
る
」
「
ほ
か

の
町
に
は
負
け
た
く
な
い
」

「
い
い
町
に
し
た
い
」
と
い
う

思
い
を
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。

　若
い
と
き
に
吸
収
で
き
る
こ

と
は
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
歳

に
な
っ
て
、
「
だ
れ
に
で
も
平

等
に
与
え
ら
れ
て
い
る
の
は
時

間
」
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
若
い
時
に
こ
れ
を
や
っ

て
い
た
ら
と
か
、
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
せ
る
よ
う
生
活
し
て

お
け
ば
良
か
っ
た
と
、
今
に

な
っ
て
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

遠
藤

　町
長
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
の
は
い
つ
で
す
か
。

町
長

　町
職
員
の
時
、
東
日
本

大
震
災
が
あ
っ
て
、
自
分
が
町

民
の
役
に
立
て
な
い
か
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
震
災
が
起
き
な

か
っ
た
ら
、
町
長
に
な
ろ
う
、

な
り
た
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

菊
田

　町
長
さ
ん
か
ら
見
て

七
ヶ
浜
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

町
長

　す
ご
く
コ
ン
パ
ク
ト
で

い
い
町
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
に
小
さ
い
町
な
の
に
、

国
際
村
や
ア
ク
ア
リ
ー
ナ
を
は

じ
め
、
専
用
の
サ
ッ
カ
ー
ス
タ

ジ
ア
ム
や
野
球
場
な
ど
ス
ポ
ー

ツ
施
設
も
充
実
し
て
い
る
。
交

通
の
便
が
悪
い
と
言
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と

時
間
を
掛
け
れ
ば
仙
台
に
も
行

け
る
。
仙
台
近
郊
で
砂
浜
が

あ
っ
て
波
打
ち
際
ま
で
歩
い
て

い
け
る
環
境
も
魅
力
で
す
。
そ

う
い
う
町
と
い
う
の
は
こ
の
仙

台
都
市
圏
の
中
で
は
貴
重
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン―

教
育
長

　「
英
語
教
育
を
充
実

さ
せ
る
」
と
い
う
公
約
を
掲
げ

た
寺
澤
町
長
か
ら
、
「
受
験
の

た
め
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
英
語
教

育
を
充
実
さ
せ
、
英
語
を
通
し

て
豊
か
に
生
き
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
る
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
共
感
し
ま
し
た
。
私

も
先
日
の
公
開
授
業
を
見
て
、

英
語
で
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
会

話
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
感
心

し
ま
し
た
。
一
生
懸
命
に
英
語

に
向
き
合
っ
て
い
る
中
学
生
の

姿
を
見
て
素
晴
ら
し
い
な
と
も

思
い
ま
し
た
。
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
て
き

た
の
は
正
解
だ
っ
た
と
確
信
し

ま
し
た
。
嫌
い
な
こ
と
で
も
挑

戦
し
て
み
る
こ
と
は
人
生
に
お

い
て
大
事
だ
な
と
思
う
し
、
そ

う
い
っ
た
気
持
ち
を
皆
さ
ん
に

は
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

町
長

　大
学
ま
で
英
語
を
勉
強

し
て
い
て
も
、
試
験
の
た
め
の

英
語
で
は
身
に
付
か
な
い
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の

英
語
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
人
は
英
語
が
話
せ
る
割
合

が
、
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

通
し
世
界
の
中
で
み
ん
な
が
活

躍
し
て
い
く
た
め
に
は
、
英
語

に
限
ら
ず
い
ろ
ん
な
こ
と
を
吸

収
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

―

夢
な
き
者
に
成
功
な
し―

町
長

　最
後
に
、
江
戸
時
代
の

思
想
家
の
吉
田
松
陰
の
言
葉
を

皆
さ
ん
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

夢
な
き
者
に
理
想
な
し
、

理
想
な
き
者
に
計
画
な
し
、

よ
し
だ
し
ょ
う
い
ん

計
画
な
き
者
に
実
行
な
し
、

実
行
な
き
者
に
成
功
な
し
。

故
に
、

夢
な
き
者
に
成
功
な
し
。

計
画
を
も
っ
て
実
行
し
て
、
成

功
に
結
び
付
け
る
。
皆
さ
ん
に

は
そ
う
い
っ
た
七
ヶ
浜
を
先
導

し
て
い
く
よ
う
な
人
に
な
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。
今
後
の
活
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
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はまの保健だより

　コ
ロ
ナ
禍
で
主
流
と
な
っ
た「
宅
飲
み
」で
は
、「
帰
宅
時
間
を
気
に
し
な
い
」

「
お
店
で
飲
む
よ
り
安
上
が
り
」
な
ど
と
い
っ
た
理
由
か
ら
つ
い
つ
い
飲
み
す

ぎ
て
し
ま
う
な
ど
新
た
な
問
題
点
も
見
え
て
き
ま
し
た
。今
回
は
「
宅
飲
み
」
で

も
健
康
を
保
ち
な
が
ら
お
酒
を
楽
し
む
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
。

１．最初に飲む時間を決めておき、長時間飲み
続けない

２．あらかじめおつまみを用意し、ゆっくり食
べながら飲む

３．飲む量を最初にだいたい決めておく

４．その日に飲む種類の酒のストックは絞っ
ておく。買い置きはしない

５．適宜、水やノンアルコールドリンクを飲む

６．翌日に残らないか注意する
　　残るということは自分の適量を超えてい
るということ

宅飲み
注意点

６か条

私
た
ち
の
健
康
は

私
た
ち
の
手
で
つ
く
り

守
り
ま
し
ょ
う

－

健
康
づ
く
り
推
進
員
で
す

－

　11
月
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を

テ
ー
マ
に
「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」
に
つ
い
て
研
修
し

ま
し
た
。講
話
で
は
、
自
分
の
気
持
ち

を
表
現
す
る
こ
と
、
周
り
の
人
と
の
良

い
つ
な
が
り
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。チ
ー
ム
対
抗
で
ス
ポ
ー

ツ
ダ
ー
ツ
も
行
い
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切

さ
を
実
感
で
き
た
」「
心
の
セ
ル
フ
ケ

ア
の
重
要
性
を
地
区
に
も
広
め
て
い

き
た
い
」
と
会
場
は
笑
顔
で
溢
れ
、
楽

し
み
な
が
ら
大
変
意
義
の
あ
る
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
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１

お
酒
を
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
飲
む
た
め
に

　
　
　
　『
宅
飲
み
』で
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

七
ヶ
浜
町
の
飲
酒
事
情

　図
１
・
２
は
国
民
健
康
保
険
者
の

町
の
令
和
３
年
度
健
康
診
査
結
果
か

ら
見
え
た
飲
酒
量
・
飲
酒
頻
度
を
表

し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

　図
１
で
は
、
１
日
あ
た
り
の
飲
酒

量
を
示
し
て
い
ま
す
。
適
量
飲
酒
は

日
本
酒
換
算
で
１
合
未
満
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
グ
ラ
フ
か
ら
も
わ
か

る
よ
う
に
、
町
で
は
、
宮
城
県
や
国

よ
り
も
１
日
あ
た
り
２
合
以
上
を
飲

酒
す
る
方
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。　こ

れ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
前
か
ら
見
ら

れ
る
傾
向
で
す
が
、
外
で
飲
め
な
い

分
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
様
々
な
要
因

か
ら
「
宅
飲
み
」
に
よ
る
飲
酒
量
が

増
加
し
た
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

多
量
飲
酒
の
影
響
は
肝
臓
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど

の
身
体
疾
患
、
認
知
症
や
う
つ
な
ど

の
精
神
疾
患
と
い
っ
た
心
身
の
健
康

に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
減
酒
を
心
掛
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　図
２
の
飲
酒
頻
度
で
は
、
町
は
宮

城
県
や
国
よ
り
も
「
飲
ま
な
い
」
と

答
え
た
方
が
多
く
「
毎
日
飲
む
」
と

答
え
た
方
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
飲

酒
頻
度
が
少
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
こ
れ
は
「
休
肝
日
を
設
け
て
い

る
人
が
多
い
」
と
い
う
こ
と
。
休
肝

日
を
設
け
る
こ
と
は
肝
臓
の
機
能
を

回
復
さ
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
胃
腸

の
粘
膜
も
修
復
さ
れ
ま
す
。

　し
か
し
な
が
ら
休
肝
日
を
設
け
て

い
る
か
ら
と
言
っ
て
翌
日
の
量
を
２

倍
に
増
や
す
よ
う
で
は
、
体
内
に
残
る

ア
ル
コ
ー
ル
量
が
増
え
、
か
え
っ
て
体

に
負
担
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　２
つ
の
グ
ラ
フ
か
ら
み
え
た
町
の
飲

酒
の
特
徴
は
「
休
肝
日
を
設
け
て
い
る

が
、
１
回
あ
た
り
の
飲
酒
量
が
多
い
」

こ
と
だ
と
言
え
ま
す
。

　油
断
し
が
ち
な
「
宅
飲
み
」
で
す

が
、
実
行
で
き
て
い
る
休
肝
日
を
設
け

な
が
ら
「
宅
飲
み
注
意
点
６
か
条
」
を

心
が
け
て
、
美
味
し
く
、
長
く
お
酒
を

楽
し
め
る
と
い
い
で
す
ね
。

　毎
年
の
健
康
診
査
で

肝
臓
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

　血
液
検
査
の
項
目
で
あ
る
γ‐

Ｇ

Ｔ
Ｐ
、
Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｉ
Ｔ
）
、
Ａ
Ｌ

Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）
が
高
い
場
合
は
、
た

く
さ
ん
の
肝
臓
の
細
胞
が
失
わ
れ
て

い
る
事
を
意
味
し
ま
す
。
肝
臓
は
人

間
に
と
っ
て
「
縁
の
下
の
力
持
ち
」

で
あ
り
、
そ
の
反
面
「
沈
黙
の
臓

器
」
で
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

か
ら
、
検
査
値
に
異
常
が
見
ら
れ
た

場
合
は
飲
み
す
ぎ
で
あ
る
事
を
認
識

し
、
飲
む
量
を
調
整
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
認
識
・
調
整
す
る
た
め
に

も
年
に
１
回
の
健
康
診
査
を
必
ず
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
参
考
﹈
公
益
社
団
法
人
ア
ル
コ
ー

ル
健
康
医
学
総
会

　Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
＆
Ｒ

Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
福
祉
課

健
康
増
進
係
ま
で

　☎
357-

７
４
４
９
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はまの保健だより

　コ
ロ
ナ
禍
で
主
流
と
な
っ
た「
宅
飲
み
」で
は
、「
帰
宅
時
間
を
気
に
し
な
い
」

「
お
店
で
飲
む
よ
り
安
上
が
り
」
な
ど
と
い
っ
た
理
由
か
ら
つ
い
つ
い
飲
み
す

ぎ
て
し
ま
う
な
ど
新
た
な
問
題
点
も
見
え
て
き
ま
し
た
。今
回
は
「
宅
飲
み
」
で

も
健
康
を
保
ち
な
が
ら
お
酒
を
楽
し
む
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
。

１．最初に飲む時間を決めておき、長時間飲み
続けない

２．あらかじめおつまみを用意し、ゆっくり食
べながら飲む

３．飲む量を最初にだいたい決めておく

４．その日に飲む種類の酒のストックは絞っ
ておく。買い置きはしない

５．適宜、水やノンアルコールドリンクを飲む

６．翌日に残らないか注意する
　　残るということは自分の適量を超えてい
るということ

宅飲み
注意点

６か条

私
た
ち
の
健
康
は

私
た
ち
の
手
で
つ
く
り

守
り
ま
し
ょ
う

－

健
康
づ
く
り
推
進
員
で
す

－

　11
月
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を

テ
ー
マ
に
「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」
に
つ
い
て
研
修
し

ま
し
た
。講
話
で
は
、
自
分
の
気
持
ち

を
表
現
す
る
こ
と
、
周
り
の
人
と
の
良

い
つ
な
が
り
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。チ
ー
ム
対
抗
で
ス
ポ
ー

ツ
ダ
ー
ツ
も
行
い
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切

さ
を
実
感
で
き
た
」「
心
の
セ
ル
フ
ケ

ア
の
重
要
性
を
地
区
に
も
広
め
て
い

き
た
い
」
と
会
場
は
笑
顔
で
溢
れ
、
楽

し
み
な
が
ら
大
変
意
義
の
あ
る
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
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お
酒
を
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
飲
む
た
め
に

　
　
　
　『
宅
飲
み
』で
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

七
ヶ
浜
町
の
飲
酒
事
情

　図
１
・
２
は
国
民
健
康
保
険
者
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町
の
令
和
３
年
度
健
康
診
査
結
果
か

ら
見
え
た
飲
酒
量
・
飲
酒
頻
度
を
表

し
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グ
ラ
フ
で
す
。
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１
で
は
、
１
日
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飲
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す
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適
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飲
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て
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グ
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か
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か
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よ
う
に
、
町
で
は
、
宮
城
県
や
国

よ
り
も
１
日
あ
た
り
２
合
以
上
を
飲

酒
す
る
方
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。　こ

れ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
前
か
ら
見
ら

れ
る
傾
向
で
す
が
、
外
で
飲
め
な
い

分
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
様
々
な
要
因

か
ら
「
宅
飲
み
」
に
よ
る
飲
酒
量
が

増
加
し
た
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

多
量
飲
酒
の
影
響
は
肝
臓
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
高
血
圧
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病
な
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身
体
疾
患
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認
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や
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つ
な
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の
精
神
疾
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身
の
健
康

に
影
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を
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可
能
性
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る
の

で
、
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を
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す
。
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。
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。
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翌
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２
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。
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。
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６
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。
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Ｔ
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Ａ
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Ｇ
Ｐ
Ｔ
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縁
の
下
の
力
持
ち
」

で
あ
り
、
そ
の
反
面
「
沈
黙
の
臓

器
」
で
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

か
ら
、
検
査
値
に
異
常
が
見
ら
れ
た

場
合
は
飲
み
す
ぎ
で
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を
認
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し
、
飲
む
量
を
調
整
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
認
識
・
調
整
す
る
た
め
に

も
年
に
１
回
の
健
康
診
査
を
必
ず
受

け
る
よ
う
に
し
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し
ょ
う
。
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　町内の話題　ズームアップ

ダ
ー
ツ
で
会
場
が
一
つ
に

　

11
月
23
日
、
七
ヶ
浜
国
際
村
に
て

「
七
ヶ
浜
２
０
２
１
ダ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
〜

ダ
ー
ツ
の
町
、
は
じ
め
ま
し
た
。〜
」を
開

催
し
ま
し
た
●
今
年
度
か
ら
ダ
ー
ツ
を

活
用
し
た
新
規
事
業
「
七
ヶ
浜
ア
ロ
ー
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
し

た
も
の
で
、
ダ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
寿
命

の
延
伸
・
地
域
交
流
の
き
っ
か
け
作
り

等
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
●
当
日
は
、

チ
ー
ム
対
抗
の
大
会
や
、
宮
城
県
出
身
の

島
津
光
紘
プ
ロ
と
の
対
戦
コ
ー
ナ
ー
等

が
行
わ
れ
ま
し
た
●
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
幅
広
い
世
代
の
方
が
参
加
し
、

ダ
ー
ツ
に
熱
中
。大
会
で
は
出
場
し
た
選

手
、
観
客
と
も
に
一
投
一
投
真
剣
に
集
中

し
て
い
ま
し
た
。
高
得
点
が
出
た
と
き

は
、
チ
ー
ム
で
喜
び
合
っ
た
り
、
ダ
ー
ツ

で
会
場
が
一
つ
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
。

鈴
木
文
子
さ
ん
１
０
０
歳
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　11
月
22
日
、
11
月
20
日
に
１
０
０
歳

を
迎
え
ら
れ
た
鈴
木
文
子
さ
ん
（
汐
見

台
）
宅
に
町
長
が
お
祝
い
の
言
葉
と
、

お
祝
い
金
を
お
渡
し
に
伺
い
ま
し
た

●
大
正
10
年
生
ま
れ
の
文
子
さ
ん
に

長
寿
の
秘
訣
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
好

き
嫌
い
な
く
い
ろ
ん
な
も
の
を
食
べ

る
こ
と
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま

た
、
今
で
も
衣
服
の
洗
濯
を
自
分
で

行
っ
て
い
る
こ
と
も
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
●
町
長
は
、「
文
子
さ
ん
は

町
の
健
康
づ
く
り
の
モ
デ
ル
の
よ
う

な
存
在
で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た

●
１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！

ボ
ッ
ケ
汁
の
お
振
舞
い

　11
月
21
日
、
菖
蒲
田
浜
地
区
避
難
所

に
て
、「
ボ
ッ
ケ
汁
の
お
振
舞
い
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
●
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
東

日
本
大
震
災
以
降
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。例
年
は
、
ボ
ッ
ケ
汁
以
外
に
屋
台

な
ど
が
出
店
し
そ
の
場
で
飲
食
が
で
き

る
形
式
で
し
た
。し
か
し
、
今
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
ボ
ッ
ケ
汁
の
お
持
ち
帰
り
形

式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。来
場
し
た
方
は
、

笑
顔
で
ボ
ッ
ケ
汁
を
受
け
取
っ
て
い
ま

し
た
。●
渡
邊
努
菖
蒲
田
浜
代
表
区
長

は
、「
地
区
の
皆
さ
ん
や
漁
師
さ
ん
が
協

力
し
て
、
約
１
５
０
食
分
を
準
備
し
ま

し
た
。住
民
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

え
て
う
れ
し
い
で
す
。早
く
、
元
の
形
式

で
行
え
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
お
話
し

て
い
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
手

作
り
の
品
を
販
売

　12
月
５
日
、
七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

に
て
ク
リ
ス
マ
ス
ク
ラ
フ
ト
マ
ル
シ

ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
●
こ
の
マ
ル

シ
ェ
は
毎
年
国
際
村
で
開
催
し
て
い

る
も
の
で
す
。ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん

だ
手
作
り
の
品
や
、
食
品
の
販
売
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。今
年
は
28
店
の
出
店

が
あ
り
ま
し
た
●
各
店
舗
ブ
ー
ス
に

は
、
き
ら
び
や
か
な
商
品
が
多
数
並

び
、
実
際
に
手
に
取
っ
た
お
客
さ
ん
は

「
き
れ
い
」
と
声
に
し
て
お
気
に
入
り

の
商
品
を
選
ん
で
い
ま
し
た
●
会
場

に
は
、
た
く
さ
ん
の
装
飾
が
施
さ
れ
、

一
足
早
く
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
む
空

間
で
し
た
。
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鈴
木
初
雄
さ
ん
が
地
方
自
治

功
労
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

　11
月
１
日
、
宮
城
県
「
令
和
３
年
文

化
の
日
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
、
鈴
木

初
雄
さ
ん
（
松
）
が
地
方
自
治
功
労
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
●
鈴
木
さ
ん
は
、
平

成
15
年
４
月
か
ら
令
和
元
年
９
月
ま

で
七
ヶ
浜
町
議
会
議
員
を
務
め
ら
れ
、

在
任
中
は
総
務
・
教
育
常
任
委
員
会

委
員
長
や
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合

議
員
を
歴
任
し
、
４
期
16
年
５
ヶ
月

に
わ
た
り
町
政
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま

し
た
。

男
女
共
同
参
画
の
意
識
向
上

を
　11
月
21
日
、
中
央
公
民
館
に
て
男
女

共
同
参
画
推
進
普
及
啓
発
研
修
を
開

催
し
ま
し
た
●
男
女
共
同
参
画
へ
の

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
た
宮
城
県
と
の
共
催
事

業
で
す
●
当
日
は
、
県
環
境
生
活
部
共

同
参
画
社
会
推
進
課
男
女
共
同
参
画

推
進
専
門
監
堀
内
瑞
氏
が
講
師
に
な

り
、Ｄ
Ｖ
問
題
や
職
場
で
の
男
女
共
同

参
画
、
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

（
無
意
識
の
思
い
込
み
）
に
関
す
る
個

人
ワ
ー
ク
を
交
え
た
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。参
加
し
た
方
か
ら
は
「
意
識
の

向
上
に
努
め
た
い
」、「
今
日
学
ん
だ
こ

と
が
当
た
り
前
の
社
会
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
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ー
ツ

で
会
場
が
一
つ
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
。

鈴
木
文
子
さ
ん
１
０
０
歳
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　11
月
22
日
、
11
月
20
日
に
１
０
０
歳

を
迎
え
ら
れ
た
鈴
木
文
子
さ
ん
（
汐
見

台
）
宅
に
町
長
が
お
祝
い
の
言
葉
と
、

お
祝
い
金
を
お
渡
し
に
伺
い
ま
し
た

●
大
正
10
年
生
ま
れ
の
文
子
さ
ん
に

長
寿
の
秘
訣
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
好

き
嫌
い
な
く
い
ろ
ん
な
も
の
を
食
べ

る
こ
と
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま

た
、
今
で
も
衣
服
の
洗
濯
を
自
分
で

行
っ
て
い
る
こ
と
も
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
●
町
長
は
、「
文
子
さ
ん
は

町
の
健
康
づ
く
り
の
モ
デ
ル
の
よ
う

な
存
在
で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た

●
１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！

ボ
ッ
ケ
汁
の
お
振
舞
い

　11
月
21
日
、
菖
蒲
田
浜
地
区
避
難
所

に
て
、「
ボ
ッ
ケ
汁
の
お
振
舞
い
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
●
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
東

日
本
大
震
災
以
降
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。例
年
は
、
ボ
ッ
ケ
汁
以
外
に
屋
台

な
ど
が
出
店
し
そ
の
場
で
飲
食
が
で
き

る
形
式
で
し
た
。し
か
し
、
今
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
ボ
ッ
ケ
汁
の
お
持
ち
帰
り
形

式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。来
場
し
た
方
は
、

笑
顔
で
ボ
ッ
ケ
汁
を
受
け
取
っ
て
い
ま

し
た
。●
渡
邊
努
菖
蒲
田
浜
代
表
区
長

は
、「
地
区
の
皆
さ
ん
や
漁
師
さ
ん
が
協

力
し
て
、
約
１
５
０
食
分
を
準
備
し
ま

し
た
。住
民
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

え
て
う
れ
し
い
で
す
。早
く
、
元
の
形
式

で
行
え
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
お
話
し

て
い
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
手

作
り
の
品
を
販
売

　12
月
５
日
、
七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

に
て
ク
リ
ス
マ
ス
ク
ラ
フ
ト
マ
ル
シ

ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
●
こ
の
マ
ル

シ
ェ
は
毎
年
国
際
村
で
開
催
し
て
い

る
も
の
で
す
。ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん

だ
手
作
り
の
品
や
、
食
品
の
販
売
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。今
年
は
28
店
の
出
店

が
あ
り
ま
し
た
●
各
店
舗
ブ
ー
ス
に

は
、
き
ら
び
や
か
な
商
品
が
多
数
並

び
、
実
際
に
手
に
取
っ
た
お
客
さ
ん
は

「
き
れ
い
」
と
声
に
し
て
お
気
に
入
り

の
商
品
を
選
ん
で
い
ま
し
た
●
会
場

に
は
、
た
く
さ
ん
の
装
飾
が
施
さ
れ
、

一
足
早
く
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
む
空

間
で
し
た
。

広報しちがはま 2022. 1. 1● 1011 ●広報しちがはま 2022. 1. 1

鈴
木
初
雄
さ
ん
が
地
方
自
治

功
労
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

　11
月
１
日
、
宮
城
県
「
令
和
３
年
文

化
の
日
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
、
鈴
木

初
雄
さ
ん
（
松
）
が
地
方
自
治
功
労
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
●
鈴
木
さ
ん
は
、
平

成
15
年
４
月
か
ら
令
和
元
年
９
月
ま

で
七
ヶ
浜
町
議
会
議
員
を
務
め
ら
れ
、

在
任
中
は
総
務
・
教
育
常
任
委
員
会

委
員
長
や
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合

議
員
を
歴
任
し
、
４
期
16
年
５
ヶ
月

に
わ
た
り
町
政
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま

し
た
。

男
女
共
同
参
画
の
意
識
向
上

を
　11
月
21
日
、
中
央
公
民
館
に
て
男
女

共
同
参
画
推
進
普
及
啓
発
研
修
を
開

催
し
ま
し
た
●
男
女
共
同
参
画
へ
の

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
た
宮
城
県
と
の
共
催
事

業
で
す
●
当
日
は
、
県
環
境
生
活
部
共

同
参
画
社
会
推
進
課
男
女
共
同
参
画

推
進
専
門
監
堀
内
瑞
氏
が
講
師
に
な

り
、Ｄ
Ｖ
問
題
や
職
場
で
の
男
女
共
同

参
画
、
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

（
無
意
識
の
思
い
込
み
）
に
関
す
る
個

人
ワ
ー
ク
を
交
え
た
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。参
加
し
た
方
か
ら
は
「
意
識
の

向
上
に
努
め
た
い
」、「
今
日
学
ん
だ
こ

と
が
当
た
り
前
の
社
会
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
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　森

　新
一
郎

七ヶ浜に関する写真なら
何でもＯＫ！！
写真募集中！！

　「ふれ愛くらぶ」では、人物、風
景、ペット、その他七ヶ浜に関す
る写真を募集しています。応募
の際は、写真とコメントを添え
て、持参またはメールで下記宛
先までお送りください。

【宛先】

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

☎357-2117（直通）
　　✉kouhou@shichigahama.com

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357－7449

　毎年１月２４日から３０日は全国学校給食週間です。学校給食の意義や役割について

理解を深め、関心を高めてもらうためにおこなわれています。

学校給食の歴史

　日本の学校給食は1889（明治22）年、山形県鶴岡町の私立忠愛小学校で貧困児童を対象

に無料で昼食を提供したのが始まりといわれています。宮城県では1906（明治39）年、前

年の凶作の救済のため、貧困児童に昼食を提供したことが始まりだそうです。

　第二次世界大戦により中断された学校給食ですが、児童生徒の戦後の栄養不足を改善

するため、海外からの救援物資により再開されました。

栄養補給から健康増進、食育へ

　児童生徒の栄養補給を目的として再開した学校給食ですが、心身の健全な発達に教育

上の役割が認められ、1954（昭和29）年学校給食法で、学校給食を教育の一環として捉え

るようになりました。現在は栄養補給や健康増進はもちろんのこと、「食育の生きた教材」

としての役割も果たしています。

七ヶ浜町の学校給食

　七ヶ浜町の学校給食は、学校給食センターで調理され、各学校に届けられます。七ヶ浜

中学校横にあった学校給食センターは震災により被害を受け解体、2014（平成26）年、遠

山に新しい学校給食センターが建設されました。新しい施設になってからは、温かいもの

は温かく、冷たいものは冷たく提供できるようになりました。薄味で油は少なめにするこ

と、旬の食材や魚、海藻、豆などの登場機会を増やすこと、郷土料理を取り入れることなど

を心がけながら献立はつくられています。

こ
う
よ
う

ち
ぐ
さ

あ
き
し
ぐ
れ

か
わ

干
し
終
え
て
乾
く
間
も
な
し
秋
時
雨

　

    

　
　
　

 

　
　

   

　

     

　梅
澤

　七
生

子育てポータルサイトに時間短縮レシピや簡単レシピを掲載しています。

忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立てください。

　安心して図書センターの本が利
用いただけるよう図書除菌機を設
置しました。
　是非、ご利用
ください。

学校給食は、七ヶ浜町学校給食インスタグラム

（@shichigahama_kyusyoku）に毎日掲載していま

す。ぜひご覧ください。

短

　歌
巻
き
初
む
る
白
菜
の
外
葉
と
げ
と
げ
し
胎
児

を
守
る
母
の
強
さ
か

　
　
　

  ※

須
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　榮
子

人
生
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数
だ
け
扉
並
び
お
り
こ
の
秋
の
日
の
ド
ア
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外
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美
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葉
ま
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贅
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な
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ら
見
る
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土
井

　義
子

※

旧
か
な
使
い

「ご近所さんからもらった大
根でカゼをふきとばすゾー !!」

☆一般図書☆

■輝山 澤田　瞳子　著

■星を掬う 町田　そのこ　著

■舞風のごとく あさの　あつこ　著

■N 道尾　秀介　著

■塩の料理帖 角田　真秀　著

■52ヘルツのクジラたち 町田　そのこ　著

■白鳥とコウモリ 東野　圭吾　著

■小説　8050 林　真理子　著

こ ほん

☆子どもの本☆

１月・２月の行事

図書センター
新刊

※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

　生涯学習センター内で貸

出しを行っています。また、

他館から本を借りることも

可能です。

●場所　生涯学習センター１階

●開館時間　午前９時～午後５時

●休館日

　　１月１日（土）～４日（火）、１１日（火）、

　　　１７日（月）、２１日（金）、

　　　２４日（月）～３１日（月）

　　２月７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、

　　　２５日（金）、２８日（月）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター

  内での長時間の滞在は、ご遠慮願います。

　

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

さわ　だ     とう　こ　

く    み   ことりかい

    ひろ  ゆき　    あら   い　    ろく  だい　    た　なか　

まち　だ

みち　お

　すみ　だ 　ま　　ほ

　ひがし の 　けい　ご

　ま り こ　はやし

まち  だ

しゅうすけ

■せんろはつづく　にほんいっしゅう 鈴木　まもる　文・絵

■くぬぎのもりのどきどきはっぴょうかい ふくざわ　ゆみこ　作

■ちいさなおじさんとおおきな犬

エヴァ・エリクソン/絵・バールブロー・リンドグレン/文

■ぶくぶくざばあ　 田中　六大/絵・新井　洋行/作

■なんで英語、勉強すんの？ 鳥飼　玖美子　著

※クイズの回答は、町内の方に限らせていただきます。

【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、１月３１日
（月）まで「ふれ愛くら
ぶ」へご応募くださ
い。
１２月号の答えは、
（ウ）海苔すでした。

　

クイズ
今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

図書カードをもらおう

おはなしかい　　
　1/20 日（木）、2/17 日（木）　午前 10 時 30 分～
生涯学習センター内キッズルームにて
えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこな
います。
　※新型コロナウイルス感染症の状況に伴い中止となる場合があります。

1月のテーマは『今年の干支・寅』

楽しい絵本を紹介します。

ぜひお子さんとご利用ください。

☆図書除菌機を設置しました☆

特集　2021年上半期　予約ランキング　ベスト3 ミニ展示コーナー

しちがはましちがはま

写真館写真館

　この写真は、菖蒲田浜地区
で開催されたイベントの写
真です。
　さて、このイベントでは何
が振舞われたでしょうか？
（ア）　ボッケ汁
（イ）　おもち
（ウ）　クリスマスケーキ
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根でカゼをふきとばすゾー !!」

☆一般図書☆

■輝山 澤田　瞳子　著

■星を掬う 町田　そのこ　著

■舞風のごとく あさの　あつこ　著

■N 道尾　秀介　著

■塩の料理帖 角田　真秀　著

■52ヘルツのクジラたち 町田　そのこ　著

■白鳥とコウモリ 東野　圭吾　著

■小説　8050 林　真理子　著

こ ほん

☆子どもの本☆

１月・２月の行事

図書センター
新刊

※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

　生涯学習センター内で貸

出しを行っています。また、

他館から本を借りることも

可能です。

●場所　生涯学習センター１階

●開館時間　午前９時～午後５時

●休館日

　　１月１日（土）～４日（火）、１１日（火）、

　　　１７日（月）、２１日（金）、

　　　２４日（月）～３１日（月）

　　２月７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、

　　　２５日（金）、２８日（月）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター

  内での長時間の滞在は、ご遠慮願います。

　

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

さわ　だ     とう　こ　

く    み   ことりかい

    ひろ  ゆき　    あら   い　    ろく  だい　    た　なか　

まち　だ

みち　お

　すみ　だ 　ま　　ほ

　ひがし の 　けい　ご

　ま り こ　はやし

まち  だ

しゅうすけ

■せんろはつづく　にほんいっしゅう 鈴木　まもる　文・絵

■くぬぎのもりのどきどきはっぴょうかい ふくざわ　ゆみこ　作

■ちいさなおじさんとおおきな犬

エヴァ・エリクソン/絵・バールブロー・リンドグレン/文

■ぶくぶくざばあ　 田中　六大/絵・新井　洋行/作

■なんで英語、勉強すんの？ 鳥飼　玖美子　著

※クイズの回答は、町内の方に限らせていただきます。

【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、１月３１日
（月）まで「ふれ愛くら
ぶ」へご応募くださ
い。
１２月号の答えは、
（ウ）海苔すでした。

　

クイズ
今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

図書カードをもらおう

おはなしかい　　
　1/20 日（木）、2/17 日（木）　午前 10 時 30 分～
生涯学習センター内キッズルームにて
えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこな
います。
　※新型コロナウイルス感染症の状況に伴い中止となる場合があります。

1月のテーマは『今年の干支・寅』

楽しい絵本を紹介します。

ぜひお子さんとご利用ください。

☆図書除菌機を設置しました☆

特集　2021年上半期　予約ランキング　ベスト3 ミニ展示コーナー

しちがはましちがはま

写真館写真館

　この写真は、菖蒲田浜地区
で開催されたイベントの写
真です。
　さて、このイベントでは何
が振舞われたでしょうか？
（ア）　ボッケ汁
（イ）　おもち
（ウ）　クリスマスケーキ



申
告
書
作
成
に
つ
い
て

納
税
等
の
口
座
振
替
の
皆
さ
ま
へ

1月
Jan

お
知
ら
せ

　納
税
の
口
座
振
替
は
、納
期
限
の
日
に
指

定
口
座
か
ら
自
動
振
替
に
な
り
ま
す
。預
金

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
３

　国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、社
会
保
険
料
控
除

に
な
り
、固
定
資
産
税
や
軽
自
動
車
税
は
、事

業
用
の
経
費（
租
税
公
課
）に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。口
座
振
替
納
付
の
方
は
、所
得
申
告

の
際
に
、次
の
要
領
で
所
得
控
除
や
事
業
用

所
得
の
経
費
と
し
て
算
入
す
る
分
の
支
払
額

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　原
則
と
し
て
、そ
の
年
に
支
払
っ
た
税
金

等
が
、所
得
控
除
や
経
費
に
算
入
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　例
え
ば
、国
民
健
康
保
険
税
で
す
と
、納
期

限
日
ご
と
の
支
払
い
の
場
合
、令
和
３
年
中

の
支
払
い
分（
前
年
度
７
期
分
か
ら
今
年
度

６
期
分
ま
で
）が
算
入
で
き
ま
す（
今
年
度
７

期
分
か
ら
９
期
分
は
翌
年
の
申
告
時
）。
ま
た
、

本
来
な
ら
令
和
２
年
以
前
に
支
払
う
べ
き
も

の
を
、令
和
３
年
中
に
支
払
っ
て
い
る
場
合

は
、そ
の
分
も
算
入
で
き
ま
す
。な
お
、令
和

３
年
中
に
支
払
う
べ
き
も
の
を
翌
年
以
降

に
支
払
う
場
合
は
、支
払
い
を
し
た
年
分
の

申
告
時
で
の
算
入
と
な
り
、令
和
３
年
分
へ

の
算
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

事
業
主
の
皆
さ
ん
税
の
申
告
準

備
・
書
類
整
備
を
お
忘
れ
な
く

◆
償
却
資
産
の
申
告

●
申
告
受
付

　１
月
４
日（
火
）〜

　１
月
31
日（
月
）

※

土
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。
地
区
別
の
期

　日
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
と
こ
ろ

　税
務
課
窓
口（
郵
便
で
も
可
）

●
償
却
資
産
の
対
象
と
な
る
も
の

①
構
造
物
・
煙
突
、広
告
塔
な
ど

②
機
械
・
モ
ー
タ
ー
、冷
凍
装
置
、太
陽
光
発

　電
設
備
な
ど

③
船
舶
・
ボ
ー
ト
、漁
船
な
ど

④
航
空
機
・
飛
行
機
な
ど

⑤
車
両
・
運
搬
具
・
自
転
車
な
ど

⑥
工
具
、器
具
・
備
品
・
事
務
机
、計
算
機
等

●
償
却
資
産
の
対
象
と
な
ら
な
い
も
の

①
耐
用
年
数
１
年
未
満
の
資
産

②
取
得
価
格
が
10
万
円
未
満
の
資
産
（
小
額

　資
産
）

③
取
得
価
格
が
20
万
円
未
満
で
３
年
以
内
に

　一
括
し
て
均
等
償
却
す
る
も
の
（
一
括
償

　却
資
産
）

④
自
動
車
税
及
び
軽
自
動
車
税
の
対
象
と

　な
る
も
の

※

償
却
資
産
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　の
記
載
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
【
確
定

　申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
に
な

　り
ま
す
】
に
記
載
し
て
い
ま
す
。
同
じ

　書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
合
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係

ま
で

　☎
357‐

７
４
５
１

所
得
申
告
（
所
得
税
確
定
申
告
・

住
民
税
申
告
）
に
算
入
で
き
る
町

税
等
の
確
認

　平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、〝
医
療

費
控
除
の
明
細
書
〞
の
添
付
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
。令
和
元
年
分
の
確
定
申
告
ま
で

は
経
過
措
置
と
し
て
領
収
書
の
確
認
で
申

告
が
可
能
で
し
た
が
、昨
年（
令
和
２
年
分
）

の
確
定
申
告
よ
り
領
収
書
の
み
で
の
医
療

費
控
除
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。事

前
に
医
療
費
控
除
の
明
細
書
を
作
成
の
上
、

確
定
申
告
会
場
へ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。明
細

書
様
式
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

役
場
税
務
課
窓
口
に
備
え
付
け
て
お
り
ま

す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

年
金
収
入
の
み
の
方
も
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

医
療
費
控
除
は
明
細
書
の
作
成
が

必
要
で
す

確
定
申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
に
な
り
ま
す

　公
的
年
金
等
の
収
入
額
が
４
０
０
万
円

以
下（
複
数
の
公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
そ
の
収
入
金
額
の
合
計
額
）

で
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場

合
に
は
、所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、社
会
保
険
料
控
除
、生
命
保
険
料

控
除
、地
震
保
険
料
控
除
な
ど
人
的
控
除
以

外
の
控
除
が
あ
る
場
合
に
は
、町
県
民
税
額

に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

の
控
除
が
あ
る
場
合
に
は
町
県
民
税
の
申

告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。申
告
を
し
な
い
と

町
県
民
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
よ
り
、確

定
申
告
時
に
番
号
確
認
を
で
き
る
書
類
及

び
身
元
確
認
を
で
き
る
書
類
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
み
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

　い
場
合（
①
・
②
の
両
方
が
必
要
で
す
）

①
通
知
カ
ー
ド（
氏
名
や
住
所
に
変
更
が
な

い
場
合
の
み
）
や
住
民
票
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

記
載
の
あ
る
も
の
）の
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か
１
つ
。

②
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
記
載

し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
持
ち
主
で
あ
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か
１
つ
。

た
だ
し
、保
険
証
等
の
写
真
表
示
の
な
い
も

の
で
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
場

合
は
、２
種
類
の
確
認
で
き
る
書
類
が
必
要

で
す
。

　な
お
、親
族
以
外
の
代
理
人（
税
理
士
等
）

の
方
が
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
は
委
任

状
、代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
身
分
証

明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。ま
た
、国
税
に
関

す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
詳
し
い
情
報

は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〔w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp

〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

役場代表番号

 議会事務局

 総　務　課

 防災対策室

 財政課(財政係)

（管財係）

政　策　課

復興推進室

教育総務課

建設課(管理係)

　　　　(建設係)

　産業課(水産商工係)

357-2111
357-7435
357-7436
357-7437
357-2115
357-7438
357-2117
357-7439
357-7440
357-7441
357-7442
357-7443

産業課(農政係)

町民生活課(戸籍住民係)
(国保年金係)
(環境生活係)

　地域包括支援センター
長寿社会課(介護保険係)

(地域福祉係)
健康福祉課

　会　計　課
　税務課（固定資産税係)

（住民税係)
町税等徴収特別対策室

357-7444
357-7445
357-7446
357-7455

357-7448
357-7449
357-7450
357-7451
357-7452
357-7453

766-8205
357-7920
357-5031
361-5911
366-0444
366-6141
357-4796
349-7781
357-6039
357-2216
357-4349

観光交流センター
アクアゆめクラブ
町民プール
給食センター
遠山保育所
まつぼっくり広場
あ さ ひ 園
社会福祉協議会
シルバー人材センター
七 ヶ 浜 交 番
七ヶ浜消防署

子ども未来課
子育て世代包括支援センター
子ども家庭総合支援拠点
子育て支援センター
水道事業所(上水道係)

　　　　　　(下水道係)
　　　　　　(施設係)
生涯学習センター
老人福祉センター「浜風」
歴史資料館
七ヶ浜国際村
アクアリーナ

357-7454

362-7731
357-7456
357-7457

357-3302
357-4976
365-5567
357-5931
357-7890

357-7458

357-7447357-7447

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

公共機関等電話番号

●
申
告
書
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
作
成
で

き
ま
す

　申
告
書
の
作
成
は
、ご
自
宅
か
ら
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
のe

-T
a
x

申
告
が

便
利
で
す
の
で
、是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://w

w
-

w
.n

ta
.g

o
.jp

/

）

★
ス
マ
ホ
は
こ
ち
ら
か
ら

●
申
告
書
作
成
会
場
に
つ
い
て

　令
和
３
年
分
所
得
税 (

譲
渡
所
得
を
含

む)

・
消
費
税
・
贈
与
税
の
申
告
書
作
成
会
場
を
、

次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

●
開
設
場
所

　マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階
マ

　リ
ン
ホ
ー
ル（
塩
竈
市
港
町
１-

４-

１
）

●
開
設
期
間

　２
月
16
日(

水)

〜
３
月
15
日

　

(

火)

（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

●
開
設
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

申
告
書
作
成
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、

　会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」
が

必
要
で
す
。

　
　
　

　入
場
整
理
券
は
、会
場
で
当
日
配
付
し
ま

す
が
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
事
前
発
行
も
可
能
で
す
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
は
こ
ち
ら
か
ら

※

入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ
て
、後

日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※

駐
車
場
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
国
税
に
関
す
る
ご
相
談
・
ご
質
問
は
気

　軽
に
お
電
話
で

税
務
署
に
電
話
し
て
い
た
だ
き
、音
声
案

内
で「
０
」を
選
択
し
ま
す
と『
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
』
へ
つ
な
が
り
ま
す
（
３
月
15

日（
火
）ま
で
）。

＊
お
問
合
せ
は
、塩
釜
税
務
署
ま
で

　

☎
362‐

２
１
５
１（
代
表
）

１月の納税
納期限：１月３１日

・町県民税（普通徴収）の第 4 期
・国民健康保険税
・介護保険料
・ 後期高齢者医療保険料の第 7 期
納期限まで納付されない場

合、督促手数料および延滞金

が加算されます。

問　町税等徴収特別対策室

　　☎357-7453

広報しちがはま 2022. 1. 1● 1415 ●広報しちがはま 2022. 1. 1

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

　●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸 

源
市
（
東
）
　
相
澤
　

ま
り
子（
笹
）

②
人
権
相
談

　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
は
、仙
台
法
務

局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　●
相
談
委
員

　
　
伊
藤 

せ
い
子（
代
）
鎌
田 

陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

 
 
 
 

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政･

人
権
・
生
活
相
談
日

　と

　き

　１
月
11
日(

火)

、２
月
８
日(

火)

　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　と
こ
ろ

　水
道
庁
舎
２
階

■
無
料
法
律
相
談(

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す)

　と

　き
　
1
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
一
人
30
分
）

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
ご
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
261‐

５
１
６
１



申
告
書
作
成
に
つ
い
て

納
税
等
の
口
座
振
替
の
皆
さ
ま
へ

1月
Jan

お
知
ら
せ

　納
税
の
口
座
振
替
は
、納
期
限
の
日
に
指

定
口
座
か
ら
自
動
振
替
に
な
り
ま
す
。預
金

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
３

　国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、社
会
保
険
料
控
除

に
な
り
、固
定
資
産
税
や
軽
自
動
車
税
は
、事

業
用
の
経
費（
租
税
公
課
）に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。口
座
振
替
納
付
の
方
は
、所
得
申
告

の
際
に
、次
の
要
領
で
所
得
控
除
や
事
業
用

所
得
の
経
費
と
し
て
算
入
す
る
分
の
支
払
額

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　原
則
と
し
て
、そ
の
年
に
支
払
っ
た
税
金

等
が
、所
得
控
除
や
経
費
に
算
入
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　例
え
ば
、国
民
健
康
保
険
税
で
す
と
、納
期

限
日
ご
と
の
支
払
い
の
場
合
、令
和
３
年
中

の
支
払
い
分（
前
年
度
７
期
分
か
ら
今
年
度

６
期
分
ま
で
）が
算
入
で
き
ま
す（
今
年
度
７

期
分
か
ら
９
期
分
は
翌
年
の
申
告
時
）。
ま
た
、

本
来
な
ら
令
和
２
年
以
前
に
支
払
う
べ
き
も

の
を
、令
和
３
年
中
に
支
払
っ
て
い
る
場
合

は
、そ
の
分
も
算
入
で
き
ま
す
。な
お
、令
和

３
年
中
に
支
払
う
べ
き
も
の
を
翌
年
以
降

に
支
払
う
場
合
は
、支
払
い
を
し
た
年
分
の

申
告
時
で
の
算
入
と
な
り
、令
和
３
年
分
へ

の
算
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

事
業
主
の
皆
さ
ん
税
の
申
告
準

備
・
書
類
整
備
を
お
忘
れ
な
く

◆
償
却
資
産
の
申
告

●
申
告
受
付

　１
月
４
日（
火
）〜

　１
月
31
日（
月
）

※

土
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。
地
区
別
の
期

　日
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
と
こ
ろ

　税
務
課
窓
口（
郵
便
で
も
可
）

●
償
却
資
産
の
対
象
と
な
る
も
の

①
構
造
物
・
煙
突
、広
告
塔
な
ど

②
機
械
・
モ
ー
タ
ー
、冷
凍
装
置
、太
陽
光
発

　電
設
備
な
ど

③
船
舶
・
ボ
ー
ト
、漁
船
な
ど

④
航
空
機
・
飛
行
機
な
ど

⑤
車
両
・
運
搬
具
・
自
転
車
な
ど

⑥
工
具
、器
具
・
備
品
・
事
務
机
、計
算
機
等

●
償
却
資
産
の
対
象
と
な
ら
な
い
も
の

①
耐
用
年
数
１
年
未
満
の
資
産

②
取
得
価
格
が
10
万
円
未
満
の
資
産
（
小
額

　資
産
）

③
取
得
価
格
が
20
万
円
未
満
で
３
年
以
内
に

　一
括
し
て
均
等
償
却
す
る
も
の
（
一
括
償

　却
資
産
）

④
自
動
車
税
及
び
軽
自
動
車
税
の
対
象
と

　な
る
も
の

※

償
却
資
産
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　の
記
載
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
【
確
定

　申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
に
な

　り
ま
す
】
に
記
載
し
て
い
ま
す
。
同
じ

　書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
合
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係

ま
で

　☎
357‐

７
４
５
１

所
得
申
告
（
所
得
税
確
定
申
告
・

住
民
税
申
告
）
に
算
入
で
き
る
町

税
等
の
確
認

　平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、〝
医
療

費
控
除
の
明
細
書
〞
の
添
付
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
。令
和
元
年
分
の
確
定
申
告
ま
で

は
経
過
措
置
と
し
て
領
収
書
の
確
認
で
申

告
が
可
能
で
し
た
が
、昨
年（
令
和
２
年
分
）

の
確
定
申
告
よ
り
領
収
書
の
み
で
の
医
療

費
控
除
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。事

前
に
医
療
費
控
除
の
明
細
書
を
作
成
の
上
、

確
定
申
告
会
場
へ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。明
細

書
様
式
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

役
場
税
務
課
窓
口
に
備
え
付
け
て
お
り
ま

す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

年
金
収
入
の
み
の
方
も
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

医
療
費
控
除
は
明
細
書
の
作
成
が

必
要
で
す

確
定
申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
に
な
り
ま
す

　公
的
年
金
等
の
収
入
額
が
４
０
０
万
円

以
下（
複
数
の
公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
そ
の
収
入
金
額
の
合
計
額
）

で
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場

合
に
は
、所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、社
会
保
険
料
控
除
、生
命
保
険
料

控
除
、地
震
保
険
料
控
除
な
ど
人
的
控
除
以

外
の
控
除
が
あ
る
場
合
に
は
、町
県
民
税
額

に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

の
控
除
が
あ
る
場
合
に
は
町
県
民
税
の
申

告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。申
告
を
し
な
い
と

町
県
民
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
よ
り
、確

定
申
告
時
に
番
号
確
認
を
で
き
る
書
類
及

び
身
元
確
認
を
で
き
る
書
類
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
み
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

　い
場
合（
①
・
②
の
両
方
が
必
要
で
す
）

①
通
知
カ
ー
ド（
氏
名
や
住
所
に
変
更
が
な

い
場
合
の
み
）
や
住
民
票
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

記
載
の
あ
る
も
の
）の
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か
１
つ
。

②
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
記
載

し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
持
ち
主
で
あ
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か
１
つ
。

た
だ
し
、保
険
証
等
の
写
真
表
示
の
な
い
も

の
で
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
場

合
は
、２
種
類
の
確
認
で
き
る
書
類
が
必
要

で
す
。

　な
お
、親
族
以
外
の
代
理
人（
税
理
士
等
）

の
方
が
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
は
委
任

状
、代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
身
分
証

明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。ま
た
、国
税
に
関

す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
詳
し
い
情
報

は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〔w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp

〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

役場代表番号

 議会事務局

 総　務　課

 防災対策室

 財政課(財政係)

（管財係）

政　策　課

復興推進室

教育総務課

建設課(管理係)

　　　　(建設係)

　産業課(水産商工係)

357-2111
357-7435
357-7436
357-7437
357-2115
357-7438
357-2117
357-7439
357-7440
357-7441
357-7442
357-7443

産業課(農政係)

町民生活課(戸籍住民係)
(国保年金係)
(環境生活係)

　地域包括支援センター
長寿社会課(介護保険係)

(地域福祉係)
健康福祉課

　会　計　課
　税務課（固定資産税係)

（住民税係)
町税等徴収特別対策室

357-7444
357-7445
357-7446
357-7455

357-7448
357-7449
357-7450
357-7451
357-7452
357-7453

766-8205
357-7920
357-5031
361-5911
366-0444
366-6141
357-4796
349-7781
357-6039
357-2216
357-4349

観光交流センター
アクアゆめクラブ
町民プール
給食センター
遠山保育所
まつぼっくり広場
あ さ ひ 園
社会福祉協議会
シルバー人材センター
七 ヶ 浜 交 番
七ヶ浜消防署

子ども未来課
子育て世代包括支援センター
子ども家庭総合支援拠点
子育て支援センター
水道事業所(上水道係)

　　　　　　(下水道係)
　　　　　　(施設係)
生涯学習センター
老人福祉センター「浜風」
歴史資料館
七ヶ浜国際村
アクアリーナ

357-7454

362-7731
357-7456
357-7457

357-3302
357-4976
365-5567
357-5931
357-7890

357-7458

357-7447357-7447

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

公共機関等電話番号

●
申
告
書
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
作
成
で

き
ま
す

　申
告
書
の
作
成
は
、ご
自
宅
か
ら
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
のe

-T
a
x

申
告
が

便
利
で
す
の
で
、是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://w

w
-

w
.n

ta
.g

o
.jp

/
）

★
ス
マ
ホ
は
こ
ち
ら
か
ら

●
申
告
書
作
成
会
場
に
つ
い
て

　令
和
３
年
分
所
得
税 (

譲
渡
所
得
を
含

む)

・
消
費
税
・
贈
与
税
の
申
告
書
作
成
会
場
を
、

次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

●
開
設
場
所

　マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階
マ

　リ
ン
ホ
ー
ル（
塩
竈
市
港
町
１-

４-

１
）

●
開
設
期
間

　２
月
16
日(

水)

〜
３
月
15
日

　

(

火)

（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

●
開
設
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

申
告
書
作
成
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、

　会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」
が

必
要
で
す
。

　
　
　

　入
場
整
理
券
は
、会
場
で
当
日
配
付
し
ま

す
が
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
事
前
発
行
も
可
能
で
す
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
は
こ
ち
ら
か
ら

※

入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ
て
、後

日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※

駐
車
場
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
国
税
に
関
す
る
ご
相
談
・
ご
質
問
は
気

　軽
に
お
電
話
で

税
務
署
に
電
話
し
て
い
た
だ
き
、音
声
案

内
で「
０
」を
選
択
し
ま
す
と『
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
』
へ
つ
な
が
り
ま
す
（
３
月
15

日（
火
）ま
で
）。

＊
お
問
合
せ
は
、塩
釜
税
務
署
ま
で

　

☎
362‐

２
１
５
１（
代
表
）

１月の納税
納期限：１月３１日

・町県民税（普通徴収）の第 4 期
・国民健康保険税
・介護保険料
・ 後期高齢者医療保険料の第 7 期
納期限まで納付されない場

合、督促手数料および延滞金

が加算されます。

問　町税等徴収特別対策室

　　☎357-7453

広報しちがはま 2022. 1. 1● 1415 ●広報しちがはま 2022. 1. 1

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

　●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸 

源
市
（
東
）
　
相
澤
　

ま
り
子（
笹
）

②
人
権
相
談

　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
は
、仙
台
法
務

局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　●
相
談
委
員

　
　
伊
藤 

せ
い
子（
代
）
鎌
田 

陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

 
 
 
 

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政･

人
権
・
生
活
相
談
日

　と

　き

　１
月
11
日(

火)

、２
月
８
日(

火)

　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　と
こ
ろ

　水
道
庁
舎
２
階

■
無
料
法
律
相
談(

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す)

　と

　き
　
1
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
一
人
30
分
）

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
ご
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
261‐

５
１
６
１



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用
休
日

窓
口

令
和
３
年
度
健
康
づ
く
り
講
演
会

｢

笑
い
と
健
康
〜
人
と
人
の
つ
な

が
り
が
人
生
を
豊
か
に
す
る
〜
」

高
次
脳
機
能
障
害
者
家
族
交
流
会

生
活
保
護
の
相
談

障
害
者
手
帳
の
交
付

事
業
主
の
皆
様
へ

こ
こ
ろ
の
相
談

　確
定
申
告
時
に
こ
の
認
定
書
を
添
付
す
る

と
、
所
得
税
法
や
地
方
税
法
の
障
害
者（
特
別

障
害
者
）
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　町

で
は
、介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
の
方

に
対
し
、認
定
書
を
発
行
い
た
し
ま
す
の
で

必
要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　た
だ
し
、身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち

で
、
す
で
に
障
害
者
控
除
を
受
け
て
い
る

方
、本
人
又
は
扶
養
者
が
非
課
税
で
申
告
の

必
要
が
な
い
方
は
、申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●
要
介
護
１
・
２
の
方
：
障
害
者
控
除
の

　該
当

●
要
介
護
１
・
２
で
寝
た
き
り
度
Ｂ
以
上
、

　認
知
度
Ⅲ
以
上
の
方
：
特
別
障
害
者
控

　除
の
該
当

●
要
介
護
３
・
４
・
５
の
方
：
特
別
障
害

　者
控
除
の
該
当

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、長
寿
社
会
課
介
護
保

険
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
７

確
定
申
告
時
の
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
の
発
行

医
療
費
通
知
は
医
療
費
控
除
の
申

告
手
続
き
で
使
用
で
き
ま
す

老
齢
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

に
源
泉
徴
収
票
が
送
付

　町
で
は
、国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
が

実
際
に
支
払
っ
た
医
療
費
と
請
求
内
容
を

確
認
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、年
４

回
、世
帯
主
様
宛
に「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
医
療
費
通
知
は
、医
療
費
控
除
の
手

続
き
で
医
療
費
の
明
細
書
と
し
て
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。た

だ
し
、
12
月
診
療
分
に
つ
い
て
は
受
診
情
報

の
掲
載
が
間
に
合
わ
な
い
た
め
、
12
月
分
に

つ
い
て
申
告
す
る
場
合
は
、医
療
機
関
発
行

の
領
収
書
に
基
づ
い
て「
医
療
費
控
除
の
明

細
書
」を
作
成
し
、申
告
書
に
添
付
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
生
活
課
国
保
年

金
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
６

　町
で
は
、宮
城
県
で
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収（
給

与
天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。「
特
別
徴

収
」と
は
、地
方
税
法
の
規
定
に
よ
り
、給
与

支
払
者
が「
特
別
徴
収
義
務
者
」と
し
て
市
町

村
か
ら
指
定
を
受
け
、
従
業
員
の
方
の
住
民

税
（
個
人
の
県
民
税
お
よ
び
町
民
税
）
を
毎
月

の
給
与
か
ら
引
き
去
り（
天
引
き
）に
よ
り
代

わ
っ
て
納
入
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　普
通
徴
収（
個
人
で
納
付
）の
納
期
が
年
４

回
で
あ
る
の
に
対
し
、特
別
徴
収
は
年
12
回

で
あ
る
た
め
１
回
あ
た
り
の
納
付
額
が
少
な

く
な
る
こ
と
や
、従
業
員
自
ら
が
金
融
機
関

等
へ
出
向
い
て
納
税
す
る
手
間
が
省
か
れ
る

た
め
、納
税
義
務
者
の
利
便
性
が
向
上
す
る

こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　原
則
と
し
て
、パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
の

よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て
も
、不
定

期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴
収
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　令
和
４
年
５
月
31
日
ま
で
に
特
別
徴
収
義

務
者
と
し
て
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
、別
途
、
通

知
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

　厚
生
年
金
保
険
、国
民
年
金
等
の
老
齢
又

は
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
け
取

っ
て
い
る
皆
様
に
、令
和
３
年
中
に
支
払
わ

れ
た
年
金
の
金
額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得

税
額
等
を
お
知
ら
せ
す
る「
令
和
３
年
分
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」が
、１
月
末
ま
で

に
発
送
さ
れ
ま
す
。

　「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」は
、
所
得

税
の
確
定
申
告
を
す
る
際
の
添
付
書
類
と
し

て
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

　万
が
一
、源
泉
徴
収
票
を
無
く
さ
れ
た
場

合
は
次
の
①
〜
③
の
方
法
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

①「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）に
ご
連
絡
い
た
だ
く
。

（
年
金
証
書
の
基
礎
年
金
番
号
・
年
金
コ

ー
ド
を
ご
用
意
願
い
ま
す
。）

②「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
再
発
行
の
申
請

（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
登
録
が
必
要
で
す
。）

③
年
金
事
務
所
、ま
た
は
街
角
の
年
金
相
談

セ
ン
タ
ー
で
の
再
交
付
申
請
。（
本
人
確
認

書
類
等
が
必
要
で
す
。）

※

遺
族
年
金
、障
害
年
金
に
つ
い
て
は
、課
税

の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
源
泉
徴

収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、仙
台
東
年
金
事
務
所

ま
で

　☎
257‐

６
１
１
１

１
月
９
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
１
時

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子
証
明
書
の

更
新

・
そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
連

し
た
手
続
き
（
申
請
書
の
発
行
、
住
所
の

書
き
換
え
な
ど
）

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
転
入
の

届
出
は
平
日
の
み
受
付
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
生
活
課
戸
籍
住

民
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
５

　イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
不
安
が
強
い
、
や
る

気
が
で
な
い
、
眠
れ
な
い
な
ど
、
悩
み
や

困
り
ご
と
が
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　相
談
に
は
精
神
科
医
師
が
対
応
し
ま
す
。

●
日
時 

２
月
７
日
（
月)

午
後
１
時
30
分
〜

　４
時
（
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
）

●
場
所

　七
ヶ
浜
町
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

（
役
場
庁
舎
裏
）

　
　
　
　

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩

釜
保
健
所
母
子
・
障
害
第
二
班
ま
で

　
　

☎
365‐

３
１
５
３

　

　高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族
の
皆
様
、

ご
自
分
の
経
験
や
気
持
ち
を
言
葉
に
し
た

り
、他
の
方
の
お
話
を
聞
い
て
み
た
り
し
ま

せ
ん
か
？
日
々
の
生
活
の
中
で
の
工
夫
や

心
が
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、情
報
交
換

を
し
ま
し
ょ
う
。

●
と

　き

　１
月
24
日(

月)

午
前
10
時
〜

　11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務

　所(

塩
竈
市
北
浜
四
丁
目
８-

15)

●
対
象

　高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族

●
参
加
費

　無
料

●
申
込
締
切

　１
月
17
日(

月)

ま
で 

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城

県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

　母
子
・
障
害

第
二
班
ま
で

　☎
365‐

３
１
５
３

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
、役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と

　き

　１
月
12
日(

水)

、１
月
26
日

　

(

水)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　長
寿
社
会
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、あ
ら
か
じ
め
電
話
に

　て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、長
寿
社
会
課
地
域
福

祉
課
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
８

●
と

　き

　１
月
30
日（
日
）

　午
前
10
時
開
場

　午
前
10
時
30
分
開
演

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
講

　師

　桂

　三
四
郎

　氏（
落
語
家
）

●
入
場
料

　無
料

●
定

　員

　先
着
２
０
０
名 

（
入
場
整
理
券

　を
国
際
村
で
配
布
中
）

　

※

詳
し
く
は
、七
ヶ
浜
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、健
康
福
祉
課
健
康
増

進
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
９

　障
害
者
手
帳
に
は
３
つ
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。「
身
体
障
害
者
手
帳
」は
身
体
に
障
害
の

あ
る
方
、「
療
育
手
帳
」は
知
的
な
発
達
の
遅

れ
等
の
あ
る
方
、「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
」は
一
定
の
精
神
疾
患
を
有
す
る
方
や
認

知
症
の
方
が
交
付
対
象
者
で
す
。

●
手
帳
が
あ
る
と

手
帳
を
持
っ
て
い
る
と
、次
の
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。(

た
だ
し
、障

害
の
程
度
等
に
よ
り
対
象
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。)

・
タ
ク
シ
ー
利
用
券
・
自
動
車
燃
料
券

・
バ
ス
・
ぐ
る
り
ん
こ
・
地
下
鉄
の
割
引

・ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
受
信
料
免
除(

全
額
又
は
半
額)

・(

軽)

自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の
減
免

・
公
共
施
設
の
入
場
料
免
除

・
所
得
税
・
住
民
税
の
障
害
者
控
除

●
交
付
申
請
の
手
続
は

　手
帳
の
申
請
は
、医
師
の
診
断
書(

手
帳
申

請
用)

な
ど
の
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、

本
人
又
は
保
護
者
が
手
続
で
き
ま
す
。  

　申
請
に
必
要
な
書
類
は
障
害
別
に
違
い
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
健
康
福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
福
祉
課
障
が

い
福
祉
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
９
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奨
学
資
金
の
貸
付

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

就
学
援
助
費
の
入
学
前
支
給

　町
で
は
、学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、高
等
専
門
学
校
、大
学
に
在
籍
し
、経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対
し

奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

　詳
し
く
は
、教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
０

　
●
実
施
日

　２
月
３
日(

木)

●
時
間

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
場
所

　母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　18
歳
以
上
の
方
で
４
０
０
㏄
の
献

　血
の
で
き
る
方
、男
性
は
17
歳
も
可

●
持
ち
物

　身
分
証
明
証(

運
転
免
許
証
等)

、

　献
血
カ
ー
ド(

過
去
に
献
血
を
し
た
事
が

　あ
る
方)

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、健
康
福
祉
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
９

　接
種
希
望
す
る
場
合
は
、健
康
福
祉
課
に

　ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
今
回
の
接
種
対
象
と
な
る
方

①
療
養
等
の
た
め
に
接
種
が
で
き
な
か
っ
た
方

②
初
回
接
種
を
完
了
前
に
海
外
か
ら
帰
国
し
た
方

③
そ
の
他
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
接
種

　が
で
き
な
か
っ
た
方

●
場
所

　新
仙
台
湾
鈴
木
診
療
所（
七
ヶ
浜

　町
境
山
二
丁
目
７-

14
）

●
日
程（
希
望
数
に
よ
り
接
種
日
を
調
整
す

　る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
Ａ
日
程
】１
回
目
：
２
月
４
日（
金
）、

　
　
　
　２
回
目
：
３
月
４
日（
金
）

【
Ｂ
日
程
】１
回
目
：
３
月
18
日（
金
）、

　
　
　
　２
回
目
：
４
月
15
日（
金
）

※

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

　で
の
接
種
と
な
り
ま
す
。

●
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン  

武
田
／
モ
デ
ル
ナ

　社
ワ
ク
チ
ン（
４
週
間
隔
で
２
回
接
種
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、健
康
福
祉
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
９

　令
和
４
年
度
に
町
内
の
小
学
校
・
中
学
校

へ
の
入
学
予
定
者
で
経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
の
方
に
新
入
学
用
品
費
を
入
学
前
に
支

給
い
た
し
ま
す
。（
町
の
援
助
要
綱
に
該
当
さ

れ
る
方
が
対
象
で
す
）

　詳
し
く
は
、教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
０

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
１
、
２
回
目

未
接
種
者
に
対
す
る
接
種



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用
休
日

窓
口

令
和
３
年
度
健
康
づ
く
り
講
演
会

｢

笑
い
と
健
康
〜
人
と
人
の
つ
な

が
り
が
人
生
を
豊
か
に
す
る
〜
」

高
次
脳
機
能
障
害
者
家
族
交
流
会

生
活
保
護
の
相
談

障
害
者
手
帳
の
交
付

事
業
主
の
皆
様
へ

こ
こ
ろ
の
相
談

　確
定
申
告
時
に
こ
の
認
定
書
を
添
付
す
る

と
、
所
得
税
法
や
地
方
税
法
の
障
害
者（
特
別

障
害
者
）
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　町

で
は
、介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
の
方

に
対
し
、認
定
書
を
発
行
い
た
し
ま
す
の
で

必
要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　た
だ
し
、身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち

で
、
す
で
に
障
害
者
控
除
を
受
け
て
い
る

方
、本
人
又
は
扶
養
者
が
非
課
税
で
申
告
の

必
要
が
な
い
方
は
、申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●
要
介
護
１
・
２
の
方
：
障
害
者
控
除
の

　該
当

●
要
介
護
１
・
２
で
寝
た
き
り
度
Ｂ
以
上
、

　認
知
度
Ⅲ
以
上
の
方
：
特
別
障
害
者
控

　除
の
該
当

●
要
介
護
３
・
４
・
５
の
方
：
特
別
障
害

　者
控
除
の
該
当

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、長
寿
社
会
課
介
護
保

険
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
７

確
定
申
告
時
の
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
の
発
行

医
療
費
通
知
は
医
療
費
控
除
の
申

告
手
続
き
で
使
用
で
き
ま
す

老
齢
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

に
源
泉
徴
収
票
が
送
付

　町
で
は
、国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
が

実
際
に
支
払
っ
た
医
療
費
と
請
求
内
容
を

確
認
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、年
４

回
、世
帯
主
様
宛
に「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
医
療
費
通
知
は
、医
療
費
控
除
の
手

続
き
で
医
療
費
の
明
細
書
と
し
て
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。た

だ
し
、
12
月
診
療
分
に
つ
い
て
は
受
診
情
報

の
掲
載
が
間
に
合
わ
な
い
た
め
、
12
月
分
に

つ
い
て
申
告
す
る
場
合
は
、医
療
機
関
発
行

の
領
収
書
に
基
づ
い
て「
医
療
費
控
除
の
明

細
書
」を
作
成
し
、申
告
書
に
添
付
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
生
活
課
国
保
年

金
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
６

　町
で
は
、宮
城
県
で
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収（
給

与
天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。「
特
別
徴

収
」と
は
、地
方
税
法
の
規
定
に
よ
り
、給
与

支
払
者
が「
特
別
徴
収
義
務
者
」と
し
て
市
町

村
か
ら
指
定
を
受
け
、
従
業
員
の
方
の
住
民

税
（
個
人
の
県
民
税
お
よ
び
町
民
税
）
を
毎
月

の
給
与
か
ら
引
き
去
り（
天
引
き
）に
よ
り
代

わ
っ
て
納
入
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　普
通
徴
収（
個
人
で
納
付
）の
納
期
が
年
４

回
で
あ
る
の
に
対
し
、特
別
徴
収
は
年
12
回

で
あ
る
た
め
１
回
あ
た
り
の
納
付
額
が
少
な

く
な
る
こ
と
や
、従
業
員
自
ら
が
金
融
機
関

等
へ
出
向
い
て
納
税
す
る
手
間
が
省
か
れ
る

た
め
、納
税
義
務
者
の
利
便
性
が
向
上
す
る

こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　原
則
と
し
て
、パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
の

よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て
も
、不
定

期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴
収
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　令
和
４
年
５
月
31
日
ま
で
に
特
別
徴
収
義

務
者
と
し
て
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
、別
途
、
通

知
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

　厚
生
年
金
保
険
、国
民
年
金
等
の
老
齢
又

は
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
け
取

っ
て
い
る
皆
様
に
、令
和
３
年
中
に
支
払
わ

れ
た
年
金
の
金
額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得

税
額
等
を
お
知
ら
せ
す
る「
令
和
３
年
分
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」が
、１
月
末
ま
で

に
発
送
さ
れ
ま
す
。

　「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」は
、
所
得

税
の
確
定
申
告
を
す
る
際
の
添
付
書
類
と
し

て
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

　万
が
一
、源
泉
徴
収
票
を
無
く
さ
れ
た
場

合
は
次
の
①
〜
③
の
方
法
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

①「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

１
１
６
５
）に
ご
連
絡
い
た
だ
く
。

（
年
金
証
書
の
基
礎
年
金
番
号
・
年
金
コ

ー
ド
を
ご
用
意
願
い
ま
す
。）

②「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
再
発
行
の
申
請

（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
登
録
が
必
要
で
す
。）

③
年
金
事
務
所
、ま
た
は
街
角
の
年
金
相
談

セ
ン
タ
ー
で
の
再
交
付
申
請
。（
本
人
確
認

書
類
等
が
必
要
で
す
。）

※

遺
族
年
金
、障
害
年
金
に
つ
い
て
は
、課
税

の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
源
泉
徴

収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、仙
台
東
年
金
事
務
所

ま
で

　☎
257‐

６
１
１
１

１
月
９
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
１
時

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子
証
明
書
の

更
新

・
そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
連

し
た
手
続
き
（
申
請
書
の
発
行
、
住
所
の

書
き
換
え
な
ど
）

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
転
入
の

届
出
は
平
日
の
み
受
付
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
生
活
課
戸
籍
住

民
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
５

　イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
不
安
が
強
い
、
や
る

気
が
で
な
い
、
眠
れ
な
い
な
ど
、
悩
み
や

困
り
ご
と
が
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　相
談
に
は
精
神
科
医
師
が
対
応
し
ま
す
。

●
日
時 

２
月
７
日
（
月)

午
後
１
時
30
分
〜

　４
時
（
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
）

●
場
所

　七
ヶ
浜
町
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

（
役
場
庁
舎
裏
）

　
　
　
　

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩

釜
保
健
所
母
子
・
障
害
第
二
班
ま
で

　
　

☎
365‐

３
１
５
３

　

　高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族
の
皆
様
、

ご
自
分
の
経
験
や
気
持
ち
を
言
葉
に
し
た

り
、他
の
方
の
お
話
を
聞
い
て
み
た
り
し
ま

せ
ん
か
？
日
々
の
生
活
の
中
で
の
工
夫
や

心
が
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、情
報
交
換

を
し
ま
し
ょ
う
。

●
と

　き

　１
月
24
日(
月)
午
前
10
時
〜

　11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務

　所(

塩
竈
市
北
浜
四
丁
目
８-

15)

●
対
象

　高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族

●
参
加
費

　無
料

●
申
込
締
切

　１
月
17
日(

月)

ま
で 

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城

県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

　母
子
・
障
害

第
二
班
ま
で

　☎
365‐

３
１
５
３

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
、役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と

　き

　１
月
12
日(

水)

、１
月
26
日

　

(

水)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　長
寿
社
会
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、あ
ら
か
じ
め
電
話
に

　て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、長
寿
社
会
課
地
域
福

祉
課
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
８

●
と

　き

　１
月
30
日（
日
）

　午
前
10
時
開
場

　午
前
10
時
30
分
開
演

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
講

　師

　桂

　三
四
郎

　氏（
落
語
家
）

●
入
場
料

　無
料

●
定

　員

　先
着
２
０
０
名 

（
入
場
整
理
券

　を
国
際
村
で
配
布
中
）

　

※

詳
し
く
は
、七
ヶ
浜
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、健
康
福
祉
課
健
康
増

進
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
９

　障
害
者
手
帳
に
は
３
つ
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。「
身
体
障
害
者
手
帳
」は
身
体
に
障
害
の

あ
る
方
、「
療
育
手
帳
」は
知
的
な
発
達
の
遅

れ
等
の
あ
る
方
、「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
」は
一
定
の
精
神
疾
患
を
有
す
る
方
や
認

知
症
の
方
が
交
付
対
象
者
で
す
。

●
手
帳
が
あ
る
と

手
帳
を
持
っ
て
い
る
と
、次
の
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。(
た
だ
し
、障

害
の
程
度
等
に
よ
り
対
象
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。)

・
タ
ク
シ
ー
利
用
券
・
自
動
車
燃
料
券

・
バ
ス
・
ぐ
る
り
ん
こ
・
地
下
鉄
の
割
引

・ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
受
信
料
免
除(

全
額
又
は
半
額)

・(

軽)

自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の
減
免

・
公
共
施
設
の
入
場
料
免
除

・
所
得
税
・
住
民
税
の
障
害
者
控
除

●
交
付
申
請
の
手
続
は

　手
帳
の
申
請
は
、医
師
の
診
断
書(

手
帳
申

請
用)

な
ど
の
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、

本
人
又
は
保
護
者
が
手
続
で
き
ま
す
。  

　申
請
に
必
要
な
書
類
は
障
害
別
に
違
い
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
健
康
福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
福
祉
課
障
が

い
福
祉
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
９
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奨
学
資
金
の
貸
付

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

就
学
援
助
費
の
入
学
前
支
給

　町
で
は
、学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、高
等
専
門
学
校
、大
学
に
在
籍
し
、経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対
し

奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

　詳
し
く
は
、教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
０

　
●
実
施
日

　２
月
３
日(

木)

●
時
間

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
場
所

　母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　18
歳
以
上
の
方
で
４
０
０
㏄
の
献

　血
の
で
き
る
方
、男
性
は
17
歳
も
可

●
持
ち
物

　身
分
証
明
証(

運
転
免
許
証
等)

、

　献
血
カ
ー
ド(

過
去
に
献
血
を
し
た
事
が

　あ
る
方)

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、健
康
福
祉
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
９

　接
種
希
望
す
る
場
合
は
、健
康
福
祉
課
に

　ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
今
回
の
接
種
対
象
と
な
る
方

①
療
養
等
の
た
め
に
接
種
が
で
き
な
か
っ
た
方

②
初
回
接
種
を
完
了
前
に
海
外
か
ら
帰
国
し
た
方

③
そ
の
他
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
接
種

　が
で
き
な
か
っ
た
方

●
場
所

　新
仙
台
湾
鈴
木
診
療
所（
七
ヶ
浜

　町
境
山
二
丁
目
７-

14
）

●
日
程（
希
望
数
に
よ
り
接
種
日
を
調
整
す

　る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
Ａ
日
程
】１
回
目
：
２
月
４
日（
金
）、

　
　
　
　２
回
目
：
３
月
４
日（
金
）

【
Ｂ
日
程
】１
回
目
：
３
月
18
日（
金
）、

　
　
　
　２
回
目
：
４
月
15
日（
金
）

※

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

　で
の
接
種
と
な
り
ま
す
。

●
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン  

武
田
／
モ
デ
ル
ナ

　社
ワ
ク
チ
ン（
４
週
間
隔
で
２
回
接
種
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、健
康
福
祉
課
ま
で

　

☎
357‐
７
４
４
９

　令
和
４
年
度
に
町
内
の
小
学
校
・
中
学
校

へ
の
入
学
予
定
者
で
経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
の
方
に
新
入
学
用
品
費
を
入
学
前
に
支

給
い
た
し
ま
す
。（
町
の
援
助
要
綱
に
該
当
さ

れ
る
方
が
対
象
で
す
）

　詳
し
く
は
、教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
０

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
１
、
２
回
目

未
接
種
者
に
対
す
る
接
種



　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症

を
理
解
し
認
知
症
の
方
や
家
族
を
見
守
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や
し
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　内
容
は
認
知
症
と
い
う
病
気
の
原
因
や
症

状
、認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
を
分
か
り
や

す
く
説
明
い
た
し
ま
す
。

　受
講
し
た
方
に
は
「
認
知
症
の
人
を
支
援

し
ま
す
」と
い
う
意
思
を
示
す
目
印
で
あ
る

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
）を
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。

　町
民
の
グ
ル
ー
プ
や
企
業
向
け
に
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
、
出
前
講
座
を
ご
希
望
の
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
７

　東
日
本
大
震
災
前
と
後
の
七
ヶ
浜
の
違
い

の
様
子
を
比
べ
て
変
化
し
た
と
こ
ろ
を
自
分

た
ち
で
発
見
し
、お
話
を
通
し
て
ど
の
よ
う

に
変
わ
っ
た
の
か
知
る
こ
と
で
防
災
・
減
災

の
学
び
を
深
め
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で

す
！
今
回
は
第
一
回
と
し
て
菖
蒲
田
浜
地
区

を
探
検
し
ま
す
。詳
細
は
学
校
で
配
布
さ
れ

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
と

　き

　１
月
30
日（
日
）午
前
10
時
〜

　11
時
30
分

　

(

集
合
時
間

　９
時
50
分)

●
と
こ
ろ

　菖
蒲
田
浜
地
区

　

(

集
合
場
所

　諏
訪
神
社
前)

●
持
ち
物

　動
き
や
す
い
服
装
、飲
み
物

●
募
集
対
象
・
人
数

　町
内
の
小
学
生

　先
着
15
名

　

(

保
護
者

　の
方
の
同
伴
も
可)

　所
有（
管
理
）し
て
い
る
土
地
か
ら
樹
木
の

枝
や
雑
草
が
道
路
敷
地
に
張
り
出
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

　道
路
に
張
り
出
て
い
る
と
、
交
通
安
全
上

（
歩
行
・
走
行
時
に
）支
障
に
な
り
ま
す
の
で
、

所
有（
管
理
）地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草
の

除
去
を
行
な
い
、
適
切
に
管
理
さ
れ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
１

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
や

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、学
生

の
方
に
は「
学
生
納
付
特
例
」と
い
う
制
度
が

あ
り
ま
す
。対
象
は
、
大
学
等
に
在
学
す
る

2
0

歳
以
上
の
方
で
、
本
人
の
前
年
所
得
が
１

１
８
万
円
以
下
の
方
と
な
り
ま
す
。手
続
き

に
は「
在
学
証
明
書
」ま
た
は「
学
生
証
」の
写

し
が
必
要
で
す
。免
除
や
猶
予
さ
れ
た
保
険

料
は
、10

年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
し
て
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、免

除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
き

は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。納
付
が
難
し
い
と
き
は
、未
納
の

ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず
役
場
か
年
金
事
務
所
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
東
年
金
事
務
所

　☎
２
５
７‐

６
１
１
１

ま
た
は
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
ま
で

　☎

３
５
７‐

７
４
４
６

 

◆こんにちは地域包括支援センターです◆

　地域包括支援センターは、次のような様々な相

談をお受けしています。

・認知症予防や介護予防について

・要介護認定や介護サービスの利用について

・虐待や消費者詐欺について

・財産管理や契約行為を代行する成年後見について

ご家族の介護の相談や生活上の不安、困っている

ことなどがありましたら、お気軽にご相談ください。

◆お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室◆

　七ヶ浜町内では各地区避難所や公民分館で『介
護予防教室』が行われています。参加希望の方は
地域包括支援センターまでお問い合わせくださ
い。

●対　象　概ね６５歳以上の方

●時　間　午前１０時～正午

各地区介護予防教室　１月の日程

代)元気よがさきの会

湊)ひまわりの会 １２・２６日（水）

松)はまぎく会 ２０（木）・２６日（水）

菖)花菖蒲の会 １１・１８・２５日（火）

花)はなぶしまじゃらいん会 １３・２０・２７日（木）

１７日（月）吉)さくらの会

２６日（水）

１２・１９・２６日（水）東)すこやか明神会

１７・２４・３１日（月）遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ １７・２４・３１日（月）

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 １４・２８日（金）

７・２１日（金）

１４・２８日（金）

１３・２７日（木）

１１・１８・２５日（火）

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

１３・２７日（木）笹)やまぼうしの会

お問い合わせは、長寿社会課地域包括支援センターまで　☎３５７－７４４７

　退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険
か
ら
国
民
健
康

保
険
へ
変
わ
る
方
、ま
た
は
、就
職
等
に
よ
り

国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ
変
わ
っ
た

方
は
、国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。喪
失
の
手
続
き
を
さ
れ
ま
せ

ん
と
、そ
の
ま
ま
保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か

り
で
な
く
、国
保
の
被
保
険
者
証
を
使
用
し
た

場
合
に
は
、そ
の
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届
か

な
い
う
ち
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、健

康
保
険
が
切
り
替
わ
る
旨
を
、医
療
機
関
窓

口
で
お
伝
え
下
さ
い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個
人
番
号

が
確
認
で
き
る
も
の（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
会
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
へ（
加
入
）

・
社
会
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
や
離
職
票
な

ど
の
退
職
日
が
わ
か
る
書
類

●
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ（
喪
失
）

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証
等
ま
た    

　

は
、資
格
取
得
証
明
書

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
生
活
課
国
保
年

金
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
６

令
和
４
年「
七
ヶ
浜
町
新
春
年
賀
の

会
」開
催
中
止

中
退
共
か
ら
の
お
知
ら
せ

　１
月
６
日
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た「
七
ヶ

浜
町
新
春
年
賀
の
会
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
開
催

を
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
多
賀
城
・
七
ヶ
浜
商

工
会
ま
で

　☎
357‐

３
９
１
２

　中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
略
称
：
中
退
共
）

の
退
職
金
制
度
は
、
中
小
企
業
で
働
く
従
業

員
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　中
退
共
制
度
を
ご
利
用
に
な
れ
ば
、
掛
金

に
国
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　詳
し
く
は
中
退
共
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　加
入
範
囲
が
広
が
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
独
立
行
政
法
人
中
小

企
業
退
職
金
共
済
事
業
部
ま
で

☎
０
３‐

６
９
０
７‐

１
２
３
４

広報しちがはま 2022. 1. 1● 1819 ●広報しちがはま 2022. 1. 1

●
ガ
イ
ド

　き
ず
な
Ｆ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト(

社

　会
人
、
大
学
生
、
高
校
生)

●
申
し
込
み
締
切
日

　１
月
20
日※
申
し
込

　み
は
保
護
者
の
方
に
お
願
い
し
ま
す
。

①
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項
を
記
入
し

 

「
送
信
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
き
ず
な
Ｆ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

　

k
izu

n
a
fp

u
ro

@
y
a
h
o
o
.co

.jp

「
あ
そ
ぶ
さ
ご
ざ
い
ん
!!
七
ヶ
浜
de

お
正
月
」の
中
止

　１
月
23
日
（
日
）
に
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
「
あ
そ
ぶ
さ
ご
ざ
い
ん
!!
七
ヶ
浜

de
お
正
月
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
七
ヶ
浜
国
際
村
ま
で

☎
357‐

５
９
３
１

子育て世帯への臨時特別給付金の申請

　令和３年１１月１９日に閣議決定された経済対策におい
て、児童手当 ( 本則給付 ) を受給する世帯に対し、臨時特別給
付金を支給することとされました。それを受けて、本町では次
のとおり本給付金の支給を行いますのでお知らせします。詳
しくは、町ホームページをご確認ください。
①支給対象者
(ｱ) 令和３年９月分（９月に出生した児童は１０月分）の児童
　　手当（本則給付）の受給者
(ｲ) 高校生 ( 平成１５年４月２日～平成１８年４月１日までに
　　生まれた児童 ) の養育者であって児童手当（本則給付相当）
　　の受給者である者及びそれに準ずる者（施設設置者等を含
　　む。)
(ｳ) 新生児 ( 令和３年１０月１日～令和４年３月３１日までに
　　生まれた児童 ) の児童手当（本則給付）の受給者
②申請が必要な方
(ｱ) 令和３年１０月１日～令和４年３月３１日までに生まれた
　　児童の保護者
(ｲ) 児童手当（本則給付）を受給する公務員
(ｳ) 高校生を養育する保護者 ( 中学生までの児童がいない世帯
　　に限る )
※七ヶ浜町から令和３年１０月に児童手当が支払われている
　世帯については、令和３年１２月２４日に振込が完了して
　いますので、手続きは必要ありません。
③申請期間　②の（ア）に該当する方は、１月４日～３月３１日
　　　　　　②の（イ）と（ウ）に該当する方は１月４日～　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２月２８日

お問い合わせは、子ども未来課まで　☎357-7454

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失
の

手
続
き

民
有
地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草

の
除
去

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

第
１
回
ち
び
っ
こ
探
検
隊

◆路面の凍結・転倒に気をつけて過ごしましょう。◆

　冬季になり、路面が凍結しやすい季節になりま

した。凍結した路面による転倒骨折が例年多くみ

られています。

〈転倒予防のワンポイントアドバイス〉

①発生の時期：１２月から３月の早朝から深夜に

　集中しています。特に朝方のゴミ出しの時には

　気をつけましょう。

②転倒が起こりやすい場所：玄関先、下り坂、横断

　歩道の白線、マンホールの蓋、側溝の脇等です。

　転倒の恐れのある場所では特に注意して歩きま

　しょう。

③歩き方：慌てずゆっくり一歩一歩、小さな歩幅

　で歩く。余裕をもって外出をしましょう。靴は滑

　りにくい靴を履く等工夫をしましょう。

日頃からストレッチや適度な運動を取り入れ、転

倒予防のための体力づくりを心がけましょう。

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り



　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症

を
理
解
し
認
知
症
の
方
や
家
族
を
見
守
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や
し
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　内
容
は
認
知
症
と
い
う
病
気
の
原
因
や
症

状
、認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
を
分
か
り
や

す
く
説
明
い
た
し
ま
す
。

　受
講
し
た
方
に
は
「
認
知
症
の
人
を
支
援

し
ま
す
」と
い
う
意
思
を
示
す
目
印
で
あ
る

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
）を
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。

　町
民
の
グ
ル
ー
プ
や
企
業
向
け
に
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
、
出
前
講
座
を
ご
希
望
の
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
７

　東
日
本
大
震
災
前
と
後
の
七
ヶ
浜
の
違
い

の
様
子
を
比
べ
て
変
化
し
た
と
こ
ろ
を
自
分

た
ち
で
発
見
し
、お
話
を
通
し
て
ど
の
よ
う

に
変
わ
っ
た
の
か
知
る
こ
と
で
防
災
・
減
災

の
学
び
を
深
め
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で

す
！
今
回
は
第
一
回
と
し
て
菖
蒲
田
浜
地
区

を
探
検
し
ま
す
。詳
細
は
学
校
で
配
布
さ
れ

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
と

　き

　１
月
30
日（
日
）午
前
10
時
〜

　11
時
30
分

　

(

集
合
時
間

　９
時
50
分)

●
と
こ
ろ

　菖
蒲
田
浜
地
区

　

(

集
合
場
所

　諏
訪
神
社
前)

●
持
ち
物

　動
き
や
す
い
服
装
、飲
み
物

●
募
集
対
象
・
人
数

　町
内
の
小
学
生

　先
着
15
名

　

(

保
護
者

　の
方
の
同
伴
も
可)

　所
有（
管
理
）し
て
い
る
土
地
か
ら
樹
木
の

枝
や
雑
草
が
道
路
敷
地
に
張
り
出
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

　道
路
に
張
り
出
て
い
る
と
、
交
通
安
全
上

（
歩
行
・
走
行
時
に
）支
障
に
な
り
ま
す
の
で
、

所
有（
管
理
）地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草
の

除
去
を
行
な
い
、
適
切
に
管
理
さ
れ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
１

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
や

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、学
生

の
方
に
は「
学
生
納
付
特
例
」と
い
う
制
度
が

あ
り
ま
す
。対
象
は
、
大
学
等
に
在
学
す
る

2
0

歳
以
上
の
方
で
、
本
人
の
前
年
所
得
が
１

１
８
万
円
以
下
の
方
と
な
り
ま
す
。手
続
き

に
は「
在
学
証
明
書
」ま
た
は「
学
生
証
」の
写

し
が
必
要
で
す
。免
除
や
猶
予
さ
れ
た
保
険

料
は
、10

年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
し
て
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、免

除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
き

は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。納
付
が
難
し
い
と
き
は
、未
納
の

ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず
役
場
か
年
金
事
務
所
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
東
年
金
事
務
所

　☎
２
５
７‐

６
１
１
１

ま
た
は
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
ま
で

　☎

３
５
７‐

７
４
４
６

 

◆こんにちは地域包括支援センターです◆

　地域包括支援センターは、次のような様々な相

談をお受けしています。

・認知症予防や介護予防について

・要介護認定や介護サービスの利用について

・虐待や消費者詐欺について

・財産管理や契約行為を代行する成年後見について

ご家族の介護の相談や生活上の不安、困っている

ことなどがありましたら、お気軽にご相談ください。

◆お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室◆

　七ヶ浜町内では各地区避難所や公民分館で『介
護予防教室』が行われています。参加希望の方は
地域包括支援センターまでお問い合わせくださ
い。

●対　象　概ね６５歳以上の方

●時　間　午前１０時～正午

各地区介護予防教室　１月の日程

代)元気よがさきの会

湊)ひまわりの会 １２・２６日（水）

松)はまぎく会 ２０（木）・２６日（水）

菖)花菖蒲の会 １１・１８・２５日（火）

花)はなぶしまじゃらいん会 １３・２０・２７日（木）

１７日（月）吉)さくらの会

２６日（水）

１２・１９・２６日（水）東)すこやか明神会

１７・２４・３１日（月）遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ １７・２４・３１日（月）

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 １４・２８日（金）

７・２１日（金）

１４・２８日（金）

１３・２７日（木）

１１・１８・２５日（火）

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

１３・２７日（木）笹)やまぼうしの会

お問い合わせは、長寿社会課地域包括支援センターまで　☎３５７－７４４７

　退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険
か
ら
国
民
健
康

保
険
へ
変
わ
る
方
、ま
た
は
、就
職
等
に
よ
り

国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ
変
わ
っ
た

方
は
、国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。喪
失
の
手
続
き
を
さ
れ
ま
せ

ん
と
、そ
の
ま
ま
保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か

り
で
な
く
、国
保
の
被
保
険
者
証
を
使
用
し
た

場
合
に
は
、そ
の
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届
か

な
い
う
ち
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、健

康
保
険
が
切
り
替
わ
る
旨
を
、医
療
機
関
窓

口
で
お
伝
え
下
さ
い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個
人
番
号

が
確
認
で
き
る
も
の（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
会
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
へ（
加
入
）

・
社
会
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
や
離
職
票
な

ど
の
退
職
日
が
わ
か
る
書
類

●
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ（
喪
失
）

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証
等
ま
た    

　

は
、資
格
取
得
証
明
書

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
生
活
課
国
保
年

金
係
ま
で

　☎
357‐
７
４
４
６

令
和
４
年「
七
ヶ
浜
町
新
春
年
賀
の

会
」開
催
中
止

中
退
共
か
ら
の
お
知
ら
せ

　１
月
６
日
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た「
七
ヶ

浜
町
新
春
年
賀
の
会
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
開
催

を
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
多
賀
城
・
七
ヶ
浜
商

工
会
ま
で

　☎
357‐

３
９
１
２

　中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
略
称
：
中
退
共
）

の
退
職
金
制
度
は
、
中
小
企
業
で
働
く
従
業

員
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　中
退
共
制
度
を
ご
利
用
に
な
れ
ば
、
掛
金

に
国
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　詳
し
く
は
中
退
共
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　加
入
範
囲
が
広
が
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
独
立
行
政
法
人
中
小

企
業
退
職
金
共
済
事
業
部
ま
で

☎
０
３‐

６
９
０
７‐

１
２
３
４
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●
ガ
イ
ド

　き
ず
な
Ｆ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト(

社

　会
人
、
大
学
生
、
高
校
生)

●
申
し
込
み
締
切
日

　１
月
20
日※

申
し
込

　み
は
保
護
者
の
方
に
お
願
い
し
ま
す
。

①
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項
を
記
入
し

 

「
送
信
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
き
ず
な
Ｆ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

　

k
izu

n
a
fp

u
ro

@
y
a
h
o
o
.co

.jp

「
あ
そ
ぶ
さ
ご
ざ
い
ん
!!
七
ヶ
浜
de

お
正
月
」の
中
止

　１
月
23
日
（
日
）
に
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
「
あ
そ
ぶ
さ
ご
ざ
い
ん
!!
七
ヶ
浜

de
お
正
月
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
七
ヶ
浜
国
際
村
ま
で

☎
357‐

５
９
３
１

子育て世帯への臨時特別給付金の申請

　令和３年１１月１９日に閣議決定された経済対策におい
て、児童手当 ( 本則給付 ) を受給する世帯に対し、臨時特別給
付金を支給することとされました。それを受けて、本町では次
のとおり本給付金の支給を行いますのでお知らせします。詳
しくは、町ホームページをご確認ください。
①支給対象者
(ｱ) 令和３年９月分（９月に出生した児童は１０月分）の児童
　　手当（本則給付）の受給者
(ｲ) 高校生 ( 平成１５年４月２日～平成１８年４月１日までに
　　生まれた児童 ) の養育者であって児童手当（本則給付相当）
　　の受給者である者及びそれに準ずる者（施設設置者等を含
　　む。)
(ｳ) 新生児 ( 令和３年１０月１日～令和４年３月３１日までに
　　生まれた児童 ) の児童手当（本則給付）の受給者
②申請が必要な方
(ｱ) 令和３年１０月１日～令和４年３月３１日までに生まれた
　　児童の保護者
(ｲ) 児童手当（本則給付）を受給する公務員
(ｳ) 高校生を養育する保護者 ( 中学生までの児童がいない世帯
　　に限る )
※七ヶ浜町から令和３年１０月に児童手当が支払われている
　世帯については、令和３年１２月２４日に振込が完了して
　いますので、手続きは必要ありません。
③申請期間　②の（ア）に該当する方は、１月４日～３月３１日
　　　　　　②の（イ）と（ウ）に該当する方は１月４日～　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２月２８日

お問い合わせは、子ども未来課まで　☎357-7454

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失
の

手
続
き

民
有
地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草

の
除
去

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

第
１
回
ち
び
っ
こ
探
検
隊

◆路面の凍結・転倒に気をつけて過ごしましょう。◆

　冬季になり、路面が凍結しやすい季節になりま

した。凍結した路面による転倒骨折が例年多くみ

られています。

〈転倒予防のワンポイントアドバイス〉

①発生の時期：１２月から３月の早朝から深夜に

　集中しています。特に朝方のゴミ出しの時には

　気をつけましょう。

②転倒が起こりやすい場所：玄関先、下り坂、横断

　歩道の白線、マンホールの蓋、側溝の脇等です。

　転倒の恐れのある場所では特に注意して歩きま

　しょう。

③歩き方：慌てずゆっくり一歩一歩、小さな歩幅

　で歩く。余裕をもって外出をしましょう。靴は滑

　りにくい靴を履く等工夫をしましょう。

日頃からストレッチや適度な運動を取り入れ、転

倒予防のための体力づくりを心がけましょう。

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り



ペ
ッ
ト
火
葬
に
つ
い
て

　冬
季
間
の
交
通
安
全
確
保
の
た
め
除
雪
・

融
雪
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

　除
雪
・
融
雪
作
業
を
円
滑
に
行
う
た
め
に

住
民
の
皆
様
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
路
上
に
車
や
物
は
絶
対
に
置
か
な
い

　路
上
駐
車
や
は
み
出
し
駐
車
、
バ
イ
ク
、

　自
転
車
の
放
置
は
除
雪
・
融
雪
作
業
の
妨

　げ
と
な
り
、
多
く
の
方
の
ご
迷
惑
と
な
り

　ま
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
敷
地
内
か
ら
路
上
に
雪
を
だ
さ
な
い

　自
宅
敷
地
内
の
雪
を
路
上
に
雪
だ
し
す
る

　と
、
ス
リ
ッ
プ
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す

　の
で
敷
地
内
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

●
玄
関
先
の
雪
は
各
自
で

　除
雪
作
業
に
よ
り
、
玄
関
先
が
雪
で
ふ
さ

　が
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
各
自

　で
除
雪
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

　お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
建
設
課
ま
で

　
　

☎
357‐

７
４
４
１

　塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑
で
は
、
ペ
ッ
ト
の
火

葬
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　予
約
制
の
た
め
詳
細
は
り
ふ
斎
苑
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑

ま
で

　☎
353‐

７
５
７
１

町
道
の
除
雪
・
融
雪
作
業
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

令和 3 年に執行された選挙の投票状況について

●第49回衆議院議員総選挙（小選挙区）投票状況について
１０月３１日に行われました第４９回衆議院議員総選挙
投票状況（小選挙区）の七ヶ浜町の投票率は５４．９６%
と、前回平成２９年を２．１６ポイント上回る結果となり
ました。（県内投票率：５５.８７％）

●宮城県知事選挙について
１０月３１日に行われました宮城県知事選挙の七ヶ浜町
の投票率は５５．３５％と、前回平成２９年を２．０９
ポイント上回る結果となりました。
（県内投票率：５６.２９％）

 
●宮城県議会議員補欠選挙について
１０月３１日に行われました宮城県議会議員補欠選挙の
七ヶ浜町の投票率は５４．９４％と、前回令和元年宮城
県議会議員一般選挙を１７．２２ポイント上回る結果と
なりました。（石巻・牡鹿及び多賀城・七ヶ浜選挙区　
投票率：５５.２９％）

お問い合わせは、総務課まで　☎ ３５７－７４３６

投票区 地区 有権者 投票者数
投票率

（％）
有権者 投票者数

投票率

（％）
有権者 投票者数

投票率

（％）

第１ 湊浜、松ヶ浜謡 1,265 688 54.39 1,251 688 55.00 1,251 683 54.60

第２ 松ヶ浜(謡除く) 699 352 50.36 697 352 50.50 697 351 50.36

第３ 菖蒲田浜 811 461 56.84 803 463 57.66 803 457 56.91

第４ 花渕浜 713 385 54.00 709 385 54.30 709 380 53.60

第５ 吉田浜 620 368 59.35 616 370 60.06 616 368 59.74

第６ 代ヶ崎浜 547 303 55.39 542 303 55.90 542 296 54.61

第７ 東宮浜 617 340 55.11 614 340 55.37 614 339 55.21

第８ 要害・御林 869 440 50.63 861 440 51.10 861 439 50.99

第９ 境山 1,550 804 51.87 1,532 804 52.48 1,532 795 51.89

第１０ 遠山 2,685 1,339 49.87 2,668 1,336 50.07 2,668 1,330 49.85

第１１ 亦楽 744 416 55.91 736 416 56.52 736 415 56.39

第１２ 汐見台3・4・5丁目 1,304 804 61.66 1,300 805 61.92 1,300 802 61.69

第１３ 汐見台1・2・6丁目、
汐見台南

2,940 1,714 58.30 2,929 1,714 58.52 2,929 1,699 58.01

第１４ 笹山 397 248 62.47 395 248 62.78 395 246 62.28

合計 15,761 8,662 54.96 15,653 8,664 55.35 15,653 8,600 54.94

衆議選（小選挙区） 県知事選 県議補欠選

○七ヶ浜町の投票状況（在外選挙人を除く）
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65
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
返
納

さ
れ
た
方
へ

水
道
を
寒
さ
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

寄
附
金
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た

宮
城
い
き
い
き
学
園
入
学
生
募
集

　寒
さ
は
水
道
の
大
敵
で
す
。
気
温
が
マ
イ

ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
と
、
水
道
管
や
水
道

メ
ー
タ
ー
、
蛇
口
が
凍
っ
て
水
が
出
な
く
な

っ
た
り
、
破
損
し
た
り
す
る
事
故
が
多
く
な

り
ま
す
。
長
期
間
の
外
出
の
際
は
水
抜
き
栓

で
水
を
抜
く
な
ど
、
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
積
雪
時
は
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
の
位
置
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

除
雪
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
水
道
事
業
所
上
水
道

係
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
６

　11
月
11
日
、
社
会
福
祉
法
人
白
鳩
会
様
、

株
式
会
社
カ
ネ
マ
サ
様
及
び
旭
自
動
車
ボ
デ
ー

株
式
会
社
様
よ
り
寄
附
金
の
贈
呈
が
あ
り
ま

し
た
。
社
会
福
祉
法
人
白
鳩
会
様
に
は
東
日

本
大
震
災
後
か
ら
継
続
し
て
支
援
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
財
政
課
ま
で

☎
357‐

２
１
１
５

　65
歳
以
上
の
運
転
免
許
証
を
返
納
さ
れ
た

方
は
、
運
転
経
歴
証
明
書
の
提
示
で
七
ヶ
浜

町
民
バ
ス
「
ぐ
る
り
ん
こ
」
お
よ
び
、「
ユ
ー

●
対
象

　県
内
に
居
住
の
60
歳
以
上
の
方

●
募
集
期
間

　令
和
３
年
12
月
１
日(

水)

〜

　令
和
４
年
２
月
28
日(

月)

消
印
有
効

※

詳
し
く
は
、
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
ホ 

ー  

　ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp

://w
w

w
.m

iy
a
g
i-sfk

.n
e
t/

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城

県
社
会
福
祉
協
議
会
い
き
が
い
健
康
課
ま
で

☎
225‐

８
４
７
７

ア
イ
バ
ス
（
多
賀
城
東
部
線
）」
の
運
賃
が

一
年
間
無
料
に
な
り
ま
す
。

　高
齢
者
の
た
め
、
運
転
に
不
安
が
あ
る
方

に
は
、
免
許
証
を
自
主
的
に
返
納
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
運
転
免
許
証
を
返
納
し
て

も
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
り
身
分
証
明
書
な

ど
に
使
え
る
運
転
経
歴
証
明
書
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
申
請
は
宮
城
県

内
の
各
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
警
察

署
の
交
通
課
で
受
付
け
て
い
ま
す
。
必
要
書

類
、
手
数
料
等
は
各
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
政
策
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
ま
で

　☎
357‐

２
１
１
７

　町
消
防
団
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
に
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
（
宝
く
じ
の
助
成
金
）
に
よ
り
、
風

水
害
等
の
災
害
現
場
に
お
い
て
活
動
時
の
安

全
確
保
を
図
る
た
め
、
救
助
用
半
長
靴
及
び

防
塵
メ
ガ
ネ
を
整
備
し
ま
し
た
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
対
策
室
ま
で

　

☎
357‐

７
４
３
７

灯
油
購
入
費
助
成
券
の
支
給

　最
近
の
原
油
価
格
及
び
石
油
製
品
価
格
の

高
騰
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和
３
年
度
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
へ
灯
油
購
入
費
助
成
券
を

支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
者
及
び
助
成
額

●
支
給
対
象
者

　令
和
３
年
12
月
１
日
に
お  

　い
て
本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

　て
い
る
方
で
、
令
和
３
年
度
の
市
町
村
民

　税
が
非
課
税
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

　帯
。

●
助
成
額

　１
世
帯
当
た
り
５
，
０
０
０
円

　と
し
、
助
成
券
は
５
０
０
円
券
10
枚
綴
と

　す
る
。
な
お
、
助
成
券
の
利
用
期
限
は
令

　和
４
年
４
月
30
日
（
土
）
ま
で
。

※

支
給
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
に
つ
き
ま
し

　て
は
、
12
月
中
旬
に
申
請
書
を
発
送
済
み

　で
す
。
支
給
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申

　請
書
を
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
郵
送
願

　い
ま
す
。

　申
請
期
限
は
令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）  

　ま
で
で
す
。

※

令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に
町
内
へ
転
入

　さ
れ
た
世
帯
の
う
ち
、
非
課
税
者
の
み
で

　構
成
さ
れ
る
世
帯
に
該
当
す
る
場
合
は
、
長

　寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
ま
で
ご
連
絡
願
い

　ま
す
。

※

事
業
者
等
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
助
成
券 

　発
送
時
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
地
域
福

祉
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
８

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
で
救
助
用
半
長
靴
、
防
塵

メ
ガ
ネ
を
整
備
し
ま
し
た
。



ペ
ッ
ト
火
葬
に
つ
い
て

　冬
季
間
の
交
通
安
全
確
保
の
た
め
除
雪
・

融
雪
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

　除
雪
・
融
雪
作
業
を
円
滑
に
行
う
た
め
に

住
民
の
皆
様
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
路
上
に
車
や
物
は
絶
対
に
置
か
な
い

　路
上
駐
車
や
は
み
出
し
駐
車
、
バ
イ
ク
、

　自
転
車
の
放
置
は
除
雪
・
融
雪
作
業
の
妨

　げ
と
な
り
、
多
く
の
方
の
ご
迷
惑
と
な
り

　ま
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
敷
地
内
か
ら
路
上
に
雪
を
だ
さ
な
い

　自
宅
敷
地
内
の
雪
を
路
上
に
雪
だ
し
す
る

　と
、
ス
リ
ッ
プ
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す

　の
で
敷
地
内
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

●
玄
関
先
の
雪
は
各
自
で

　除
雪
作
業
に
よ
り
、
玄
関
先
が
雪
で
ふ
さ

　が
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
各
自

　で
除
雪
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

　お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
建
設
課
ま
で

　
　

☎
357‐

７
４
４
１

　塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑
で
は
、
ペ
ッ
ト
の
火

葬
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　予
約
制
の
た
め
詳
細
は
り
ふ
斎
苑
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑

ま
で

　☎
353‐

７
５
７
１

町
道
の
除
雪
・
融
雪
作
業
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

令和 3 年に執行された選挙の投票状況について

●第49回衆議院議員総選挙（小選挙区）投票状況について
１０月３１日に行われました第４９回衆議院議員総選挙
投票状況（小選挙区）の七ヶ浜町の投票率は５４．９６%
と、前回平成２９年を２．１６ポイント上回る結果となり
ました。（県内投票率：５５.８７％）

●宮城県知事選挙について
１０月３１日に行われました宮城県知事選挙の七ヶ浜町
の投票率は５５．３５％と、前回平成２９年を２．０９
ポイント上回る結果となりました。
（県内投票率：５６.２９％）

 
●宮城県議会議員補欠選挙について
１０月３１日に行われました宮城県議会議員補欠選挙の
七ヶ浜町の投票率は５４．９４％と、前回令和元年宮城
県議会議員一般選挙を１７．２２ポイント上回る結果と
なりました。（石巻・牡鹿及び多賀城・七ヶ浜選挙区　
投票率：５５.２９％）

お問い合わせは、総務課まで　☎ ３５７－７４３６

投票区 地区 有権者 投票者数
投票率

（％）
有権者 投票者数

投票率

（％）
有権者 投票者数

投票率

（％）

第１ 湊浜、松ヶ浜謡 1,265 688 54.39 1,251 688 55.00 1,251 683 54.60

第２ 松ヶ浜(謡除く) 699 352 50.36 697 352 50.50 697 351 50.36

第３ 菖蒲田浜 811 461 56.84 803 463 57.66 803 457 56.91

第４ 花渕浜 713 385 54.00 709 385 54.30 709 380 53.60

第５ 吉田浜 620 368 59.35 616 370 60.06 616 368 59.74

第６ 代ヶ崎浜 547 303 55.39 542 303 55.90 542 296 54.61

第７ 東宮浜 617 340 55.11 614 340 55.37 614 339 55.21

第８ 要害・御林 869 440 50.63 861 440 51.10 861 439 50.99

第９ 境山 1,550 804 51.87 1,532 804 52.48 1,532 795 51.89

第１０ 遠山 2,685 1,339 49.87 2,668 1,336 50.07 2,668 1,330 49.85

第１１ 亦楽 744 416 55.91 736 416 56.52 736 415 56.39

第１２ 汐見台3・4・5丁目 1,304 804 61.66 1,300 805 61.92 1,300 802 61.69

第１３ 汐見台1・2・6丁目、
汐見台南

2,940 1,714 58.30 2,929 1,714 58.52 2,929 1,699 58.01

第１４ 笹山 397 248 62.47 395 248 62.78 395 246 62.28

合計 15,761 8,662 54.96 15,653 8,664 55.35 15,653 8,600 54.94

衆議選（小選挙区） 県知事選 県議補欠選

○七ヶ浜町の投票状況（在外選挙人を除く）
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み
、
お
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き
が
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課
ま
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多
賀
城
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部
線
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の
運
賃
が

一
年
間
無
料
に
な
り
ま
す
。

　高
齢
者
の
た
め
、
運
転
に
不
安
が
あ
る
方

に
は
、
免
許
証
を
自
主
的
に
返
納
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
運
転
免
許
証
を
返
納
し
て

も
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
り
身
分
証
明
書
な

ど
に
使
え
る
運
転
経
歴
証
明
書
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
申
請
は
宮
城
県

内
の
各
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
警
察

署
の
交
通
課
で
受
付
け
て
い
ま
す
。
必
要
書

類
、
手
数
料
等
は
各
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
政
策
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
ま
で

　☎
357‐

２
１
１
７

　町
消
防
団
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
に
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
（
宝
く
じ
の
助
成
金
）
に
よ
り
、
風

水
害
等
の
災
害
現
場
に
お
い
て
活
動
時
の
安

全
確
保
を
図
る
た
め
、
救
助
用
半
長
靴
及
び

防
塵
メ
ガ
ネ
を
整
備
し
ま
し
た
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
対
策
室
ま
で

　

☎
357‐

７
４
３
７

灯
油
購
入
費
助
成
券
の
支
給

　最
近
の
原
油
価
格
及
び
石
油
製
品
価
格
の

高
騰
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和
３
年
度
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
へ
灯
油
購
入
費
助
成
券
を

支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
者
及
び
助
成
額

●
支
給
対
象
者

　令
和
３
年
12
月
１
日
に
お  

　い
て
本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

　て
い
る
方
で
、
令
和
３
年
度
の
市
町
村
民

　税
が
非
課
税
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

　帯
。

●
助
成
額

　１
世
帯
当
た
り
５
，
０
０
０
円

　と
し
、
助
成
券
は
５
０
０
円
券
10
枚
綴
と

　す
る
。
な
お
、
助
成
券
の
利
用
期
限
は
令

　和
４
年
４
月
30
日
（
土
）
ま
で
。

※

支
給
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
に
つ
き
ま
し

　て
は
、
12
月
中
旬
に
申
請
書
を
発
送
済
み

　で
す
。
支
給
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申

　請
書
を
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
郵
送
願

　い
ま
す
。

　申
請
期
限
は
令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）  

　ま
で
で
す
。

※

令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に
町
内
へ
転
入

　さ
れ
た
世
帯
の
う
ち
、
非
課
税
者
の
み
で

　構
成
さ
れ
る
世
帯
に
該
当
す
る
場
合
は
、
長

　寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
ま
で
ご
連
絡
願
い

　ま
す
。

※

事
業
者
等
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
助
成
券 

　発
送
時
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
地
域
福

祉
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
８

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
で
救
助
用
半
長
靴
、
防
塵

メ
ガ
ネ
を
整
備
し
ま
し
た
。



受付／午前9時～午後3時

塩釜市東玉川町2-31
多賀城市高橋2-19-20
多賀城市新田字後12-12
塩釜市錦町7-6
塩釜市杉の入3-2-1
塩釜市宮町4-9
多賀城市高橋2-19-20
利府町青山3-40-3
塩釜市東玉川町2-31
多賀城市新田字後12-12

千葉歯科医院
誠寿歯科医院
成沢歯科医院
ササキ歯科クリニック
杉の入歯科医院
渋井歯科医院
誠寿歯科医院
そうま歯科医院
千葉歯科医院
成沢歯科医院

1/1
2
3
9

10
16
23
30

2/6
11

362-5253

368-5588

389-1015

365-7721

362-0182

362-0637

368-5588

356-1484

362-5253

389-1015

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

１２月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ
新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや特設
コーナーも用意してお待ちしております。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き　１月３０日（日）午前８時～正午
●ところ　花渕浜多目的広場
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる
　場合があります。

「七の市」開催

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

サンティ ： Heather! Happy New Year!

　　　ヘザー ： Happy New Year, Santi! お正月はどのように過ごしたの？

サンティ ： 友達と一緒に新年を迎えるカウントダウンをしたり、シャンパンを

　　　　飲んだりして過ごしたよ！ヘザーのお正月はどんなお祝いをするの？

　　　ヘザー ： お祝いとはちょっと違うけど、お正月のたびに食べる料理があるよ！

サンティ ： それは「おせち料理」？

　　　ヘザー ： おせち料理ともちょっと違うけど、私の出身のテキサス州ではよく食べ

　　　　　られているものだよ！

サンティ ： へー、何を食べるの？

　　　ヘザー ： ポークと、緑色の野菜と、Black-eyed peas という豆を混ぜた料理だよ。

サンティ ： 美味しそう！テキサスっぽいなぁ。それを食べる意味は何？

　　　ヘザー ： Health, Wealth, and Happiness（健康、豊富、幸福）を得る為に食べると言われているよ。私の家族では

Black-eyed peas は健康、ポークは幸福、そしてアメリカのドル紙幣と同じ色の緑色の野菜は豊富を代表

すると言われているよ。

サンティ ： へー！それは初めて聞いた！美味しそう、いつか食べてみたいなぁ！

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　女性:午前10時～10時45分、男性:午前11時～11時45分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

◆４月からの送迎利用について

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　令和３年３月で町のバスによる送迎は終了となり

ました。

　４月から町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」

へ来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」の

回数券を配布しますので、ご利用ください。

※回数券ご利用の方は、老人福祉センター「浜風」

への利用登録が必要となります。

※利用券の配布は、週２往復分を限度といたします。

※ご不明な点は、お問い合わせください。

老人福祉センター

世帯数　　　     6,797（11）    　　転入    53

　男   　　　     9,111（ -9）    　　転出    29

　女   　　　     9,142（11）    　　出生    　5 

　計   　 　　  18,253（  2）    　　死亡    27

広報しちがはま 2022. 1. 1● 2223 ●広報しちがはま 2022. 1. 1

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

1/12
3歳児

健康診査

母子健康
センター

個別にお知
らせします

H30.6.1～H30.7.11　生まれの
お子さん。

17
乳児

健康診査
個別にお知
らせします

R3.9.21～R3.10.17　 生 ま れ
のお子さん。

19
2歳6か月児

歯科健康診査
個別にお知
らせします

R1.5.1～R1.6.30　 生 ま れ の
お子さん。

20
1歳6か月児
健康相談

個別にお知
らせします

R2.5.1～R2.6.20　 生 ま れ の
お子さん。

26

母子健康
手帳交付

子育て支援
センター

9:30～
11:30

妊娠届とマイナンバーが確認で
きるもの（注１）をお持ちくださ
い。

すこやか
健康相談
(マタニティ～キッズ)

〃
母子健康手帳をお持ちくだ
さい。

2/8 BCG
母子健康
センター

個別にお知
らせします

R3.7.8～R3.9.8　生まれのお
子さん。

9
3歳児

健康診査
〃 〃

H30.7.12～H30.8.27　生まれ
のお子さん。

（注1）マイナンバーカードもしくは、通知カード（記載事項に訂正がないもの）
や住民票（マイナンバー記載のもの）と顔写真つき公的証明書。

（注2）新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変更となる場
合があります。対象者には個別にお知らせします。

（注3）母子手帳交付、すこやか健康相談は令和３年度より子育て支援センター
で行います。母子健康センターではありませんので、ご注意ください。

＊お問い合わせは、子ども未来課まで　　☎357-７４５４

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を受ける
　際には、必ず母子健康手帳をご持参ください。
※当日ご都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで  ☎357-4349

消火栓・防火水槽まわりの除雪にご協力を

　大雪が降った時に火災が発生すると、道路や公

園などに設置されている消火栓や防火水槽を探

し出すのに時間がかかり、被害が拡大してしまう

恐れがあります。

　ご自宅の雪かきと合わせまして、お近くの消火

栓や防火水槽の除雪にご協力をお願いいたします。

★English Book Club 参加者募集！★
英語の本を読んで、国際交流員のサンティと一緒にお話ししてみませんか？

Book Club は、読書好きな人たちがお茶を飲みながら語り合うアメリカでも人気のイベントです。

「HOLES」（穴）という英語の小説を題材に、サンティが皆さんとこの本の主人公の気持ちや背景、ストーリーについて語り合いま

す。

興味がある方、英語の本を読むことにチャレンジしたい方、Book Club にぜひご参加ください！

●と　き　　令和４年２月５日～３月２６日の毎週土曜日　

　　　　　　午前１０時～１１時１５分

●ところ　　国際村セミナー室　　●開催回数　全８回

●対象者　　町内にお住まいかお勤めの高校生以上の方

●参加費　　無料　※別途図書の購入は必要になります。

●図書の購入について　ISBN9780440228592の本を、事業開始までにご自身で購入（電子書籍も可）または、国際村で

　　　　　　　　　　　まとめて発注（１冊１，６００円程度）することもできます。 

●募集人数　２名～１０名程度(先着順)　●申込期間　１月８日（土）～１月２３日（日）

●申込方法　国際村へお電話でお申し込みください。

Health, Wealth, and Happines
s

　　　ヘザー・クック
1993年アメリカ合衆国生まれ
テキサス州ヒューストン市出身
テキサス大＆ノースカロライナ大学院卒

　　サンティアーゴ・ラベロ
1996年アメリカ合衆国生まれ
ニューメキシコ州アルバカーキ市出身
オレゴン州立ポートランド大卒

サンティ

ヘザーの



受付／午前9時～午後3時

塩釜市東玉川町2-31
多賀城市高橋2-19-20
多賀城市新田字後12-12
塩釜市錦町7-6
塩釜市杉の入3-2-1
塩釜市宮町4-9
多賀城市高橋2-19-20
利府町青山3-40-3
塩釜市東玉川町2-31
多賀城市新田字後12-12

千葉歯科医院
誠寿歯科医院
成沢歯科医院
ササキ歯科クリニック
杉の入歯科医院
渋井歯科医院
誠寿歯科医院
そうま歯科医院
千葉歯科医院
成沢歯科医院

1/1
2
3
9

10
16
23
30

2/6
11

362-5253

368-5588

389-1015

365-7721

362-0182

362-0637

368-5588

356-1484

362-5253

389-1015

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

１２月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ
新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや特設
コーナーも用意してお待ちしております。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き　１月３０日（日）午前８時～正午
●ところ　花渕浜多目的広場
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる
　場合があります。

「七の市」開催

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

サンティ ： Heather! Happy New Year!

　　　ヘザー ： Happy New Year, Santi! お正月はどのように過ごしたの？

サンティ ： 友達と一緒に新年を迎えるカウントダウンをしたり、シャンパンを

　　　　飲んだりして過ごしたよ！ヘザーのお正月はどんなお祝いをするの？

　　　ヘザー ： お祝いとはちょっと違うけど、お正月のたびに食べる料理があるよ！

サンティ ： それは「おせち料理」？

　　　ヘザー ： おせち料理ともちょっと違うけど、私の出身のテキサス州ではよく食べ

　　　　　られているものだよ！

サンティ ： へー、何を食べるの？

　　　ヘザー ： ポークと、緑色の野菜と、Black-eyed peas という豆を混ぜた料理だよ。

サンティ ： 美味しそう！テキサスっぽいなぁ。それを食べる意味は何？

　　　ヘザー ： Health, Wealth, and Happiness（健康、豊富、幸福）を得る為に食べると言われているよ。私の家族では

Black-eyed peas は健康、ポークは幸福、そしてアメリカのドル紙幣と同じ色の緑色の野菜は豊富を代表

すると言われているよ。

サンティ ： へー！それは初めて聞いた！美味しそう、いつか食べてみたいなぁ！

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　女性:午前10時～10時45分、男性:午前11時～11時45分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

◆４月からの送迎利用について

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　令和３年３月で町のバスによる送迎は終了となり

ました。

　４月から町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」

へ来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」の

回数券を配布しますので、ご利用ください。

※回数券ご利用の方は、老人福祉センター「浜風」

への利用登録が必要となります。

※利用券の配布は、週２往復分を限度といたします。

※ご不明な点は、お問い合わせください。

老人福祉センター

世帯数　　　     6,797（11）    　　転入    53

　男   　　　     9,111（ -9）    　　転出    29

　女   　　　     9,142（11）    　　出生    　5 

　計   　 　　  18,253（  2）    　　死亡    27

広報しちがはま 2022. 1. 1● 2223 ●広報しちがはま 2022. 1. 1

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

1/12
3歳児

健康診査

母子健康
センター

個別にお知
らせします

H30.6.1～H30.7.11　生まれの
お子さん。

17
乳児

健康診査
個別にお知
らせします

R3.9.21～R3.10.17　 生 ま れ
のお子さん。

19
2歳6か月児

歯科健康診査
個別にお知
らせします

R1.5.1～R1.6.30　 生 ま れ の
お子さん。

20
1歳6か月児
健康相談

個別にお知
らせします

R2.5.1～R2.6.20　 生 ま れ の
お子さん。

26

母子健康
手帳交付

子育て支援
センター

9:30～
11:30

妊娠届とマイナンバーが確認で
きるもの（注１）をお持ちくださ
い。

すこやか
健康相談
(マタニティ～キッズ)

〃
母子健康手帳をお持ちくだ
さい。

2/8 BCG
母子健康
センター

個別にお知
らせします

R3.7.8～R3.9.8　生まれのお
子さん。

9
3歳児

健康診査
〃 〃

H30.7.12～H30.8.27　生まれ
のお子さん。

（注1）マイナンバーカードもしくは、通知カード（記載事項に訂正がないもの）
や住民票（マイナンバー記載のもの）と顔写真つき公的証明書。

（注2）新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変更となる場
合があります。対象者には個別にお知らせします。

（注3）母子手帳交付、すこやか健康相談は令和３年度より子育て支援センター
で行います。母子健康センターではありませんので、ご注意ください。

＊お問い合わせは、子ども未来課まで　　☎357-７４５４

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を受ける
　際には、必ず母子健康手帳をご持参ください。
※当日ご都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで  ☎357-4349

消火栓・防火水槽まわりの除雪にご協力を

　大雪が降った時に火災が発生すると、道路や公

園などに設置されている消火栓や防火水槽を探

し出すのに時間がかかり、被害が拡大してしまう

恐れがあります。

　ご自宅の雪かきと合わせまして、お近くの消火

栓や防火水槽の除雪にご協力をお願いいたします。

★English Book Club 参加者募集！★
英語の本を読んで、国際交流員のサンティと一緒にお話ししてみませんか？

Book Club は、読書好きな人たちがお茶を飲みながら語り合うアメリカでも人気のイベントです。

「HOLES」（穴）という英語の小説を題材に、サンティが皆さんとこの本の主人公の気持ちや背景、ストーリーについて語り合いま

す。

興味がある方、英語の本を読むことにチャレンジしたい方、Book Club にぜひご参加ください！

●と　き　　令和４年２月５日～３月２６日の毎週土曜日　

　　　　　　午前１０時～１１時１５分

●ところ　　国際村セミナー室　　●開催回数　全８回

●対象者　　町内にお住まいかお勤めの高校生以上の方

●参加費　　無料　※別途図書の購入は必要になります。

●図書の購入について　ISBN9780440228592の本を、事業開始までにご自身で購入（電子書籍も可）または、国際村で

　　　　　　　　　　　まとめて発注（１冊１，６００円程度）することもできます。 

●募集人数　２名～１０名程度(先着順)　●申込期間　１月８日（土）～１月２３日（日）

●申込方法　国際村へお電話でお申し込みください。

Health, Wealth, and Happines
s

　　　ヘザー・クック
1993年アメリカ合衆国生まれ
テキサス州ヒューストン市出身
テキサス大＆ノースカロライナ大学院卒

　　サンティアーゴ・ラベロ
1996年アメリカ合衆国生まれ
ニューメキシコ州アルバカーキ市出身
オレゴン州立ポートランド大卒

サンティ

ヘザーの
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

子育て支援センター事業案内子育て支援センター事業案内

♦マタニティーヨガ♦
　妊婦さん向けのやさしいヨガです。動きやすい服装
で、バスタオル、飲み物を持参ください。
●と　き　１月１１日（火）午後１時１５分～ 1 時４５分

♦英語で Dancing♦
　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどして親子
であそびましょう。英語に身近に触れることで子ども達
の英語耳を育てます。お母さんたちも自己研磨にいかが
ですか？参加は０歳児から OK です。
●と　き　１月１７日（月）午前１０時３０分～１１時
　　　　　　　　♦アロマの小部屋♦

　　子育てにお疲れのママ達への、癒しのひと時です。ハ
　ンドマッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。
   ●と　き　１月１７日（月）午前１０時３０分～１２時

♦ママお茶会♦
　その場でたてた抹茶と和菓子で、お茶タイムをしま
しょう。先着１０組です。
●と　き　１月１９日（水）午前１０時～１１時

♦国際交流員とあそぼう♦
　今回は、英語でかるた取りをします。さあ、とれるかな。
●と　き　１月２０日（木）午後３時３０分～４時３０分

♦あそぼ・あそぼ♦
　鬼のお面作りと、１月生まれのお誕生会をします。
●と　き　１月２１日（金）午前 10 時～ 11 時

♦親子ヨガ♦
　親子で一緒に楽しめる簡単なヨガです。遊び感覚で楽
しみしょう。動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持
参ください。
●と　き　１月２４日（月）午前１０時３０分～ 11 時、
　　　　　　　　　　　　 午後３時３０分〜４時

お問い合わせは、

子育て支援センター　☎362-7731

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦
　子育て支援センターを開放します。お子さんと一緒
に、自由に遊べる広場で、お母さん同士の情報交換、仲間
作りの場にもなっています。また、保育士が子育ての相
談に応じています。おじいちゃん、おばあちゃん、地域の
方々も気軽に遊びに来てくださいね。
●と　き　平日 9 時～１７時
＊新型コロナ感染拡大防止のため、行事を中止する場合
がありますので、事前にお問い合わせください。

♦子育てヒント帳♦
～鼻や耳のケアについて～
　寒い季節は、鼻水が出やすく気になりますね。軽い風
邪だと思い油断していると、鼻や耳の病気になり、慢性
化することもあるので気をつけましょう。
●鼻水が出ている時のケア
　こまめに鼻をかむ、寝る時は頭を少し高くして横向き
にしましょう。
●鼻水が詰まっている時のケア
　蒸しタオルを鼻にあてたり、温かい飲み物を飲ませた
り、室温は少し高めにし、乾燥しないようにしましょう。
中で固まっている時は、ベビーオイルをつけた綿棒で、
湿らせてから取りましょう。傷つけないようにやさしく
です。
●鼻の下がただれた時のケア
　皮膚を刺激しないようにぬるま湯で絞ったガーゼで、
優しく拭き取るようにすると、悪化を防ぎます。
●耳穴の汚れ
　耳穴の入り口をきれいに拭き取る程度で、奥の汚れ
は、病院でお掃除してもらうほうが安心ですね。

2月 13日 (日 ) まで午前 9時～午後９時
利府町文化交流センター「リフノス」
（利府町森郷字新椎の木前 31-1）

※第2・4月曜日休館

＊お問い合わせは、歴史資料館まで
　☎365-5567　月曜休館 ＊お問い合わせは、子ども未来課まで　☎357-7454

松島湾三町文化財展　
～七ヶ浜町・松島町出張展示～

　七ヶ浜町・松島町・利府町が所蔵する文化財や歴

史資料を各町で紹介するミニ展示会です。利府会場

では七ヶ浜町と松島町の資料を展示しています。

～展示資料～
七ヶ浜町：縄文土器、石器、土偶、骨角製品、貝製品
松島町：観瀾亭、松島博物館所蔵　燗銅壺（かんどうこ）
※お酒を温める容器

　里親とは、様々な理由から親と一緒に暮らすことが
できない子どもを、自らの家庭に迎え入れ、温かい雰
囲気の中、愛情と真心をもって育ててくださる方々の
ことをいいます。
　実際に子どもを預かる期間は数日から数年まで
様々で、児童養護施設などに入所している子どもを夏
休みや冬休みの間の数日間だけ預かることもあります。
　関心のある方は、県中央児童相談所（電話：
022-784-3583）又は、みやぎ里親センターけやき
（022-718-1031）までお問い合わせください。

養育里親になりませんか？

　ＭＲ（麻しん・風しん混合ワクチン）予防接種の助成
（無料）期間をご確認ください。
１期対象：お子さんが生後１２ヵ月から２４ヵ月に至
　　　　　るまでの間（２歳の誕生日前日まで）
２期対象：５歳以上７歳未満で小学校入学前の一年間　
　　　　　（小学校に入学する前の年の４月１日から入
　　　　　学する年の3月31日まで）
※平成２７年４月２日～２８年４月１日生まれのお子
　さんは、助成期間が令和４年３月３１日までになりま
　す。母子健康手帳の予防接種記録をご確認ください。

お子さんのMR（麻しん・風しん混合ワクチン）
予防接種を受け忘れていませんか？

　

　


