
　5月25日、町内の３つの小学校で一斉に地区民合同大運動会が開催され、

汐見小では全児童332名が紅白に分かれ応援合戦を繰り広げました。校庭の

ど真ん中で天を衝くような声援を送る白組応援団副団長、6年生の田村征也

(たむらせいや)さん。この日、白組が見事勝利し、願いが届きました。
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七
ヶ
浜
町
の
面
積
は
、
13
・
19
㎢
で

北
海
道
・
東
北
一
面
積
が
小
さ
い
町
で

す
。
町
の
地
形
は
中
央
部
か
ら
海
岸
に

向
け
て
い
く
つ
か
の
尾
根
が
伸
び
、
町

全
体
が
ち
ょ
う
ど
、
す
り
鉢
を
逆
さ
ま

に
し
た
よ
う
な
地
形
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
尾
根
の
ふ
も
と
に
田
畑
や
住
宅

地
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
川
が
な
い
七
ヶ
浜
町
で
は
、
古
来
よ

り
堤
を
作
り
、
沼
や
雨
水
を
利
用
し

て
、
農
業
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。

　
町
の
農
地
の
面
積
は
、
約
144
ヘ
ク

タ
ー
ル(

１
ヘ
ク
タ
ー
ル
は
、
一
辺
が

100
ｍ
の
正
方
形
の
面
積)

で
、
町
の
面

積
の
約
１
割(

10
・
９
％)

に
あ
た
り
ま

す
。
農
地
の
う
ち
、
田
が
全
体
の
４
分

の
３
の
約
109
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
畑
が
約
35

ヘ
ク
タ
ー
ル
で
す
。

 

現
在
、
農
業
者
は
13
名
と
農
事
組
合

法
人
の
「
フ
ァ
ー
ム
七
ヶ
浜
」
１
団
体

が
、
米
を
中
心
に
大
豆
や
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
す
。

 

平
成
23
年(

２
０
１
１
年)

の
東
日
本

大
震
災
で
は
、
田
の
ほ
と
ん
ど
を
津
波

が
襲
い
、
作
付
け
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。

　
川
が
な
い
七
ヶ
浜
町
で
は
、
田
か
ら

塩
分
を
取
り
除
く
除
塩
作
業
は
難
航
を

極
め
、
農
地
が
元
ど
お
り
に
な
る
ま
で

３
年
を
要
し
ま
し
た
。

草
木
が
芽
吹
き
始
め
た
五
月
晴
れ
の
日
、
花
渕
浜
で
田

植
え
を
す
る
光
景
が
あ
り
ま
し
た
。
振
り
向
く
と
耕
運
機

の
畑
を
耕
す
光
景
と
土
の
香
り
、
七
ヶ
浜
に
は
四
季
折
々
の

風
物
詩
が
あ
り
ま
す
。

「う
み
・
ひ
と
・
ま
ち
　
七
ヶ
浜
」の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
よ

う
に
、
古
来
、
海
と
と
も
に
生
き
て
き
た
七
ヶ
浜
町
で
す

が
、
意
外
と
農
業
に
つ
い
て
は
、
多
く
を
語
ら
れ
て
こ
な
か
っ

た
面
が
あ
り
ま
す
。

農
業
は
、
一
見
、
米
や
野
菜
を
作
る
産
業
と
捉
え
ら
れ

が
ち
で
す
が
、
視
点
を
広
げ
て
み
る
と
、
田
畑
は
七
ヶ
浜
町

の
景
観
を
形
作
る
大
切
な
要
素
で
あ
り
、
時
と
し
て
防
災
の

機
能
も
併
せ
持
つ
な
ど
多
面
的
で
す
。

し
か
も
、
七
ヶ
浜
で
作
る
米
は
、
５
年
間
す
べ
て
一
等
米

と
い
う
快
挙
。

今
月
は
、
農
業
の
今
と
多
面
的
な
魅
力
に
つ
い
て
、
佐
藤

太
郎(

さ
と
う
た
ろ
う)

さ
ん
（
要
）
と
渡
邊
留
四
郎(
わ
た
な
べ
と
め

し
ろ
う)

さ
ん(

笹)

に
伺
い
ま
し
た
。

手塩にかけた米は、オール1等米！
特集　七ヶ浜の農業を守る
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佐
藤
　
震
災
前
は
、
会
社
な
ど
に
勤

め
な
が
ら
自
分
の
家
で
食
べ
る
分
く

ら
い
の
米
を
作
る
飯
米(

は
ん
ま
い)

農
家
が
結
構
い
た
ん
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
震
災
で
機
械
が
流
さ

れ
、
倉
庫
を
な
く
し
た
こ
と
で
一
気

に
離
農
者
が
増
え
ま
し
た
。

　
農
家
が
大
き
く
変
わ
っ
た
も
う
一

つ
は
農
協
の
合
併
で
し
た
。
平
成
14

年
に
七
ヶ
浜
農
協
が
仙
台
農
協
と
合

併
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
の
七
ヶ
浜
農
協
は
、
営
農

と
し
て
農
作
物
を
作
る
こ
と
よ
り
も
共
済

や
金
融
に
力
を
入
れ
て
い
た
ん
で
す
。
合

併
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
営
農
指
導
に
も
力

を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
れ
ま
で
は
米
は
売
っ
て
も

野
菜
を
売
る
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
圃
場
整
備
と
農
協
合
併

に
よ
り
栽
培
技
術
も
上
が
り
、
野
菜
の
販

売
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
頃

か
ら
七
の
市
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　
七
ヶ
浜
は
土
地
が
狭
い
も
の
だ
か

ら
、
地
区
内
で
一
町
歩(

約
１
ヘ
ク

タ
ー
ル:

100
ｍ×

100
ｍ)

く
ら
い
作
っ

て
い
る
と
「
あ
そ
こ
は
大
百
姓
だ
」

な
ん
て
言
っ
て
い
ま
し
た
ね(

笑)

。

　
太
郎
さ
ん
と
は
同
級
生
で
友
達
で

も
あ
り
身
内
み
た
い
な
も
の
で
し
た

か
ら
、
太
郎
さ
ん
に
は
苗
の
調
達
な

ど
気
軽
に
頼
ん
で
い
ま
し
た
。

　
震
災
後
に
フ
ァ
ー
ム
七
ヶ
浜
を
立

ち
上
げ
る
時
に
も
誘
っ
て
い
た
だ

き
、
今
は
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
っ
て

い
る
だ
け
で
も
あ
り
が
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
地
元
に
い
る
こ
と
で
い
ろ

い
ろ
な
情
報
も
共
有
で
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
で
一
番
影
響
が
大
き

か
っ
た
の
が
東
日
本
大
震
災
で
し

た
。
ほ
と
ん
ど
の
田
ん
ぼ
に
津
波
が

入
り
ま
し
た
か
ら
ね
。
こ
ん
な
に
圃

場
整
備
が
進
ん
だ
の
は
震
災
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
と
も
言
え
ま
す
ね
。

一
輪
車
で
苗
を
運
ん
だ
時
代
で
し
た
。

　
今
は
田
ん
ぼ
が
整
地
さ
れ
て
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
ね
。
七
ヶ
浜
町
で

も
昭
和
39
年
頃
か
ら
農
地
の
区
画
整

理
や
農
道
、
農
業
用
排
水
路
な
ど
の

圃
場
整
備
が
始
ま
っ
た
ん
で
す
。
田

ん
ぼ
は
１
区
画
が
基
本
30
ア
ー
ル
、

30
ｍ×

100
ｍ
に
整
理
さ
れ
ま
し
た
。

　
田
ん
ぼ
が
整
理
さ
れ
始
め
て
か

ら
、
農
作
業
の
機
械
化
や
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
の
大
型
化
が
進
み
ま
し
た
。

渡
邊
　
私
は
農
家
の
農
も
知
ら
ず
、

家
で
多
少
の
田
畑
が
あ
っ
た
の
で
親

の
作
業
を
見
よ
う
見
ま
ね
で
し
て
い

ま
し
た
。
正
直
農
業
は
半
分
、
好
き

佐
藤
・
渡
邊
　
は
じ
め
に
、
農
地
の
復

旧
・
復
興
の
た
め
に
国
を
は
じ
め
、
県
、

町
、
企
業
等
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
全
国
か

ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援

を
い
た
だ
い
て
今
日
の
私
た
ち
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
感
謝
を
忘
れ
ず
に
農
業

に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
　
私
の
家
で
は
、
農
業
の
ほ
か
に

海
苔
も
し
て
い
ま
し
た
。
昔
の
田
ん
ぼ

は
、
農
道
も
排
水
路
も
な
い
う
え
、
田

ん
ぼ
は
丸
や
三
角
、
ひ
し
形
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
形
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　
あ
ぜ
道
も
細
く
て
車
で
自
分
の
田
ん

ぼ
の
近
く
ま
で
行
く
こ
と
も
で
き
ず
、

特集　七ヶ浜の農業を守る

佐藤太郎さん(要)
さとう たろう

渡邊留四郎さん(笹)
わたなべ とめしろう

農業委員、前農業委員会会長、
前農事組合法人ファーム七ヶ浜
代表理事

農業委員会会長職務代理者、
前広域協定運営委員会会長

二
つ
の
変
化

圃
場
整
備
と
農
協
合
併
に
よ
り
栽
培
技
術
も

上
が
り
ま
し
た
。

七
ヶ
浜
の
米
が
う
ま
い
わ
け

七
ヶ
浜
く
ら
い
丁
寧
に
米
を
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は

な
い
と
思
い
ま
す
。

渡
邊
　
知
り
合
い
に
米
を
あ
げ
る
と

「
七
ヶ
浜
の
米
は
う
ま
い
ね
」
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
。

佐
藤
　
気
候
や
土
な
ど
の
環
境
も
あ

り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
い

い
コ
メ
を
作
ろ
う
と
い
う
熱
い
思
い

が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
七
ヶ
浜
く
ら
い
丁
寧
に
米
を
作
っ

て
い
る
と
こ
ろ
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
七
ヶ
浜
の
各
農
家
の
耕
作
面
積

が
小
さ
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
大

規
模
な
農
家
に
は
な
か
な
か
、
そ
こ

ま
で
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
フ
ァ
ー
ム
七
ヶ
浜
が
法
人
に
な
っ

て
か
ら
10
年
に
な
り
ま
す
が
、
毎
年

収
穫
す
る
米
の
100
％
が
一
等
米
で

す
。
町
内
の
農
家
の
皆
さ
ん
も
頑

張
っ
て
い
ま
す
よ
。
５
年
く
ら
い
前

か
ら
は
、
個
人
の
農
家
も
含
め
て

七
ヶ
浜
全
体
が
一
等
米
の
み
で
す
。

　
仙
台
農
協
管
内
で
多
く
の
地
域
が

あ
り
ま
す
が
、
100
％
一
等
米
は
七
ヶ
浜

だ
け
で
す
。
１
年
だ
け
な
ら
、
ま
ぐ
れ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
が
頑

張
っ
た
結
果
な
ん
で
す
。

　
し
か
も
、
一
等
米
は
色
艶
や
形
で

決
ま
り
ま
す
が
、
食
味
と
い
う
美
味
し

さ
の
ラ
ン
ク
付
け
で
は
４
ラ
ン
ク
中
、

七
ヶ
浜
の
米
は
最
高
ラ
ン
ク
で
す
。

渡
邊
　
町
内
の
学
校
給
食
に
も
七
ヶ

浜
の
米
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
で

も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に

も
伝
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

佐
藤
　
七
ヶ
浜
で
は
、
主
食
用
米
の

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
「
つ
や
ひ
め
」
と

飼
料
用
米
の
「
ま
な
む
す
め
」
の
３

種
類
を
作
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
こ

れ
ら
の
米
は
、
化
学
肥
料
な
ど
を
半

分
以
下
に
抑
え
た
、
人
に
も
環
境
に

も
や
さ
し
い
環
境
保
全
米
で
す
。

農
業
の
多
面
性

農
産
物
を
生
産
す
る
だ
け
で
な
く
、景
観
維
持
、

小
動
物
も
住
み
や
す
い
。

佐
藤
　
冬
の
景
色
は
土
の
色
一
色
で

す
が
、
春
先
の
し
ろ
か
き
に
始
ま

り
、
田
植
え
、
青
々
と
し
た
夏
、
黄

金
色
の
秋
の
光
景
は
格
別
で
す
ね
。

渡
邊
　
町
外
の
人
に
は
、
七
ヶ
浜
に

は
海
が
あ
っ
て
、
林
が
あ
っ
て
、
高

山
の
よ
う
な
避
暑
地
が
あ
っ
て
、

ゆ
っ
く
り
回
れ
て
の
ん
び
り
で
き
る

と
こ
ろ
だ
ね
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
我
々
は
ず
っ
と
住
ん
で
い
る
か

ら
、
当
た
り
前
に
思
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
う
言
わ
れ
る
と
改
め
て
気
づ

か
さ
れ
ま
す
。

佐
藤
　
田
ん
ぼ
を
き
ち
ん
と
管
理

し
、
用
途
に
合
っ
た
使
い
方
を
し
て

い
る
か
ら
い
い
景
色
が
残
っ
て
い
る

ん
で
す
。
田
ん
ぼ
の
近
く
を
散
歩
し
て

い
る
人
も
け
っ
こ
う
見
か
け
ま
す
。

　
単
に
公
園
を
歩
く
の
と
は
違
っ

て
、
開
け
た
田
園
風
景
の
中
で
、
季

節
を
感
じ
稲
の
成
長
を
楽
し
み
な
が

ら
歩
く
の
が
い
い
ん
で
す
ね
。

渡
邊
　
街
の
中
の
道
路
だ
け
で
は
な

く
、
田
ん
ぼ
の
緑
の
じ
ゅ
う
た
ん
の
中
を

歩
い
た
り
、
紅
葉
の
下
を
歩
い
た
り
、
四

季
折
々
の
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
ね
。

佐
藤
　
田
ん
ぼ
が
あ
る
か
ら
、
メ
ダ

カ
、
カ
エ
ル
、
ド
ジ
ョ
ウ
、
ト
ン

ボ
、
鳥
、
蛇
な
ど
の
小
動
物
が
住

み
、
日
々
そ
れ
を
感
じ
な
が
ら
農
作

業
を
し
て
い
ま
す
。

　
カ
モ
メ
、
カ
ラ
ス
な
ど
は
田
ん
ぼ
に

来
て
虫
な
ど
を
食
べ
て
く
れ
る
。
住
み

つ
い
て
５
年
目
に
な
る
阿
川
沼
の
白
鳥

は
、
去
年
あ
た
り
か
ら
稲
を
つ
い
ば

み
、
迷
惑
な
時
も
あ
る
け
れ
ど(

笑)

。

　
農
業
は
農
産
物
を
生
産
す
る
だ
け

で
な
く
、
景
観
維
持
を
は
じ
め
、
小

動
物
、
昆
虫
も
住
み
や
す
い
。
だ
か

ら
大
切
に
し
な
い
と
ね
。

ほ
じ
ょ
う

大豆をまく作業の合間に
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佐
藤
　
震
災
前
は
、
会
社
な
ど
に
勤

め
な
が
ら
自
分
の
家
で
食
べ
る
分
く

ら
い
の
米
を
作
る
飯
米(

は
ん
ま
い)

農
家
が
結
構
い
た
ん
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
震
災
で
機
械
が
流
さ

れ
、
倉
庫
を
な
く
し
た
こ
と
で
一
気

に
離
農
者
が
増
え
ま
し
た
。

　
農
家
が
大
き
く
変
わ
っ
た
も
う
一

つ
は
農
協
の
合
併
で
し
た
。
平
成
14

年
に
七
ヶ
浜
農
協
が
仙
台
農
協
と
合

併
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
の
七
ヶ
浜
農
協
は
、
営
農

と
し
て
農
作
物
を
作
る
こ
と
よ
り
も
共
済

や
金
融
に
力
を
入
れ
て
い
た
ん
で
す
。
合

併
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
営
農
指
導
に
も
力

を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
れ
ま
で
は
米
は
売
っ
て
も

野
菜
を
売
る
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
圃
場
整
備
と
農
協
合
併

に
よ
り
栽
培
技
術
も
上
が
り
、
野
菜
の
販

売
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
頃

か
ら
七
の
市
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　
七
ヶ
浜
は
土
地
が
狭
い
も
の
だ
か

ら
、
地
区
内
で
一
町
歩(

約
１
ヘ
ク

タ
ー
ル:

100
ｍ×

100
ｍ)

く
ら
い
作
っ

て
い
る
と
「
あ
そ
こ
は
大
百
姓
だ
」

な
ん
て
言
っ
て
い
ま
し
た
ね(

笑)

。

　
太
郎
さ
ん
と
は
同
級
生
で
友
達
で

も
あ
り
身
内
み
た
い
な
も
の
で
し
た

か
ら
、
太
郎
さ
ん
に
は
苗
の
調
達
な

ど
気
軽
に
頼
ん
で
い
ま
し
た
。

　
震
災
後
に
フ
ァ
ー
ム
七
ヶ
浜
を
立

ち
上
げ
る
時
に
も
誘
っ
て
い
た
だ

き
、
今
は
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
っ
て

い
る
だ
け
で
も
あ
り
が
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
地
元
に
い
る
こ
と
で
い
ろ

い
ろ
な
情
報
も
共
有
で
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
で
一
番
影
響
が
大
き

か
っ
た
の
が
東
日
本
大
震
災
で
し

た
。
ほ
と
ん
ど
の
田
ん
ぼ
に
津
波
が

入
り
ま
し
た
か
ら
ね
。
こ
ん
な
に
圃

場
整
備
が
進
ん
だ
の
は
震
災
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
と
も
言
え
ま
す
ね
。

一
輪
車
で
苗
を
運
ん
だ
時
代
で
し
た
。

　
今
は
田
ん
ぼ
が
整
地
さ
れ
て
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
ね
。
七
ヶ
浜
町
で

も
昭
和
39
年
頃
か
ら
農
地
の
区
画
整

理
や
農
道
、
農
業
用
排
水
路
な
ど
の

圃
場
整
備
が
始
ま
っ
た
ん
で
す
。
田

ん
ぼ
は
１
区
画
が
基
本
30
ア
ー
ル
、

30
ｍ×

100
ｍ
に
整
理
さ
れ
ま
し
た
。

　
田
ん
ぼ
が
整
理
さ
れ
始
め
て
か

ら
、
農
作
業
の
機
械
化
や
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
の
大
型
化
が
進
み
ま
し
た
。

渡
邊
　
私
は
農
家
の
農
も
知
ら
ず
、

家
で
多
少
の
田
畑
が
あ
っ
た
の
で
親

の
作
業
を
見
よ
う
見
ま
ね
で
し
て
い

ま
し
た
。
正
直
農
業
は
半
分
、
好
き

佐
藤
・
渡
邊
　
は
じ
め
に
、
農
地
の
復

旧
・
復
興
の
た
め
に
国
を
は
じ
め
、
県
、

町
、
企
業
等
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
全
国
か

ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援

を
い
た
だ
い
て
今
日
の
私
た
ち
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
感
謝
を
忘
れ
ず
に
農
業

に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
　
私
の
家
で
は
、
農
業
の
ほ
か
に

海
苔
も
し
て
い
ま
し
た
。
昔
の
田
ん
ぼ

は
、
農
道
も
排
水
路
も
な
い
う
え
、
田

ん
ぼ
は
丸
や
三
角
、
ひ
し
形
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
形
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　
あ
ぜ
道
も
細
く
て
車
で
自
分
の
田
ん

ぼ
の
近
く
ま
で
行
く
こ
と
も
で
き
ず
、

特集　七ヶ浜の農業を守る

佐藤太郎さん(要)
さとう たろう

渡邊留四郎さん(笹)
わたなべ とめしろう

農業委員、前農業委員会会長、
前農事組合法人ファーム七ヶ浜
代表理事

農業委員会会長職務代理者、
前広域協定運営委員会会長

二
つ
の
変
化

圃
場
整
備
と
農
協
合
併
に
よ
り
栽
培
技
術
も

上
が
り
ま
し
た
。

七
ヶ
浜
の
米
が
う
ま
い
わ
け

七
ヶ
浜
く
ら
い
丁
寧
に
米
を
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は

な
い
と
思
い
ま
す
。

渡
邊
　
知
り
合
い
に
米
を
あ
げ
る
と

「
七
ヶ
浜
の
米
は
う
ま
い
ね
」
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
。

佐
藤
　
気
候
や
土
な
ど
の
環
境
も
あ

り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
い

い
コ
メ
を
作
ろ
う
と
い
う
熱
い
思
い

が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
七
ヶ
浜
く
ら
い
丁
寧
に
米
を
作
っ

て
い
る
と
こ
ろ
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
七
ヶ
浜
の
各
農
家
の
耕
作
面
積

が
小
さ
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
大

規
模
な
農
家
に
は
な
か
な
か
、
そ
こ

ま
で
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
フ
ァ
ー
ム
七
ヶ
浜
が
法
人
に
な
っ

て
か
ら
10
年
に
な
り
ま
す
が
、
毎
年

収
穫
す
る
米
の
100
％
が
一
等
米
で

す
。
町
内
の
農
家
の
皆
さ
ん
も
頑

張
っ
て
い
ま
す
よ
。
５
年
く
ら
い
前

か
ら
は
、
個
人
の
農
家
も
含
め
て

七
ヶ
浜
全
体
が
一
等
米
の
み
で
す
。

　
仙
台
農
協
管
内
で
多
く
の
地
域
が

あ
り
ま
す
が
、
100
％
一
等
米
は
七
ヶ
浜

だ
け
で
す
。
１
年
だ
け
な
ら
、
ま
ぐ
れ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
が
頑

張
っ
た
結
果
な
ん
で
す
。

　
し
か
も
、
一
等
米
は
色
艶
や
形
で

決
ま
り
ま
す
が
、
食
味
と
い
う
美
味
し

さ
の
ラ
ン
ク
付
け
で
は
４
ラ
ン
ク
中
、

七
ヶ
浜
の
米
は
最
高
ラ
ン
ク
で
す
。

渡
邊
　
町
内
の
学
校
給
食
に
も
七
ヶ

浜
の
米
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
で

も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に

も
伝
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

佐
藤
　
七
ヶ
浜
で
は
、
主
食
用
米
の

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
「
つ
や
ひ
め
」
と

飼
料
用
米
の
「
ま
な
む
す
め
」
の
３

種
類
を
作
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
こ

れ
ら
の
米
は
、
化
学
肥
料
な
ど
を
半

分
以
下
に
抑
え
た
、
人
に
も
環
境
に

も
や
さ
し
い
環
境
保
全
米
で
す
。

農
業
の
多
面
性

農
産
物
を
生
産
す
る
だ
け
で
な
く
、景
観
維
持
、

小
動
物
も
住
み
や
す
い
。

佐
藤
　
冬
の
景
色
は
土
の
色
一
色
で

す
が
、
春
先
の
し
ろ
か
き
に
始
ま

り
、
田
植
え
、
青
々
と
し
た
夏
、
黄

金
色
の
秋
の
光
景
は
格
別
で
す
ね
。

渡
邊
　
町
外
の
人
に
は
、
七
ヶ
浜
に

は
海
が
あ
っ
て
、
林
が
あ
っ
て
、
高

山
の
よ
う
な
避
暑
地
が
あ
っ
て
、

ゆ
っ
く
り
回
れ
て
の
ん
び
り
で
き
る

と
こ
ろ
だ
ね
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
我
々
は
ず
っ
と
住
ん
で
い
る
か

ら
、
当
た
り
前
に
思
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
う
言
わ
れ
る
と
改
め
て
気
づ

か
さ
れ
ま
す
。

佐
藤
　
田
ん
ぼ
を
き
ち
ん
と
管
理

し
、
用
途
に
合
っ
た
使
い
方
を
し
て

い
る
か
ら
い
い
景
色
が
残
っ
て
い
る

ん
で
す
。
田
ん
ぼ
の
近
く
を
散
歩
し
て

い
る
人
も
け
っ
こ
う
見
か
け
ま
す
。

　
単
に
公
園
を
歩
く
の
と
は
違
っ

て
、
開
け
た
田
園
風
景
の
中
で
、
季

節
を
感
じ
稲
の
成
長
を
楽
し
み
な
が

ら
歩
く
の
が
い
い
ん
で
す
ね
。

渡
邊
　
街
の
中
の
道
路
だ
け
で
は
な

く
、
田
ん
ぼ
の
緑
の
じ
ゅ
う
た
ん
の
中
を

歩
い
た
り
、
紅
葉
の
下
を
歩
い
た
り
、
四

季
折
々
の
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
ね
。

佐
藤
　
田
ん
ぼ
が
あ
る
か
ら
、
メ
ダ

カ
、
カ
エ
ル
、
ド
ジ
ョ
ウ
、
ト
ン

ボ
、
鳥
、
蛇
な
ど
の
小
動
物
が
住

み
、
日
々
そ
れ
を
感
じ
な
が
ら
農
作

業
を
し
て
い
ま
す
。

　
カ
モ
メ
、
カ
ラ
ス
な
ど
は
田
ん
ぼ
に

来
て
虫
な
ど
を
食
べ
て
く
れ
る
。
住
み

つ
い
て
５
年
目
に
な
る
阿
川
沼
の
白
鳥

は
、
去
年
あ
た
り
か
ら
稲
を
つ
い
ば

み
、
迷
惑
な
時
も
あ
る
け
れ
ど(

笑)

。

　
農
業
は
農
産
物
を
生
産
す
る
だ
け

で
な
く
、
景
観
維
持
を
は
じ
め
、
小

動
物
、
昆
虫
も
住
み
や
す
い
。
だ
か

ら
大
切
に
し
な
い
と
ね
。

ほ
じ
ょ
う

大豆をまく作業の合間に
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　農地の保全・管理にご協力いた

だける方、興味のある方は、七ヶ

浜土地改良区までご連絡下さい。

　　　　　☎766-9179

求む！共同作業の協力者　

田植えをするファーム七ヶ浜代表理事の佐藤泰夫さん(代）

畑を耕す鈴木吉秋さん(笹）

水越 孝太郎さん（塩竈市）

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
人
も
い
ま
し
た
。

　
昔
は
、
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
長
男
夫
婦
も
一
緒
に
生
活
し
て
い

て
一
緒
に
農
業
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

震
災
後
は
特
に
核
家
族
化
が
進
み
、
若

い
家
族
な
ど
の
参
加
が
減
り
ま
し
た
。

　
所
有
地
は
自
分
た
ち
で
管
理
で
き
ま

す
が
、
水
路
や
農
道
な
ど
公
の
と
こ
ろ

は
人
手
が
必
要
な
ん
で
す
。

　
菖
蒲
田
浜
の
場
合
は
、
被
災
し
て
半

分
く
ら
い
の
家
が
地
元
を
離
れ
て
い
ま

す
。
今
は
農
家
の
４
分
の
１
く
ら
い
し

か
参
加
し
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

田
ん
ぼ
が
あ
る
た
め
に
逆
に
困
っ
て
い

る
と
い
う
人
さ
え
い
ま
す
。

　
農
家
の
高
齢
化
が
進
み
、
人
手
が
足

り
な
い
中
で
今
後
、
共
同
作
業
を
ど
の

よ
う
に
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
、
大

き
な
課
題
で
す
。

佐
藤
　
震
災
前
、
勤
め
な
が
ら
も
農
業

が
で
き
た
の
は
、
田
植
え
と
か
稲
刈
り

な
ど
の
大
掛
か
り
な
作
業
は
他
に
頼
む

に
し
て
も
、
そ
の
中
間
の
時
期
の
稲
を

育
て
る
こ
と
や
草
刈
り
な
ど
は
自
分
で

し
て
い
た
人
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。

　
水
路
の
掃
除
な
ど
の
共
同
作
業
に
も

　

佐
藤
　
田
ん
ぼ
や
た
め
池
な
ど
は
、
減

災
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

汐
見
台
近
く
の
田
ん
ぼ
の
阿
川
地
区
の

場
合
は
、
雨
水
が
ま
ず
七
浦
堤
に
流

れ
、
堤
の
水
が
多
く
な
る
と
田
ん
ぼ
に
流

れ
て
く
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
水
が
低
い
方
に
流
れ
る
の
は
当
た
り
前

の
こ
と
で
す
が
、
多
す
ぎ
れ
ば
田
ん
ぼ
が

冠
水
す
る
被
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
田
ん
ぼ
が
冠
水
す
れ
ば
、
住
宅
地
や

道
路
も
冠
水
す
る
恐
れ
が
出
て
き
ま

す
。
水
が
一
気
に
田
ん
ぼ
に
流
れ
な
い

よ
う
に
、
ご
家
庭
で
一
時
雨
水
を
貯
め

る
た
め
の
タ
ン
ク
を
用
意
し
て
い
た
だ

く
と
か
、
工
夫
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
消
費
者
と
農
家
が
一
体
と

な
っ
て
、
そ
れ
が
環
境
保
護
や
減
災
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

く
る
。
農
業
は
、
皆
さ
ん
に
育
て
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
邊
　
私
の
小
さ
い
頃
は
苗
も
手
植
え

で
し
た
か
ら
、
田
植
え
の
時
に
は
、
家

族
や
親
せ
き
、
隣
近
所
の
人
た
ち
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
、
と
て
も
に
ぎ
や
か

だ
っ
た
ん
で
す
。
水
路
の
掃
除
な
ど

も
、
み
ん
な
が
出
て
ワ
イ
ワ
イ
と
や
っ

参
加
し
て
い
ま
し
た
。

渡
邊
　
今
は
、
こ
れ
ら
の
作
業
の
一
切

を
任
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

佐
藤
　
震
災
以
降
、
離
農
者
が
多
く
な

り
農
地
の
受
け
手
と
し
て
法
人
化
さ
れ

た
の
が
フ
ァ
ー
ム
七
ヶ
浜
な
ん
で
す
。

七
ヶ
浜
全
体
で
５
年
10
年

先
を
見
据
え
て
後
継
者
を

育
成
し
て
い
か
な
い
と

ね
。

　
新
し
い
人
に
来
て
も
ら
う

た
め
に
も
、
米
な
ど
立
派
な

も
の
を
作
る
だ
け
で
な
く
、

経
済
面
な
ど
後
継
者
を
き
ち

ん
と
保
証
で
き
る
農
業
経
営

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
だ
め

だ
と
思
い
ま
す
。

　
農
業
で
収
益
を
上
げ
、

農
業
者
に
き
ち
ん
と
還
元

で
き
る
仕
組
み
も
作
っ
て

い
か
な
い
と
ね
。

　
ま
ず
は
言
葉
で
伝
え
る

よ
り
、
取
り
組
ん
で
い
る

今
の
私
た
ち
を
見
て
も
ら

う
の
が
一
番
わ
か
り
や
す

い
の
か
な
。

　
野
菜
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

な
ど
野
菜
を
作
っ
て
頑

張
っ
て
い
る
人
た
ち
も
い

す
。
農
薬
を
減
ら
し
、
有
機
質
を
含
む

優
し
い
肥
料
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、
昆

虫
な
ど
が
増
え
、
そ
れ
を
餌
に
鳥
な
ど

が
集
ま
り
、
い
い
環
境
の
循
環
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
も
七
ヶ
浜
の
米
が
う

ま
い
理
由
で
す
。

　
震
災
後
は
、
農
薬
を
減
ら
し
た
環
境

保
全
米
の
ほ
か
に
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
が
出
な
い
環
境
に
や
さ
し
い
有

機
質
が
多
い
ペ
ー
ス
ト
肥
料
も
使
っ
て

い
ま
す
。

　
近
年
、
農
業
は
自
然
を
大
切
に
し
、

環
境
を
守
る
方
向
に
な
っ
て
き
て
い
ま

事
に
育
て
て
い
か
な
い
と
ね
。
フ
ァ
ー

ム
七
ヶ
浜
で
は
、
誰
で
も
農
業
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
写
真
入
り
の

作
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル

も
作
り
ま
し
た
。

　
組
織
と
し
て
互
い
に
支
え
合
い
、
そ

う
い
う
人
た
ち
が
も
っ
と
も
っ
と
増
え

て
人
を
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
な
体
制

が
と
れ
れ
ば
い
い
の
か
な
。

佐
藤
　
フ
ァ
ー
ム
だ
け
で
は
な
く
、

も
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
み
ん
な
で
作
業
す

る
の
が
う
ん
と
楽
し
い
と
言
う
ん
で
す
。

渡
邊
　
農
業
の
楽
し
さ
を
逆
に
彼
ら
か

ら
教
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大

特集　七ヶ浜の農業を守る

今
後
の
課
題

人
手
が
足
り
な
い
中
で
、今
後
、共
同
作
業
を

ど
の
よ
う
に
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
。

渡
邊
　
他
の
地
域
で
は
、
地
域
の
人
と

一
緒
に
活
動
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る

と
聞
き
ま
す
。
地
域
の
人
へ
の
声
が
け

と
か
、
こ
れ
か
ら
み
ん
な
で
意
見
を
出

し
合
い
、
検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
希
望

人
を
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
な
体
制
が
と
れ

れ
ば
い
い
の
か
な
。

佐
藤
　
こ
こ
２
年
で
フ
ァ
ー
ム
七
ヶ
浜

に
若
い
３
人
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
人
た
ち
は
農
業
の
経
験
が
な
い
け
れ

ど
も
楽
し
い
。
汚
れ
た
り
、
大
変
な
作
業

ま
す
。
今
、
町
内
で
耕
作
さ
れ
な
い

で
放
置
さ
れ
て
い
る
農
地
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　
自
分
が
食
べ
る
も
の
を
自
分
で
確
保

し
た
り
、
野
菜
や
花
を
作
っ
た
り
し
て

農
地
を
活
用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
七
ヶ
浜
で
作
っ
た
作
物
を
少
し
で

も
食
べ
て
も
ら
っ
て
、
町
内
の
人
も

一
緒
に
な
っ
て
農
業
に
つ
い
て
考

え
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　今までの経験から、自分や自分の周りの人間
の生活基盤のもろさに気づいたのが、農業に携
わることを決めたきっかけでした。
　今、自分が住んでいる場所にはない、自然が
すぐそばに感じられる七ヶ浜が本当にステキな
場所だと、毎日しみじみ思っています。米づく
りや農業が、子どもたちの将来の選択肢のひと
つになっていけばいいですね。

自然がすぐそばに感じられる

ステキな場所

みずこし　こうたろう

ファーム七ヶ浜　理事

さとう やすお

すずき よしあき 6広報しちがはま 2024．7．1



　農地の保全・管理にご協力いた

だける方、興味のある方は、七ヶ

浜土地改良区までご連絡下さい。

　　　　　☎766-9179

求む！共同作業の協力者　

田植えをするファーム七ヶ浜代表理事の佐藤泰夫さん(代）

畑を耕す鈴木吉秋さん(笹）

水越 孝太郎さん（塩竈市）

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
人
も
い
ま
し
た
。

　
昔
は
、
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
長
男
夫
婦
も
一
緒
に
生
活
し
て
い

て
一
緒
に
農
業
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

震
災
後
は
特
に
核
家
族
化
が
進
み
、
若

い
家
族
な
ど
の
参
加
が
減
り
ま
し
た
。

　
所
有
地
は
自
分
た
ち
で
管
理
で
き
ま

す
が
、
水
路
や
農
道
な
ど
公
の
と
こ
ろ

は
人
手
が
必
要
な
ん
で
す
。

　
菖
蒲
田
浜
の
場
合
は
、
被
災
し
て
半

分
く
ら
い
の
家
が
地
元
を
離
れ
て
い
ま

す
。
今
は
農
家
の
４
分
の
１
く
ら
い
し

か
参
加
し
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

田
ん
ぼ
が
あ
る
た
め
に
逆
に
困
っ
て
い

る
と
い
う
人
さ
え
い
ま
す
。

　
農
家
の
高
齢
化
が
進
み
、
人
手
が
足

り
な
い
中
で
今
後
、
共
同
作
業
を
ど
の

よ
う
に
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
、
大

き
な
課
題
で
す
。

佐
藤
　
震
災
前
、
勤
め
な
が
ら
も
農
業

が
で
き
た
の
は
、
田
植
え
と
か
稲
刈
り

な
ど
の
大
掛
か
り
な
作
業
は
他
に
頼
む

に
し
て
も
、
そ
の
中
間
の
時
期
の
稲
を

育
て
る
こ
と
や
草
刈
り
な
ど
は
自
分
で

し
て
い
た
人
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。

　
水
路
の
掃
除
な
ど
の
共
同
作
業
に
も

　

佐
藤
　
田
ん
ぼ
や
た
め
池
な
ど
は
、
減

災
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

汐
見
台
近
く
の
田
ん
ぼ
の
阿
川
地
区
の

場
合
は
、
雨
水
が
ま
ず
七
浦
堤
に
流

れ
、
堤
の
水
が
多
く
な
る
と
田
ん
ぼ
に
流

れ
て
く
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
水
が
低
い
方
に
流
れ
る
の
は
当
た
り
前

の
こ
と
で
す
が
、
多
す
ぎ
れ
ば
田
ん
ぼ
が

冠
水
す
る
被
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
田
ん
ぼ
が
冠
水
す
れ
ば
、
住
宅
地
や

道
路
も
冠
水
す
る
恐
れ
が
出
て
き
ま

す
。
水
が
一
気
に
田
ん
ぼ
に
流
れ
な
い

よ
う
に
、
ご
家
庭
で
一
時
雨
水
を
貯
め

る
た
め
の
タ
ン
ク
を
用
意
し
て
い
た
だ

く
と
か
、
工
夫
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
消
費
者
と
農
家
が
一
体
と

な
っ
て
、
そ
れ
が
環
境
保
護
や
減
災
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

く
る
。
農
業
は
、
皆
さ
ん
に
育
て
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
邊
　
私
の
小
さ
い
頃
は
苗
も
手
植
え

で
し
た
か
ら
、
田
植
え
の
時
に
は
、
家

族
や
親
せ
き
、
隣
近
所
の
人
た
ち
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
、
と
て
も
に
ぎ
や
か

だ
っ
た
ん
で
す
。
水
路
の
掃
除
な
ど

も
、
み
ん
な
が
出
て
ワ
イ
ワ
イ
と
や
っ

参
加
し
て
い
ま
し
た
。

渡
邊
　
今
は
、
こ
れ
ら
の
作
業
の
一
切

を
任
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

佐
藤
　
震
災
以
降
、
離
農
者
が
多
く
な

り
農
地
の
受
け
手
と
し
て
法
人
化
さ
れ

た
の
が
フ
ァ
ー
ム
七
ヶ
浜
な
ん
で
す
。

七
ヶ
浜
全
体
で
５
年
10
年

先
を
見
据
え
て
後
継
者
を

育
成
し
て
い
か
な
い
と

ね
。

　
新
し
い
人
に
来
て
も
ら
う

た
め
に
も
、
米
な
ど
立
派
な

も
の
を
作
る
だ
け
で
な
く
、

経
済
面
な
ど
後
継
者
を
き
ち

ん
と
保
証
で
き
る
農
業
経
営

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
だ
め

だ
と
思
い
ま
す
。

　
農
業
で
収
益
を
上
げ
、

農
業
者
に
き
ち
ん
と
還
元

で
き
る
仕
組
み
も
作
っ
て

い
か
な
い
と
ね
。

　
ま
ず
は
言
葉
で
伝
え
る

よ
り
、
取
り
組
ん
で
い
る

今
の
私
た
ち
を
見
て
も
ら

う
の
が
一
番
わ
か
り
や
す

い
の
か
な
。

　
野
菜
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

な
ど
野
菜
を
作
っ
て
頑

張
っ
て
い
る
人
た
ち
も
い

す
。
農
薬
を
減
ら
し
、
有
機
質
を
含
む

優
し
い
肥
料
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、
昆

虫
な
ど
が
増
え
、
そ
れ
を
餌
に
鳥
な
ど

が
集
ま
り
、
い
い
環
境
の
循
環
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
も
七
ヶ
浜
の
米
が
う

ま
い
理
由
で
す
。

　
震
災
後
は
、
農
薬
を
減
ら
し
た
環
境

保
全
米
の
ほ
か
に
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
が
出
な
い
環
境
に
や
さ
し
い
有

機
質
が
多
い
ペ
ー
ス
ト
肥
料
も
使
っ
て

い
ま
す
。

　
近
年
、
農
業
は
自
然
を
大
切
に
し
、

環
境
を
守
る
方
向
に
な
っ
て
き
て
い
ま

事
に
育
て
て
い
か
な
い
と
ね
。
フ
ァ
ー

ム
七
ヶ
浜
で
は
、
誰
で
も
農
業
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
写
真
入
り
の

作
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル

も
作
り
ま
し
た
。

　
組
織
と
し
て
互
い
に
支
え
合
い
、
そ

う
い
う
人
た
ち
が
も
っ
と
も
っ
と
増
え

て
人
を
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
な
体
制

が
と
れ
れ
ば
い
い
の
か
な
。

佐
藤
　
フ
ァ
ー
ム
だ
け
で
は
な
く
、

も
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
み
ん
な
で
作
業
す

る
の
が
う
ん
と
楽
し
い
と
言
う
ん
で
す
。

渡
邊
　
農
業
の
楽
し
さ
を
逆
に
彼
ら
か

ら
教
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大

特集　七ヶ浜の農業を守る

今
後
の
課
題

人
手
が
足
り
な
い
中
で
、今
後
、共
同
作
業
を

ど
の
よ
う
に
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
。

渡
邊
　
他
の
地
域
で
は
、
地
域
の
人
と

一
緒
に
活
動
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る

と
聞
き
ま
す
。
地
域
の
人
へ
の
声
が
け

と
か
、
こ
れ
か
ら
み
ん
な
で
意
見
を
出

し
合
い
、
検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
希
望

人
を
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
な
体
制
が
と
れ

れ
ば
い
い
の
か
な
。

佐
藤
　
こ
こ
２
年
で
フ
ァ
ー
ム
七
ヶ
浜

に
若
い
３
人
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
人
た
ち
は
農
業
の
経
験
が
な
い
け
れ

ど
も
楽
し
い
。
汚
れ
た
り
、
大
変
な
作
業

ま
す
。
今
、
町
内
で
耕
作
さ
れ
な
い

で
放
置
さ
れ
て
い
る
農
地
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　
自
分
が
食
べ
る
も
の
を
自
分
で
確
保

し
た
り
、
野
菜
や
花
を
作
っ
た
り
し
て

農
地
を
活
用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
七
ヶ
浜
で
作
っ
た
作
物
を
少
し
で

も
食
べ
て
も
ら
っ
て
、
町
内
の
人
も

一
緒
に
な
っ
て
農
業
に
つ
い
て
考

え
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　今までの経験から、自分や自分の周りの人間
の生活基盤のもろさに気づいたのが、農業に携
わることを決めたきっかけでした。
　今、自分が住んでいる場所にはない、自然が
すぐそばに感じられる七ヶ浜が本当にステキな
場所だと、毎日しみじみ思っています。米づく
りや農業が、子どもたちの将来の選択肢のひと
つになっていけばいいですね。

自然がすぐそばに感じられる

ステキな場所

みずこし　こうたろう

ファーム七ヶ浜　理事

さとう やすお

すずき よしあき
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出番ですよ～
お散歩
日和

  水分補給の重要性

応募方法　答え・住所・氏
名を明記の上、 7/22 ㊊ま
で、ハガキまたはメール
(kouhou@shichigahama.com) で ご
応募下さい。クイズの回答
者は町内の方に限ります。6
月号の答えは、（イ）
Q. 七ヶ浜町で作っていない
米はどれでしょうか？

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

（ア）ささにしき　　（イ）ひとめぼれ　　（ウ）こしひかり

一般図書

●女の国会 　新川 帆立/著    ●ゆうびんの父   門井 慶喜/著

●魂の歌が聞こえるか　真保 裕一/著  ●火の神の砦   犬飼 六岐/著 

●家族解散まで千キロメートル  浅倉 秋成/著

●認知症にならないストレスマネジメント    石黒 成治/著

子どもの本

●もったいないばあさんのおばあちゃん    真珠 まりこ/作・絵

●さんぞうほうしのかえりみち   せな けいこ/作・絵

●へんしんヒーロー   あきやま ただし/作・絵

●パンダのおさじとふりかけパンダ   柴田 ケイコ/作

●なんとかなる本 2　樹本図書館のコトバ使い　令丈 ヒロ子/著・浮雲 宇一/絵

●ごめんなさいできるかな   きむら ゆういち/さく

*新着図書はこのほかにもあります

特集『2024年本屋大賞』　

大賞　●成瀬は天下を取りに行く　宮島 未奈/著

翻訳小説部門 ●ようこそ、ヒュナム洞書店へ ファン ボルム著

             7/18㊍、8/15㊍ 10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこ

ないます。どんなプログラムになるかは楽しみにして下さい！親子で楽し

いひとときをおすごし下さい。

☆ミニ展示コーナー☆　　7月のテーマは『七夕・海』

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。

おはなし会

水分補給の3つのポイント
➀基本は食事から補給 水分を一気に飲んでも尿として

出ていき体内に貯められませんが、ごはんやおかずの

水分は徐々に吸収されるという利点があります。

　また、水分だけでなくミネラルも同時に摂取できま

すので、欠食をせず食事をきちんと摂りましょう。

②のどが渇く前に飲む　「のどが渇いた」と感じると

きには、すでに水分不足の状態です。のどが渇く前に

水分補給を行いましょう。1回に飲む水分の目安はコッ

プ1杯（200ml）程度でこまめに補給するのがよいで

しょう。

③糖分に気を付けて　水分補給には水・麦茶・ほうじ

茶などがおすすめです。スポーツドリンクや市販の

ジュースなどは、糖分が多いので注意が必要です。

　子育てポータルサイトに時間短縮レシピやアレンジレシピを掲載しています。忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立て下さい。

7/20㊏～8/25㊐

通常５冊のとこ

ろ10冊まで貸出

できます。

問健康福祉課健康増進係　
☎357 ‐ 7449

  暑い夏は特に水分補給が大事な季節です。人間の身体は新生児で 90％、

成人で 60％、高齢者で 50％が水分でできています。その水分を維持する

ためには、普段の生活でも 1.2ℓの水分補給が必要です。

　暑い時には汗として水分を蒸発させることで体温を調整する機能も身

体には備わっています。適切な水分補給でこれからの暑さに備えていき

ましょう。

住みよい楽しい地区になるのが一番

伊藤 喜幸さん ( 代 )　　おはじきアート代ヶ崎の発起人

いとう　よしゆき

　震災直後、「防潮堤ができたら海が見えなく

なってしまう」ということが第一印象でした。

日々海を見て過ごしてきた我々にとって、海が

見えないというのはすごく寂しいことです。

　海が見えないと津波に対する考え方が違ってき

ます。海が見えて、ここは低いから必ず逃げると

いう教えの方が、防潮堤を高くして安全だという

よりは、人の命が救われるというのが持論です。

　防潮堤が完成して、目の前のコンクリートを

見ているうちに、ここに住んでいる価値がある

のかとまで思いつめた時期もありました。

　震災後は、代ヶ崎浜のみんながしゅんとして

活気のない地区のようでした。用事がなければ

ここには来ない。昼間人口が少ないので、日中

は人っ子一人いない、さびれたところでした。

　これではだめだと思い、地区がどのようにし

たら活性化するか、夏祭りなどのイベントも考

えましたが、この防潮堤を逆手にとって楽しい

ことを考えられないか。子どもたちなどに絵を

描いてもらったらと思いついたんです。瀬戸物

の破片やガラスなどを張ることも考えたんだけ

ど、最終的におはじきに落ち着きました。

　しかし、いざ県に申請すると、代ヶ崎浜は特

別名勝松島という景観の規制が厳しく、なかな

か許可が下りなかったんです。

　実は心の中では、こりゃだめだなとあきらめ

モードだったんです。町の職員と一緒に何度も足を運

び、許可が下りるまでに１年以上かかりましたね。

　この活動で代ヶ崎浜の人たちが団結できたの

は、みんな代ヶ崎浜をどうにかしなければと

思っていたからだと思います。人には恵まれま

したね。代ヶ崎浜の気風ですね。

　第1期の100mは、小魚になぞらえた代ヶ崎浜

の子どもたちが大波に吞まれたり、悪党と対決

したり、クジラと出会ったり、子どもたちが冒険

を通して成長する未来の物語が描かれています。

　今、取り組んでいる第2期の100ｍは、小魚た

ちが代ヶ崎浜の過去を旅する物語です。来年ま

でにおおよその形になるかな。　
　今、代ヶ崎浜は、多聞山があって、防潮堤に

おはじきのアートがあるから町内外から多くの
人が訪れ、人の動きがすごくあります。寂しい
より活気があったほうがいい。活気あれば住み
たいという人が出てくるかもしれない。
　多くの皆さんに来て喜んでもらいたいです
ね。これからさらに喜ばれることができればい
いと思います。とにかく住みよい楽しい地区に
なるのが一番です。

　代ヶ崎浜の人に限らず、町内外の方も参加できますの
で、1個でもいいから貼ってみて、関心を持ってもらい
たいですね。毎月第3土曜日の9時から活動しています。

図書センター

問 ☎357-3302

　●開館時間　9:00～17:00

●休館日　7/1、8㊊、16㊋、

　　22㊊、26㊎、29㊊

 8/5㊊、13㊋、19、26㊊、30㊎

 返却ポスト

●中央公民館玄関前
●遠山保育所（受付時間
9:00～17：00（㊏㊐㊗、年
末年始を除く）インターホン
でお知らせ下さい。
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出番ですよ～
お散歩
日和

  水分補給の重要性

応募方法　答え・住所・氏
名を明記の上、 7/22 ㊊ま
で、ハガキまたはメール
(kouhou@shichigahama.com) で ご
応募下さい。クイズの回答
者は町内の方に限ります。6
月号の答えは、（イ）
Q. 七ヶ浜町で作っていない
米はどれでしょうか？

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

（ア）ささにしき　　（イ）ひとめぼれ　　（ウ）こしひかり

一般図書

●女の国会 　新川 帆立/著    ●ゆうびんの父   門井 慶喜/著

●魂の歌が聞こえるか　真保 裕一/著  ●火の神の砦   犬飼 六岐/著 

●家族解散まで千キロメートル  浅倉 秋成/著

●認知症にならないストレスマネジメント    石黒 成治/著

子どもの本

●もったいないばあさんのおばあちゃん    真珠 まりこ/作・絵

●さんぞうほうしのかえりみち   せな けいこ/作・絵

●へんしんヒーロー   あきやま ただし/作・絵

●パンダのおさじとふりかけパンダ   柴田 ケイコ/作

●なんとかなる本 2　樹本図書館のコトバ使い　令丈 ヒロ子/著・浮雲 宇一/絵

●ごめんなさいできるかな   きむら ゆういち/さく

*新着図書はこのほかにもあります
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ないます。どんなプログラムになるかは楽しみにして下さい！親子で楽し

いひとときをおすごし下さい。

☆ミニ展示コーナー☆　　7月のテーマは『七夕・海』

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。

おはなし会

水分補給の3つのポイント
➀基本は食事から補給 水分を一気に飲んでも尿として

出ていき体内に貯められませんが、ごはんやおかずの

水分は徐々に吸収されるという利点があります。

　また、水分だけでなくミネラルも同時に摂取できま

すので、欠食をせず食事をきちんと摂りましょう。

②のどが渇く前に飲む　「のどが渇いた」と感じると

きには、すでに水分不足の状態です。のどが渇く前に

水分補給を行いましょう。1回に飲む水分の目安はコッ

プ1杯（200ml）程度でこまめに補給するのがよいで

しょう。

③糖分に気を付けて　水分補給には水・麦茶・ほうじ

茶などがおすすめです。スポーツドリンクや市販の

ジュースなどは、糖分が多いので注意が必要です。

　子育てポータルサイトに時間短縮レシピやアレンジレシピを掲載しています。忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立て下さい。

7/20㊏～8/25㊐

通常５冊のとこ

ろ10冊まで貸出

できます。

問健康福祉課健康増進係　
☎357 ‐ 7449

  暑い夏は特に水分補給が大事な季節です。人間の身体は新生児で 90％、

成人で 60％、高齢者で 50％が水分でできています。その水分を維持する

ためには、普段の生活でも 1.2ℓの水分補給が必要です。

　暑い時には汗として水分を蒸発させることで体温を調整する機能も身

体には備わっています。適切な水分補給でこれからの暑さに備えていき

ましょう。

住みよい楽しい地区になるのが一番

伊藤 喜幸さん ( 代 )　　おはじきアート代ヶ崎の発起人

いとう　よしゆき

　震災直後、「防潮堤ができたら海が見えなく

なってしまう」ということが第一印象でした。

日々海を見て過ごしてきた我々にとって、海が

見えないというのはすごく寂しいことです。

　海が見えないと津波に対する考え方が違ってき

ます。海が見えて、ここは低いから必ず逃げると

いう教えの方が、防潮堤を高くして安全だという

よりは、人の命が救われるというのが持論です。

　防潮堤が完成して、目の前のコンクリートを

見ているうちに、ここに住んでいる価値がある

のかとまで思いつめた時期もありました。

　震災後は、代ヶ崎浜のみんながしゅんとして

活気のない地区のようでした。用事がなければ

ここには来ない。昼間人口が少ないので、日中

は人っ子一人いない、さびれたところでした。

　これではだめだと思い、地区がどのようにし

たら活性化するか、夏祭りなどのイベントも考

えましたが、この防潮堤を逆手にとって楽しい

ことを考えられないか。子どもたちなどに絵を

描いてもらったらと思いついたんです。瀬戸物

の破片やガラスなどを張ることも考えたんだけ

ど、最終的におはじきに落ち着きました。

　しかし、いざ県に申請すると、代ヶ崎浜は特

別名勝松島という景観の規制が厳しく、なかな

か許可が下りなかったんです。

　実は心の中では、こりゃだめだなとあきらめ

モードだったんです。町の職員と一緒に何度も足を運

び、許可が下りるまでに１年以上かかりましたね。

　この活動で代ヶ崎浜の人たちが団結できたの

は、みんな代ヶ崎浜をどうにかしなければと

思っていたからだと思います。人には恵まれま

したね。代ヶ崎浜の気風ですね。

　第1期の100mは、小魚になぞらえた代ヶ崎浜

の子どもたちが大波に吞まれたり、悪党と対決

したり、クジラと出会ったり、子どもたちが冒険

を通して成長する未来の物語が描かれています。

　今、取り組んでいる第2期の100ｍは、小魚た

ちが代ヶ崎浜の過去を旅する物語です。来年ま

でにおおよその形になるかな。　
　今、代ヶ崎浜は、多聞山があって、防潮堤に

おはじきのアートがあるから町内外から多くの
人が訪れ、人の動きがすごくあります。寂しい
より活気があったほうがいい。活気あれば住み
たいという人が出てくるかもしれない。
　多くの皆さんに来て喜んでもらいたいです
ね。これからさらに喜ばれることができればい
いと思います。とにかく住みよい楽しい地区に
なるのが一番です。

　代ヶ崎浜の人に限らず、町内外の方も参加できますの
で、1個でもいいから貼ってみて、関心を持ってもらい
たいですね。毎月第3土曜日の9時から活動しています。

図書センター

問 ☎357-3302

　●開館時間　9:00～17:00

●休館日　7/1、8㊊、16㊋、

　　22㊊、26㊎、29㊊

 8/5㊊、13㊋、19、26㊊、30㊎

 返却ポスト

●中央公民館玄関前
●遠山保育所（受付時間
9:00～17：00（㊏㊐㊗、年
末年始を除く）インターホン
でお知らせ下さい。
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　七ヶ浜ロータリークラブが

創立30周年を記念して、菖蒲

田浜海浜公園内に東日本大震

災追悼モニュメント「復興の

碑」を設置し、5月21日に町

に寄贈しました●復興の碑に

は、「町の復旧・復興に際

し、国内外からの多くのご支

援、ご協力への感謝ととも

に、震災の経験と記憶を後世

に伝承する」と銘文が刻まれ

ています。

まちの話題

ZOOM UP

復興の碑を町に寄贈

　5月17日から19日まで、七七支援隊チー

ム七ヶ浜の皆さんが、2回目となる能登半

島地震で被災した七尾市で復興支援を行

いました●この支援は、七ヶ浜町のパー

トナーシティ鎌倉市(七里ガ浜)との七つ

ながりが縁で今年3月に七尾市の中島地区

を支援●三つのまちの「七」を合わせる

と「　」(喜び）になるという思いが込め

られています●メンバーの皆さんは3月に

伺って以来、被災地のコミュニティへの

不安が募り、今回は応急仮設住宅の皆さ

んと餅つきなどで交流を深めることにし

ました●なお、七ヶ浜町役場からは、能

登半島地震の被災地に被災した家屋の調

査や健康相談等、これまでに延べ10名を

派遣しています●被災地と被災された皆

さんの一日も早い復旧、復興をお祈りい

たします。

七
七七

七七支援隊チーム七ヶ浜の皆さん

七が3つ「　」(喜び)になるよう七
七七

　6月5日に汐見小で全国的に珍しく、公立小学

校では県内初となるダーツクラブが誕生しまし

た●クラブには4年生から6年生まで26名が所属

し、活動初日のこの日、プロダーツプレイヤー

島津光紘(しまずみつひろ)選手のデモンストレー

ションでは、一投一投に子どもたちから「オー！

ウォー！ウマー！」●的のど真ん中を射止めた

クラブ長の6年生、水島陸(みずしまりく）さん(写真

手前)は「プロの技を見て憧れの存在です。やっ

てみて楽しかったのでこれからも続けたい」と

意気込み十分です●株式会社ダーツライブから

汐見小にダーツボードも寄贈されました。

汐見小でダーツクラブ誕生！

迫りくる有事に備えて

　気迫あるこの演技は、6月9日に第１スポーツ広

場で開催された町消防団消防演習の精鋭チーム(宮

城県消防操法大会出場)による消防操法です●この

日、町消防団員120名がポンプ操法、一斉放水、分

列行進等を披露しました●現在、町消防団員は177

名で今年の新入団員は13名、うち女性6名が加わ

り、女性団員は19名になりました

●この日、七ヶ浜町消防団ならで

はの本部女性班によるきびきびし

た小隊訓練も披露されました。

　中島地区の皆さん。お手伝いを呼びかけたところ、3月
にお会いした方にもお手伝いいただき再会できました。

ついた餅は、ずんだ餅と海苔餅にしました。

　5月25日に町内の3つの小

学校で地区民合同大運動会

が開かれ、児童と家族、地

区の皆さんが大歓声の中、

楽しい一日を過ごしました

●運動会は、松ヶ浜小が松

小太鼓、亦楽小と汐見小は

応援合戦を皮切りに、各校

が趣向を凝らした演技を披

露しました●写真右上は、

運動会の花形の徒競走。

松ヶ浜小5年生の後藤結之亮

(ごとうゆいのすけ)さんのゴー

ルシーンです●右下は亦楽

小児童と地区の皆さんとの

大玉送り。左は松ヶ浜小児

童と地区の皆さんとの地区対

抗玉入れのシーンです。

大歓声！
地区民合同運動会
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に寄贈しました●復興の碑に

は、「町の復旧・復興に際

し、国内外からの多くのご支

援、ご協力への感謝ととも

に、震災の経験と記憶を後世

に伝承する」と銘文が刻まれ

ています。

まちの話題

ZOOM UP

復興の碑を町に寄贈

　5月17日から19日まで、七七支援隊チー

ム七ヶ浜の皆さんが、2回目となる能登半

島地震で被災した七尾市で復興支援を行

いました●この支援は、七ヶ浜町のパー

トナーシティ鎌倉市(七里ガ浜)との七つ

ながりが縁で今年3月に七尾市の中島地区

を支援●三つのまちの「七」を合わせる

と「　」(喜び）になるという思いが込め

られています●メンバーの皆さんは3月に

伺って以来、被災地のコミュニティへの

不安が募り、今回は応急仮設住宅の皆さ

んと餅つきなどで交流を深めることにし

ました●なお、七ヶ浜町役場からは、能
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査や健康相談等、これまでに延べ10名を

派遣しています●被災地と被災された皆

さんの一日も早い復旧、復興をお祈りい

たします。

七
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七が3つ「　」(喜び)になるよう七
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　6月5日に汐見小で全国的に珍しく、公立小学

校では県内初となるダーツクラブが誕生しまし

た●クラブには4年生から6年生まで26名が所属

し、活動初日のこの日、プロダーツプレイヤー

島津光紘(しまずみつひろ)選手のデモンストレー

ションでは、一投一投に子どもたちから「オー！

ウォー！ウマー！」●的のど真ん中を射止めた

クラブ長の6年生、水島陸(みずしまりく）さん(写真

手前)は「プロの技を見て憧れの存在です。やっ

てみて楽しかったのでこれからも続けたい」と

意気込み十分です●株式会社ダーツライブから

汐見小にダーツボードも寄贈されました。

汐見小でダーツクラブ誕生！

迫りくる有事に備えて

　気迫あるこの演技は、6月9日に第１スポーツ広

場で開催された町消防団消防演習の精鋭チーム(宮

城県消防操法大会出場)による消防操法です●この

日、町消防団員120名がポンプ操法、一斉放水、分

列行進等を披露しました●現在、町消防団員は177

名で今年の新入団員は13名、うち女性6名が加わ

り、女性団員は19名になりました

●この日、七ヶ浜町消防団ならで

はの本部女性班によるきびきびし

た小隊訓練も披露されました。

　中島地区の皆さん。お手伝いを呼びかけたところ、3月
にお会いした方にもお手伝いいただき再会できました。

ついた餅は、ずんだ餅と海苔餅にしました。

　5月25日に町内の3つの小

学校で地区民合同大運動会

が開かれ、児童と家族、地

区の皆さんが大歓声の中、

楽しい一日を過ごしました

●運動会は、松ヶ浜小が松

小太鼓、亦楽小と汐見小は

応援合戦を皮切りに、各校

が趣向を凝らした演技を披

露しました●写真右上は、

運動会の花形の徒競走。

松ヶ浜小5年生の後藤結之亮

(ごとうゆいのすけ)さんのゴー

ルシーンです●右下は亦楽

小児童と地区の皆さんとの

大玉送り。左は松ヶ浜小児

童と地区の皆さんとの地区対

抗玉入れのシーンです。

大歓声！
地区民合同運動会



   自助グループ(断酒例会)に参加することで、一人だけでは難しかった『回復の継続』が可能になります。本人以外も参加でき予約不要。勇気を
出して相談してみませんか？●毎週㊍19時～20時 ●塩竃市公民館 ●費用無料　問NPO法人宮城県断酒会　☎397‐9543　https://www.shio-dan.com

健
康

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

障
害
者
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

　
身
体
機
能
の
低
下
を
早
期
に
発
見
し
、

二
次
障
害
の
予
防
、
生
活
機
能
の
維
持
・

改
善
を
目
的
に
検
診
を
行
い
ま
す
。

　
検
診
で
は
、
問
診
、
計
測
（
筋
力
・
関
節

の
動
き
・
移
動
機
能
等
）
、
医
療
相
談
、
生

活
面
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
と
き
　
※
予
約
制
・
先
着
順

①
７
月
24
日
㊌
　
②
９
月
18
日
㊌

③
11
月
27
日
㊌

●
対
象
　
在
宅
で
生
活
す
る
身
体
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上
の
方

●
費
用
　
無
料

問
申
込
　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
784‐

３
５
９
２

７
月
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

　
納
期
限
を
厳
守
の
上
、
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

①
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

②
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
入
通
知
書

　
②
と
③
の
特
別
徴
収
（
年
金
天
引

き
）
に
該
当
す
る
方
に
は
、
特
別
徴
収

開
始
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

く
ら
し

税
・
年
金

マイナンバーカード専用
平日夜間及び休日窓口

●7/11㊍、25㊍ 17時15分～ 19時30分
●7/14㊐　9時～ 12時
・マイナンバーカードの受取り
・電子証明書の更新
・申請サポート　【平日の日中も実施】
・その他マイナンバーカードに関連した手続
き （申請書の発行、住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出は
平日のみ受付です。 
問町民生活課戸籍住民係☎357-7445

震
災
に
よ
る
代
替
土
地
・
家
屋
の
固

定
資
産
税
の
特
例

　
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し
た
家

屋
、
ま
た
は
被
災
住
宅
用
地
の
所
有
者

が
、
そ
れ
に
代
わ
る
家
屋
や
土
地
を
取

得
し
た
場
合
、
固
定
資
産
（
都
市
計
画
）

税
に
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

特
例
の
内
容

●
土
地
　
代
替
土
地
の
う
ち
被
災
住
宅

用
地
に
相
当
す
る
部
分
の
固
定
資
産
（
都

市
計
画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度
は
住
宅

用
地
と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
家
屋
　
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の

う
ち
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に

つ
い
て
、
４
年
度
分
２
分
の
１
、
そ
の

後
の
２
年
度
分
３
分
の
１
が
減
額
さ

れ
ま
す
。
特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務

課
に
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

家
屋
の
滅
失
届

　
令
和
６
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の

家
屋
の
滅
失
と
一
部
解
体
し
た
場
合

は
、
所
有
者
に
よ
る
家
屋
滅
失
届
が
必

要
で
す
。
該
当
す
る
方
は
、
印
鑑
と
解

体
証
明
等
滅
失
し
た
こ
と
が
分
か
る

書
類
を
持
参
の
う
え
、
お
越
し
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
６
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増
築
家

屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま
す
。
９
月

上
旬
か
ら
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
す
る
予
定

くらしアラカルト

で
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を
希
望
の
方

や
日
中
不
在
が
ち
の
方
は
、ご
連
絡
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

国
保
と
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
証
が
更
新

　
現
在
お
手
持
ち
の
「
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
」
と
「
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
７
月

31
日
ま
で
で
す
。

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
被
保

険
者
証
を
、
７
月
下
旬
に
簡
易
書
留
郵

便
に
て
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の

色
は
こ
れ
ま
で
の
オ
レ
ン
ジ
色
か
ら

緑
色
に
変
わ
り
ま
す
。

　
な
お
、
不
在
等
に
よ
り
届
か
な
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
既
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健

康
保
険
証
利
用
登
録
を
行
っ
た
場
合

で
あ
っ
て
も
、
今
回
お
送
り
す
る
保
険

証
を
お
受
け
取
り
下
さ
い
。
有
効
期
限

は
令
和
６
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
７

年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免

除
・
猶
予
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
万
一
、
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受

介護保険負担割合証の交付

　要介護認定を受けている方全員に、利用
者負担割合（1割～ 3割）の表示された「介護
保険負担割合証」を７月下旬に送付します。
　介護保険被保険者証と介護保険負担割合
証を一緒に保管し、介護保険サービスを利
用する際には、必ず２枚一緒にサービス事
業所や施設に提示して下さい。

●有効期限 令和6年8月1日～令和7年7月31日
問長寿社会課介護保険係 ☎357-7447

け
ず
に
未
納
の
状
態
で
、
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る

と
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
手
続
き
は
、
役
場
の
国
保
年
金
係
や

年
金
事
務
所
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
書
は
、

窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
７
月
か
ら
の
免
除
等
の

受
付
は
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
令

和
７
年
６
月
ま
で
の
期
間
を
対
象
と

し
て
審
査
し
ま
す
。
ま
た
、
申
請
は
原

則
と
し
て
毎
年
度
必
要
で
す
。

※
過
去
２
年
（
申
請
月
の
２
年
１
ヵ
月

前
の
月
分
）
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。
過

去
２
年
間
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
は

ご
相
談
下
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

ま
た
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
　

０
５
７
０‐

05‐

１
１
６
５

だ
い
ぎ
歴
史
体
験
教
室

　
実
物
に
触
れ
、
体
験
す
る
講
座
で
す
。

●
と
き
　
７
月
21
日
㊐
・
８
月
４
日
㊐

　
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

第
１
・
２
研
修
室

●
内
容
　
７
月
21
日
　
縄
文
人
の
道

具
を
知
ろ
う
！
　 

８
月
４
日
　
土
器
の
文
様
を
観
察
し

よ
う

●
参
加
費
　
無
料

●
対
象
・
募
集
人
数
　
小
学
生
　

　
各
回
25
名
（
先
着
順
）

※
保
護
者
と
一
緒
の
参
加
、
お
子
さ
ん

の
み
の
参
加
、
い
ず
れ
も
可
。

　
申
込
み
方
法
や
内
容
に
つ
い
て
は

小
学
校
を
通
じ
て
配
布
す
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
下
さ
い
。

問
歴
史
資
料
館
☎
365‐

5
5
6
7 

㊊
休
館

松
島
湾
三
町
文
化
財
展
　

～
松
島
町
・
利
府
町
出
張
展
示
～

　
七
ヶ
浜
町
・
松
島
町
・
利
府
町
の
三
町

で
収
蔵
し
て
い
る
文
化
財
を
展
示
す
る
ミ

ニ
企
画
展
で
す
。
七
ヶ
浜
会
場
で
は
松
島

町
と
利
府
町
の
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き
　
７
月
６
日
㊏
～
９
月
１
日
㊐

９
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
展
示
室

●
展
示
資
料
　

松
島
町 

町
史
編
さ
ん
資
料
・
「
絵
は
が
き
」

ほ
か
。
利
府
町 

六
田
遺
跡
出
土
資
料

問
歴
史
資
料
館
　
☎
365‐

5
5
6
7

　
㊊
休
館
（
祝
休
日
は
翌
日
休
館
）

家
族
等
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
精
神
分
会

　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ

て
い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協

議
会
で
は
、
精
神
障
が
い
を
抱
え
る
方

の
家
族
同
士
や
支
援
者
と
つ
な
が
る

機
会
と
し
て
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
前
半
は
成
年
後
見
制
度
に

つ
い
て
の
講
話
、
後
半
は
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
、
ご
家
族
の
将
来
へ
の
悩
み

や
思
い
を
話
し
あ
っ
て
、
交
流
を
深
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島

町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住
い
の

精
神
に
障
が
い
を
抱
え
る
方
の
ご
家
族

●
参
加
費
　
無
料

●
と
き
　
８
月
２
日
㊎
10
時
～
12
時

 

9
時
40
分
受
付
開
始

●
と
こ
ろ
　
利
府
町
町
民
交
流
館
（
利

府
町
役
場
１
階
）

●
申
込
　
７
月
19
日
㊎
ま
で

問
申
込
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー 

ふ
き

の
と
う
　
☎
352‐

１
５
０
１
　

フ
ァ
ッ
ク
ス
352‐

１
５
０
２

高
次
脳
機
能
障
害
者
家
族
交
流
会

　
ご
自
身
の
経
験
や
気
持
ち
を
誰
か

に
話
し
た
り
、
他
の
方
の
お
話
を
一
緒

に
聞
い
た
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

　
今
回
は
家
族
交
流
会
と
当
事
者
に

よ
る
当
事
者
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
日
々
の
生
活
で
の
工
夫
や
心
が
け

て
い
る
こ
と
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
と
き 

８
月
２
日
㊎ 

10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ 

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

●
対
象
　
①
高
次
脳
機
能
障
害
者
の 

 

　
ご
家
族
　
②
当
事
者

●
参
加
費
　
無
料

問
申
込
　
７
月
１
日
㊊
～
12
日
㊎
　

同
保
健
福
祉
事
務
所
　
母
子
・
障
害

第
二
班
　
☎
365‐

３
１
５
３

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

●
と
き
　
８
月
１
日
㊍ 

13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
利
府
町
町
民
交
流
館

          (

ペ
ア
・
パ
ル
利
府)

●
対
象
　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方(

手
帳

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん)

●
参
加
費
　
無
料

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
　 

    

☎
234-

４
０
４
７

令和7年4月1日採用予定の七ヶ浜町職員を募集します。詳しくは、町ウェブサイトを  
　ご確認下さい。●受験申込書は総務課にて配布しています。問総務課☎357-7436

七
ヶ
浜
町
職
員 

大
募
集

試験区分 職種 採用予定数 申込締切 

上級(大卒程度) 

行政 5名以下 7 月 24 日㊌ 17 時 

行政(障害者対象) 若干名 

8月 5日㊊ 17 時 

土木/建築 2名以下 

栄養士 若干名 

中級(短大卒程度) 栄養士 若干名 

初級(高卒程度) 

行政 5名以下 

行政(障害者対象) 若干名 

土木/建築 2名以下 

 

ポリテクセンター宮城9月入所受講生募集
●募集訓練科名（定員）①CADものづくりサポート科（24名）②溶接施工科（10名）③CAD・NCオペレーション科（13名） ●訓練期間　9/3㊋～ 2/28㊎ 
●募集期間　7/19㊎まで ●受講料　無料（テキスト代や作業服等の経費は自己負担） 問申込　ポリテクセンター宮城訓練第一課☎362‐2454
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   自助グループ(断酒例会)に参加することで、一人だけでは難しかった『回復の継続』が可能になります。本人以外も参加でき予約不要。勇気を
出して相談してみませんか？●毎週㊍19時～20時 ●塩竃市公民館 ●費用無料　問NPO法人宮城県断酒会　☎397‐9543　https://www.shio-dan.com

健
康

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

障
害
者
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

　
身
体
機
能
の
低
下
を
早
期
に
発
見
し
、

二
次
障
害
の
予
防
、
生
活
機
能
の
維
持
・

改
善
を
目
的
に
検
診
を
行
い
ま
す
。

　
検
診
で
は
、
問
診
、
計
測
（
筋
力
・
関
節

の
動
き
・
移
動
機
能
等
）
、
医
療
相
談
、
生

活
面
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
と
き
　
※
予
約
制
・
先
着
順

①
７
月
24
日
㊌
　
②
９
月
18
日
㊌

③
11
月
27
日
㊌

●
対
象
　
在
宅
で
生
活
す
る
身
体
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上
の
方

●
費
用
　
無
料

問
申
込
　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
784‐

３
５
９
２

７
月
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

　
納
期
限
を
厳
守
の
上
、
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

①
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

②
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
入
通
知
書

　
②
と
③
の
特
別
徴
収
（
年
金
天
引

き
）
に
該
当
す
る
方
に
は
、
特
別
徴
収

開
始
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

く
ら
し

税
・
年
金

マイナンバーカード専用
平日夜間及び休日窓口

●7/11㊍、25㊍ 17時15分～ 19時30分
●7/14㊐　9時～ 12時
・マイナンバーカードの受取り
・電子証明書の更新
・申請サポート　【平日の日中も実施】
・その他マイナンバーカードに関連した手続
き （申請書の発行、住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出は
平日のみ受付です。 
問町民生活課戸籍住民係☎357-7445

震
災
に
よ
る
代
替
土
地
・
家
屋
の
固

定
資
産
税
の
特
例

　
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し
た
家

屋
、
ま
た
は
被
災
住
宅
用
地
の
所
有
者

が
、
そ
れ
に
代
わ
る
家
屋
や
土
地
を
取

得
し
た
場
合
、
固
定
資
産
（
都
市
計
画
）

税
に
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

特
例
の
内
容

●
土
地
　
代
替
土
地
の
う
ち
被
災
住
宅

用
地
に
相
当
す
る
部
分
の
固
定
資
産
（
都

市
計
画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度
は
住
宅

用
地
と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
家
屋
　
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の

う
ち
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に

つ
い
て
、
４
年
度
分
２
分
の
１
、
そ
の

後
の
２
年
度
分
３
分
の
１
が
減
額
さ

れ
ま
す
。
特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務

課
に
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

家
屋
の
滅
失
届

　
令
和
６
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の

家
屋
の
滅
失
と
一
部
解
体
し
た
場
合

は
、
所
有
者
に
よ
る
家
屋
滅
失
届
が
必

要
で
す
。
該
当
す
る
方
は
、
印
鑑
と
解

体
証
明
等
滅
失
し
た
こ
と
が
分
か
る

書
類
を
持
参
の
う
え
、
お
越
し
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
６
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増
築
家

屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま
す
。
９
月

上
旬
か
ら
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
す
る
予
定

くらしアラカルト

で
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を
希
望
の
方

や
日
中
不
在
が
ち
の
方
は
、ご
連
絡
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

国
保
と
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
証
が
更
新

　
現
在
お
手
持
ち
の
「
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
」
と
「
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
７
月

31
日
ま
で
で
す
。

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
被
保

険
者
証
を
、
７
月
下
旬
に
簡
易
書
留
郵

便
に
て
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の

色
は
こ
れ
ま
で
の
オ
レ
ン
ジ
色
か
ら

緑
色
に
変
わ
り
ま
す
。

　
な
お
、
不
在
等
に
よ
り
届
か
な
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
既
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健

康
保
険
証
利
用
登
録
を
行
っ
た
場
合

で
あ
っ
て
も
、
今
回
お
送
り
す
る
保
険

証
を
お
受
け
取
り
下
さ
い
。
有
効
期
限

は
令
和
６
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
７

年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免

除
・
猶
予
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
万
一
、
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受

介護保険負担割合証の交付

　要介護認定を受けている方全員に、利用
者負担割合（1割～ 3割）の表示された「介護
保険負担割合証」を７月下旬に送付します。
　介護保険被保険者証と介護保険負担割合
証を一緒に保管し、介護保険サービスを利
用する際には、必ず２枚一緒にサービス事
業所や施設に提示して下さい。

●有効期限 令和6年8月1日～令和7年7月31日
問長寿社会課介護保険係 ☎357-7447

け
ず
に
未
納
の
状
態
で
、
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る

と
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
手
続
き
は
、
役
場
の
国
保
年
金
係
や

年
金
事
務
所
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
書
は
、

窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
７
月
か
ら
の
免
除
等
の

受
付
は
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
令

和
７
年
６
月
ま
で
の
期
間
を
対
象
と

し
て
審
査
し
ま
す
。
ま
た
、
申
請
は
原

則
と
し
て
毎
年
度
必
要
で
す
。

※
過
去
２
年
（
申
請
月
の
２
年
１
ヵ
月

前
の
月
分
）
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。
過

去
２
年
間
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
は

ご
相
談
下
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

ま
た
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
　

０
５
７
０‐

05‐

１
１
６
５

だ
い
ぎ
歴
史
体
験
教
室

　
実
物
に
触
れ
、
体
験
す
る
講
座
で
す
。

●
と
き
　
７
月
21
日
㊐
・
８
月
４
日
㊐

　
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

第
１
・
２
研
修
室

●
内
容
　
７
月
21
日
　
縄
文
人
の
道

具
を
知
ろ
う
！
　 

８
月
４
日
　
土
器
の
文
様
を
観
察
し

よ
う

●
参
加
費
　
無
料

●
対
象
・
募
集
人
数
　
小
学
生
　

　
各
回
25
名
（
先
着
順
）

※
保
護
者
と
一
緒
の
参
加
、
お
子
さ
ん

の
み
の
参
加
、
い
ず
れ
も
可
。

　
申
込
み
方
法
や
内
容
に
つ
い
て
は

小
学
校
を
通
じ
て
配
布
す
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
下
さ
い
。

問
歴
史
資
料
館
☎
365‐

5
5
6
7 

㊊
休
館

松
島
湾
三
町
文
化
財
展
　

～
松
島
町
・
利
府
町
出
張
展
示
～

　
七
ヶ
浜
町
・
松
島
町
・
利
府
町
の
三
町

で
収
蔵
し
て
い
る
文
化
財
を
展
示
す
る
ミ

ニ
企
画
展
で
す
。
七
ヶ
浜
会
場
で
は
松
島

町
と
利
府
町
の
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き
　
７
月
６
日
㊏
～
９
月
１
日
㊐

９
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
展
示
室

●
展
示
資
料
　

松
島
町 

町
史
編
さ
ん
資
料
・
「
絵
は
が
き
」

ほ
か
。
利
府
町 

六
田
遺
跡
出
土
資
料

問
歴
史
資
料
館
　
☎
365‐

5
5
6
7

　
㊊
休
館
（
祝
休
日
は
翌
日
休
館
）

家
族
等
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
精
神
分
会

　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ

て
い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協

議
会
で
は
、
精
神
障
が
い
を
抱
え
る
方

の
家
族
同
士
や
支
援
者
と
つ
な
が
る

機
会
と
し
て
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
前
半
は
成
年
後
見
制
度
に

つ
い
て
の
講
話
、
後
半
は
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
、
ご
家
族
の
将
来
へ
の
悩
み

や
思
い
を
話
し
あ
っ
て
、
交
流
を
深
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島

町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住
い
の

精
神
に
障
が
い
を
抱
え
る
方
の
ご
家
族

●
参
加
費
　
無
料

●
と
き
　
８
月
２
日
㊎
10
時
～
12
時

 

9
時
40
分
受
付
開
始

●
と
こ
ろ
　
利
府
町
町
民
交
流
館
（
利

府
町
役
場
１
階
）

●
申
込
　
７
月
19
日
㊎
ま
で

問
申
込
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー 

ふ
き

の
と
う
　
☎
352‐

１
５
０
１
　

フ
ァ
ッ
ク
ス
352‐

１
５
０
２

高
次
脳
機
能
障
害
者
家
族
交
流
会

　
ご
自
身
の
経
験
や
気
持
ち
を
誰
か

に
話
し
た
り
、
他
の
方
の
お
話
を
一
緒

に
聞
い
た
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

　
今
回
は
家
族
交
流
会
と
当
事
者
に

よ
る
当
事
者
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
日
々
の
生
活
で
の
工
夫
や
心
が
け

て
い
る
こ
と
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
と
き 

８
月
２
日
㊎ 

10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ 

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

●
対
象
　
①
高
次
脳
機
能
障
害
者
の 

 

　
ご
家
族
　
②
当
事
者

●
参
加
費
　
無
料

問
申
込
　
７
月
１
日
㊊
～
12
日
㊎
　

同
保
健
福
祉
事
務
所
　
母
子
・
障
害

第
二
班
　
☎
365‐

３
１
５
３

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

●
と
き
　
８
月
１
日
㊍ 

13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
利
府
町
町
民
交
流
館

          (

ペ
ア
・
パ
ル
利
府)

●
対
象
　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方(

手
帳

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん)

●
参
加
費
　
無
料

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
　 

    

☎
234-

４
０
４
７

令和7年4月1日採用予定の七ヶ浜町職員を募集します。詳しくは、町ウェブサイトを  
　ご確認下さい。●受験申込書は総務課にて配布しています。問総務課☎357-7436

七
ヶ
浜
町
職
員 

大
募
集

試験区分 職種 採用予定数 申込締切 

上級(大卒程度) 

行政 5 名以下 7 月 24 日㊌ 17 時 

行政(障害者対象) 若干名 

8月 5日㊊ 17 時 

土木/建築 2 名以下 

栄養士 若干名 

中級(短大卒程度) 栄養士 若干名 

初級(高卒程度) 

行政 5 名以下 

行政(障害者対象) 若干名 

土木/建築 2 名以下 

 

ポリテクセンター宮城9月入所受講生募集
●募集訓練科名（定員）①CADものづくりサポート科（24名）②溶接施工科（10名）③CAD・NCオペレーション科（13名） ●訓練期間　9/3㊋～ 2/28㊎ 
●募集期間　7/19㊎まで ●受講料　無料（テキスト代や作業服等の経費は自己負担） 問申込　ポリテクセンター宮城訓練第一課☎362‐2454

13 広報しちがはま 2024．7．1



●
会
場
　
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合

●
受
付
期
間
　
７
月
１
日
㊊
～
８
月

５
日
㊊
　
郵
送
８
月
５
日
㊊
必
着

●
申
込
用
紙
・
試
験
案
内
等
　
７
月

１
日
㊊
か
ら
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

掲
載
及
び
組
合
事
務
局
窓
口
に
て
配

布
（
郵
送
可
）

問
組
合
事
務
局
総
務
係
☎
368‐

６
０
１
７

あ
な
た
の
運
転
年
齢
・
運
転
技

能
を
チ
ェ
ッ
ク

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
会

●
と
き
　
７
月
31
日
㊌
、
８
月
１
日
㊍
、
２

日
㊎
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時

30
分
～
16
時

※
1
回
当
り
の
体
験
時
間
は
15
～
20

分
程
度

●
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
相
談
室

※
体
験
は
無
料
。
運
転
免
許
保
持
者
に

限
り
ま
す
。

　
体
験
希
望
の
方
は
、
左
記
ま
で
事
前

に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
予
約
　
防
災
対
策
室
☎
357‐

7
4
3
7

危
険
物
取
扱
者
試
験

（
乙
種
第
四
類
）
準
備
講
習
会

●
と
き
　
８
月
23
日
㊎ 

９
時
～
17
時

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
消
防
署

●
受
付
期
間
　
７
月
26
日
㊎
～
８
月
16
日
㊎

●
テ
キ
ス
ト
代
　
２
３
０
０
円

※
中
止
の
場
合
、
テ
キ
ス
ト
代
の
返
金

は
で
き
ま
せ
ん
。ご
了
承
下
さ
い
。

問
申
込
　
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

（
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
予
防
課
内
）

☎
361‐

１
６
１
９

自
衛
官
等
募
集

◎
募
集
種
目
（
締
切
日
）

●
一
般
曹
候
補
生
　
９
月
３
日
㊋

●
自
衛
官
候
補
生
　
７
月
24
日
㊌

●
航
空
学
生
　 

 
 
 

９
月
５
日
㊍

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）
　
　
　

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
月
17
日
㊍

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
　

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
月
９
日
㊌

●
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
月
２
日
㊌

●
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
、
技
能
）
　

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９
月
19
日
㊍

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４

F
）で
も
随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
仙
台
募
集
案
内
所

（
☎
284‐

5
0
0
1
/
5
0
1
8
）

宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合

職
員
採
用
試
験

●
試
験
区
分
　
上
級
（
大
学
卒
業
程
度
）

●
職
種
　
事
務

●
人
数
　
若
干
名

●
受
験
資
格
　
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
試
験
日
　
第
１
次
試
験 
９
月
22
日
㊐

第
73
回
宮
城
県
統
計
グ
ラ
フ
コ

ン
ク
ー
ル
作
品
募
集
‼

　
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。
小
学
４
年
生

以
下
は
、
児
童
が
観
察
し
た
結
果
を
グ

ラ
フ
化
し
た
も
の
と
し
ま
す
。

●
部
門

１ 

小
学
１
・
２
年
生
の
手
描
き
の
作
品

２ 

小
学
３
・
４
年
生
の
手
描
き
の
作
品

３ 

小
学
５
・
６
年
生
の
手
描
き
の
作
品

４ 
中
学
生
の
手
描
き
の
作
品

５ 

小
・
中
学
生
の
パ
ソ
コ
ン
統
計
　

　 

グ
ラ
フ
の
作
品

６ 

高
校
生
以
上
の
手
描
き
・
パ
ソ
コ

ン
統
計
グ
ラ
フ
の
作
品

●
規
格
　
72
・
８
㎝
×
51
・
５
㎝
（
Ｂ
２
判
）

●
応
募
締
切
　
９
月
２
日
㊊
必
着

問
宮
城
県
企
画
部
統
計
課
調
整
班

 

☎
211‐

２
４
５
１

〒
980‐

８
５
７
０
　
仙
台
市
青
葉
区
本
町
３‐
８‐

１

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/toukei

　 暮
ら
し
の
相
談

問

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
鎌
田 

陽
子
（
花
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

   

渡
邊
十
三
生
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付

　
　
　
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日
　

　
と
き
　
７
月
９
日
㊋
　
10
時
～
15
時 

　　　　　　　　
と
こ
ろ　

上
下
水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉

事
務
所
の
相
談
員

　
と
き
　
7
月
10

・
24
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

⑤
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
き
　
７
月
11
日
㊍

　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
上
下
水
道
庁
舎
２
階

問
総
務
課
☎
357‐

７
４
３
６

⑥
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

ひとりで悩まずに

ご相談ください

　町では令和６年度敬
老会の開催にあわせて
敬老会記念名簿を作成
します。
  今年度75歳以上の方

で名簿に氏名の掲載を希望しない方は
８月16日㊎までご連絡下さい。
  なお、氏名の掲載を希望しない方に
名簿の配布はしませんのであらかじ
めご了承下さい。
※これまでご連絡いただいた方は引
き続き名簿に掲載しません。

問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

敬老会

名   簿

　5月30日に菖蒲
田海水浴場で、
ハマボウフウを
見つけました。

可憐な白い花　左から寺澤町長、吉田浜区長の伊藤喜久雄
(いとうきくお)さんと赤間長一(あかまちょういち)さん

　読み聞かせ活動の視点から子どもの読書活動について
学び、情報交換を通して、子どもの読書活動の推進につ
いて、具体的な手立てについて学びます。興味のある
方、参加希望の方、お待ちしています。

●ところ　中央公民館　2階大会議室
●講師　鵜飼信好氏 (読み語り塾 やまがっこう代表)
●対象 子どもの読書活動、読み聞かせに興味のある方
●参加費　無料　　問申込  生涯学習課　☎357-3302

読み聞かせ活動研修会

7/26 ㊎ 14 時～ 16 時

　4月22日に吉田浜地区から台湾東部沖地震の義援金、6月13日に日本舞踊・新舞踊「豊翔流(ほうしょうりゅう)」の皆さん

から能登半島地震の義援金が寺澤町長に手渡されました●義援金は日本赤十字社を通して被災地に送られます。

　環境美化や環境保全の活動をされている個人及び団体、また環境
やエコについての作品を募集します。受賞者には副賞、応募者に参
加賞 (個人、団体につき１つ）を贈呈します。

●資格　環境美化・保全部門　七ヶ浜町内で活動した個人及び団体
　      作品部門　七ヶ浜町民
●期限　9月20日㊎まで
●応募方法　環境美化・保全部門は応募用紙を、作品部門は応
募用紙に作品（原稿用紙・画用紙）を添付して提出下さい。
※応募用紙は町民生活課窓口にあります。
問提出先　町民生活課　☎357-7455

「第17回しちがはま環境大賞」募集

部門 活動の例

環境美化・
保全部門

作品部門

●公共地域のごみ収集活動

●花いっぱい運動　など

●省エネの実践・普及活動

●温室効果ガス削減の取り組み　など

●環境・エコについての作文や絵

●ごみ減量標語　など

能登半島地震
台湾東部沖地震
の義援金

　左から星喜美子(ほしきみこ)さん(笹)、家元の豊翔紫(ほうしょうむらさき)さん
(菖)、寺澤町長、三島知惠子(みしまちえこ)さん(笹）

令和７年成人式
　　　　対象者には11月下旬まで案内状を送付します。
　　●対象者　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方
　●日　時　令和7年1月12日㊐　10時30分開式(予定）
 ●場　所　七ヶ浜国際村ホール

　成人式対象者で成人式の企画などのお手伝いをいただける方を募集し
ます。ぜひ、友人同士お誘い合わせのうえ、ご参加下さい。
※民法の改正により、令和4年4月から成年年齢が20歳から18歳に
引き下げられましたが、七ヶ浜町ではこれまでどおり20歳の方
　を対象に成人式を開催します。また、式典名称は引き続き
　　「成人式」の名称で実施します。
　　　　　　　　
　　　　　　　　問生涯学習課　☎357-3302

成人式実行委員募集

14広報しちがはま 2024．7．1



●
会
場
　
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合

●
受
付
期
間
　
７
月
１
日
㊊
～
８
月

５
日
㊊
　
郵
送
８
月
５
日
㊊
必
着

●
申
込
用
紙
・
試
験
案
内
等
　
７
月

１
日
㊊
か
ら
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

掲
載
及
び
組
合
事
務
局
窓
口
に
て
配

布
（
郵
送
可
）

問
組
合
事
務
局
総
務
係
☎
368‐

６
０
１
７

あ
な
た
の
運
転
年
齢
・
運
転
技

能
を
チ
ェ
ッ
ク

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
会

●
と
き
　
７
月
31
日
㊌
、
８
月
１
日
㊍
、
２

日
㊎
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時

30
分
～
16
時

※
1
回
当
り
の
体
験
時
間
は
15
～
20

分
程
度

●
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
相
談
室

※
体
験
は
無
料
。
運
転
免
許
保
持
者
に

限
り
ま
す
。

　
体
験
希
望
の
方
は
、
左
記
ま
で
事
前

に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
予
約
　
防
災
対
策
室
☎
357‐

7
4
3
7

危
険
物
取
扱
者
試
験

（
乙
種
第
四
類
）
準
備
講
習
会

●
と
き
　
８
月
23
日
㊎ 

９
時
～
17
時

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
消
防
署

●
受
付
期
間
　
７
月
26
日
㊎
～
８
月
16
日
㊎

●
テ
キ
ス
ト
代
　
２
３
０
０
円

※
中
止
の
場
合
、
テ
キ
ス
ト
代
の
返
金

は
で
き
ま
せ
ん
。ご
了
承
下
さ
い
。

問
申
込
　
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

（
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
予
防
課
内
）

☎
361‐

１
６
１
９

自
衛
官
等
募
集

◎
募
集
種
目
（
締
切
日
）

●
一
般
曹
候
補
生
　
９
月
３
日
㊋

●
自
衛
官
候
補
生
　
７
月
24
日
㊌

●
航
空
学
生
　 

 
 
 

９
月
５
日
㊍

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）
　
　
　

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
月
17
日
㊍

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
　

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
月
９
日
㊌

●
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
月
２
日
㊌

●
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
、
技
能
）
　

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９
月
19
日
㊍

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４

F
）で
も
随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
仙
台
募
集
案
内
所

（
☎
284‐

5
0
0
1
/
5
0
1
8
）

宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合

職
員
採
用
試
験

●
試
験
区
分
　
上
級
（
大
学
卒
業
程
度
）

●
職
種
　
事
務

●
人
数
　
若
干
名

●
受
験
資
格
　
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
試
験
日
　
第
１
次
試
験 

９
月
22
日
㊐

第
73
回
宮
城
県
統
計
グ
ラ
フ
コ

ン
ク
ー
ル
作
品
募
集
‼

　
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。
小
学
４
年
生

以
下
は
、
児
童
が
観
察
し
た
結
果
を
グ

ラ
フ
化
し
た
も
の
と
し
ま
す
。

●
部
門

１ 

小
学
１
・
２
年
生
の
手
描
き
の
作
品

２ 

小
学
３
・
４
年
生
の
手
描
き
の
作
品

３ 

小
学
５
・
６
年
生
の
手
描
き
の
作
品

４ 

中
学
生
の
手
描
き
の
作
品

５ 

小
・
中
学
生
の
パ
ソ
コ
ン
統
計
　

　 

グ
ラ
フ
の
作
品

６ 

高
校
生
以
上
の
手
描
き
・
パ
ソ
コ

ン
統
計
グ
ラ
フ
の
作
品

●
規
格
　
72
・
８
㎝
×
51
・
５
㎝
（
Ｂ
２
判
）

●
応
募
締
切
　
９
月
２
日
㊊
必
着

問
宮
城
県
企
画
部
統
計
課
調
整
班

 

☎
211‐

２
４
５
１

〒
980‐

８
５
７
０
　
仙
台
市
青
葉
区
本
町
３‐

８‐

１

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/toukei

　 暮
ら
し
の
相
談

問

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
鎌
田 

陽
子
（
花
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

   

渡
邊
十
三
生
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付

　
　
　
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日
　

　
と
き
　
７
月
９
日
㊋
　
10
時
～
15
時 

　　　　　　　　
と
こ
ろ　

上
下
水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉

事
務
所
の
相
談
員

　
と
き
　
7
月
10

・
24
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

⑤
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
き
　
７
月
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日
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　13
時
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分
～
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時
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分
（
一
人
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分
）
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こ
ろ
　
上
下
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道
庁
舎
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階
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課
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７
４
３
６

⑥
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費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

ひとりで悩まずに

ご相談ください

　町では令和６年度敬
老会の開催にあわせて
敬老会記念名簿を作成
します。
  今年度75歳以上の方

で名簿に氏名の掲載を希望しない方は
８月16日㊎までご連絡下さい。
  なお、氏名の掲載を希望しない方に
名簿の配布はしませんのであらかじ
めご了承下さい。
※これまでご連絡いただいた方は引
き続き名簿に掲載しません。

問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

敬老会

名   簿

　5月30日に菖蒲
田海水浴場で、
ハマボウフウを
見つけました。

可憐な白い花　左から寺澤町長、吉田浜区長の伊藤喜久雄
(いとうきくお)さんと赤間長一(あかまちょういち)さん

　読み聞かせ活動の視点から子どもの読書活動について
学び、情報交換を通して、子どもの読書活動の推進につ
いて、具体的な手立てについて学びます。興味のある
方、参加希望の方、お待ちしています。

●ところ　中央公民館　2階大会議室
●講師　鵜飼信好氏 (読み語り塾 やまがっこう代表)
●対象 子どもの読書活動、読み聞かせに興味のある方
●参加費　無料　　問申込  生涯学習課　☎357-3302

読み聞かせ活動研修会

7/26 ㊎ 14 時～ 16 時

　4月22日に吉田浜地区から台湾東部沖地震の義援金、6月13日に日本舞踊・新舞踊「豊翔流(ほうしょうりゅう)」の皆さん

から能登半島地震の義援金が寺澤町長に手渡されました●義援金は日本赤十字社を通して被災地に送られます。

　環境美化や環境保全の活動をされている個人及び団体、また環境
やエコについての作品を募集します。受賞者には副賞、応募者に参
加賞 (個人、団体につき１つ）を贈呈します。

●資格　環境美化・保全部門　七ヶ浜町内で活動した個人及び団体
　      作品部門　七ヶ浜町民
●期限　9月20日㊎まで
●応募方法　環境美化・保全部門は応募用紙を、作品部門は応
募用紙に作品（原稿用紙・画用紙）を添付して提出下さい。
※応募用紙は町民生活課窓口にあります。
問提出先　町民生活課　☎357-7455

「第17回しちがはま環境大賞」募集

部門 活動の例

環境美化・
保全部門

作品部門

●公共地域のごみ収集活動

●花いっぱい運動　など

●省エネの実践・普及活動

●温室効果ガス削減の取り組み　など

●環境・エコについての作文や絵

●ごみ減量標語　など

能登半島地震
台湾東部沖地震
の義援金

　左から星喜美子(ほしきみこ)さん(笹)、家元の豊翔紫(ほうしょうむらさき)さん
(菖)、寺澤町長、三島知惠子(みしまちえこ)さん(笹）

令和７年成人式
　　　　対象者には11月下旬まで案内状を送付します。
　　●対象者　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方
　●日　時　令和7年1月12日㊐　10時30分開式(予定）
 ●場　所　七ヶ浜国際村ホール

　成人式対象者で成人式の企画などのお手伝いをいただける方を募集し
ます。ぜひ、友人同士お誘い合わせのうえ、ご参加下さい。
※民法の改正により、令和4年4月から成年年齢が20歳から18歳に
引き下げられましたが、七ヶ浜町ではこれまでどおり20歳の方
　を対象に成人式を開催します。また、式典名称は引き続き
　　「成人式」の名称で実施します。
　　　　　　　　
　　　　　　　　問生涯学習課　☎357-3302

成人式実行委員募集
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くらしアラカルト ●問題飲酒で悩まれている方
   自助グループ(断酒例会)に参加することで、一人だけでは難しかった『回復の継続』が可能になります。本人以外も参加でき予約不要。勇気を
出して相談してみませんか？●毎週㊍19時～20時 ●塩竈市公民館 ●費用無料　問NPO法人宮城県断酒会　☎397‐9543　https://www.shio-dan.com

 ７月４日㊍　ふれあいエスプ
 ７月11日㊍、18日㊍、25日㊍ 塩竈市公民館
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時
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史
資
料
館

へ
ご
相
談
下
さ
い
。

問
歴
史
資
料
館
☎
365
‐
５
５
６
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㊊
休
館

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

参加申込　長寿社会課・地域包括支援センター　☎357‐7447問

消費者トラブルに遭わないための8ヵ条
１．「自分は大丈夫」と思わない

　相手はプロです。大企業でも被害に遭うこと

があります。

２．知らない電話番号からの電話には出ない。電

話は常に留守番電話

　知らない電話番号からの電話は録音メッセー

ジで相手と内容を確認してから対応しましょう。

３．家族でよく話し合う

　日ごろから近況を報告しておきましょう。ちょ

っとした変化にも気付きやすくなります。

４．「今すぐに」は疑いましょう

　急かすのは考える時間・相談する時間を与え

ないため。本物の公務員や警察官、弁護士、銀行

職員が「今すぐに」と急かすことはありません。

５．「必ず」、「絶対」も疑いましょう

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 1・8・22㊊

湊）ひまわりの会 10・24㊌ 境）浜楽会 2・9・16㊋

松）はまぎく会 4・18・25㊍ 遠）かぶとむしの会 12・26㊎

菖）花菖蒲の会 9・16・23㊋ 遠）あんしんウォーク 1・22㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 11・18・25㊍ 汐）悠々倶楽部 5・12・19㊎

吉）さくらの会 8・22㊊ 汐南）しおさい南クラブ 5・19㊎

代）元気よがさきの会 3・10・24㊌ 亦）亦来る会 11・25㊍

東）すこやか明神会 10・17・24㊌ 笹）やまぼうしの会 11・25㊍

 7月　各地区介護予防教室開催中！　●対象　おおむね65歳以上の方　●開催時間　10時～正午

●開催場所　各地区公民分館・避難所等

　将来のことは誰にも保証できません。

６．契約は「自分が必要と考えた時」に「自分の

タイミングで」

　お家の修理などの契約する場合、別な業者から

も見積もりを取った方が良い場合があります。

７．分からないものには手を出さない

　投資など分からないものには手を出さない。

８．相談する習慣を身につけましょう

　被害に遭ったことや相談することは決して

恥ずかしいことではありません。相談が早けれ

ば早いほど、被害が小さくなる可能性も高くな

ります。

家族や地域で気にかけあいましょう！
  周りの方も「おかしいな」と思ったら、さりげ

なく声をかけてみましょう。心配な場合は、地

域包括支援センターへご連絡下さい。

問　介護保険施設サービス（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院）
やショートステイなどを利用する際に、食費と居住費の自己負担が軽減されます。
　下記の要件を満たす方が対象です。認定証の交付を受けるためには申請が必要です。

■軽減の対象となる方

■利用者負担段階と負担限度額（日額）

　社会を明るくする運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい地域社会を築くための運動です。

介護保険負担限度額認定証の申請 問長寿社会課介護保険係　☎357-7447

利用者負

担段階 

対象者 預貯金等の資産要件 

 

第１段階 ・本人および世帯全員（世帯分離している配偶者も含む）

が住民税非課税で、老齢福祉年金の受給者 

・生活保護の受給者 

単身 1,000万円以下 

夫婦 2,000万円以下 

第２段階 本人および世帯全員（世帯分離している配偶者も含む）が

住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額＋

非課税年金収入額が 80万円以下の人 

単身 650万円以下 

夫婦 1,650万円以下 

第３段階 

① 

本人および世帯全員（世帯分離している配偶者も含む）が

住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額＋

非課税年金収入額が 80万円超 120万円以下の人 

単身 550万円以下 

夫婦 1,550万円以下 

第３段階 

② 

本人および世帯全員（世帯分離している配偶者も含む）が

住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額＋

非課税年金収入額が 120万円超の人 

単身  500万円以下 

夫婦 1,500万円以下 

 

利用者負担

段階 

食費 居住費等 

短期入所 

サービス 

施設 

サービス 

ユニット

型個室

ユニット型 

個室的多床室 

従来型 

個室 

多床室 

第１段階 300円 300円 880円 550円 550円(380円) 0円 

第２段階 600円 390円 880円 550円 550円(480円) 430円 

第３段階① 1,000円 650円 1,370円 1,370円 1,370円(880円) 430円 

第３段階② 1,300円 1,360円 1,370円 1,370円 1,370円(880円) 430円

 ＊( )内の金額は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の負担限度額
＊令和6年8月から「居住費等」の金額が表のとおり変わります。　

7月は“社会を明るくする運動”が全国で展開されます

各種選挙の当日投票時間の短縮に係るパブリック・コメントの結果

　各種選挙の当日投票時間の短縮について、町民の皆さまからの
ご意見を募集したところ、1件のご意見をいただきました。寄せら
れたご意見の内容は次のとおりです。

１ 募集期間 令和6年4月1日～5月31日　２ 提出された件数 1件

　　　　　　　　　　　問選挙管理委員会事務局　☎357-7436

No 意見 選挙管理委員会の考え方 

１ 

投票時間短縮に賛成である。 
午前８時から午後６時まで
になれば良いと思う。 

頂いた意見を参考に、検討を重
ねてまいります。 

 

消費者被害 ・詐欺に遭わないために
  昨年、七ヶ浜町内で高額な布団の訪問販売を行う業者がいまし
た。近所の人と世間話をしていたところに若い男性が声をかけてき
て、言葉巧みに自宅に入り込み、布団の販売を始めたということで
す。消費者被害・詐欺は様々な手口が横行しています。もし、トラ
ブルに遭ってしまっても慌てず周りの方と相談しましょう。

保護司による電話相談の受付　青少年の非行等の問題でお困りの方のために保護司が電話での相談をお受
けします。お気軽にご相談下さい。秘密はかたく守ります。
保護司名(順不同）　渡邉淳(菖)☎357-2224　紀野国俊道(松)☎357-2332　大友豊雄(汐)☎357-5668　
　　　　　　　　   赤間正雄(吉)☎357-2540  稲妻とし江(吉)☎357-2828　古田厚子(汐南)☎357-6941
　　　　　　　　　　　　　　　　　問社会を明るくする運動実施委員会（長寿社会課内）☎357-7448
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名
勝
松

島
の
指
定
地
内
で
あ
る
か
ど
う
か
の

確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係

の
申
請
手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
申
請
手
続
き
に

は
１
カ
月
以
上
要
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
歴
史
資
料
館

へ
ご
相
談
下
さ
い
。

問
歴
史
資
料
館
☎
365
‐
５
５
６
７ 

㊊
休
館

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

参加申込　長寿社会課・地域包括支援センター　☎357‐7447問

消費者トラブルに遭わないための8ヵ条
１．「自分は大丈夫」と思わない

　相手はプロです。大企業でも被害に遭うこと

があります。

２．知らない電話番号からの電話には出ない。電

話は常に留守番電話

　知らない電話番号からの電話は録音メッセー

ジで相手と内容を確認してから対応しましょう。

３．家族でよく話し合う

　日ごろから近況を報告しておきましょう。ちょ

っとした変化にも気付きやすくなります。

４．「今すぐに」は疑いましょう

　急かすのは考える時間・相談する時間を与え

ないため。本物の公務員や警察官、弁護士、銀行

職員が「今すぐに」と急かすことはありません。

５．「必ず」、「絶対」も疑いましょう

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 1・8・22㊊

湊）ひまわりの会 10・24㊌ 境）浜楽会 2・9・16㊋

松）はまぎく会 4・18・25㊍ 遠）かぶとむしの会 12・26㊎

菖）花菖蒲の会 9・16・23㊋ 遠）あんしんウォーク 1・22㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 11・18・25㊍ 汐）悠々倶楽部 5・12・19㊎

吉）さくらの会 8・22㊊ 汐南）しおさい南クラブ 5・19㊎

代）元気よがさきの会 3・10・24㊌ 亦）亦来る会 11・25㊍

東）すこやか明神会 10・17・24㊌ 笹）やまぼうしの会 11・25㊍

 7月　各地区介護予防教室開催中！　●対象　おおむね65歳以上の方　●開催時間　10時～正午

●開催場所　各地区公民分館・避難所等

　将来のことは誰にも保証できません。

６．契約は「自分が必要と考えた時」に「自分の

タイミングで」

　お家の修理などの契約する場合、別な業者から

も見積もりを取った方が良い場合があります。

７．分からないものには手を出さない

　投資など分からないものには手を出さない。

８．相談する習慣を身につけましょう

　被害に遭ったことや相談することは決して

恥ずかしいことではありません。相談が早けれ

ば早いほど、被害が小さくなる可能性も高くな

ります。

家族や地域で気にかけあいましょう！
  周りの方も「おかしいな」と思ったら、さりげ

なく声をかけてみましょう。心配な場合は、地

域包括支援センターへご連絡下さい。

問　介護保険施設サービス（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院）
やショートステイなどを利用する際に、食費と居住費の自己負担が軽減されます。
　下記の要件を満たす方が対象です。認定証の交付を受けるためには申請が必要です。

■軽減の対象となる方

■利用者負担段階と負担限度額（日額）

　社会を明るくする運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい地域社会を築くための運動です。

介護保険負担限度額認定証の申請 問長寿社会課介護保険係　☎357-7447

利用者負

担段階 

対象者 預貯金等の資産要件 

 

第１段階 ・本人および世帯全員（世帯分離している配偶者も含む）

が住民税非課税で、老齢福祉年金の受給者 

・生活保護の受給者 

単身 1,000万円以下 

夫婦 2,000万円以下 

第２段階 本人および世帯全員（世帯分離している配偶者も含む）が

住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額＋

非課税年金収入額が 80万円以下の人 

単身 650万円以下 

夫婦 1,650万円以下 

第３段階 

① 

本人および世帯全員（世帯分離している配偶者も含む）が

住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額＋

非課税年金収入額が 80万円超 120万円以下の人 

単身 550万円以下 

夫婦 1,550万円以下 

第３段階 

② 

本人および世帯全員（世帯分離している配偶者も含む）が

住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額＋

非課税年金収入額が 120万円超の人 

単身  500万円以下 

夫婦 1,500万円以下 

 

利用者負担

段階 

食費 居住費等 

短期入所 

サービス 

施設 

サービス 

ユニット

型個室

ユニット型 

個室的多床室 

従来型 

個室 

多床室 

第１段階 300円 300円 880円 550円 550円(380円) 0円 

第２段階 600円 390円 880円 550円 550円(480円) 430円 

第３段階① 1,000円 650円 1,370円 1,370円 1,370円(880円) 430円 

第３段階② 1,300円 1,360円 1,370円 1,370円 1,370円(880円) 430円

 ＊( )内の金額は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の負担限度額
＊令和6年8月から「居住費等」の金額が表のとおり変わります。　

7月は“社会を明るくする運動”が全国で展開されます

各種選挙の当日投票時間の短縮に係るパブリック・コメントの結果

　各種選挙の当日投票時間の短縮について、町民の皆さまからの
ご意見を募集したところ、1件のご意見をいただきました。寄せら
れたご意見の内容は次のとおりです。

１ 募集期間 令和6年4月1日～5月31日　２ 提出された件数 1件

　　　　　　　　　　　問選挙管理委員会事務局　☎357-7436

No 意見 選挙管理委員会の考え方 

１ 

投票時間短縮に賛成である。 
午前８時から午後６時まで
になれば良いと思う。 

頂いた意見を参考に、検討を重
ねてまいります。 

 

消費者被害 ・詐欺に遭わないために
  昨年、七ヶ浜町内で高額な布団の訪問販売を行う業者がいまし
た。近所の人と世間話をしていたところに若い男性が声をかけてき
て、言葉巧みに自宅に入り込み、布団の販売を始めたということで
す。消費者被害・詐欺は様々な手口が横行しています。もし、トラ
ブルに遭ってしまっても慌てず周りの方と相談しましょう。

保護司による電話相談の受付　青少年の非行等の問題でお困りの方のために保護司が電話での相談をお受
けします。お気軽にご相談下さい。秘密はかたく守ります。
保護司名(順不同）　渡邉淳(菖)☎357-2224　紀野国俊道(松)☎357-2332　大友豊雄(汐)☎357-5668　
　　　　　　　　   赤間正雄(吉)☎357-2540  稲妻とし江(吉)☎357-2828　古田厚子(汐南)☎357-6941
　　　　　　　　　　　　　　　　　問社会を明るくする運動実施委員会（長寿社会課内）☎357-7448
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くらしアラカルト

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

♥親と子を支援♥ 「まつぼっくり広場」
◆口の筋肉を鍛え、発語を促す◆

   まつぼっくり広場では、 言葉の発達を促す目的で、 手作

りの拭き戻し、吹きとばし遊び、シャボン玉など、吹き遊びを

取り入れています。口をすぼめる、 大きく開く、 吹く、 といっ

た動きで、口回りの筋肉を鍛え、発語へとつなげています。

　           　    　   子育てヒント帳

   夏に向け、トイレトレーニングにチャレンジ！
　薄着になるこの季節は、トイレトレーニングに
最適な時期です。そこで今回はトレーニングのポ
イントを紹介します。
 まずは、おもらしの経験をさせてみましょう。
もらした時の不快を感じさせることがポイントで
す。その違和感(不快感)が、おしっこを意識する
ことにつながります。取り替える時には、「お
しっこ出たね」などの言葉をそえましょう。
 次に、便座(おまる)に座らせてみましょう。お
しっこが出なくてもいいので、定期的に座らせる
ことがポイントです。偶然おしっこが出たことか
ら排尿を学習し、トイレで、できるようになります。
　排泄の自立は個人差があるので、あせらず、子
どものペースに合わせ、楽しいトイレトレーニン
グにしましょう！

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。            

　●7/2 ㊋　8/5 ㊊ 13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●7/10 ㊌　10:30 ～ 11:00

♥国際交流員とあそぼう
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

　●7/11 ㊍　15:30 ～ 16:30

♥ヘザーのCircle Time
　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

　●7/11 ㊍ 10:00 ～ 11:00　対象は 1 歳以上児と保護者

　●7/26 ㊎ 13:30 ～ 14:30 対象は 0 歳児と保護者　

♥あそぼ・あそぼ
　触れ合いあそびと 5 月生まれのお誕生会です。

　●7/19 ㊎ 10:00 ～ 11:00

♥お茶会
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

  ●7/17 ㊌ 10:00 ～ 11:00

♥縁日遊び
　夏の風物詩でもある縁日あそびを親子で楽し

みましょう。2 部制で各 20 組まで。

　　●8/2 ㊎　①9 ： 45 ～　②10 ： 45 ～

♥みんなで遊べる「すまいる広場」
　子育て支援センターを開放します。予約な

しで自由に遊べる広場で、保護者の方の情報

交換、仲間作りの場にもなっています。

　●平日　9:00 ～ 17:00

予
防
接
種
を
受
け
忘
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　 

M
R

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン
）
予
防
接
種
の
助
成(

無
料
）
期
間

を
ご
確
認
下
さ
い
。

●
１
期
対
象
　
お
子
さ
ん
が
12
月
か
ら

24
月
に
至
る
ま
で
の
間

（
２
歳
の
誕
生
日

前
日
ま
で
）

●
２
期
対
象
　
５
歳
児
以
上
７
歳
未
満

で
小
学
校
入
学
前
の
一
年
間

(

小
学

校
に
入
学
す
る
前
の
年
の
４
月
１
日

か
ら
入
学
す
る
年
の
３
月
31
日
ま
で
）

※

平
成
30
年
４
月
２
日
～
令
和
元
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
は
、
助

成
期
間
が
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

に
な
り
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
の
予

防
接
種
記
録
を
ご
確
認
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
任
意
接
種
費

用
助
成

　
町
で
は
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）
を
任
意

（
自
費
）
接

種
し
た
方
へ
の
費
用
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

（1）
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
七
ヶ
浜

　 

町
の
住
民
で
あ
る
方

（2）
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
H
P
V
ワ  

   

ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

（3）
高
校
２
年
生
で
あ
っ
た
年
度
（
17
歳   

    

と
な
る
日
の
属
す
る
年
度
）
か
ら
令 

    

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

    

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
任
意
（
自
費
）で

    

接
種
し
た
方

（4）
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
接
種
回 

   

数
分
に
つ
い
て
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン 

   

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

●
申
請
の
際
の
持
ち
物

①
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の

（
母
子
健

　 

康
手
帳
な
ど
）
　

②
接
種
時
の
領
収
書
　
　

③
助
成
金
を
受
け
取
る
口
座
の
通
帳

（
申
請
者
本
人
名
義
の
も
の
）

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種

　 

町
で
は
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）
の
積
極
的
勧
奨
の

差
控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方

に
対
し
、
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象
年

齢
を
超
え
て
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。      

   

助
成
期
間
が
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
と
な
り
ま
す
。
接
種
が
完
了
す
る
ま

で
半
年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の
で
、
接
種

を
ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
接
種
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
ど
ち
ら
も
該
当
す
る
方

（1）
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４

月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

（2）
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
H
P
V
ワ

ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

※

予
診
票
の
再
交
付
を
希
望
の
方
は
、

接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の

（
母
子
健
康

手
帳
な
ど
）を
お
持
ち
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

就
学
援
助
と
奨
学
資
金

●
就
学
援
助
制
度

　 

経
済
的
理
由
に
よ
り
、
小
学
校
、
中

学
校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

児
童
生
徒
の
保
護
者
で
援
助
を
希
望

す
る
方

（
町
の
援
助
要
綱
に
該
当
さ
れ
る

方
が
対
象
で
す
）
に
対
し
て
、
学
用
品
費
、

給
食
費
等
の
一
部
を
町
が
助
成
し
ま
す
。

●
奨
学
資
金
の
貸
付

　 

町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に

在
籍
し
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
方
に
対
し
奨
学
資
金
の
貸
し
付

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
　
　
☎
357‐

７
４
４
０

ま
た
は
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
下
さ
い
。

子
育
て

　近年、少子化や核家族化により

地域の繋がりが薄れる中、高齢者や障

害のある方、子育てや介護をしている

方などが、周囲に相談できずに孤立し

てしまうケースが増えています。

　誰もが安心して暮らせるよう

に、地域の身近な相談役となり、支

援を必要とする住民と行政や専門

機関をつなぐパイプ役となってい

るのが「民生委員・児童委員」です。

　宮城県において民生委員制度

は、大正 14 年 12 月に奉仕委員を

任命したことが始まりであり、令

和7年度には100周年を迎えます。

民生委員・児童委員の活動
　七ヶ浜町には、七ヶ浜町民生

委員児童委員協議会があり、26

名の民生委員・児童委員と 2 名

の主任児童員がいます。

　「民生委員」は厚生労働大臣か

ら委嘱され、七ヶ浜町内におい

て、地域の高齢者や障害がある

地域の身近な相談役　

 民生委員・児童委員

方の相談など、福祉に関する幅

広い活動をしています。

　また「児童委員」も兼ねてお

り、地域の子どもたちが元気に安

心して暮らせるように見守り、子

育ての不安や妊娠中の心配ごとな

どの相談・支援等を行っています。

　主任児童委員は地域の児童福祉

に関する機関と連携し、児童に関

する活動をサポートしています。

お気軽にご相談下さい
　高齢者や障害がある方への支

援が必要なとき、子育てや介護

での心配ごとや不安といった困

りごとがあるときは、お気軽に

ご相談下さい。相談した方の秘

密は守られます。

　お住いの地区の民生委員・児

童委員、主任児童委員について

知りたい方は長寿社会課までお

問い合わせ下さい。

問長寿社会課地域福祉係　☎357-7448

物価高騰対応　各種給付金の支給　

　令和6年10月31日までに申請が必要です。詳しくは7月下旬に対象

者に発送するお知らせをご確認下さい。なお、下記1～3の給付につ

いて、令和5年度の給付対象であった世帯は対象に含みません。

定額減税　令和6年度税制改正により令和6年分の所得税及び令和6

年度分の住民税所得割の定額減税が実施されます。納税者本人と

配偶者を含む扶養親族1人につき、所得税額から3万円、住民税所

得割額から1万円の定額減税額が控除されます。

　　　　　　　　　　　　　　 問長寿社会課地域福祉係　☎357-7448

 区分 対象 給付額 

1 新たに令和 6年

度住民税非課税

世帯給付 

新たに令和 6年度に世帯

全員の住民税均等割が非

課税となる世帯 

10 万円/世帯 

2 新たに令和 6年

度均等割のみ課

税世帯給付 

新たに令和 6年度に世帯

全員の住民税が均等割の

み課税となる世帯 

10 万円/世帯 

3 子ども加算 上記 1、2の対象世帯の世

帯主と同一世帯となって

いる 18 歳以下の子どもに

ついて加算 

5 万円/子どもの

人数 

4 調整給付 定額減税しきれないと見

込まれる方 

定額減税しきれ

ないと見込まれ

る額を 1万円単

位で給付 
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くらしアラカルト

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

♥親と子を支援♥ 「まつぼっくり広場」
◆口の筋肉を鍛え、発語を促す◆

   まつぼっくり広場では、 言葉の発達を促す目的で、 手作

りの拭き戻し、吹きとばし遊び、シャボン玉など、吹き遊びを

取り入れています。口をすぼめる、 大きく開く、 吹く、 といっ

た動きで、口回りの筋肉を鍛え、発語へとつなげています。

　           　    　   子育てヒント帳

   夏に向け、トイレトレーニングにチャレンジ！
　薄着になるこの季節は、トイレトレーニングに
最適な時期です。そこで今回はトレーニングのポ
イントを紹介します。
 まずは、おもらしの経験をさせてみましょう。
もらした時の不快を感じさせることがポイントで
す。その違和感(不快感)が、おしっこを意識する
ことにつながります。取り替える時には、「お
しっこ出たね」などの言葉をそえましょう。
 次に、便座(おまる)に座らせてみましょう。お
しっこが出なくてもいいので、定期的に座らせる
ことがポイントです。偶然おしっこが出たことか
ら排尿を学習し、トイレで、できるようになります。
　排泄の自立は個人差があるので、あせらず、子
どものペースに合わせ、楽しいトイレトレーニン
グにしましょう！

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。            

　●7/2 ㊋　8/5 ㊊ 13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●7/10 ㊌　10:30 ～ 11:00

♥国際交流員とあそぼう
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

　●7/11 ㊍　15:30 ～ 16:30

♥ヘザーのCircle Time
　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

　●7/11 ㊍ 10:00 ～ 11:00　対象は 1 歳以上児と保護者

　●7/26 ㊎ 13:30 ～ 14:30 対象は 0 歳児と保護者　

♥あそぼ・あそぼ
　触れ合いあそびと 5 月生まれのお誕生会です。

　●7/19 ㊎ 10:00 ～ 11:00

♥お茶会
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

  ●7/17 ㊌ 10:00 ～ 11:00

♥縁日遊び
　夏の風物詩でもある縁日あそびを親子で楽し

みましょう。2 部制で各 20 組まで。

　　●8/2 ㊎　①9 ： 45 ～　②10 ： 45 ～

♥みんなで遊べる「すまいる広場」
　子育て支援センターを開放します。予約な

しで自由に遊べる広場で、保護者の方の情報

交換、仲間作りの場にもなっています。

　●平日　9:00 ～ 17:00

予
防
接
種
を
受
け
忘
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　 

M
R

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン
）
予
防
接
種
の
助
成(

無
料
）
期
間

を
ご
確
認
下
さ
い
。

●
１
期
対
象
　
お
子
さ
ん
が
12
月
か
ら

24
月
に
至
る
ま
で
の
間

（
２
歳
の
誕
生
日

前
日
ま
で
）

●
２
期
対
象
　
５
歳
児
以
上
７
歳
未
満

で
小
学
校
入
学
前
の
一
年
間

(

小
学

校
に
入
学
す
る
前
の
年
の
４
月
１
日

か
ら
入
学
す
る
年
の
３
月
31
日
ま
で
）

※

平
成
30
年
４
月
２
日
～
令
和
元
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
は
、
助

成
期
間
が
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

に
な
り
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
の
予

防
接
種
記
録
を
ご
確
認
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
任
意
接
種
費

用
助
成

　
町
で
は
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）
を
任
意

（
自
費
）
接

種
し
た
方
へ
の
費
用
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

（1）
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
七
ヶ
浜

　 

町
の
住
民
で
あ
る
方

（2）
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
H
P
V
ワ  

   

ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

（3）
高
校
２
年
生
で
あ
っ
た
年
度
（
17
歳   

    

と
な
る
日
の
属
す
る
年
度
）
か
ら
令 

    

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

    

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
任
意
（
自
費
）で

    

接
種
し
た
方

（4）
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
接
種
回 

   

数
分
に
つ
い
て
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン 

   

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

●
申
請
の
際
の
持
ち
物

①
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の

（
母
子
健

　 

康
手
帳
な
ど
）
　

②
接
種
時
の
領
収
書
　
　

③
助
成
金
を
受
け
取
る
口
座
の
通
帳

（
申
請
者
本
人
名
義
の
も
の
）

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種

　 

町
で
は
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）
の
積
極
的
勧
奨
の

差
控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方

に
対
し
、
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象
年

齢
を
超
え
て
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。      

   

助
成
期
間
が
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
と
な
り
ま
す
。
接
種
が
完
了
す
る
ま

で
半
年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の
で
、
接
種

を
ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
接
種
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
ど
ち
ら
も
該
当
す
る
方

（1）
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４

月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

（2）
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
H
P
V
ワ

ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

※

予
診
票
の
再
交
付
を
希
望
の
方
は
、

接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の

（
母
子
健
康

手
帳
な
ど
）を
お
持
ち
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357‐

７
４
５
４

就
学
援
助
と
奨
学
資
金

●
就
学
援
助
制
度

　 

経
済
的
理
由
に
よ
り
、
小
学
校
、
中

学
校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

児
童
生
徒
の
保
護
者
で
援
助
を
希
望

す
る
方

（
町
の
援
助
要
綱
に
該
当
さ
れ
る

方
が
対
象
で
す
）
に
対
し
て
、
学
用
品
費
、

給
食
費
等
の
一
部
を
町
が
助
成
し
ま
す
。

●
奨
学
資
金
の
貸
付

　 

町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に

在
籍
し
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
方
に
対
し
奨
学
資
金
の
貸
し
付

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
　
　
☎
357‐

７
４
４
０

ま
た
は
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
下
さ
い
。

子
育
て

　近年、少子化や核家族化により

地域の繋がりが薄れる中、高齢者や障

害のある方、子育てや介護をしている

方などが、周囲に相談できずに孤立し

てしまうケースが増えています。

　誰もが安心して暮らせるよう

に、地域の身近な相談役となり、支

援を必要とする住民と行政や専門

機関をつなぐパイプ役となってい

るのが「民生委員・児童委員」です。

　宮城県において民生委員制度

は、大正 14 年 12 月に奉仕委員を

任命したことが始まりであり、令

和7年度には100周年を迎えます。

民生委員・児童委員の活動
　七ヶ浜町には、七ヶ浜町民生

委員児童委員協議会があり、26

名の民生委員・児童委員と 2 名

の主任児童員がいます。

　「民生委員」は厚生労働大臣か

ら委嘱され、七ヶ浜町内におい

て、地域の高齢者や障害がある

地域の身近な相談役　

 民生委員・児童委員

方の相談など、福祉に関する幅

広い活動をしています。

　また「児童委員」も兼ねてお

り、地域の子どもたちが元気に安

心して暮らせるように見守り、子

育ての不安や妊娠中の心配ごとな

どの相談・支援等を行っています。

　主任児童委員は地域の児童福祉

に関する機関と連携し、児童に関

する活動をサポートしています。

お気軽にご相談下さい
　高齢者や障害がある方への支

援が必要なとき、子育てや介護

での心配ごとや不安といった困

りごとがあるときは、お気軽に

ご相談下さい。相談した方の秘

密は守られます。

　お住いの地区の民生委員・児

童委員、主任児童委員について

知りたい方は長寿社会課までお

問い合わせ下さい。

問長寿社会課地域福祉係　☎357-7448

物価高騰対応　各種給付金の支給　

　令和6年10月31日までに申請が必要です。詳しくは7月下旬に対象

者に発送するお知らせをご確認下さい。なお、下記1～3の給付につ

いて、令和5年度の給付対象であった世帯は対象に含みません。

定額減税　令和6年度税制改正により令和6年分の所得税及び令和6

年度分の住民税所得割の定額減税が実施されます。納税者本人と

配偶者を含む扶養親族1人につき、所得税額から3万円、住民税所

得割額から1万円の定額減税額が控除されます。

　　　　　　　　　　　　　　 問長寿社会課地域福祉係　☎357-7448

 区分 対象 給付額 

1 新たに令和 6年

度住民税非課税

世帯給付 

新たに令和 6年度に世帯

全員の住民税均等割が非

課税となる世帯 

10 万円/世帯 

2 新たに令和 6年

度均等割のみ課

税世帯給付 

新たに令和 6年度に世帯

全員の住民税が均等割の

み課税となる世帯 

10 万円/世帯 

3 子ども加算 上記 1、2の対象世帯の世

帯主と同一世帯となって

いる 18 歳以下の子どもに

ついて加算 

5 万円/子どもの

人数 

4 調整給付 定額減税しきれないと見

込まれる方 

定額減税しきれ

ないと見込まれ

る額を 1万円単

位で給付 
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　国際交流員のヘザーとレンがゲームなど楽しい
イベントを企画して皆さんをお待ちしています。
たくさんの外国人スタッフと夏休みの思い出を作
りましょう！詳しくは、小学校から配布されるチ
ラシまたは町ウェブサイトをご覧下さい。
●ところ 七ヶ浜国際村　●募集人数 40人程度

受付／9時～15時

多賀城市下馬5-5-30

利府町青葉台3-1-85

多賀城市城南1-19-22

多賀城市高崎3-11-22

歯科・アイザワデンタル

刀根歯科医院

城南歯科クリニック

森の風歯科クリニック

7/7

14

15

21

町の面積　 13.19km2  

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

6/1現在の人口（前月比）外国人含む

問七の市実行委員会  
☎070-5099-7337

 花渕浜多目的広場

七 の 市

7/28㊐8時～12時

老人福祉センター

男    8,850（ -8）           転入    43

女    8,888（ -7）    　     転出 　 42 

計  17,738（-15）    　    出生 　  5

世帯数　6,967（ 14）      死亡   21

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課☎357—7454　

塩釜市旭町18-11

多賀城市中央１－16-17

松島町高城字町147-6

多賀城市八幡1-2-18

☎365-3728

☎389-1777

☎355-6860

☎366-8241

　聴覚障害者が運転する車に表示
(義務)するマークです。危険防止
のためやむを得ない場合を除き、
この車に幅寄せや割り込みを行っ
た運転者は、道路交通法の規定に
より罰せられます。
　内閣府　障害者に関係するマー
クの一例より抜粋
https://www8.cao.go.jp/shou-
gai/mark/mark.html
問健康福祉課障がい福祉係　
☎357-7449

※利用には登録が必要です。町民バス「ぐるり
んこ」を利用して来館される方に、町民バス「ぐ
るりんこ」の回数券(週 2往復分 )を配布します。

　　　　　問老人福祉センター 「浜風」　☎357-4976

　入浴日が週２回で、火曜日が休館日の場

合は翌日になります。●開館時間　9時～

16時　●入浴時間　女性：10時～10時

45分、男性：11時～11時45分

●休館日㊊(祝日の場合は翌日休館）

●持参する物　浴用タオル、昼食

　大好評！ビンゴ大会
　新鮮な旬の食材の販売
や楽しいイベントを企画し
てお待ちしています。

こぐえ歯科クリニック

ささき歯科クリニック

ファミリア歯科

なかよしデンタルクリニック

7/28

8/4

11

12

☎361-8180

☎356-7555

☎389-2008

☎309-1855

　　？このマークは

　　なに？

もしも、 遊びに誘うとしたら

★　English Camp 2024 ★　　8/23㊎13：30～24㊏15：00　★1泊2日 　　　　　　

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931

   聴覚障害者標識
（聴覚障害者マーク）

入浴日

㊋ ㊎

ナナイロミッケ！ 
毎月第1日曜日

　7/7・8/4
　　 9時～15時　花渕浜多目的広場

問花渕浜活性化プロジェクト   武山  
☎090-5592-9476

●7月のテーマ/夏祭り・盆
踊りに身に着けられる小
物を探そう！
●8月のテーマ/お月見・十
五夜で使える小物を探そう！

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

介護保険料
後期高齢者医療保険料

町県民税
固定資産税・都市計画税
軽自動車税
国民健康保険税

テーマ：家庭家族みんなで家事分担

手が空いた方がご飯をつくる。

食事が進む、会話も進む。

これだって「男女共同参画」

七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

今から遊ばない？

遊びたいけど、今はちょっと忙しくて…　

7月7日はどうかな？

何時に会おう？

12時半でいいかな？お昼ご飯を食べに行って、

国際村で白Aの公演を見に行こう！

ちなみに、髪切った？

 切ったよ！気づいてくれてありがとう。

 とても似合ってるよ。じゃあ、また日曜日に！

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

今はなぬすてあそぶべや？

遊ぶでげど、気しずねぐなるっけ忙すくて・・・

すずがづなぬがは、なじょだべ？

なんずいい？

じゅうぬずはんでいいが？しるめすくったらな。

国際村さ、すろえー見っさいぐべ

とごやでもすたのが（かっこいぐなったなぁ）

（「気づいてくれてありがとう」は言わない）

あんべぐなってだなぁ。今度、ぬずようびぬも

レ　ン　: Hey! Do you want to hang out?

ヘザー: I’d love to, but I’m busy right now. 
　　　　　
　　　　　What about July 7th?

レ　ン　:  What time should we meet?
　
ヘザー: Maybe 12:30? Let’s get lunch and then go see 

             Siro-A  at the Kokusaimura!

レ　ン　: By the way, did you cut your hair?
　
ヘザー: I did! Thank you for noticing.
　
レ　ン　: It looks so good. See you on Sunday!

ヘイ　ドゥ　ユー　*ワントゥー*　*へインガウト*

アイド　ラヴ　トゥ　*バタイム*　ビゼィ　ライト　ナウ

*ワタバウト* ジュライ　セヴェンス

ワット　  タイム　シュッド 　ウィー　ミート

メイビー　トゥエルヴ　サーティ　レッツ　ゲット　ランチ　アンド　ゼン　ゴー　セィー　

白A(シロエー）　 アット　ザ　  国際村

 バイ　ザ　ウェイ　*ディジュー*　カット　ヨア ヘア

アイ　ディッド　*セインキュー*　フォア　ノーティセィング

イット　ルックス　ソー　グッド　セィー　ユー　アン　サンデイ

●対象者 町内の小学3年生から6年生(初めての方
を優先し、参加経験者は空きがある場合、先着順)
●参加費　3,000円(食事代、傷害保険代)
●申込期間　7月6日㊏10:00～21日㊐17:00
●申込方法　申込書に記入し、ご持参下さい。

　夏になりました。この町の最も輝く季節であり、花火を見たり海に行ったりする時期で
す。皆さんが、晴れやかな日々と暖かい夜を楽しみにされている事を願っています。しか
し、この喜びと再生の季節の中、私は複雑な感情に直面しています。私はこの夏にこの町
から別れを告げなければなりません。
　私が３年前に七ヶ浜に来た当時、コロナの最中でしたが、皆さんはとても温かく歓迎し
てくださいました。初めは仕事と私生活で色々と不安な事がありましたが、皆さんのお陰
で日本の生活に慣れてきて、外国語指導助手としての役割を果たせるくらいに成長しました。
この活気あふれるコミュニティの一部として参加させていただいた事は、本当に光栄でした。
　一つの章が終わる時、もう一つが始まります。私は東京で新しい仕事に就いて、異なる
道に進む事になりました。七ヶ浜の中学生の友好的な顔を後にする事が悲しいですが、こ
こでの経験と思い出に感謝しています。
　また機会があれば、再びお会いできることを楽しみにしています。See you next time!

３年間ありがとうございました 外国語指導助手
ルイス サルバドル ゲーラさん

レン＆長松じいちゃん＆ヘザーの 

ワンポイント英会話＆浜会話
レン・赤間長松さん（吉）・ヘザー

ちょうまつ

●* * に挟まれた言葉の発音は、自然な発音になるよう、リンキングで２つの言葉の発音を一緒にしています。

長松じいちゃん、
昔を語る！
（標準語にして
　　います）

　私が若いときに、吉田浜青年団が人気歌手の
岡晴夫(おかはるお)さん(代表曲：憧れのハワイ
航路)を呼んだ時のことです。君ヶ岡でバスから
降りた岡さんが吉田浜を見下ろしたら、家が10
軒くらいしか見えなかったので「こんなところ
ではできない！」とむつけて(機嫌を損ねて)し
まってね。公演が始まるころには、代ヶ崎浜や
花渕浜からもかけつけ、1,500人も集まったもん

だから、気をよくしてアンコールを何曲も歌ってくれま
した。あの時、ステージ衣装を見た人が「岡さん、服を
けんちゃ(反対)に着ている」と言ったんです。派手な色
だったので服の裏地だと思ったんですね。
　菅原都々子(すがわらつづこ)さん(代表曲：月がとっても青
いから)の時には、船で吉田の港に降りて、通りを歩いた時、
家々で飼っていた豚の匂いがすごくて、マネージャーさんに
「こんなに臭い道を歩いたことがない」と言われました(笑)

今月の納期限　7/31㊌ 問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。

月日 行事名 場　所 受付時間
対象および内容
持参するもの

7/8
乳児健康

診査
子育て支援
センター

個別に
お知らせ

個別にお知らせ　

10
2歳6ヵ月児
健康診査

母子健康
センター

R3.10.30～R3.12.27
生まれのお子さん

26
すこやか
健康相談

（マタニティ～キッズ）

子育て支援
センター

9:30～
11:30

母子健康手帳
( 身長・体重測定、   
離乳食相談等）

8/6
1歳児健康

相談
個別に

お知らせ
R5.7.1～R5.8.31　
生まれのお子さん

健康カレンダー 7月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。
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　国際交流員のヘザーとレンがゲームなど楽しい
イベントを企画して皆さんをお待ちしています。
たくさんの外国人スタッフと夏休みの思い出を作
りましょう！詳しくは、小学校から配布されるチ
ラシまたは町ウェブサイトをご覧下さい。
●ところ 七ヶ浜国際村　●募集人数 40人程度

受付／9時～15時

多賀城市下馬5-5-30

利府町青葉台3-1-85

多賀城市城南1-19-22

多賀城市高崎3-11-22

歯科・アイザワデンタル

刀根歯科医院

城南歯科クリニック

森の風歯科クリニック

7/7

14

15

21

町の面積　 13.19km2  

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

6/1現在の人口（前月比）外国人含む

問七の市実行委員会  
☎070-5099-7337

 花渕浜多目的広場

七 の 市

7/28㊐8時～12時

老人福祉センター

男    8,850（ -8）           転入    43

女    8,888（ -7）    　     転出 　 42 

計  17,738（-15）    　    出生 　  5

世帯数　6,967（ 14）      死亡   21

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課☎357—7454　

塩釜市旭町18-11

多賀城市中央１－16-17

松島町高城字町147-6

多賀城市八幡1-2-18

☎365-3728

☎389-1777

☎355-6860

☎366-8241

　聴覚障害者が運転する車に表示
(義務)するマークです。危険防止
のためやむを得ない場合を除き、
この車に幅寄せや割り込みを行っ
た運転者は、道路交通法の規定に
より罰せられます。
　内閣府　障害者に関係するマー
クの一例より抜粋
https://www8.cao.go.jp/shou-
gai/mark/mark.html
問健康福祉課障がい福祉係　
☎357-7449

※利用には登録が必要です。町民バス「ぐるり
んこ」を利用して来館される方に、町民バス「ぐ
るりんこ」の回数券(週 2往復分 )を配布します。

　　　　　問老人福祉センター 「浜風」　☎357-4976

　入浴日が週２回で、火曜日が休館日の場

合は翌日になります。●開館時間　9時～

16時　●入浴時間　女性：10時～10時

45分、男性：11時～11時45分

●休館日㊊(祝日の場合は翌日休館）

●持参する物　浴用タオル、昼食

　大好評！ビンゴ大会
　新鮮な旬の食材の販売
や楽しいイベントを企画し
てお待ちしています。

こぐえ歯科クリニック

ささき歯科クリニック

ファミリア歯科

なかよしデンタルクリニック

7/28

8/4

11

12

☎361-8180

☎356-7555

☎389-2008

☎309-1855

　　？このマークは

　　なに？

もしも、 遊びに誘うとしたら

★　English Camp 2024 ★　　8/23㊎13：30～24㊏15：00　★1泊2日 　　　　　　

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931

   聴覚障害者標識
（聴覚障害者マーク）

入浴日

㊋ ㊎

ナナイロミッケ！ 
毎月第1日曜日

　7/7・8/4
　　 9時～15時　花渕浜多目的広場

問花渕浜活性化プロジェクト   武山  
☎090-5592-9476

●7月のテーマ/夏祭り・盆
踊りに身に着けられる小
物を探そう！
●8月のテーマ/お月見・十
五夜で使える小物を探そう！

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

介護保険料
後期高齢者医療保険料

町県民税
固定資産税・都市計画税
軽自動車税
国民健康保険税

テーマ：家庭家族みんなで家事分担

手が空いた方がご飯をつくる。

食事が進む、会話も進む。

これだって「男女共同参画」

七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

今から遊ばない？

遊びたいけど、今はちょっと忙しくて…　

7月7日はどうかな？

何時に会おう？

12時半でいいかな？お昼ご飯を食べに行って、

国際村で白Aの公演を見に行こう！

ちなみに、髪切った？

 切ったよ！気づいてくれてありがとう。

 とても似合ってるよ。じゃあ、また日曜日に！

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

今はなぬすてあそぶべや？

遊ぶでげど、気しずねぐなるっけ忙すくて・・・

すずがづなぬがは、なじょだべ？

なんずいい？

じゅうぬずはんでいいが？しるめすくったらな。

国際村さ、すろえー見っさいぐべ

とごやでもすたのが（かっこいぐなったなぁ）

（「気づいてくれてありがとう」は言わない）

あんべぐなってだなぁ。今度、ぬずようびぬも

レ　ン　: Hey! Do you want to hang out?

ヘザー: I’d love to, but I’m busy right now. 
　　　　　
　　　　　What about July 7th?

レ　ン　:  What time should we meet?
　
ヘザー: Maybe 12:30? Let’s get lunch and then go see 

             Siro-A  at the Kokusaimura!

レ　ン　: By the way, did you cut your hair?
　
ヘザー: I did! Thank you for noticing.
　
レ　ン　: It looks so good. See you on Sunday!

ヘイ　ドゥ　ユー　*ワントゥー*　*へインガウト*

アイド　ラヴ　トゥ　*バタイム*　ビゼィ　ライト　ナウ

*ワタバウト* ジュライ　セヴェンス

ワット　  タイム　シュッド 　ウィー　ミート

メイビー　トゥエルヴ　サーティ　レッツ　ゲット　ランチ　アンド　ゼン　ゴー　セィー　

白A(シロエー）　 アット　ザ　  国際村

 バイ　ザ　ウェイ　*ディジュー*　カット　ヨア ヘア

アイ　ディッド　*セインキュー*　フォア　ノーティセィング

イット　ルックス　ソー　グッド　セィー　ユー　アン　サンデイ

●対象者 町内の小学3年生から6年生(初めての方
を優先し、参加経験者は空きがある場合、先着順)
●参加費　3,000円(食事代、傷害保険代)
●申込期間　7月6日㊏10:00～21日㊐17:00
●申込方法　申込書に記入し、ご持参下さい。

　夏になりました。この町の最も輝く季節であり、花火を見たり海に行ったりする時期で
す。皆さんが、晴れやかな日々と暖かい夜を楽しみにされている事を願っています。しか
し、この喜びと再生の季節の中、私は複雑な感情に直面しています。私はこの夏にこの町
から別れを告げなければなりません。
　私が３年前に七ヶ浜に来た当時、コロナの最中でしたが、皆さんはとても温かく歓迎し
てくださいました。初めは仕事と私生活で色々と不安な事がありましたが、皆さんのお陰
で日本の生活に慣れてきて、外国語指導助手としての役割を果たせるくらいに成長しました。
この活気あふれるコミュニティの一部として参加させていただいた事は、本当に光栄でした。
　一つの章が終わる時、もう一つが始まります。私は東京で新しい仕事に就いて、異なる
道に進む事になりました。七ヶ浜の中学生の友好的な顔を後にする事が悲しいですが、こ
こでの経験と思い出に感謝しています。
　また機会があれば、再びお会いできることを楽しみにしています。See you next time!

３年間ありがとうございました 外国語指導助手
ルイス サルバドル ゲーラさん

レン＆長松じいちゃん＆ヘザーの 

ワンポイント英会話＆浜会話
レン・赤間長松さん（吉）・ヘザー

ちょうまつ

●* * に挟まれた言葉の発音は、自然な発音になるよう、リンキングで２つの言葉の発音を一緒にしています。

長松じいちゃん、
昔を語る！
（標準語にして
　　います）

　私が若いときに、吉田浜青年団が人気歌手の
岡晴夫(おかはるお)さん(代表曲：憧れのハワイ
航路)を呼んだ時のことです。君ヶ岡でバスから
降りた岡さんが吉田浜を見下ろしたら、家が10
軒くらいしか見えなかったので「こんなところ
ではできない！」とむつけて(機嫌を損ねて)し
まってね。公演が始まるころには、代ヶ崎浜や
花渕浜からもかけつけ、1,500人も集まったもん

だから、気をよくしてアンコールを何曲も歌ってくれま
した。あの時、ステージ衣装を見た人が「岡さん、服を
けんちゃ(反対)に着ている」と言ったんです。派手な色
だったので服の裏地だと思ったんですね。
　菅原都々子(すがわらつづこ)さん(代表曲：月がとっても青
いから)の時には、船で吉田の港に降りて、通りを歩いた時、
家々で飼っていた豚の匂いがすごくて、マネージャーさんに
「こんなに臭い道を歩いたことがない」と言われました(笑)

今月の納期限　7/31㊌ 問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。

月日 行事名 場　所 受付時間
対象および内容
持参するもの

7/8
乳児健康

診査
子育て支援
センター

個別に
お知らせ

個別にお知らせ　

10
2歳6ヵ月児
健康診査

母子健康
センター

R3.10.30～R3.12.27
生まれのお子さん

26
すこやか
健康相談

（マタニティ～キッズ）

子育て支援
センター

9:30～
11:30

母子健康手帳
( 身長・体重測定、   
離乳食相談等）

8/6
1歳児健康

相談
個別に

お知らせ
R5.7.1～R5.8.31　
生まれのお子さん

健康カレンダー 7月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています
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★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト Instagram X（旧Twitter） LINE YouTube

ス
ケ
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能登半島地震 ・ 台湾東部沖地震 5 月 31 日現在
　役場庁舎受付、七ヶ浜国際村、アクアリーナ、中央公民館に募金箱を設置しています。皆さまの温かいご支援をお
願いいたします。●能登半島地震災害義援金の募金額は 1,957,275 円。台湾東部沖地震の募金額は 300,164 円となり
ました。ご協力ありがとうございます。引き続きご協力をお願いいたします。問長寿社会課地域福祉係☎357-7448

 

松葉色（まつばいろ）（「日本の伝統色」
DIC グラフィックス㈱）　松葉の色に見る
緑をいう。襲 ( かさ ) ね（衣服を重
ねて着ること）の色目の松重ね、安
土桃山時代の大障壁画の松の緑、能
舞台の松の緑など、松葉色は日本の
伝統的色彩のひとつである。

菖蒲田海水浴場オープン！ 7/13 ㊏ -8/18 ㊐ 9 時 -16 時　8/11 ㊐花火大会

8/31㊏
七ヶ浜国際村

ホール

全席指定

開場13時30分

開演14時 

　豊富な知識と経験に裏付けされた話で、
魚・海・自然に対する興味を引き出す「さ
かなクン」の講演は子どもから大人まで大
人気。クイズもあり、ギョギョッと驚く！
目からうろこの内容盛りだくさんのトーク
ショーです。
●一般 大人2,000円　高校生以下1,000円
●発売日　一般　7/14㊐10時
  ヴィレジャーズ会員・インターネット 7/13㊏10時
問七ヶ浜国際村　☎357-5931
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8/4㊐　
七ヶ浜国際村ホール 

開場13時30分　開演14時

●出演　アメリカ空軍太平洋音楽隊「パシ
フィック・トレンズ」（ポップスバンド）
●入場料　大人2,000円 高校生以下1,000円
　　小学生以下無料
　（当日券：小学生以下を除き500円増）
①発売日 7/4㊍10時 ②販売 七ヶ浜国際村他
●主催 米空軍音楽隊演奏会実行委員会、
　　　　 七ヶ浜国際村事業協会
問イベント内容：主催事務局☎090-3367-4645
　チケット販売：七ヶ浜国際村☎357-5931
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　特集のインタビュー時に佐藤太郎さんに「震災後、七ヶ浜の米が、んめ ( 旨 )
ぐなったと聞いだんですが」と話したら、間髪入れず「めぇ(前 )っから、んめがっ
たっちゃ！」と。「大変失礼いたしました‼」、みんな大爆笑でした。寡黙な太郎
さんと穏やかな留四郎さんが熱く語った農密なひと時でした。昨年の夏は、記
録的猛暑と雨不足等で全国で１等米が過去最低の 59％、宮城県では 84％となる
中、七ヶ浜は 100％。七ヶ浜には川がなく、農業用ため池の水を小まめに田んぼ
に循環させて調整したそうです。皆さんの米へのこだわりと情熱、恐るべし！
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　夏休みをきっかけにミュージカルを体験してみませんか。●とき 7/25 ㊍、8/1 ㊍、8㊍、22 ㊍ 全 4 回 
18 時 30 分～ 19 時 30 分●対象 3 歳～小学 4年生 ●定員 20 名程度 ●ところ 七ヶ浜国際村 ●参加無料

●NaNa5931 団員募集
　NaNa5931 キッズクラス団員 (3 歳～小学 4年生）・NaNa5931 団員 (小学 5年生以上 )を随時募集していま
す。レッスンの見学や体験もできますので、ご希望の方はお問合せ下さい。問七ヶ浜国際村　☎357-5931

●NaNa5931 キッズクラス 夏休み無料体験レッスン生募集

楽しく美味しく海水浴！

日替わりでキッチンカーや屋台を出店します。

　※海水浴場周辺の駐車場は期間中有料となり、海水浴場運営
協力金として安心安全な海水浴場運営に充てられます。

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　   問まちづくり振興課☎357-7443

　昨年からブルーフラッグ (国際認証 )を取得し、世界から安全で誰もが楽しめるビーチと認められました。ぜひ今年の夏も菖蒲田で楽しい思い出を！

QR コードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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