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　このハザードマップには、想定しうる最大規模の降雨が発
生した場合に想定される浸水区域と、土砂災害の危険性がある
区域を表示しています。
　本マップを活用し、災害リスクについてご理解いただき、
激甚化する自然災害から、ご自身やご家族の命を守れるよう、
日頃から防災意識を高めましょう。

浸水深

土砂災害

1m以上
50cm以上～ 1ｍ未満
20cm以上～ 50cm未満
10cm以上～ 20cm未満

指定避難所
（施設、建物など）

町役場

行政界

指定避難場所又は
一時避難場所（広場など）

拠点避難所

土砂災害特別警戒区域
土砂災害警戒区域
土砂災害危険箇所

浸水実績箇所
沼・ため池等

※内水はん濫に対する避難先として使用できない避難施設は表示して
おりません。
※避難施設が屋外の場合は、強く雨が降っていないかなど、安全を確認
した上で避難してください。

前提条件
１時間に

120mmの降雨

　この内水ハザードマップで表示した浸水区域は、想定しうる最大規模の降雨として、
令和元年台風第19号（令和元年東日本台風）の約2.2倍の雨が降る場合に浸水する範囲や
その深さをシミュレーションしたものです。ただし、実際の降り方によっては浸水区域
でない場所が浸水したり、表示より深い浸水深となる場合があるためご留意ください。

危険箇所を事前に把握！最寄りの避難所を確認しましょう‼

七ヶ浜町 内水ハザードマップ

測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 4JHs 697

わが家の避難先メモ

避難
場所

日頃から家族で話し合って避難先を決めておきましょう。



内水ハザードマップ

七ヶ浜町

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1.水害についての基礎知識 2.避難について 3.情報の入手先

4.警戒レベルとキキクル（危険度分布） 5.日頃からの備え 6.避難施設一覧警戒レベルごとの避難行動

　内水はん濫とは、下水道などの
排水能力を超える大雨が降り、水
があふれ出す現象です。河川が近
くになくても発生します。
　外水はん濫（洪水）とは、河川の
水位が上昇し、堤防などから水が
あふれたり、堤防が決壊すること
により水が流れ出す現象です。

　「局地的大雨」とは、急に強く降り、数十分の短時間に狭い
範囲で数十mm程度の雨量をもたらす雨で、「ゲリラ豪雨」や
「集中豪雨」と呼ばれます。
　単独の積乱雲の発達により起きるため、前線や台風などの
大雨にかかわる注意報・警報が発表される気象状態でなくて
も発生します。下水道などから短時間で水があふれ出すよう
な急激な状況変化に注意しましょう。

　台風や大雨のような風水害はあらかじめ接近を予測できる災害です。大雨時に「いつ」「だれが」
「なにをするのか」を家族と話し合って決めておきましょう。

　避難行動は「水平避難(立退き避難）」または「垂直避難(屋内安全確保)」があります。
　ご自宅周辺で予想されている浸水の範囲や浸水の深さを確認し、いざというときの行動を
決めておきましょう。

　災害が大きくなるほど、公的機関が全てのことに対応することは困難となります。このため「自らの
命は自らが守る」という意識で行動することが大切です。
　また、災害の被害を防止・軽減するためには、地域の連携や助け合いも重要となります。

　町が指定している小中学校や公民館などの避難所
に行くことだけが避難ではありません。
　水平避難は下の 3 つの行動があります。普段から
どこへ避難するか家族で決めておきましょう。

　避難するときは、隣近所で声をかけあい、なるべく複数人で避難しましょう。
危険な箇所は避けて、遠回りでも安全な道を歩きましょう。

　いざというときに地域で協力して対応できる
よう、各地域の自主防災組織が実施する
防災訓練などに積極的に参加しましょう。
　各地域の自主防災組織については、七ヶ浜町
防災対策室にお問い合わせください。

・浸水の深さが深い地域では、浸水が始まる前に
水平避難を開始しましょう。
・がけがそばに
ある場合など
は、できるだけ
がけから離れ
た部屋に避難
しましょう。

　警戒レベルとは、災害発生の危険度と、とるべき避難行動を、住民の皆さんが直感的に理解するため
の情報です。「自らの命は自らが守る」意識を持ち、発表される５段階の警戒レベルを参考に自らの判断
で避難行動をとりましょう。

1-1.内水はん濫と外水はん濫（洪水） 2-1.避難の仕方

5-1.浸水への備え

5-2.備蓄について

4-1.警戒レベル

　気象庁では、大雨による洪水・浸水害・土砂災害の危険度をホームページで色分けして掲載していま
す。ここでは、黒、紫、赤、黄、白の順に危険度が高いことを示しています。
　危険度は、上記の警戒レベルと色がリンクしており、例えば紫色で塗られている地域は警戒レベル4
（災害のおそれが高く、危険な場所から全員避難する状況）を示します。

4-2.キキクル（危険度分布）

1-2.近年の豪雨の特徴

内水はん濫のイメージ 外水はん濫（洪水）のイメージ

危険!

移動は二人以上で、
みんなで助け合って避難を 避難は動きやすい服装で 夜間の避難は危険！ 浸水が始まる前に避難！

●普段からできる食品の備蓄方法

わたしわたし

日頃の買い物の中で少し余分
に買って置いておく。これだけ
で災害時の備えになります。

　ご自宅の中でもどこが被災
するかわかりません。
　1箇所にまとめておくので
はなく、分かる範囲で分散し
て置くと様々な状況に対応で
きます。

日頃からの
さりげない備蓄 分散して置く

　災害時は支援物資がすぐに届きません。垂直避難を
行うなど自宅で避難しなければいけない場合に備え
て、家族で1 週間過ごせる量の物資を備蓄しておきま
しょう。

　蓄える→食べる→補充することを繰り
返しながら一定量の食品が備蓄されてい
る状態を保つ

　ローリングストック法

<警戒レベル4までに必ず避難！>

警戒レベル

緊急
安全確保
（町が発令）

5

避難指示
（町が発令）4

高齢者等
避難

（町が発令）
3

大雨・洪水
注意報

（気象庁が発表）

早期
注意情報

（気象庁が発表）

2

1
□天気予報を確認
□家の点検・補強
□家族の予定を確認
□非常持出品と備蓄品の確認

□避難方法と避難先の確認
□避難先( 親戚・知人宅) に連絡
□避難に時間がかかる方は避難の準備
□避難しやすい服装に着替える

□避難所の開設状況の確認
□防災情報を確認
□非常持出品を手元に準備
□避難を開始
□自主防災組織へ避難の状況報告

□防災情報を確認
□避難所や安全な親戚・知人宅に避難
□自宅の2 階へ避難
□自主防災組織へ避難の報告

□テレビやラジオをつけたまま
　防災気象情報を確認

□外に出ず、自宅内の少しでも
　安全な場所へ避難

□自主防災組織へ安否報告

①必要な行動にチェックを
　つけましょう。

②その他必要な行動があれば、
　空欄に記入してください。

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

局地的大雨

線状降水帯

●水平避難を行う際の注意点

●身近にある物で浸水対策 ●逆流を防ぐ対策

●自主防災活動への参加

●側溝や雨水ますなどの
　点検・清掃

●垂直避難を行う際の注意点

「線状降水帯」とは、次々と発生する発達した雨雲（積乱
雲）が列をなした、組織化した積乱雲群によって、数時間に
わたってほぼ同じ場所を通過または停滞することで作り
出される、線状に伸びる長さ50～300km程度、幅20～50km
程度の強い降水をともなう雨域です。
　線状降水帯が大きな被害をもたらした令和元年台風第19
号（令和元年東日本台風）では、一時間あたり54.5mmの雨が
降りました。

河川

下水道

河川

下水道

補充する

・非常食
・日常食品
・持ち歩き用品

ローリングストック

食べる
蓄える

積乱雲を動かす風

線状降水帯を作る原因となる。
溜まった冷気溜まった冷気

雲
を
発
達
さ
せ
る
上
昇
流

吹き降りる風
下
層
の
風

水 水

お薬手帳

5
4
3

警戒レベル 避難情報など 状　況

5

4
3
2
1

〈警戒レベル4までに必ず避難！〉

緊急
安全確保

避難指示

高齢者等
避難

大雨・洪水
注意報
早期

注意情報

避難指示で必ず避難！
警戒
レベル

警戒
レベル

警戒
レベル

警戒
レベル

警戒
レベル

災害の
おそれ高い
災害の
おそれあり

災害発生又
は切迫

今後気象状況
悪化のおそれ

気象状況
悪化

命の危険
直ちに安全確保!

危険な場所から
全員避難

危険な場所から
高齢者等は避難
自らの避難行動
を確認

災害への心構えを
高める

住民の皆さんが
取るべき行動

警戒レベル 4避難指示で危険な場所

から全員避難しましょう。

すでに安全な避難ができず
命が危険な状況

まもなく重大な災害となる
可能性が高い状況

まもなく重大な災害となる
可能性がある状況

警戒レベル 5緊急安全確保の発令を

待ってはいけません！

警戒レベル3高齢者等避難で、高齢者や
障がいのある人は危険な場所から避難
しましょう。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘

町立亦楽小学校

町立松ヶ浜小学校

町立汐見小学校

町立七ヶ浜中学校

町立向洋中学校

生涯学習センター

七ヶ浜国際村

アクアリーナ 

湊浜地区避難所

松ヶ浜地区避難所

菖蒲田浜地区避難所

花渕浜地区避難所

吉田浜地区コミュニティセンター

代ヶ崎浜地区避難所

東宮浜地区交流センター

要害・御林地区避難所

境山地区公民分館

遠山地区避難所

汐見台第1分館

汐見台第2分館

汐見台南第1集会所

汐見台南第2集会所

亦楽公民分館

笹山地区避難所

東宮神社境内

東宮浜児童遊園

鳳寿寺境内

要害児童遊園

代ヶ崎浜字細田54-1

松ヶ浜字神明裏52

汐見台3丁目1-3

吉田浜字小浜7-1

遠山1丁目9-18

吉田浜字野山5-9

花渕浜字大山1-1

吉田浜字野山5-1

湊浜2丁目104-1

松ヶ浜字西原100-11

菖蒲田浜字和田51

花渕浜字五月田50-10

吉田浜字大豆沢2-3

代ヶ崎浜字立花15-1 

東宮浜字笠岩16-15

東宮浜字吉子45-1

境山2丁目5-8

遠山3丁目2-1

汐見台4丁目1-49

汐見台1丁目12-3

汐見台南1丁目2-40

汐見台南2丁目11-1

代ヶ崎浜字細田52

笹山7-2

東宮浜字鶴ヶ湊1

東宮浜字笠岩16

東宮浜字寺島27

東宮浜字笠岩16-26

●災害により家屋などに被害を受けた方、被害を受けるおそれがある方が一定期間の避難生活をする施設
●地域防災計画により、地区の避難所として地区公民分館を地域ごとに設定

●自家発電設備や資機材・備蓄食料を確保し、指定避難所と連携した長期的な避難に対応した施設
●防災拠点エリア内の小中学校などの公共施設を設定

●災害がおさまるまで一時的に待機する場所
●「安全な高台」の広場や公園などを設定

避
難
施
設

指定避難所

拠点避難所

避難場所
　【一時避難場所】自主防災組織などの取り決めにより決定　【指定避難場所】地域防災計画により設定
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㉙
㉚
㉛
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

御林児童遊園

大木囲貝塚遺跡公園（歴史資料館）

子育て支援センター

汐見台四丁目児童遊園

汐見台二丁目中央公園

境山児童遊園

遠山・境山児童遊園

舞鶴タウン児童公園

北遠山児童遊園

第1ネオポリス児童公園

遠山保育所

湊浜児童公園

謡児童遊園

ソニー㈱テクノロジーセンター七ヶ浜寮

養松院境内

諏訪神社境内

五社明神境内

花渕浜児童遊園

同性寺境内

君ヶ岡公園

金剛寺境内

吉田神社境内

葦航寺境内

多聞山毘沙門堂

多聞山駐車場

サッカースタジアム

春公園

夏公園

東宮浜字御林3-72付近

東宮浜字東大木

東宮浜字東兼田35ｰ10

汐見台4丁目1‐27付近

汐見台2丁目2-37付近

境山1丁目8-26付近

遠山1丁目1-22付近

遠山1丁目6-67付近

遠山3丁目7-7付近

遠山3丁目11-13付近

遠山4丁目3-15

湊浜2丁目3

松ヶ浜字謡31

松ヶ浜字浜屋敷

松ヶ浜字浜屋敷

菖蒲田浜字和田

菖蒲田浜字招又48

花渕浜字後田56

花渕浜字古舘12

吉田浜東君ヶ岡

吉田浜字寺山3

吉田浜字宮前29-1

代ヶ崎浜字影田19

代ヶ崎浜字八ヶ森

代ヶ崎浜字八ヶ森

吉田浜字野山5-9

汐見台南1丁目6-1付近

汐見台南2丁目13-1付近
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内水土砂災害地震津波火災 内水 土砂災害地震津波火災

避難施設一覧 ※内水欄の「×」は大雨警報時には使用できないため、マップ上にも表示しておりません。

1
2
3
4
5

54.5mm
51.5mm
46.5mm
44.5mm
43.0mm

時間雨量TOP 5 （過去15年）

※七ヶ浜町付近のアメダス観測点「塩釡」の観測値です。

非常持出品の例

● 飲料水（500mLペットボトル2本）　　　　　 
● 非常食（乾パンなど）　　　　　　　　　　　　
● 携帯電話、スマートフォン
● 携帯電話用充電器（モバイルバッテリー）　　　
● 懐中電灯　 ● 携帯ラジオ　　 

● おくすり手帳　　
● 医薬品（常備薬）
● 感染症対策（マスクなど）
● 雨具（レインコート）
● 身分証明書（運転免許証など）
● 貴重品 など　　

名　称 所在地 電話番号
七ヶ浜町役場

七ヶ浜消防団（防災対策室）

七ヶ浜消防署

七ヶ浜交番

七ヶ浜町東宮浜丑谷辺 5-1

七ヶ浜町東宮浜丑谷辺 5-1

七ヶ浜町汐見台 7 丁目 5-322

七ヶ浜町湊浜 1 丁目 2-6

022-357-2111

022-357-7437

022-357-4349

022-357-2216

安否確認の方法

緊急連絡先

テレビ ラジオ

インターネット

広報車・防災行政無線

携帯電話・スマートフォン

　すぐに避難するためには、いち早
く情報を集める必要があります。テ
レビやラジオ、インターネットなど
様々な手段を使って情報を集めま
しょう。

すぐ にげて

〇〇〇〇
〇〇〇〇

〇〇〇〇
〇〇〇〇

〇〇〇〇
〇〇〇〇

〇〇〇〇
〇〇〇〇

　各放送局やリモコンのｄボ
タンから災害情報を確認でき
ます。

　七ヶ浜町や気象庁などの
ホームページから災害情報
を確認できます。

　緊急速報メールや県防災
メールで災害情報を確認で
きます。

　避難指示が発令されたら直ちに避難しましょう！
　避難指示が発令されていない場合でも、避難すべき状況で
あると判断した場合は自主的に避難しましょう。

Step.１

Step.２

Step.３

Step.４

１

１ ２

１７

伝言を録音する 伝言を再生する

録音または再生する電話番号を入力

固定電話の場合、市外局番（022など）から入力
携帯電話番号でも録音・再生可能です。災害用伝言ダイヤル

ガイダンスに従い録音または再生

171

1 2 3

4 5 6

7 8 9

決定

d

dボタン

自分や相手の安否を確認する声の伝言板を
活用しましょう。

各ラジオ局から災害情報を確
認できます。
・Date fm 77.1MHz（仙台）
・TBCラジオ 1260kHz（仙台）
・NHK 宮城 第1放送 891kHz（仙台）
・NHK 宮城 第2放送 1089kHz（仙台）

(　　　　)　　　　-0 2 2 ｘ ｘ ｘ ｘ ｘ ｘ ｘ
Step.３ 録音または再生する電話番号を入力

毎月1日と15日に体験ができますので、練習してみましょう!
災害時には各携帯会社の災害用伝言板も利用できます。

水平避難（立退き避難）

垂直避難(屋内安全確保）

　水平避難とは、今いる危険な場所から安全な場所へ向かうことです。

　垂直避難とは、浸水による建物の倒壊の危険がないことを確認し、自宅や近隣の建物の
２階以上に避難することです。

危険のない場所へ移動

上層階へ移動

予報用語

人が受ける
イメージ

人への影響

屋内（木造）

屋外の様子

車に
乗っていて

やや強い雨 強い雨 激しい雨 非常に激しい雨
（1時間雨量10 ～ 20mm）（1時間雨量20 ～ 30mm）（1時間雨量30 ～ 50mm）（1時間雨量50 ～ 80mm）

ザーザー
と降る どしゃ降り

話し声が聞き取れない 寝ている人の半数くらいが雨に気が付く

跳ね返りで足元がぬれる 傘をさしてもぬれる 傘は全く役に立たなくなる

バケツを
ひっくり
返したように
降る

滝のように
降る
（ゴーゴーと
   降り続く）

地面一面に水たまりができる

ワイパーを
速くしても見づらい 車の運転は危険

道路が川のようになる 水しぶきであたり一面が
白っぽくなり、視界が悪くなる

高速走行時、
ブレーキが効かなくなる

自助・共助の取り組み

　側溝や雨水ますの集水口に落ち
葉などが詰まっていないか確認し
ましょう。

　水を入れたビニール袋でお風呂や
トイレの排水口を一時的にふさぐ
ことで下水の逆流を防ぎましょう。

　プランター
とレジャー
シートの組み
合わせ

プランターとレジャーシート

ポリタンクとレジャーシート

　水を入れた
ビニール袋と
段ボール箱の
組み合わせ

　ポリタンク
とレジャー
シートの組み
合わせ

ごみ袋による簡易水のう

令和元年10月12日
平成25年 9月15日
令和 4年 7月15日
平成23年 9月21日
平成31年10月13日

　近年、ゲリラ豪雨や線状降水帯による集中豪雨が増加し、それに伴
い側溝や下水道からの雨水の排出が追い付かずにあふれ出し浸水す
る「内水はん濫」と呼ばれる災害が多発しています。
　「内水ハザードマップ」では、想定しうる最大規模の降雨が発生し
た場合に町内で起こりうる「内水はん濫」の範囲や想定される浸水
深、内水はん濫に関する知識や備えなどの情報を掲載しています。
　日頃から「内水はん濫」の危険性を認識し、大雨が続く場合などの
対応方法を決めておきましょう。

1.町が指定する避難所、避難場所への避難

2.安全な親戚・知人宅への避難

3.安全なホテル・旅館などへの避難

がけから離れた部屋に避難！

　すでに浸水が始まっている状況では、水平避難を
することによってかえって危険が及ぶため、ご自宅
の2階以上や近隣の高い建物などに避難し、安全を確
保しましょう。

　パソコンや携帯電話・スマートフォン
で検索して確認してみましょう。

キキクル　危険度分布図 検索

災害は 3 種類

土砂
災害

浸水
害
洪水
害

危険度は5段階

警戒レベル とるべき行動
警戒レベル 命を守る行動を！

危険な場所から全員避難！

危険な場所から高齢者等は避難！

避難行動の確認！

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

5
4
3
2

今後の情報に留意！警戒レベル 1
大雨警報（土砂災害）の

危険度分布
大雨警報（浸水害）の
危険度分布洪水警報の危険度分布

色がついている箇所はこんなところに注意！

土砂災害警戒区域や
がけ付近周囲より低い場所洪水浸水想定区域

1km四方の
細かさで色分け

●宮城県防災情報ポータル
宮城県が提供する県内の防災情報や避難情報
https://miyagi-bousai.secure.force.com/

●七ヶ浜町公式ツイッター
七ヶ浜町公式ツイッター（@Shichigahama7）では、
防災情報を発信していきます。

●七ヶ浜町LINE公式アカウント
七ヶ浜町LINE公式アカウント（@shichigahama）では、
町の様々な情報を発信していきます。

●気象庁
気象庁が提供する気象情報
https://www.jma.go.jp

●（国）防災情報提供センター
国土交通省が提供する防災情報
https:/www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/

●七ヶ浜町ホームページ
七ヶ浜町民便利帳ページで、防災情報を提供していきます。
https://www.shichigahama.com/

・ 災害毎に使用可能な避難施設が異なります。町では、内水ハザードマップのほか津波ハザードマップを作成していますので、
併せて確認し、各災害ごとの避難方法などについても検討しておきましょう。

・ アクアリーナは地震時には安全確認が必要となります。
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