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特集

国史跡指定40周年記念特集 

大木囲貝塚

町内の話題 ズームアップ

　三角ベースでウキウキ気分　ほか

ふれ愛くらぶ

　ボーちゃんの知っ得！しちがはま　ほか

暮らしの安心・安全情報

暮らしアラカルト

　子育て支援センターだより　ほか　

町制施行50周年記念写真展 「写真で見る七ヶ浜の50年」

「民謡を訪ねて」の公開録音を行います
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縄文時代へタイムスリップ！

　８月２日から３日にかけて、「だいぎ縄文キャンプ2008」

が大木囲貝塚で行われました。参加した小学生たちは、

弓矢や土器などを作り、縄文時代の生活を体験しました。

　はるか６千年前の営みを現代へと伝える大木囲貝塚。

今月の特集では、皆さまを縄文の世界へとご案内いた

します。

主な内容

★電子メールでのお問い合わせはこちらから！

七ヶ浜町ウェブサイト

だいぎ縄文キャンプ2008

縄文服試着コーナー

だいぎ縄文キャンプ2008

縄文服試着コーナー

だいぎがこい

だいぎがこい

だ い ぎ が こ い
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＜歴史資料館隣りの大木囲貝塚と出土品＞

木々が生い茂り当時の面影を見ることができないが、

大木の台地の下には、今もなお数多くの埋蔵物が眠っている。

＜歴史資料館隣りの大木囲貝塚と出土品＞

木々が生い茂り当時の面影を見ることができないが、

大木の台地の下には、今もなお数多くの埋蔵物が眠っている。
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二月田貝塚七ヶ浜遺跡群七ヶ浜遺跡群

◆特集　国史跡指定40周年記念特集　大木囲貝塚

3 ●広報しちがはま　20.10.1 広報しちがはま　20.10.1● 2
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大木囲貝塚

＜松島湾と沿岸の貝塚群＞
　松島湾は全国屈指の縄文時代貝塚の宝庫であり、特別名勝
松島として縄文時代以来の自然景観を今も残している。
　七ヶ浜遺跡群では、大木囲貝塚が最も規模が大きく、二月
田貝塚がこれに次ぐ。
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＜大木式土器＞
　縄文前期・中期に東北地方中・南部で広く作られた土器を指す。
これらの土器が出土する遺跡を代表して、大木囲貝塚の名をとっ
て「大木式土器」と呼ばれている。
　大木式土器は出土した土の層ごとに1～10式に分類されており、
各段階において土器の形や付けられる文様は全く異なっている。
　また、大木式土器は東北地方中・南部で出土する縄文土器の基
準の1つとして評価されおり、遺跡から出土するものの年代を判
断する重要な指標となっている。

※小さな丸印が貝塚。

宮戸島遺跡群宮戸島遺跡群

七ヶ浜遺跡群七ヶ浜遺跡群

二月田貝塚

西の浜貝塚

に が

で
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●と　き　平成20年11月1日(土)～平成21年2月1日(日)

　　　　　午前9時～午後4時

●ところ　歴史資料館展示室

●観覧料　無料

◆特集　国史跡指定40周年記念特集　大木囲貝塚

広報しちがはま　20.10.1● 4

七ヶ浜町歴史資料館

七ヶ浜町境山2－1－12 

TEL　365－5567

開館  午前９時～午後４時

  休館  月曜日（祝日の場合は翌日休館）
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　貝塚からは、丁寧に埋葬された人骨や、狩りの際の重要

なパートナーであった犬の骨なども出土します。

　縄文人にとって貝塚は、私たち現代人がイメージする単

なる「ごみ捨て場」ではなく、自然の恵みや道具に感謝す

るとともに、使命を全うしたものへの供養と再生を祈った

「送りの場」であったとも考えられています。

＜貝塚は神聖なる命の送り場所＞

　貝塚からは、縄文人が身につけていたと思われる装飾品も

出土します。動物の骨やきばなどで作られ、その材料や種類

も多様です。こうしてみると縄文人はとてもおしゃれだった

と思われますが、数々の装飾品は単にアクセサリーだけでは

なく、自然とともに生きる縄文人が、様々な災いから身を守

る「お守り」であったとも考えられています。

＜縄文人は、とってもオシャレ＞

首飾り首飾り勾玉勾玉昨年の勾玉づくり昨年の勾玉づくり 髪飾り髪飾り

大木囲貝塚国史跡指定40周年記念企画展
　　「七ヶ浜遺産～大木囲貝塚～」

歴史体験講座2　勾玉づくり教室

　縄文時代の大きなムラの跡である「大木囲貝塚」は、

1968年3月に国史跡に指定されました。指定から40

年を記念して大木囲貝塚の調査の歴史を出土遺物や

写真で振り返ります。

　歴史資料館の人気体験講座、勾玉(まがたま)作り。

滑石(かっせき)という加工しやすい石を使って大昔

のアクセサリー「勾玉」を作ります。上級者用の硬い石

材も準備する予定です。

●と　き　平成20年11月1日(土)～平成21年2月1日(日)

　　　　　午前9時～午後4時

●ところ　歴史資料館展示室

●観覧料　無料

●と　き　11月29日(土)　午前9時～11時

●ところ　歴史資料館研修室

●材料費　200円～（当日徴収）

●持ち物　タオル、汚れてもいい服装

●募集人数　30名　小学3年生以下は保護者同伴とします。

●募集受付　平成20年10月11日(土)　午前9時～

●申込み方法　直接歴史資料館に来館いただくか、
　　　　　　　電話にてお申込みください。

貝塚の断層面貝塚の断層面

町ウェブサイトには、歴史資料館で行われている各種事業（だいぎ縄文キャンプ、縄文いけばな展など）の開催案内や写真を掲載しております。
http://www.shichigahama.com（ウェブサイト右下の「生涯学習」のコーナーにあります。)
また、七ヶ浜町観光ガイドブックにも大木囲貝塚の特集ページがありますので、是非ご覧ください。
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試合終了後、国際村で表彰式と
パーティが開催され、参加者同
士交流を深め合いました。

試合終了後、国際村で表彰式と
パーティが開催され、参加者同
士交流を深め合いました。
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ふれ愛
くらぶ

●こねずみディディ・ボンボン

●おにいちゃん

●はっきよい畑場所

　「自分は変わっている」から、同級

生にまじわろうとしないエマ・ジー

ン。まわりからどう思われているか

が気になってしかたないコリーン。

ふたりの道が交差したとき、いろん

なことが変わりはじめた。

　「ゴールデン・カイト賞オナー」受

賞作品。

　オルガ・ルカイユ　文

ごとう　りゅうじ　作

かがくい　ひろし　作

FAX

☆一般図書☆

☆子どもの本☆

●気をつけ、礼。

　重松 清　著

　「センセ、オトナにはなして

先生がおらんのでしょう」　

怖かった、うるさかった、オト

ナのくせに情けなくて、でも、

あの後ろ姿が忘れられない。

　時が流れること、生きてい

くことの切なさをやさしく描

いた物語です。

●テルちゃん　

●夢は枯れ野をかけめぐる

●甘い記憶

※この他にもたくさんの新刊が入っております。

　　玄侑 宗久　著

　西澤 保彦　著

井上 荒野・江國 香織　著

☆開館時間

　午前10時～午後5時（水曜のみ午後6時まで）

☆10月・11月上旬の休館

　10/1（水）、2（木）、3（金）、4（土）　※蔵書点検のための休館日です。

　  6（月）、14（火）、20（月）、27（月）、31（金）、11/４（火）、10（月）

☆10月と11月上旬のよみきかせ

　10/9（木）、23（木）、11/13（木）　いずれも午前11時～

☆えいが会☆

　10/18（土）　午後1時30分～

　【上映予定】うれしいときにも涙がでる・釣りキチ三平　ほか

☆お問い合わせは、図書センターまで　　357－3866
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【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、10月24日（金）
まで「ふれ愛くらぶ」
へご応募ください。
9月号の答えは、（ウ）
アワビ、でした。

浮き球三角ベースの
　　試合会場は？　

　
　8月30日、浮き球三角ベ
ースボール本選大会が開
催され、県内外あわせて
210名が参加し、熱戦を繰
り広げました。
　さて、今回は砂浜を会場
に行われましたが、どこの
砂浜だったでしょうか？
　（ア）菖蒲田浜
　（イ）小豆浜
　（ウ）湊浜
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第22回　
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●菊池 新一郎（左）くん（1歳）

　関口　龍音（右）くん（1歳）
　「子育て支援センターに遊びに
きました。お友達たくさんできて
やんちゃになりました。」

●菊地 琉生（左）くん（7ヶ月）

　佐藤 宏夢（右）くん（1歳）
　「ご近所同士、いつまでも仲良し
でいてね☆」

アラカルト

　読書の秋・芸術の秋・スポーツの秋…私たちが日々の健康を維持し、生活習慣病を

予防するには、食生活の改善とともに、運動の習慣が欠かせませんね。運動を続ける

ためには､適切な回復が大切です。疲労回復に必要な栄養は良質なたんぱく質とと

もに、ビタミン類、鉄・カルシウムなどのミネラルです。

楽しく運動を続けられるように、普段の食事から意識して

ミネラルを取り入れてみましょう。

【材料（1人分）】

鮭の切り身 ………80g
玉ねぎ、人参、えのき茸
　　　　　 ……各20g
さやえんどう ……10g
サラダ油 …………少々
　 酒 　…………小さじ1
ポン酢じょう油…大さじ1
レモンのくし形切り…10g

①玉ねぎは薄切り、人参とさ
やえんどうはせん切りにし、
えのき茸は根元を切り落と
しほぐしておく。

②アルミ箔にサラダ油をうす
くぬり、玉ねぎを敷く。鮭を
のせて塩と酒をふり、残り
の野菜をのせて包む。

③トースターで１５～２０分
蒸し焼きにする。火が通っ
たらレモンを添え、ポン酢
じょう油をかけて食べる。

運
動
後
の
栄
養

エネルギー…146キロカロリー　

塩分…1.2ｇ

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

　小豆浜は、県内でも屈指のサーフスポットで、サーフ

ボードを抱えた若者たちで1年を通して賑わってい

ます。

　その昔、小豆を積ん

だ舟が漂着したこと

で、「小豆浜」と呼ば

れるようになりまし

た。車で道路を走行中

にも見ることができ、

七ヶ浜のビュースポッ

トの1つとなっています。

ポイント 

ポイント ポイント 

ポイント 

肉や魚・卵・豆類などの良質のたん
ぱく質を摂取する。

ビタミン、ミネラル類を十分
に摂取する。

こまめに水分補給をする。糖質とたんぱく質を同時に摂取する。

お子さんの写真やイラスト
お待ちしています

　「ふれ愛くらぶ」では、イラスト、

クイズ、お子さんの写真など、お待

ちしています！

　持参、封書、ハガキ、FAX、メー

ルで下記までお送りください。

【宛先】

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

357－7439（直通）
357－5744（役場代表）

　　  kouhou@shichigahama.com

り  おん

る　い

ひろ  む

あ ず き

あ ず き

あ ず き

あ ず き

（※小豆浜の横を通る県道は、駐車禁止となっております。）

第
7
回

　　　　お弁当にもぴったり！ 

鮭のホイル焼き鮭のホイル焼き
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甲種防火管理
「新規」講習

　ホテル、旅館、学校、病院、工場、

事務所等多数の人々が出入りし、勤

務する事業所または、１つの建物内

に管理権限者が異なる様々なテナン

ト等が存在する場合は、各テナント

にも消防法に定められた資格を有す

る防火管理者が必要です。その資格

取得講習会を次のとおり開催いたし

ます。

●と　き　10月30日（木）～

　　　　　10月31日（金）の2日間

　　　　　いずれの日も午前9時～

　　　　　午後4時まで

●ところ　塩釜市尾島町17‐18

　　　　　塩釜商工会議所2階会議室

●受付期間
　　　　　10月14日（火）～

　　　　　10月20日（月）

●受講定員
　　　　　甲種防火管理者80名

　　（定員になりしだい締め切ります。）

●申込場所
　　塩釜地区消防事務組合管内の消

　　防署

●テキスト
　　受講の際はテキストが必要です。

　受付時、塩釜地区防災安全協会に

　て3,000円で販売します。

犯罪被害の相談はこちらへ

　最近、全国各地で犯罪件数が増加しており、通り魔に
よる無差別犯罪や、青少年等による犯罪が多数発生して
おり、塩釜警察署管内においても青少年による暴行行為
や空き巣による被害が発生しております。
　それら犯罪が発生している中、住民の皆様においても
不安や、困り事、手助け等が必要と感じている部分があ
るかと思います。
　そういった際は、下記の犯罪被害相談機関へお問い合
わせください。

■いじめ110番……………………022－221－7867

■性犯罪110番……………………022－221－7198

■警察少年相談 …………………022－222－4970

■環境犯罪・悪質商法相談 ……022－261－1110

■銃器・覚せい剤110番 …………022－266－1074

■暴力団等相談 …………………022－222－8930

■暴走族110番……………………022－266－0110

■警察総合相談 …………………022－266－9110
（※プッシュホン、公衆電話、携帯電話、PHSの場合は#9110）

　　　　　　　　　　　　FAX　022－227－4110

≪警察以外の相談窓口≫

　■（社）みやぎ被害者支援センター

　　　　　　　　　　 　　　　022－301－7830

　■（財）暴力団追放宮城県民会議

　　　　　　　　　　　　　　 0120－818930

　犯罪被害相談について詳しくお知りになりたい方は、
塩釜警察署警務課（電話362‐4141）にご連絡ください。

＊お問い合わせは、防災対策室まで　　357－7437

＊お問い合わせは、塩釜地区消防事務

　組合消防本部予防課指導係まで

361－1616

357

362

火のもと
確認!!
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甲種防火管理
「新規」講習

　ホテル、旅館、学校、病院、工場、

事務所等多数の人々が出入りし、勤

務する事業所または、１つの建物内

に管理権限者が異なる様々なテナン

ト等が存在する場合は、各テナント

にも消防法に定められた資格を有す

る防火管理者が必要です。その資格

取得講習会を次のとおり開催いたし

ます。

●と　き　10月30日（木）～

　　　　　10月31日（金）の2日間

　　　　　いずれの日も午前9時～

　　　　　午後4時まで

●ところ　塩釜市尾島町17‐18

　　　　　塩釜商工会議所2階会議室

●受付期間
　　　　　10月14日（火）～

　　　　　10月20日（月）

●受講定員
　　　　　甲種防火管理者80名

　　（定員になりしだい締め切ります。）

●申込場所
　　塩釜地区消防事務組合管内の消

　　防署

●テキスト
　　受講の際はテキストが必要です。

　受付時、塩釜地区防災安全協会に

　て3,000円で販売します。

犯罪被害の相談はこちらへ

　最近、全国各地で犯罪件数が増加しており、通り魔に
よる無差別犯罪や、青少年等による犯罪が多数発生して
おり、塩釜警察署管内においても青少年による暴行行為
や空き巣による被害が発生しております。
　それら犯罪が発生している中、住民の皆様においても
不安や、困り事、手助け等が必要と感じている部分があ
るかと思います。
　そういった際は、下記の犯罪被害相談機関へお問い合
わせください。

■いじめ110番……………………022－221－7867

■性犯罪110番……………………022－221－7198

■警察少年相談 …………………022－222－4970

■環境犯罪・悪質商法相談 ……022－261－1110

■銃器・覚せい剤110番 …………022－266－1074

■暴力団等相談 …………………022－222－8930

■暴走族110番……………………022－266－0110

■警察総合相談 …………………022－266－9110
（※プッシュホン、公衆電話、携帯電話、PHSの場合は#9110）

　　　　　　　　　　　　FAX　022－227－4110

≪警察以外の相談窓口≫

　■（社）みやぎ被害者支援センター

　　　　　　　　　　 　　　　022－301－7830

　■（財）暴力団追放宮城県民会議

　　　　　　　　　　　　　　 0120－818930

　犯罪被害相談について詳しくお知りになりたい方は、
塩釜警察署警務課（電話362‐4141）にご連絡ください。

＊お問い合わせは、防災対策室まで　　357－7437

＊お問い合わせは、塩釜地区消防事務

　組合消防本部予防課指導係まで

361－1616

357

362

火のもと
確認!!
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◆ベビールーム「めんこ・めんこ」◆
　２か月から６か月の赤ちゃんと
保護者の方を対象に、ベビーマッサー
ジやフリートークで楽しく過ごし
ます。
　●と　き　10月22日(水）午前10時～
　●ところ　子育て支援センター
　●持ち物　バスタオル、タオル2枚、
　　　　　　オムツ、ミルク（母乳）、
　　　　　　母子手帳
　●申　込　10月17日（金）まで

◆マタニティサロン◆
　おなかの赤ちゃんと、心のふれ
あいを始めてみませんか。妊娠中は
色々と気がかりなことが出てくる
ものです。そんなあなた（妊婦さん）の
気持ちを分かち合うフリートークの
時間や、沐浴レッスンを取り入れた
教室を開催します。
　●と　き　10月22日（金）午前10時～
　●ところ　子育て支援センター
　●持ち物　母子手帳
　●申　込　10月17日（金）まで

◆みんなで遊べる「スマイル広場」◆
（子育て支援センター自由解放日）
　お子さんと一緒に、自由に遊べる
室内広場です。育児中の方々同士の
情報交換、仲間づくりの場にもなっ
ています。また、保育士・保健師が
育児の相談に応じています。
【10月～11月上旬の開放日】
●10月
　１（水）、２（木）、３（金）、７（火）、
　８（水）、９（木）、10（金）、20（月）、
　24（金）、27（月）、29（水）、31（金）
●11月（上旬分）
　４（火） 、５（水） 、７（金）
　※いずれも午前９時～午後３時

◆まつぼっくりdayに参加しませんか◆
　一時保育利用を考えている方を
対象に、まつぼっくり広場を開放し
ます。親子で来て一緒に遊びましょう。
　●と　き　10月７日（火）、21日（火）
　　　　　　午前10時～11時まで
　●ところ　まつぼっくり広場
　●人　数　１日５組（要予約）

◆あそぼ・あそぼ◆
　今回は「お散歩に行こう」です。
秋を満喫しながら、楽しいふれあい
の時間を持ちましょう。
　●と　き　10月17日（金）午前10時～
　●ところ　子育て支援センター
　●申　込　10月14日（火）まで

◆秋のイベント「焼き芋and芋煮会」◆
　アスレチックで遊んだ後は、親子
でほっかほっかの焼き芋を作ります。
そして、秋空のもとみんなで芋煮会
を楽しみましょう。
　●と　き　10月23日（木）午前10時～
　●ところ　中央公民館町民交流室
　●申　込　10月20日（月）まで

◆皆様の育児を応援しています◆
　育児の悩みや発育などについての
相談に、随時応じています。ママ
同士の交流や情報交換の場としても
ご利用ください。

215

368222

357

222

お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センター（母子健康センター内）まで　　 357－7455

子育て支援センターだより
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◆ベビールーム「めんこ・めんこ」◆
　２か月から６か月の赤ちゃんと
保護者の方を対象に、ベビーマッサー
ジやフリートークで楽しく過ごし
ます。
　●と　き　10月22日(水）午前10時～
　●ところ　子育て支援センター
　●持ち物　バスタオル、タオル2枚、
　　　　　　オムツ、ミルク（母乳）、
　　　　　　母子手帳
　●申　込　10月17日（金）まで

◆マタニティサロン◆
　おなかの赤ちゃんと、心のふれ
あいを始めてみませんか。妊娠中は
色々と気がかりなことが出てくる
ものです。そんなあなた（妊婦さん）の
気持ちを分かち合うフリートークの
時間や、沐浴レッスンを取り入れた
教室を開催します。
　●と　き　10月22日（金）午前10時～
　●ところ　子育て支援センター
　●持ち物　母子手帳
　●申　込　10月17日（金）まで

◆みんなで遊べる「スマイル広場」◆
（子育て支援センター自由解放日）
　お子さんと一緒に、自由に遊べる
室内広場です。育児中の方々同士の
情報交換、仲間づくりの場にもなっ
ています。また、保育士・保健師が
育児の相談に応じています。
【10月～11月上旬の開放日】
●10月
　１（水）、２（木）、３（金）、７（火）、
　８（水）、９（木）、10（金）、20（月）、
　24（金）、27（月）、29（水）、31（金）
●11月（上旬分）
　４（火） 、５（水） 、７（金）
　※いずれも午前９時～午後３時

◆まつぼっくりdayに参加しませんか◆
　一時保育利用を考えている方を
対象に、まつぼっくり広場を開放し
ます。親子で来て一緒に遊びましょう。
　●と　き　10月７日（火）、21日（火）
　　　　　　午前10時～11時まで
　●ところ　まつぼっくり広場
　●人　数　１日５組（要予約）

◆あそぼ・あそぼ◆
　今回は「お散歩に行こう」です。
秋を満喫しながら、楽しいふれあい
の時間を持ちましょう。
　●と　き　10月17日（金）午前10時～
　●ところ　子育て支援センター
　●申　込　10月14日（火）まで

◆秋のイベント「焼き芋and芋煮会」◆
　アスレチックで遊んだ後は、親子
でほっかほっかの焼き芋を作ります。
そして、秋空のもとみんなで芋煮会
を楽しみましょう。
　●と　き　10月23日（木）午前10時～
　●ところ　中央公民館町民交流室
　●申　込　10月20日（月）まで

◆皆様の育児を応援しています◆
　育児の悩みや発育などについての
相談に、随時応じています。ママ
同士の交流や情報交換の場としても
ご利用ください。

215

368222

357

222

お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センター（母子健康センター内）まで　　 357－7455

子育て支援センターだより
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　現在町内には、町が
 ミ ヤコーバスに運
行 を 委 託 し て い る

「七ヶ浜循環線」、多賀
城東部線「ユーアイバス」と ミヤコーバ
スが運行している「汐見台団地線」の3路線
が運行されています。
　そのうち「七ヶ浜循環線」と「ユーアイバス」
については、赤字部分を皆さんの税金で（平
成19年度は約2,000万円）補てんしており、
利用者が増えることにより赤字補てん負
担金が減る仕組みになっています。
　また、最近原油等の価格が高騰し続け、
車のガソリン代が家計に重くのしかかる
ようになってきました。
　移動にバスを利用することは、通勤・通
学時の交通渋滞緩和が期待でき、歩く機会
が増えるため健康増進に役立ちます。また、
地球温暖化対策のCO2排出量削減につな
がり、場合によっては家計にもやさしくな
ると思われます。
　自家用車より若干時間はかかりますが、
通勤・通学にバスを利用してみてはいかが
ですか？

　時刻表、運賃についてのお問い合わせは、七ヶ浜循環線、
多賀城東部線については、七ヶ浜町政策課まちづくり推進係

（電話357－7439）まで、汐見台団地線については、 ミヤコー
バス塩釜営業所（電話365－5161）までお問い合わせください。

朝のバス時刻案内
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お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　　 357－7439

環境にやさしく、健康にもやさしいバスを利用しませんか？

割山バス停
6時30分、7時24分、
9時00分

菖蒲田バス
停（菖蒲田浜
海浜公園前）

6時20分、6時50分、
7時30分、7時58分

北遠山バス停

汐見台中央
バス停

七ヶ浜循環線
（下馬駅まで）

菖蒲田バス停
6時30分、7時41分、
9時00分

七ヶ浜循環線
（下馬駅まで）

汐見台団地線
（多賀城駅まで）

6時40分、6時50分、
7時44分、7時51分

七ヶ浜循環線
（下馬駅まで）

6時42分、7時42分、
8時32分

多賀城東部線
（多賀城駅まで）

6時38分、7時38分、
8時28分

多賀城東部線
（多賀城駅まで）

280円
6時24分、6時54分、
7時14分、7時34分

汐見台団地線
（多賀城駅まで）

　県内外の博物館や史跡を巡るバスツアーです。今

年の見学先は、福島県会津若松市と磐梯町です。か

つて会津随一の繁栄を誇り、今年、金堂を復元した

史跡慧日寺跡とレトロな風情漂う会津若松市七日町

通りを散策します。

●と　　き　11月15日（土）

　　　　　　午前8時30分～午後5時（予定）

●見 学 先　史跡慧日寺跡金堂

　　　　　　磐梯山慧日寺資料館（磐梯町）

　　　　　　七日町通り周辺（会津若松市）

●募集人員　30名（先着順）

　　　　　　※小学生以下は保護者同伴とします

●参 加 費　中学生以上3,500円、

　　　　　　小学生以下2,000円

　　　　　　（入館料、昼食代含む、申し込み時に支払い）

●募集受付　10月11日（土）午前9時～

●集合場所　歴史資料館駐車場に

　　　　　　当日午前8時30分まで集合

●申込方法　歴史資料館にご来館いただき、申込書

　　　　　　に記入の上、参加費をお支払ください。

　　　　　　その際、参加人数、参加者氏名、住所、

　　　　　　連絡先をお伺いします。

お問い合わせは、歴史資料館まで　　 365－5567

歴史探訪バスツアーin福島参加者募集

お問い合わせは、ボッケと収穫祭実行委員会まで　　 349－6222

第10回　ボッケと収穫祭

350円

380円

300円

150円

250円

300円

27分

27分

17分

7分

18分

22分

23分

主なバス停 運賃路線
所要
時間

時刻（始発から
午前9時まで）

え にち じ

ば ん だ い

え にち じ

え にち じ

363 362

357

364

357211 211

　七ヶ浜名物のボッケをはじめ、旬の味覚が勢ぞろい！

　新鮮ボッケはもちろん、新鮮活魚やフレッシュ野

菜の販売のほか、ボッケ鍋の無料試食など楽しいイ

ベントが盛りだくさんです。収穫の秋・食欲の秋は、

ご家族みんなで「ボッケと収穫祭」に出かけませんか！

●と　き　11月9日（日）午前9時～午後1時

　　　　　※雨天決行

●ところ　屋内ゲートボール場「すぱーく七ヶ浜」

●目　玉

　 ボッケ汁無料試食（限定2,000食）

　 七ヶ浜特産！ 「ボッケ」の格安販売

　 新鮮活魚・朝採り

　　野菜の格安販売

　 七ヶ浜の大豆で作った

　　「七ヶ浜みそ」販売

※その他にも、楽しい出店がいっぱい！
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　現在町内には、町が
 ミ ヤコーバスに運
行 を 委 託 し て い る

「七ヶ浜循環線」、多賀
城東部線「ユーアイバス」と ミヤコーバ
スが運行している「汐見台団地線」の3路線
が運行されています。
　そのうち「七ヶ浜循環線」と「ユーアイバス」
については、赤字部分を皆さんの税金で（平
成19年度は約2,000万円）補てんしており、
利用者が増えることにより赤字補てん負
担金が減る仕組みになっています。
　また、最近原油等の価格が高騰し続け、
車のガソリン代が家計に重くのしかかる
ようになってきました。
　移動にバスを利用することは、通勤・通
学時の交通渋滞緩和が期待でき、歩く機会
が増えるため健康増進に役立ちます。また、
地球温暖化対策のCO2排出量削減につな
がり、場合によっては家計にもやさしくな
ると思われます。
　自家用車より若干時間はかかりますが、
通勤・通学にバスを利用してみてはいかが
ですか？

　時刻表、運賃についてのお問い合わせは、七ヶ浜循環線、
多賀城東部線については、七ヶ浜町政策課まちづくり推進係

（電話357－7439）まで、汐見台団地線については、 ミヤコー
バス塩釜営業所（電話365－5161）までお問い合わせください。

朝のバス時刻案内
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お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　　 357－7439

環境にやさしく、健康にもやさしいバスを利用しませんか？

割山バス停
6時30分、7時24分、
9時00分

菖蒲田バス
停（菖蒲田浜
海浜公園前）

6時20分、6時50分、
7時30分、7時58分

北遠山バス停

汐見台中央
バス停

七ヶ浜循環線
（下馬駅まで）

菖蒲田バス停
6時30分、7時41分、
9時00分

七ヶ浜循環線
（下馬駅まで）

汐見台団地線
（多賀城駅まで）

6時40分、6時50分、
7時44分、7時51分

七ヶ浜循環線
（下馬駅まで）

6時42分、7時42分、
8時32分

多賀城東部線
（多賀城駅まで）

6時38分、7時38分、
8時28分

多賀城東部線
（多賀城駅まで）

280円
6時24分、6時54分、
7時14分、7時34分

汐見台団地線
（多賀城駅まで）

　県内外の博物館や史跡を巡るバスツアーです。今

年の見学先は、福島県会津若松市と磐梯町です。か

つて会津随一の繁栄を誇り、今年、金堂を復元した

史跡慧日寺跡とレトロな風情漂う会津若松市七日町

通りを散策します。

●と　　き　11月15日（土）

　　　　　　午前8時30分～午後5時（予定）

●見 学 先　史跡慧日寺跡金堂

　　　　　　磐梯山慧日寺資料館（磐梯町）

　　　　　　七日町通り周辺（会津若松市）

●募集人員　30名（先着順）

　　　　　　※小学生以下は保護者同伴とします

●参 加 費　中学生以上3,500円、

　　　　　　小学生以下2,000円

　　　　　　（入館料、昼食代含む、申し込み時に支払い）

●募集受付　10月11日（土）午前9時～

●集合場所　歴史資料館駐車場に

　　　　　　当日午前8時30分まで集合

●申込方法　歴史資料館にご来館いただき、申込書

　　　　　　に記入の上、参加費をお支払ください。

　　　　　　その際、参加人数、参加者氏名、住所、

　　　　　　連絡先をお伺いします。

お問い合わせは、歴史資料館まで　　 365－5567

歴史探訪バスツアーin福島参加者募集

お問い合わせは、ボッケと収穫祭実行委員会まで　　 349－6222

第10回　ボッケと収穫祭

350円

380円

300円

150円

250円

300円

27分

27分

17分

7分

18分

22分

23分

主なバス停 運賃路線
所要
時間

時刻（始発から
午前9時まで）

え にち じ

ば ん だ い

え にち じ

え にち じ

363 362

357

364

357211 211

　七ヶ浜名物のボッケをはじめ、旬の味覚が勢ぞろい！

　新鮮ボッケはもちろん、新鮮活魚やフレッシュ野

菜の販売のほか、ボッケ鍋の無料試食など楽しいイ

ベントが盛りだくさんです。収穫の秋・食欲の秋は、

ご家族みんなで「ボッケと収穫祭」に出かけませんか！

●と　き　11月9日（日）午前9時～午後1時

　　　　　※雨天決行

●ところ　屋内ゲートボール場「すぱーく七ヶ浜」

●目　玉

　 ボッケ汁無料試食（限定2,000食）

　 七ヶ浜特産！ 「ボッケ」の格安販売

　 新鮮活魚・朝採り

　　野菜の格安販売

　 七ヶ浜の大豆で作った

　　「七ヶ浜みそ」販売

※その他にも、楽しい出店がいっぱい！
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利用者

バス送迎

●と　き　10月9日（木）、23日（木）

　　　　　午前10時～正午

●ところ　塩釜保健所（※4月より、役場では引取しません）

●引取手数料（4月1日より有料となりました）

　生後90日以内の犬・猫…1頭   400円

　生後90日以上の犬・猫…1頭 2,000円

※お問い合わせは、塩釜保健所まで

363－5505

＊お問い合わせは、健康増進課 保健指導係まで 357－7448
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様

各医療
機関

〃

11/1
～

12/5
乳がん検診 40歳以上の遇数年の女

性で申込者

10/8
12:15～

 　12:30  
母子健康
センター

1 歳 児
歯 科 健 診

H19.9.1～10.31出生児
※母子手帳・大人用と子
ども用の歯ブラシをお
持ちください

11/6 13:00～

 　14:00  
母子健康
センター

ポ リ オ
生ワク投与

H19.7.1～10.31出生児お
よび生後90か月未満の
未投与者

フ ッ 素
塗 布

（ 1 0 0 円 ）

〃

12:45～
 　13:00

 

 2歳6か月児
（H18.4.1～30出生児）
 3歳児

（H17.10.1～31出生児）
 3歳3か月児

（H17.7.1～31出生児）
※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシを
お持ちください。

3 歳 児
健 康 診 査

12:15～
 　12:30 

Ｈ17.4.1～4.30出生児
希望者にはフッ素塗布
を行います。（100円）

15

1歳6か月児
健 康 診 査

12:15～
 　12:30 

H19.3.1～3.31出生児
希望者にはフッ素塗布
を行います。（100円）

16

フ ッ 素
塗 布

（ 1 0 0 円 ）

〃

12:45～
 　13:00 

 1歳9か月児
（H19.1.1～31出生）
 2歳児

（H18.10.1～31出生）
 2歳3か月児

（H18.7.1～31出生）
※母子手帳・フッ素塗布
カード・歯ブラシをお持
ちください。

10

20

40

25

12

2521

11

10

23

36

12:45～
 　13:00 

357

受付／午前9時～午後3時

塩釜地区休日急患
診療センター

（塩釜医師会館1階）

　366－0630

町の面積 13.27 km2

町木　 クロマツ 町花　 ハマギク

姉妹都市 アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～午後2時30分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

＊お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　　357－4976

と き 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

代ヶ崎 東宮 要害 境山 遠山 汐見台

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

湊浜 松ヶ浜 菖蒲田浜 花渕浜 吉田浜 亦楽

◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

GS NTT塩釜

赤石病院

塩釜三中
坂総合
病院

暮らしアラカルト

9月1日現在の人口（前月比）

老人福祉センター

45

塩 釜 市 旭 町 3 － 1 3

塩 釜 市 錦 町 7 － 6

多賀城市中央2－13－11

多賀城市町前4－1－1ジャスコ多賀城店内

利府町加瀬字野中沢125－1

桑 折 歯 科 医 院

ササキ歯科クリニック

鈴木忠明歯科医院

ツルタ歯科クリニック

丘の上の歯科医院

10/ 5

12 

13

19

26

356－2922

365－7721

368－0620

353－4092

356－1033

【受付】
　午前9時～11時30分
　午後1時～4時
※土曜は小児科のみ午後6時
　30分～9時30分まで受付。

（
８
月
29
日
現
在
）

お問い合わせは、アクアリーナまで　　357－7890

◆体力テスト…健康について考えよう！
●と　き　10月中
　　　　　（詳しい日程は、お問い合わせください。）
●料　金　300円（施設使用料別途）
●定　員　1日6名
●対　象　20歳以上の方
●種　目　・20歳以上64歳までの方
　　　　　　握力、上体起こし、長座体前屈、
　　　　　　立ち幅跳び、反復横とび、
　　　　　　20mシャトルランか急歩（1,000m・1,500m）
　　　　　・65歳以上の方
　　　　　　握力、上体起こし、長座体前屈、
　　　　　　開眼片足立ち、10m障害物歩行、６分間歩行

◆アクアリーナレッスンプログラム一覧◆
●有料レッスン（レッスン料各300円、施設使用料別途）
　○健康ヨガ…身体のゆがみ解消、血行促進、不調改善に

　○エアロビクス…脂肪燃焼、運動不足解消のための有酸素運動

　○ボール体操…関節に負担をかけず、全身の筋力・バランスを高める

　○シェイプクラス…ステップ台の昇降運動、筋力トレーニング

●無料レッスン（施設使用料別途）
　ステップウォーク、リズムウォーキング、プチ・コン、
　ボールストレッチ、ミニボール体操、チューブトレーニング、
　ファットバーン、流水リラクゼーション、リズム30

※アクアリーナで、楽しく汗を流してスポーツの秋を
　満喫しましょう!!

体力年齢を測定しましょう！
　10月、アクアリーナでは、体力テストを行います。体力テストで普段の運動成果を試して
みませんか？また、アドバイス付きの計測結果表をお渡ししていますので、運動から離れて
いた方でも身体を動かすきっかけづくりになります。今のご自身の体力年齢を計測してみましょう!
　アクアリーナでは、その他にも有料・無料のレッスンを多数開催しております。自分に合った
プログラムに参加してみませんか？

68

63

7

10

転入

転出

出生

死亡

（－ 8）

（－ 5）

（＋ 7）

（＋ 2）

6,485

10,513

10,683

21,196

世帯数

男

女

計
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暮らしアラカルト

利用者

バス送迎

●と　き　10月9日（木）、23日（木）

　　　　　午前10時～正午

●ところ　塩釜保健所（※4月より、役場では引取しません）

●引取手数料（4月1日より有料となりました）

　生後90日以内の犬・猫…1頭   400円

　生後90日以上の犬・猫…1頭 2,000円

※お問い合わせは、塩釜保健所まで

363－5505

＊お問い合わせは、健康増進課 保健指導係まで 357－7448

12:15～
 　12:30 

3～4か月児
健 康 診 査

30

B C G 接 種

H20.6.19～7.30出生児

あ
た
た
か
い
心

　

次
の
よ
う
な
善
意
寄
付
が
あ
り
ま

し
た
。
紙
面
に
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

◇
日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部
を
通
じ
て

　

岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
義
援
金
と
し
て

　

●
一
金
５
１
１
，
０
０
０
円

　
　

七
ヶ
浜
町
婦
人
会　
　
　
　

様

　

●
一
金　

３
８
，
９
０
５
円

　
　

吉
田
浜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ　

様

各医療
機関

〃

11/1
～

12/5
乳がん検診 40歳以上の遇数年の女

性で申込者

10/8
12:15～

 　12:30  
母子健康
センター

1 歳 児
歯 科 健 診

H19.9.1～10.31出生児
※母子手帳・大人用と子
ども用の歯ブラシをお
持ちください

11/6 13:00～

 　14:00  
母子健康
センター

ポ リ オ
生ワク投与

H19.7.1～10.31出生児お
よび生後90か月未満の
未投与者

フ ッ 素
塗 布

（ 1 0 0 円 ）

〃

12:45～
 　13:00

 

 2歳6か月児
（H18.4.1～30出生児）
 3歳児

（H17.10.1～31出生児）
 3歳3か月児

（H17.7.1～31出生児）
※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシを
お持ちください。

3 歳 児
健 康 診 査

12:15～
 　12:30 

Ｈ17.4.1～4.30出生児
希望者にはフッ素塗布
を行います。（100円）

15

1歳6か月児
健 康 診 査

12:15～
 　12:30 

H19.3.1～3.31出生児
希望者にはフッ素塗布
を行います。（100円）

16

フ ッ 素
塗 布

（ 1 0 0 円 ）

〃

12:45～
 　13:00 

 1歳9か月児
（H19.1.1～31出生）
 2歳児

（H18.10.1～31出生）
 2歳3か月児

（H18.7.1～31出生）
※母子手帳・フッ素塗布
カード・歯ブラシをお持
ちください。

10

20

40

25

12

2521

11

10

23

36

12:45～
 　13:00 

357

受付／午前9時～午後3時

塩釜地区休日急患
診療センター

（塩釜医師会館1階）

　366－0630

町の面積 13.27 km2

町木　 クロマツ 町花　 ハマギク

姉妹都市 アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～午後2時30分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

＊お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　　357－4976

と き 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

代ヶ崎 東宮 要害 境山 遠山 汐見台

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

湊浜 松ヶ浜 菖蒲田浜 花渕浜 吉田浜 亦楽

◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

GS NTT塩釜

赤石病院

塩釜三中
坂総合
病院

暮らしアラカルト

9月1日現在の人口（前月比）

老人福祉センター

45

塩 釜 市 旭 町 3 － 1 3

塩 釜 市 錦 町 7 － 6

多賀城市中央2－13－11

多賀城市町前4－1－1ジャスコ多賀城店内

利府町加瀬字野中沢125－1

桑 折 歯 科 医 院

ササキ歯科クリニック

鈴木忠明歯科医院

ツルタ歯科クリニック

丘の上の歯科医院

10/ 5

12 

13

19

26

356－2922

365－7721

368－0620

353－4092

356－1033

【受付】
　午前9時～11時30分
　午後1時～4時
※土曜は小児科のみ午後6時
　30分～9時30分まで受付。

（
８
月
29
日
現
在
）

お問い合わせは、アクアリーナまで　　357－7890

◆体力テスト…健康について考えよう！
●と　き　10月中
　　　　　（詳しい日程は、お問い合わせください。）
●料　金　300円（施設使用料別途）
●定　員　1日6名
●対　象　20歳以上の方
●種　目　・20歳以上64歳までの方
　　　　　　握力、上体起こし、長座体前屈、
　　　　　　立ち幅跳び、反復横とび、
　　　　　　20mシャトルランか急歩（1,000m・1,500m）
　　　　　・65歳以上の方
　　　　　　握力、上体起こし、長座体前屈、
　　　　　　開眼片足立ち、10m障害物歩行、６分間歩行

◆アクアリーナレッスンプログラム一覧◆
●有料レッスン（レッスン料各300円、施設使用料別途）
　○健康ヨガ…身体のゆがみ解消、血行促進、不調改善に

　○エアロビクス…脂肪燃焼、運動不足解消のための有酸素運動

　○ボール体操…関節に負担をかけず、全身の筋力・バランスを高める

　○シェイプクラス…ステップ台の昇降運動、筋力トレーニング

●無料レッスン（施設使用料別途）
　ステップウォーク、リズムウォーキング、プチ・コン、
　ボールストレッチ、ミニボール体操、チューブトレーニング、
　ファットバーン、流水リラクゼーション、リズム30

※アクアリーナで、楽しく汗を流してスポーツの秋を
　満喫しましょう!!

体力年齢を測定しましょう！
　10月、アクアリーナでは、体力テストを行います。体力テストで普段の運動成果を試して
みませんか？また、アドバイス付きの計測結果表をお渡ししていますので、運動から離れて
いた方でも身体を動かすきっかけづくりになります。今のご自身の体力年齢を計測してみましょう!
　アクアリーナでは、その他にも有料・無料のレッスンを多数開催しております。自分に合った
プログラムに参加してみませんか？
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Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

E

旧湊浜地区
●と　き　11月1日(土)～11月9日(日）

●ところ　七ヶ浜国際村ギャラリー

※観光写真コンクール入賞作品と国際村の歩みも

　併せて展示いたします。

●と　き　11月13日(木)～12月21日(日）

●ところ　歴史資料館展示室

※観光写真コンクール入賞作品と当時使用した

　農具等も併せて展示いたします。

お問い合わせは、総務課まで　TEL 357－7436

町制施行50周年記念「民謡をたずねて」の公開録音を行います！

町制施行50周年記念写真展「写真で見る七ヶ浜の50年」

お問い合わせは、NHK仙台放送局 TEL211－1016 または総務課まで TEL357－7436

　NHK仙台放送局と七ヶ浜町では、各地の民謡の魅力をたっぷりとお伝えするラジオ番組「民謡

をたずねて」の公開録音を行います。観覧をご希望の方は、下記の要領でお申込みください。

●と　き　11月5日（水）　

　　　　　開場/午後6時　開演/午後6時30分

●ところ　七ヶ浜国際村

●主　催　NHK仙台放送局、七ヶ浜町

●出　演　

●放　送　土曜日（放送日については現在未定）

　　　　　12時30分～12時55分

　　　　　ラジオ第1、NHK－FM、国際放送

●申込み方法　

　往復はがきで、NHK仙台放送局まで右記のと

おりお申込みください。応募多数の場合は、抽

選で入場整理券（1枚につき、お1人様入場可）

をお送りします。10月15日(水)必着となります。

原田 直之原田 直之 小野 花子小野 花子 吉沢 浩吉沢 浩
往信の裏面に

 郵便 番号、 住所 、 お名前、 電話 番号

返信の表面に

 郵便 番号、 住所 、 お名前　

を記入し下記までお申込みください。

●あて先　

　〒980－8435(住所不要) 

　NHK仙台放送局「民謡をたずねて」係　

　　　　　※ご応募の際にいただいた個人情報は、抽選結果のご連絡のほか、NHKでは番組

やイベントのご案内や、受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

　町では、町誌編さんにあたり町民の皆さんからお借りした貴重な写真等を中心に写真展を開催します。

昭和30年代、40年代を中心に七ヶ浜の暮らしぶりがうかがえる懐かしい写真展です。皆さん、お誘い合

せのうえ、ご来場ください。

50 〒

 

980－8435(住所不要)

50 〒

 

 あなたの郵便番号




