
特集
　健康を管理するのは、自分自身！自分自身の健康を大切に！
　見つめ直そう！ごみの分別・リサイクル！  

町内の話題 ズームアップ

　野外活動センターが復活！５月１日より利用可能

シリーズ
　はまの保健だより
　上下水道の今

　ふれ愛くらぶ

 暮らしアラカルト

　大木囲貝塚桜紀行 2019
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主な内容 七ヶ浜町民バス「ぐるりんこ」利用者
１００万人達成！！
２月１５日、七ヶ浜町民バス「ぐるりん
こ」利用者が１００万人を達成しました。
１００万人目の利用者は、代ヶ崎浜の伊
藤志つゑさん。記念に、１００万人目の乗
車証明書を交付され、また、回数券と花束
が贈呈されました。

（関連記事　９ページ）

★電子メールでのお問い合わせはこちらから！

七ヶ浜町ウェブサイト

2019 5693

YE

A
R
S

七ヶ浜町町制施行６０周年



　町
の
栄
養
士
が
講
師
と
な
り
、
小

学
生
向
け
の
食
育
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　小
さ
い
頃
、
覚
え
た
味
は
大
人
に

な
っ
て
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
健
康
の
基

本
は
、
ま
ず
は
「
食
」。
小
さ
い
頃
か

ら
食
に
親
し
み
、
望
ま
し
い
食
習
慣

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
健
康
づ
く
り

に
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　ま
た
、
大
人
の
食
育
教
室
も
開
催

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
男
性

の
料
理
教
室
も
あ
り
ま
す
。
女
性
だ

け
で
な
く
、
男
性
も
健
康
的
な
食
事

メ
ニ
ュ
ー
を
学
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。

　健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め

に
は
、「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」「
ど
の

よ
う
に
組
み
合
わ
せ
て
」
食
べ
る
か

が
大
切
で
す
。
主
食
、
主
菜
、
副
菜

を
そ
ろ
え
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
や
適
量
の
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　「
食
べ
る
こ
と
」
は
、生
涯
に
わ
た
っ

て
行
う
こ
と
で
す
。
子
ど
も
は
も
ち

ろ
ん
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
「
食
」

を
大
切
に
考
え
、
実
践
す
る
こ
と
で
、

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　　健
康
寿
命
の
延
伸
は
、
寺
澤
町
長

が
取
り
組
む
べ
き
課
題
に
挙
げ
て
お

り
、
七
ヶ
浜
町
は
課
題
解
決
に
向
け

て
の
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　ま
ず
、
健
康
寿
命
と
は
何
か
と
い

う
こ
と
か
ら
説
明
し
ま
す
。
健
康
寿

命
と
は
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で

き
る
期
間
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
と
の
差
は
、

日
常
生
活
に
制
限
の
あ

る
「
不
健
康
な
期
間
」

を
意
味
し
ま
す
。
今
後
、

平
均
寿
命
が
延
び
、
さ

ら
に
「
不
健
康
な
期
間
」

が
長
く
な
れ
ば
、
健
康

上
の
問
題
だ
け
で
は
な

く
、
医
療
費
や
介
護
費

を
多
く
消
費
す
る
期
間

が
増
え
、
家
計
に
も
影

響
が
出
て
く
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
、
健
康
増
進
、
介
護

予
防
と
い
っ
た
健
康
づ

く
り
を
行
っ
て
、
健
康

で
あ
る
期
間
を
長
く
し

ま
し
ょ
う
。
今
は
、「
病

気
に
な
っ
た
ら
治
す
」

か
ら
「
病
気
に
な
ら
な

い
よ
う
に
予
防
す
る
」

こ
と
が
大
切
で
す
。
健

康
寿
命
を
伸
ば
し
て
、

健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し

を
維
持
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

（年）

平均寿命 健康寿命

平均寿命と健康寿命の推移（七ヶ浜町）

資料）宮城県保健福祉部健康推進課の市町村別健康寿命データ
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この差を
さらに縮めたい！

この差を
さらに縮めたい！

　ＷＨＯ憲章では、健康とは、身体的にも、精
神的にも、そして社会的にも、全てが良好な状
態であることと謳われているそうです。 
　病気や怪我をしないことはもちろんですが、
いつまでも元気で生きがいを持って、この町で
楽しく暮らして欲しい。 そんな願いを実現する
ために、町職員でプロジェクトチームを結成し
ました。 
　健診や啓発活動だけではなく、今までにない
自由な発想に耳を傾けて町民の健康づくりに取
り組んでいきます。

町全体で取り組みましょう！健康づくりを町全体で健康づくりに取り組みましょう！

平均寿命と健康寿命の差を縮めて、健康である期間を長く！

町
長
の
取
り
組
む
べ
き
課
題
に

健
康
寿
命
延
伸

男性 女性

小
学
生
食
育
教
室
で
健
康
の
基

本
と
な
る
「
食
」
に
興
味
を

健康を管理するのは、自分自身！
自分自身の健康を大切に！
健康を管理するのは、自分自身！
自分自身の健康を大切に！

　昨
年
７
月
、
町
中
央
公
民
館
で
健

診
結
果
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

健
診
結
果
が
思
わ
し
く
な
か
っ
た
方

や
、
結
果
で
「
要
医
療
」
該
当
で
も

医
療
機
関
を
受
診
し
な
い
方
が
多
い

と
い
っ
た
こ
と
な
ど
、
町
の
健
康
づ

く
り
の
取
組
に
は
課
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
状
況
を
改
善
し
よ
う
と
、

健
診
結
果
票
の
見
方
や
健
康
づ
く
り

の
ポ
イ
ン
ト
を
理
解
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
開
催
し
ま
し
た
。

　当
日
は
、
62
名
が
参
加
し
、
講
師

に
よ
る
健
診
結
果
票
の
見
方
の
説
明

が
あ
っ
た
り
、
軽
め
の
運
動
も
行
い

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
自
分
の
健
康

に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

　健
診
の
結
果
を
活
か
し
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
も
大
切
な
こ
と

で
す
。
健
診
の
結
果
を
見
て
、
数
値

が
思
わ
し
く
な
け
れ
ば
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
、
改
善
し
ま
し
ょ
う
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
老
後
の
支
出
に
占

め
る
医
療
費
の
割
合
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
、
さ
ら
に
生
活
の
質
を
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
老

後
を
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
も
、
健

診
の
結
果
を
活
か
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
結
果
説
明
会
で

「
健
康
づ
く
り
」
を
意
識

町民の健康寿命延伸に向けた
プロジェクトチームを発足！！

食育教室食育教室

健診結果説明会健診結果説明会
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◆特集　健康を管理するのは、自分自身！自分自身の健康を大切に！

　毎
年
９
月
、
介
護
予
防
普
及
啓
発

事
業
「
わ
く
わ
く
シ
ニ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　昨
年
の
わ
く
わ
く
シ
ニ
ア
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
は
、「
の
ば
そ
う
！
健
康

寿
命
〜
防
ご
う
！
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
講

師
の
先
生
か
ら
健
康
に
関
す
る
話
を

聞
き
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
目

安
と
し
て
、
片
脚
立
ち
で
靴
下
を
履

け
る
か
、
筋
力
・
体
力
の
指
標
と
し

て
15
分
間
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で
き

　ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う

理
念
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
と
は
、
上
の
図
の
と
お
り
、

保
健
医
療
等
の
行
政
（
公
助
）
が
下

支
え
と
な
っ
て
、
家
族
や
地
域
住
民

（
共
助
）
と
と
も
に
支
え
合
い
な
が
ら
、

自
分
自
身
の
力
で
健
康
を
守
っ
て
い

こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
健
康
で
あ

る
期
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、
生

活
の
質
は
向
上
し
ま
す
。
ま
た
、
保

健
医
療
等
の
行
政
関
係
者
や
地
区
の

健
康
づ
く
り
推
進
員
を
は
じ
め
と
し

た
地
域
住
民
や
家
族
の
支
え
が
あ
る

こ
と
で
、
健
康
で
い
る
た
め
の
環
境

が
整
い
、
健
康
で
い
る
こ
と
を
目
指

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　　昨
年
10
月
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
in
七
ヶ

浜
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
勢
５
２
７

名
の
参
加
者
が
菖
蒲
田
海
岸
の
防
潮

堤
の
上
、
約
３
．
１
㎞
の
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
し
た
。
時
間
に
す
る
と
、
皆

さ
ん
約
１
時
間
で
ゴ
ー
ル
し
て
い
ま

し
た
。

　働
き
盛
り
の
30
〜
50
歳
代
の
世
代

は
、
毎
日
１
時
間
運
動
す
る
こ
と
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、

10
分
間
だ
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
で
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
し
て

い
る
時
間
や
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る

時
間
な
ど
、
10
分
間
で
あ
れ
ば
作
り

出
せ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
音
楽
や
ラ

ジ
オ
番
組
を
聴
き
な
が
ら
、
そ
の
10

分
間
を
歩
け
ば
、
意
外
と
す
ぐ
に
時

間
が
経
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

休
む
日
を
作
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
将
来
、
健
康
な
期
間
を
長
く
す

る
た
め
に
は
、
日
々
の
積
み
重
ね
が

大
事
で
す
。
プ
ラ
ス
10
分
歩
い
て
、

健
康
と
い
う
貯
金
を
蓄
え
て
、
将
来

の
健
康
な
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
健
康
を
守
る
の
は

自
分
自
身

と
り
あ
え
ず
10
分
歩
い
て
み
ま

せ
ん
か
？

　　　町
で
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
を

委
嘱
し
、
各
地
区
で
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　上
の
写
真
は
、
亦
楽
地
区
で
の
活

動
の
様
子
と
作
成
し
た
チ
ラ
シ
で
す
。

亦
楽
地
区
で
は
、
平
成
30
年
度
の
健

康
づ
く
り
推
進
員
の
活
動
は
、「
笑
い

は
健
康
の
素
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　掲
載
し
て
い
る
チ
ラ
シ
は
、
今
年

度
の
第
２
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
と
き
に

配
ら
れ
た
も
の
で
す
。
内
容
は
、「
低

栄
養
予
防
改
善
メ
ニ
ュ
ー
」
と
称
し

て
、
年
齢
と
と
も
に
低
栄
養
に
な
り

が
ち
な
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を
予
防
す
る

実
食
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　亦
楽
地
区
の
活
動
で
は
他
に
、
町

管
理
栄
養
士
が
「
元
気
で
長
生
き
す

る
た
め
の
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
、

町
保
健
師
が
「
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず

に
、
休
養
で
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
」
を
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
に
、
地

区
の
方
に
健
康
に
関
す
る
講
話
を
聴

い
て
も
ら
う
活
動
も
あ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
健
康
に
関
す
る
お
話
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
、

健
康
的
で
美
味
し
い
お
食
事
を
食
べ
、

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

る
か
等
、
自
己
チ
ェ
ッ
ク
や
ロ
コ
モ

予
防
と
改
善
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
等
の
体
操
を
行
い
、

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　健
康
的
な
運
動
習
慣
は
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
効
果
を
高

め
ま
す
。
運
動
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

は
大
切
で
あ
り
、
30
分
以
上
の
運
動

を
週
２
回
以
上
行
う
こ
と
が
理
想
と

さ
れ
て
い
ま
す
。『
骨
・
筋
肉
・
関
節
』

等
の
運
動
器
は
、
気
づ
か
な
い
内
に

衰
え
る
も
の
で
す
。「
運
動
器
の
寿
命

は
自
分
で
延
ば
す
」
と
い
う
意
識
を

も
ち
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生

活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

町
内
の
地
区
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
員
が
一
丸
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
を
実
施

／
亦
楽
地
区

▶
亦
楽
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
一
丸
と
な
っ
て
健

康
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
様
子
。

◀「
笑
い
は
健
康
の
素 

実
食
レ
シ
ピ
」
健
康
的
な
メ

ニ
ュ
ー
が
掲
載
。

▲昨年 10 月に開催したスポーツフェス
タＢＥＡＣＨウォーキング in 七ヶ浜

自分の健康を管理するのは、自分自身！健康である期間を増
やしませんか？自分の健康は、自分で守りましょう！

公助

保健医療等の
行政関係者

生活の質の
向上共助

家族や
地域住民

自助

自分

健康

健
康
を
支
援
す
る

環
境
づ
く
り

◇◆ヘルスプロモーションの理念◆◇

「
わ
く
わ
く
シ
ニ
ア
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
で
介
護
予
防

わくわくシニアフェスティバルわくわくシニアフェスティバル
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◆特集　健康を管理するのは、自分自身！自分自身の健康を大切に！
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９
月
、
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予
防
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啓
発

事
業
「
わ
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わ
く
シ
ニ
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ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
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催
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ま
す
。
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年
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わ
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わ
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バ
ル
で
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健
康

寿
命
〜
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ご
う
！
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
〜
」
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テ
ー
マ
に
、
講

師
の
先
生
か
ら
健
康
に
関
す
る
話
を

聞
き
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
目

安
と
し
て
、
片
脚
立
ち
で
靴
下
を
履

け
る
か
、
筋
力
・
体
力
の
指
標
と
し

て
15
分
間
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で
き

　ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う

理
念
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
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ョ
ン
と
は
、
上
の
図
の
と
お
り
、

保
健
医
療
等
の
行
政
（
公
助
）
が
下

支
え
と
な
っ
て
、
家
族
や
地
域
住
民

（
共
助
）
と
と
も
に
支
え
合
い
な
が
ら
、

自
分
自
身
の
力
で
健
康
を
守
っ
て
い

こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
健
康
で
あ

る
期
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、
生

活
の
質
は
向
上
し
ま
す
。
ま
た
、
保

健
医
療
等
の
行
政
関
係
者
や
地
区
の

健
康
づ
く
り
推
進
員
を
は
じ
め
と
し

た
地
域
住
民
や
家
族
の
支
え
が
あ
る

こ
と
で
、
健
康
で
い
る
た
め
の
環
境

が
整
い
、
健
康
で
い
る
こ
と
を
目
指

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　　昨
年
10
月
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
in
七
ヶ

浜
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
勢
５
２
７

名
の
参
加
者
が
菖
蒲
田
海
岸
の
防
潮

堤
の
上
、
約
３
．
１
㎞
の
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
し
た
。
時
間
に
す
る
と
、
皆

さ
ん
約
１
時
間
で
ゴ
ー
ル
し
て
い
ま

し
た
。

　働
き
盛
り
の
30
〜
50
歳
代
の
世
代

は
、
毎
日
１
時
間
運
動
す
る
こ
と
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、

10
分
間
だ
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
で
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
し
て

い
る
時
間
や
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る

時
間
な
ど
、
10
分
間
で
あ
れ
ば
作
り

出
せ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
音
楽
や
ラ

ジ
オ
番
組
を
聴
き
な
が
ら
、
そ
の
10

分
間
を
歩
け
ば
、
意
外
と
す
ぐ
に
時

間
が
経
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

休
む
日
を
作
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
将
来
、
健
康
な
期
間
を
長
く
す

る
た
め
に
は
、
日
々
の
積
み
重
ね
が

大
事
で
す
。
プ
ラ
ス
10
分
歩
い
て
、

健
康
と
い
う
貯
金
を
蓄
え
て
、
将
来

の
健
康
な
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
健
康
を
守
る
の
は

自
分
自
身

と
り
あ
え
ず
10
分
歩
い
て
み
ま

せ
ん
か
？

　　　町
で
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
を

委
嘱
し
、
各
地
区
で
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　上
の
写
真
は
、
亦
楽
地
区
で
の
活

動
の
様
子
と
作
成
し
た
チ
ラ
シ
で
す
。

亦
楽
地
区
で
は
、
平
成
30
年
度
の
健

康
づ
く
り
推
進
員
の
活
動
は
、「
笑
い

は
健
康
の
素
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　掲
載
し
て
い
る
チ
ラ
シ
は
、
今
年

度
の
第
２
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
と
き
に

配
ら
れ
た
も
の
で
す
。
内
容
は
、「
低

栄
養
予
防
改
善
メ
ニ
ュ
ー
」
と
称
し

て
、
年
齢
と
と
も
に
低
栄
養
に
な
り

が
ち
な
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を
予
防
す
る

実
食
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　亦
楽
地
区
の
活
動
で
は
他
に
、
町

管
理
栄
養
士
が
「
元
気
で
長
生
き
す

る
た
め
の
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
、

町
保
健
師
が
「
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず

に
、
休
養
で
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
」
を
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
に
、
地

区
の
方
に
健
康
に
関
す
る
講
話
を
聴

い
て
も
ら
う
活
動
も
あ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
健
康
に
関
す
る
お
話
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
、

健
康
的
で
美
味
し
い
お
食
事
を
食
べ
、

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

る
か
等
、
自
己
チ
ェ
ッ
ク
や
ロ
コ
モ

予
防
と
改
善
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
等
の
体
操
を
行
い
、

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　健
康
的
な
運
動
習
慣
は
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
効
果
を
高

め
ま
す
。
運
動
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

は
大
切
で
あ
り
、
30
分
以
上
の
運
動

を
週
２
回
以
上
行
う
こ
と
が
理
想
と

さ
れ
て
い
ま
す
。『
骨
・
筋
肉
・
関
節
』

等
の
運
動
器
は
、
気
づ
か
な
い
内
に

衰
え
る
も
の
で
す
。「
運
動
器
の
寿
命

は
自
分
で
延
ば
す
」
と
い
う
意
識
を

も
ち
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生

活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

町
内
の
地
区
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
員
が
一
丸
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
を
実
施

／
亦
楽
地
区

▶
亦
楽
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
一
丸
と
な
っ
て
健

康
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
様
子
。

◀「
笑
い
は
健
康
の
素 

実
食
レ
シ
ピ
」
健
康
的
な
メ

ニ
ュ
ー
が
掲
載
。

▲昨年 10 月に開催したスポーツフェス
タＢＥＡＣＨウォーキング in 七ヶ浜

自分の健康を管理するのは、自分自身！健康である期間を増
やしませんか？自分の健康は、自分で守りましょう！

公助

保健医療等の
行政関係者

生活の質の
向上共助

家族や
地域住民

自助

自分

健康

健
康
を
支
援
す
る

環
境
づ
く
り

◇◆ヘルスプロモーションの理念◆◇

「
わ
く
わ
く
シ
ニ
ア
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
で
介
護
予
防

わくわくシニアフェスティバルわくわくシニアフェスティバル
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お問い合わせは、環境生活課まで　☎357-7454

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

450,000

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18
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粗大ごみ（㎏）

一人当たりの排出量（㎏）
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平成２６年度～平成３０年度粗大ごみ排出量

見つめ直そう！ごみの分別・リサイクル！見つめ直そう！ごみの分別・リサイクル！

■七ヶ浜町の粗大ごみ排出量の現状

■なぜ、ごみを抑制するのか、リサイクル（再資源化）しなければならないのか

■使わなくなった小型家電も生まれ変わります！

■回収された小型家電の流れ

　近年、町からの粗大ごみの排出量が増加しております。上のグラフは排出量の推移を表しています。
粗大ごみが毎年、約１５ｔずつ排出量が増加し、それに伴い回収する費用も増えています。粗大ごみ

（大型ごみ）は使われた家具や自転車等、主に指定ごみ袋に入らない大きなごみを指します。私たちが生
活していくうえで必ず発生するごみですが、工夫次第でごみを減らすことはできます。粗大ごみの中に
はまだ使えるもの、リサイクル（再資源化）できるものや、実は燃やせるごみ、燃やせないごみとして出
せるものが多く捨てられています。代表的なのは以下のものです。

　基本的にごみは処分場で焼却され最終的に埋立地に埋められます。しかし、その埋立地の容量には
限りがあります。七ヶ浜町のごみは１市３町（多賀城市、利府町、松島町、七ヶ浜町）共同の埋立地に埋
められます。その量は年間で約 6,500 ～ 7,000ｔ（１市３町合計）になります。この量が継続して排出さ
れると約１０年～１５年ぐらいで容量がいっぱいになってしまいます。ごみを処分できなくなってし
まう事態や焼却する際の二酸化炭素の排出を抑制するために、ごみをなるべく出さないように心掛け
る必要があります。
　私たちの生活には地球上の天然資源を活用して様々な製品等が作られ、暮らしが便利で豊かになっ
ていますが、その天然資源にも限りがあります。そのために、リサイクル（再資源化）をすることで、限
りある天然資源の節約や、埋立地の延命につながります。実はごみの中にも生まれ変われるものが
眠っているかもしれません。一度、ごみを少なくすることや分別について見つめ直してみませんか？

　回収ボックスに出された小型家電は次のとおりの流れで、リサイクル（再資源化）され、新たな製品
として私たちの手に戻ってきます。

　これまで、使用済みの小型家電はごみとして廃棄
物の埋立地に処理されていました。しかし、小型家
電には鉄や銅をはじめ、レアメタルといった希少な
資源も含まれています。これらの資源を再利用する
ことで、新たなカタチとして再び私たちの手に戻
り、さらに環境への負荷を減らし、埋立地の延命化
にもつながります。
　小型家電は未来のためにリサイクルをしましょ
う！

●テーブル
　まだ使える状態で捨てられているのが多
いです。場合によって
は、リサイクルショッ
プで引き取り可能なも
のもあります。

●電気ポッド、ドライヤー等
　燃やせないごみの
ごみ袋（赤色）に入る
大きさであれば燃や
せないごみとして捨
てられます。

●発泡スチロール、カラーケース等
　そのままの状態で捨てられていますが、細
かく砕いてプラスチック
製容器包装のごみ袋（紫
色）に入る大きさになれ
ばプラごみとして捨てる
ことが可能です。

●ビデオデッキ、電気コード等
　町内公共施設に設置
している小型家電回収
ボックスに投入してい
ただければ、収集日以
外でも捨てることが出
来ます。

設置場所

七ヶ浜町役場庁舎 １階受付横

七ヶ浜町中央公民館　１階階段脇　

アクアリーナ　フロント横

国際村

回収曜日　／　時間

（月～金）／ 9：00 ～ 17：00（土日・祝日を除く）

（火～日）／ 9：00 ～ 21：00（月曜日休館日）

（火～日）／ 10：00 ～ 21：30（月曜日休館日）

（水～月）／ 9：00 ～ 21：00（火曜日休館日）

●回収ボックス設置場所

●対象の小型家電
　回収ボックスに入れられるものは次のとお
りです。　
・回収ボックスの投入口横 40 ㎝ × 縦 20 ㎝

× 奥行 30 ㎝です。　
・対象の小型家電となっているものでも投入

口に入らないものは回収しません。

町　民

メーカー

七ヶ浜町
役場

リサイクル事業者
( 破砕・分解・金属の取り出し )

宮城東部衛生処理組合

小型家電回収

新たな製品

引取り

金属資源運搬

運搬

多賀城市、利府町、松島町
の小型家電も引取り

特集　見つめ直そう！ごみの分別・リサイクル！

3.0L

2.0

1.5

1.0



7 ●広報しちがはま 31. 3. 1 広報しちがはま 31. 3. 1● 6

お問い合わせは、環境生活課まで　☎357-7454
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　町内の話題　ズームアップ　町内の話題　ズームアップ

頑
張
っ
て
鬼
退
治
！
／
町
子

育
て
行
事
「
あ
そ
ぼ
・
あ
そ
ぼ
」

　１
月
25
日
、
町
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
「
あ
そ
ぼ
・
あ
そ
ぼ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
行
事
は
、
毎
月

行
わ
れ
て
い
ま
す
●
今
月
の
「
あ
そ

ぼ
・
あ
そ
ぼ
」
は
、
節
分
が
近
い
と

い
う
こ
と
で
、
鬼
の
お
面
作
り
と
豆

ま
き
会
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
と
親
御
さ
ん
が
協
力
し
て
、
鬼
の

顔
の
パ
ー
ツ
を
貼
っ
て
、
お
面
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

完
成
し
た
鬼
の
お
面
を
か
ぶ
り
、
笑

顔
で
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。
保
育

士
が
鬼
に
扮
装
し
て
、
子
ど
も
た
ち

に
鬼
退
治
を
し
て
も
ら
う
催
し
も
あ

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
大
き

い
鬼
に
怖
が
り
な
が
ら
も
、
勇
気
を

出
し
て
、
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
鬼
退
治

し
て
い
ま
し
た
。

町
民
バ
ス
「
ぐ
る
り
ん
こ
」

利
用
者
１
０
０
万
人
達
成
！

　２
月
15
日
、
七
ヶ
浜
町
民
バ
ス
「
ぐ

る
り
ん
こ
」
の
利
用
者
が
１
０
０
万
人

を
達
成
し
、
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
●

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
寺
澤
町
長
よ
り
ぐ

る
り
ん
こ
利
用
者
１
０
０
万
人
目
の
伊

藤
志
つ
ゑ
さ
ん
（
代
）
に
１
０
０
万
人

目
乗
車
証
明
書
の
交
付
と
、
記
念
品
と

し
て
回
数
券
と
花
束
を
贈
呈
し
ま
し
た

●
平
成
21
年
８
月
よ
り
運
行
し
て
い
る

「
ぐ
る
り
ん
こ
」。
伊
藤
さ
ん
は
「
運
行

を
始
め
た
と
き
か
ら
利
用
し
て
い
ま

す
。
１
０
０
万
人
の
記
念
に
な
っ
て
本

当
に
嬉
し
い
で
す
。
私
に
と
っ
て
『
ぐ

る
り
ん
さ
ん
』
は
と
て
も
大
切
な
ん
で

す
よ
」
と
、
さ
ん
付
け
す
る
ほ
ど
の
親

し
み
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

す
ば
ら
し
い
演
奏
会
に
会
場

の
皆
さ
ん
が
魅
了
！

　２
月
２
日
、
平
成
30
年
度
宮
城
県
地

方
音
楽
会
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
演
奏
会
が
七
ヶ
浜
国
際
村
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
音
楽
会
は
、
県

民
に
優
れ
た
音
楽
の
鑑
賞
の
機
会
の
提

供
と
文
化
活
動
に
参
加
す
る
喜
び
を
体

験
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
●
当
日
は
、
ビ
ゼ
ー
の
「
カ
ル
メ

ン
」
組
曲
第
１
番
、
第
２
番
ほ
か
計
４

曲
が
演
奏
さ
れ
、
来
場
し
た
４
６
１
名

の
観
客
は
生
の
迫
力
あ
る
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
演
奏
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ア

ン
コ
ー
ル
で
は
、
国
際
村
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
グ
ル
ー
プ
Ｎ
ａ
Ｎ
ａ

５
９
３
１
と
の
共
演
も
あ
り
ま
し
た
。

演
奏
会
は
大
盛
況
で
、
会
場
の
皆
さ
ん

か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

お
正
月
気
分
を
味
わ
っ
て
！
／

「
あ
そ
ぶ
さ
ご
ざ
い
ん
」

　１
月
27
日
、
七
ヶ
浜
国
際
村
で「
〝
あ

そ
ぶ
さ
ご
ざ
い
ん
〞
七
ヶ
浜
de
お
正
月
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
催
し
は
、七

ヶ
浜
国
際
交
流
協
会
が
開
催
し
て
い
る

毎
年
恒
例
の
お
正
月
イ
ベ
ン
ト
で
す
●

当
日
は
、つ
き
た
て
の
お
餅
や
玉
こ
ん

と
い
っ
た
軽
食
が
振
る
舞
わ
れ
、長
蛇

の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。各
セ
ミ
ナ

ー
室
で
は
、む
か
し
の
遊
び
や
、書
き
初

め
、お
茶
席
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り

ま
し
た
。皆
さ
ん
、だ
る
ま
落
と
し
な
ど

の
む
か
し
遊
び
を
体
験
し
た
り
、書
き

初
め
で
今
年
の
目
標
な
ど
を
書
い
た
り

し
て
い
ま
し
た
。南
京
玉
す
だ
れ
や
吉

田
浜
獅
子
舞
の
披
露
も
あ
り
、会
場
全

体
が
お
正
月
の
楽
し
い
雰
囲
気
一
色
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

餅
つ
き
交
流
で
復
興
支
援
／

七
七
支
援
隊

　１
月
27
日
、
七
里
ガ
浜
発
七
ヶ
浜

復
興
支
援
隊
（
以
下
「
七
七
支
援
隊
」）

が
松
ヶ
浜
、
代
ヶ
崎
浜
、
笹
山
の
各

地
区
避
難
所
で
餅
つ
き
交
流
を
行
い

ま
し
た
。
七
七
支
援
隊
は
、
平
成
23

年
５
月
に
発
足
。
東
日
本
大
震
災
の

支
援
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
物
資
の

支
援
、
瓦
礫
の
撤
去
、
応
急
仮
設
住

宅
や
災
害
公
営
住
宅
、
防
災
集
団
移

転
住
民
へ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
な

ど
、
本
町
で
50
回
近
い
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
●
今
回
は
、
七
七
支
援
隊

６
名
が
町
内
３
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
支
援
の
た
め
、
餅
つ
き
交
流

に
来
町
し
ま
し
た
。
各
地
区
避
難
所

で
は
、
つ
き
た
て
の
餅
が
振
る
舞
わ

れ
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
美
味
し
い
お
餅

を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
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きずな公園きずな公園

　

　

　七
ヶ
浜
町
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
が
５

月
１
日
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。敷
地
内
に
は
、新
し
く
健
康
遊

具
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
場
が
整
備
さ
れ
、

従
来
の
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
の
補
修

も
完
了
し
ま
し
た
。子
供
向
け
の
遊
具

を
備
え
た「
き
ず
な
公
園
」も
再
開
し
ま

す
。特
に
新
設
さ
れ
た
健
康
遊
具
は
、体

の
伸
ば
し
や
前
屈
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ

運
動
を
補
助
す
る
作
り
に
な
っ
て
お

り
、従
来
の
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
や

園
路
は
新
た
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア

と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ぜ
ひ
、新
し
く
な
っ
た
野
外
活
動
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（※

改
修

工
事
は
既
に
完
了
し
ま
し
た
が
、敷
地

内
の
張
芝
の
養
生
期
間
に
よ
り
利
用
可

能
が
５
月
１
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
が
復
活
！
５
月
１
日

よ
り
利
用
可
能

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
が
復
活
！
５
月
１
日

よ
り
利
用
可
能
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。
子
ど
も
た

ち
と
親
御
さ
ん
が
協
力
し
て
、
鬼
の

顔
の
パ
ー
ツ
を
貼
っ
て
、
お
面
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

完
成
し
た
鬼
の
お
面
を
か
ぶ
り
、
笑

顔
で
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。
保
育

士
が
鬼
に
扮
装
し
て
、
子
ど
も
た
ち

に
鬼
退
治
を
し
て
も
ら
う
催
し
も
あ

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
大
き

い
鬼
に
怖
が
り
な
が
ら
も
、
勇
気
を

出
し
て
、
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
鬼
退
治

し
て
い
ま
し
た
。

町
民
バ
ス
「
ぐ
る
り
ん
こ
」

利
用
者
１
０
０
万
人
達
成
！

　２
月
15
日
、
七
ヶ
浜
町
民
バ
ス
「
ぐ

る
り
ん
こ
」
の
利
用
者
が
１
０
０
万
人

を
達
成
し
、
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
●

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
寺
澤
町
長
よ
り
ぐ

る
り
ん
こ
利
用
者
１
０
０
万
人
目
の
伊

藤
志
つ
ゑ
さ
ん
（
代
）
に
１
０
０
万
人

目
乗
車
証
明
書
の
交
付
と
、
記
念
品
と

し
て
回
数
券
と
花
束
を
贈
呈
し
ま
し
た

●
平
成
21
年
８
月
よ
り
運
行
し
て
い
る

「
ぐ
る
り
ん
こ
」。
伊
藤
さ
ん
は
「
運
行

を
始
め
た
と
き
か
ら
利
用
し
て
い
ま

す
。
１
０
０
万
人
の
記
念
に
な
っ
て
本

当
に
嬉
し
い
で
す
。
私
に
と
っ
て
『
ぐ

る
り
ん
さ
ん
』
は
と
て
も
大
切
な
ん
で

す
よ
」
と
、
さ
ん
付
け
す
る
ほ
ど
の
親

し
み
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

す
ば
ら
し
い
演
奏
会
に
会
場

の
皆
さ
ん
が
魅
了
！

　２
月
２
日
、
平
成
30
年
度
宮
城
県
地

方
音
楽
会
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
演
奏
会
が
七
ヶ
浜
国
際
村
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
音
楽
会
は
、
県

民
に
優
れ
た
音
楽
の
鑑
賞
の
機
会
の
提

供
と
文
化
活
動
に
参
加
す
る
喜
び
を
体

験
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
●
当
日
は
、
ビ
ゼ
ー
の
「
カ
ル
メ

ン
」
組
曲
第
１
番
、
第
２
番
ほ
か
計
４

曲
が
演
奏
さ
れ
、
来
場
し
た
４
６
１
名

の
観
客
は
生
の
迫
力
あ
る
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
演
奏
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ア

ン
コ
ー
ル
で
は
、
国
際
村
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
グ
ル
ー
プ
Ｎ
ａ
Ｎ
ａ

５
９
３
１
と
の
共
演
も
あ
り
ま
し
た
。

演
奏
会
は
大
盛
況
で
、
会
場
の
皆
さ
ん

か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

お
正
月
気
分
を
味
わ
っ
て
！
／

「
あ
そ
ぶ
さ
ご
ざ
い
ん
」

　１
月
27
日
、
七
ヶ
浜
国
際
村
で「
〝
あ

そ
ぶ
さ
ご
ざ
い
ん
〞
七
ヶ
浜
de
お
正
月
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
催
し
は
、七

ヶ
浜
国
際
交
流
協
会
が
開
催
し
て
い
る

毎
年
恒
例
の
お
正
月
イ
ベ
ン
ト
で
す
●

当
日
は
、つ
き
た
て
の
お
餅
や
玉
こ
ん

と
い
っ
た
軽
食
が
振
る
舞
わ
れ
、長
蛇

の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。各
セ
ミ
ナ

ー
室
で
は
、む
か
し
の
遊
び
や
、書
き
初

め
、お
茶
席
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り

ま
し
た
。皆
さ
ん
、だ
る
ま
落
と
し
な
ど

の
む
か
し
遊
び
を
体
験
し
た
り
、書
き

初
め
で
今
年
の
目
標
な
ど
を
書
い
た
り

し
て
い
ま
し
た
。南
京
玉
す
だ
れ
や
吉

田
浜
獅
子
舞
の
披
露
も
あ
り
、会
場
全

体
が
お
正
月
の
楽
し
い
雰
囲
気
一
色
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

餅
つ
き
交
流
で
復
興
支
援
／

七
七
支
援
隊

　１
月
27
日
、
七
里
ガ
浜
発
七
ヶ
浜

復
興
支
援
隊
（
以
下
「
七
七
支
援
隊
」）

が
松
ヶ
浜
、
代
ヶ
崎
浜
、
笹
山
の
各

地
区
避
難
所
で
餅
つ
き
交
流
を
行
い

ま
し
た
。
七
七
支
援
隊
は
、
平
成
23

年
５
月
に
発
足
。
東
日
本
大
震
災
の

支
援
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
物
資
の

支
援
、
瓦
礫
の
撤
去
、
応
急
仮
設
住

宅
や
災
害
公
営
住
宅
、
防
災
集
団
移

転
住
民
へ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
な

ど
、
本
町
で
50
回
近
い
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
●
今
回
は
、
七
七
支
援
隊

６
名
が
町
内
３
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
支
援
の
た
め
、
餅
つ
き
交
流

に
来
町
し
ま
し
た
。
各
地
区
避
難
所

で
は
、
つ
き
た
て
の
餅
が
振
る
舞
わ

れ
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
美
味
し
い
お
餅

を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
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きずな公園きずな公園

　

　

　七
ヶ
浜
町
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
が
５

月
１
日
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。敷
地
内
に
は
、新
し
く
健
康
遊

具
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
場
が
整
備
さ
れ
、

従
来
の
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
の
補
修

も
完
了
し
ま
し
た
。子
供
向
け
の
遊
具

を
備
え
た「
き
ず
な
公
園
」も
再
開
し
ま

す
。特
に
新
設
さ
れ
た
健
康
遊
具
は
、体

の
伸
ば
し
や
前
屈
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ

運
動
を
補
助
す
る
作
り
に
な
っ
て
お

り
、従
来
の
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
や

園
路
は
新
た
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア

と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ぜ
ひ
、新
し
く
な
っ
た
野
外
活
動
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（※

改
修

工
事
は
既
に
完
了
し
ま
し
た
が
、敷
地

内
の
張
芝
の
養
生
期
間
に
よ
り
利
用
可

能
が
５
月
１
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
が
復
活
！
５
月
１
日

よ
り
利
用
可
能

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
が
復
活
！
５
月
１
日

よ
り
利
用
可
能



　予
防
接
種
は
種
類
ご
と
に
接
種

に
適
し
た
時
期
が
決
ま
っ
て
お
り
、

０
歳
で
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す

い
病
気
は
生
後
２
か
月
か
ら
接
種

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
で
は
出
生
届
時
や
転
入
時
に
予

防
接
種
の
各
予
診
票
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
新
生
児
訪
問
で

も
助
産
師
・
保
健
師
が
赤
ち
ゃ
ん

の
予
防
接
種
に
つ
い
て
説
明
し
て

い
ま
す
。

　　予
防
接
種
は
、
お
子
さ
ん
の
病

気
に
対
す
る
抵
抗
力
（
免
疫
）
を

つ
け
、「
病
気
に
か
か
ら
な
い
た
め
」

「
も
し
、
か
か
っ
て
も
症
状
が
軽
く

済
む
た
め
」、
そ
し
て
、「
周
り
の

人
に
病
気
を
う
つ
さ
な
い
た
め
」

に
必
要
で
す
。
ま
た
回
数
と
接
種

間
隔
は
、
複
数
回
行
う
こ
と
で
免

疫
が
つ
き
や
す
く
な
る
よ
う
、
考

慮
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　定
期
予
防
接
種
は
予
防
接
種
法

及
び
結
核
予
防
法
に
よ
り
、
対
象

年
齢
及
び
接
種
時
期
な
ど
が
定
め

ら
れ
て
お
り
、
感
染
力
が
強
く
予

防
の
必
要
性
が
高
い
た
め
、
市
町

村
が
助
成
等
を
実
施
し
て
い
る
予

防
接
種
で
す
（
Ｐ
11
上
図
）。
定
期

予
防
接
種
は
予
診
票
を
お
持
ち
に

な
り
各
医
療
機
関
で
受
け
ま
す
。

た
だ
し
、Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
集
団
接
種
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
年
間
５
回

の
定
め
ら
れ
た
日
に
母
子
健
康
セ

ン
タ
ー
で
お
受
け
く
だ
さ
い
。
対

象
者
に
は
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

　　予
防
接
種
は
免
疫
が
つ
き
や
す

く
な
る
よ
う
、
複
数
回
行
う
こ
と
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、
左

記
の
よ
う
な
期
間
を
空
け
て
受
け

る
予
防
接
種
は
、
受
け
る
こ
と
を
忘

れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。母
子
健
康

手
帳
で
受
け
忘
れ
が
な
い
か
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
２
期
（
図

中※

１
）…

就
学
前
の
１
年
間
に
１

回
接
種

●
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
Ｄ
Ｔ
）

（
図
中※

２
）…

11
歳
〜
13
歳
未
満

に
１
回
接
種

●
日
本
脳
炎
２
期
（
図
中※

３
）…

 

９
歳
〜
13
歳
未
満
に
１
回
接
種

　な
お
、
図
中※
４
で
平
成
17
年
に

国
が
行
っ
た
日
本
脳
炎
の
積
極
的

な
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
、
受
け

る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
平
成
７

年
４
月
２
日
〜
21
年
10
月
１
日
生

ま
れ
の
方
は
、
定
期
予
防
接
種
と
し

て
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
相
談
下
さ
い
。

　ま
た
、
定
め
ら
れ
た
時
期
に
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
場
合
や
、
定
期
に

入
っ
て
い
な
い
種
類
の
予
防
接
種

を
受
け
る
場
合
は
、
医
師
と
相
談
し

診
察
の
上
接
種
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す（
有
料
）。

お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357-7448

は
ま
の
保
健
だ
よ
り

子
ど
も
の

予
防
接
種
は

　
　
　
　
　忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
！

子
ど
も
の

予
防
接
種
は

　
　
　
　
　忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
！

　お
子
さ
ん
の
成
長
と
と
も
に
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
と
、
感
染
症
に
か
か
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

感
染
症
予
防
の
た
め
に
予
防
接
種
を
き
ち
ん
と
受
け
て
、
お
子
さ
ん
の
健
康
に
役
立
て
ま
し
よ
う
。

乳
幼
児
の
予
防
接
種
は
、
生

後
２
か
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

予
防
接
種
は
、

な
ぜ
必
要
な
の
？

「
接
種
忘
れ
」
あ
り
ま
せ
ん

か
？

定
期
予
防
接
種
と
は

●お子さんの体調は良いですか？
　予防接種は体調が良い時に受ける
のが原則です。 お子さんの体調等で、
気になることがある場合は、かかりつ
け医にご相談ください。

●受ける予防接種の説明書は読みましたか？
　予診票の質問事項に「予防接種説明書は読み
ましたか？」の回答欄があります。出生届出時
などに配布されている冊子『予防接種
と子どもの健康』をご覧になり、予防
接種の目的や副反応をご確認の上接
種してください。

●母子健康手帳と予診票は持ちましたか？
　母子健康手帳には、予防接種の記録が記載さ
れますので、必ず持参し大切に保管しましょ
う。
　予診票は記入していきましょう。予
診票がない場合は、健康増進課にお問
合せください。

医療機関へ予防接種に行く前に確認しましょう

シリーズ　はまの保健だより

シリーズ定期予防接種の種類と接種時期・回数
３
か
月

６
か
月

９
か
月

１
歳

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

７
歳

８
歳

９
歳

10
歳

11
歳

12
歳

13
歳

14
歳

15
歳

16
歳

17
歳

18
歳

19
歳

20
歳

Ｂ型肝炎

Ｈｉｂ感染症
（インフルエンザ菌ｂ型）

小児肺炎球菌感染症

ジフテリア（Ｄ）

百日せき（Ｐ）

破傷風（Ｔ）

ポリオ（ＩＰＶ）

第１期

（ＤＰＴ.ＩＰＶ）

第２期

（ＤＴ）

ＢＣＧ

麻しん（はしか）（Ｍ）

風疹（Ｒ）

水筒（みずぼうそう）

日本脳炎

ヒトパピローマ

ウイルス感染症

※１

※２

※３

※４

お忘れではないですか？

：定期の予防接種の対象年齢 ：標準的な接種時期

：接種回数
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　予
防
接
種
は
種
類
ご
と
に
接
種

に
適
し
た
時
期
が
決
ま
っ
て
お
り
、

０
歳
で
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す

い
病
気
は
生
後
２
か
月
か
ら
接
種

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
で
は
出
生
届
時
や
転
入
時
に
予

防
接
種
の
各
予
診
票
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
新
生
児
訪
問
で

も
助
産
師
・
保
健
師
が
赤
ち
ゃ
ん

の
予
防
接
種
に
つ
い
て
説
明
し
て

い
ま
す
。

　　予
防
接
種
は
、
お
子
さ
ん
の
病

気
に
対
す
る
抵
抗
力
（
免
疫
）
を

つ
け
、「
病
気
に
か
か
ら
な
い
た
め
」

「
も
し
、
か
か
っ
て
も
症
状
が
軽
く

済
む
た
め
」、
そ
し
て
、「
周
り
の

人
に
病
気
を
う
つ
さ
な
い
た
め
」

に
必
要
で
す
。
ま
た
回
数
と
接
種

間
隔
は
、
複
数
回
行
う
こ
と
で
免

疫
が
つ
き
や
す
く
な
る
よ
う
、
考

慮
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　定
期
予
防
接
種
は
予
防
接
種
法

及
び
結
核
予
防
法
に
よ
り
、
対
象

年
齢
及
び
接
種
時
期
な
ど
が
定
め

ら
れ
て
お
り
、
感
染
力
が
強
く
予

防
の
必
要
性
が
高
い
た
め
、
市
町

村
が
助
成
等
を
実
施
し
て
い
る
予

防
接
種
で
す
（
Ｐ
11
上
図
）。
定
期

予
防
接
種
は
予
診
票
を
お
持
ち
に

な
り
各
医
療
機
関
で
受
け
ま
す
。

た
だ
し
、Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
集
団
接
種
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
年
間
５
回

の
定
め
ら
れ
た
日
に
母
子
健
康
セ

ン
タ
ー
で
お
受
け
く
だ
さ
い
。
対

象
者
に
は
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

　　予
防
接
種
は
免
疫
が
つ
き
や
す

く
な
る
よ
う
、
複
数
回
行
う
こ
と
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、
左

記
の
よ
う
な
期
間
を
空
け
て
受
け

る
予
防
接
種
は
、
受
け
る
こ
と
を
忘

れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。母
子
健
康

手
帳
で
受
け
忘
れ
が
な
い
か
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
２
期
（
図

中※

１
）…

就
学
前
の
１
年
間
に
１

回
接
種

●
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
Ｄ
Ｔ
）

（
図
中※

２
）…

11
歳
〜
13
歳
未
満

に
１
回
接
種

●
日
本
脳
炎
２
期
（
図
中※

３
）…

 

９
歳
〜
13
歳
未
満
に
１
回
接
種

　な
お
、
図
中※

４
で
平
成
17
年
に

国
が
行
っ
た
日
本
脳
炎
の
積
極
的

な
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
、
受
け

る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
平
成
７

年
４
月
２
日
〜
21
年
10
月
１
日
生

ま
れ
の
方
は
、
定
期
予
防
接
種
と
し

て
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
相
談
下
さ
い
。

　ま
た
、
定
め
ら
れ
た
時
期
に
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
場
合
や
、
定
期
に

入
っ
て
い
な
い
種
類
の
予
防
接
種

を
受
け
る
場
合
は
、
医
師
と
相
談
し

診
察
の
上
接
種
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す（
有
料
）。

お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357-7448

は
ま
の
保
健
だ
よ
り

子
ど
も
の

予
防
接
種
は

　
　
　
　
　忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
！

子
ど
も
の

予
防
接
種
は

　
　
　
　
　忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
！

　お
子
さ
ん
の
成
長
と
と
も
に
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
と
、
感
染
症
に
か
か
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

感
染
症
予
防
の
た
め
に
予
防
接
種
を
き
ち
ん
と
受
け
て
、
お
子
さ
ん
の
健
康
に
役
立
て
ま
し
よ
う
。

乳
幼
児
の
予
防
接
種
は
、
生

後
２
か
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

予
防
接
種
は
、

な
ぜ
必
要
な
の
？

「
接
種
忘
れ
」
あ
り
ま
せ
ん

か
？

定
期
予
防
接
種
と
は

●お子さんの体調は良いですか？
　予防接種は体調が良い時に受ける
のが原則です。 お子さんの体調等で、
気になることがある場合は、かかりつ
け医にご相談ください。

●受ける予防接種の説明書は読みましたか？
　予診票の質問事項に「予防接種説明書は読み
ましたか？」の回答欄があります。出生届出時
などに配布されている冊子『予防接種
と子どもの健康』をご覧になり、予防
接種の目的や副反応をご確認の上接
種してください。

●母子健康手帳と予診票は持ちましたか？
　母子健康手帳には、予防接種の記録が記載さ
れますので、必ず持参し大切に保管しましょ
う。
　予診票は記入していきましょう。予
診票がない場合は、健康増進課にお問
合せください。

医療機関へ予防接種に行く前に確認しましょう

シリーズ　はまの保健だより

シリーズ定期予防接種の種類と接種時期・回数
３
か
月

６
か
月

９
か
月

１
歳

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

７
歳

８
歳

９
歳

10
歳

11
歳

12
歳

13
歳

14
歳

15
歳

16
歳

17
歳

18
歳

19
歳

20
歳

Ｂ型肝炎

Ｈｉｂ感染症
（インフルエンザ菌ｂ型）

小児肺炎球菌感染症

ジフテリア（Ｄ）

百日せき（Ｐ）

破傷風（Ｔ）

ポリオ（ＩＰＶ）

第１期

（ＤＰＴ.ＩＰＶ）

第２期

（ＤＴ）

ＢＣＧ

麻しん（はしか）（Ｍ）

風疹（Ｒ）

水筒（みずぼうそう）

日本脳炎

ヒトパピローマ

ウイルス感染症

※１

※２

※３

※４

お忘れではないですか？

：定期の予防接種の対象年齢 ：標準的な接種時期

：接種回数
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お問い合わせは、水道事業所まで　上水道係☎357-7456 下水道係☎357-7457

上
下
水
道
の

今

上
下
水
道
の

今

　先
月
は
上
下
水
道
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ラ
ス
ト
は

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　人
口
減
少
が
進
ん
で
料
金
収
入
が
減
る
の
に
今
の
上
下
水
道
料
金
で
本
当
に
大
丈
夫
？
料
金

収
入
が
減
る
な
ら
計
画
的
に
施
設
の
更
新
を
考
え
て
い
る
の
？
そ
ん
な
疑
問
を
少
し
で
も
解
決

で
き
る
よ
う
に
水
道
事
業
所
は
動
い
て
い
ま
す
！

シリーズ　上下水道の今

シリーズ
　　水
道
事
業
所
で
は
、
平
成
29
年

３
月
に
七
ヶ
浜
町
水
道
事
業
経
営

戦
略
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
経

営
戦
略
は
、
各
公
営
企
業
が
将
来

に
わ
た
っ
て
安
定
的
に
事
業
を
継

続
し
て
い
く
た
め
の
中
長
期
的
な

経
営
の
基
本
計
画
で
す
。
内
容
に

つ
き
ま
し
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の

で
、
ご
覧
い
た

だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　　　水
道
管
の
耐
用
年
数
は
複
数
の

管
種
が
あ
る
た
め
異
な
り
ま
す

が
、
一
般
的
に
40
年
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
七
ヶ
浜
町
で
は
40
年
を

過
ぎ
た
水
道
管
が
全
体
の
約
９
．

１
％
あ
り
ま
す
。
災
害
復
旧
・
復

興
の
終
息
に
合
わ
せ
て
、
老
朽
化

し
た
水
道
管
を
、
軽
量
で
地
震
の

影
響
を
受
け
に
く

く
耐
久
性
に
優
れ

た
水
道
管
へ
更
新

し
て
い
ま
す
。
今

後
も
数
年
間
に
渡

り
更
新
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　さ
ら
に
平
成
30
年
度
は
、
今
後

の
将
来
を
見
据
え
た
施
設
更
新
計

画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
町
民
の

み
な
さ
ま
が
い
つ
ま
で
も
快
適
に

過
ご
せ
る
よ
う
、
効
率
的
に
施
設

の
更
新
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　　下
水
道
事
業
で
は
、
施
設
の
長

寿
命
化
計
画
に
基
づ
き
、
毎
年
計

画
的
に
改
築
な
ど
の
工
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。例
え
ば
、
汚
水
管
や
人

孔
の
内
面
更
生
工
事
が
あ
り
ま

す
。人
孔
と
は
、
マ
ン
ホ
ー
ル
の
こ

と
で
す
。
長
年
使
用
し
て
い
る
汚

水
管
や
マ
ン
ホ
ー
ル
も
老
朽
化
な

ど
に
よ
り
劣
化
し
て
い
き
ま
す
。

内
面
更
生
工
事
で
は
、
汚
水
管
自

体
を
交
換
す
る
こ
と
な
く
、
そ
の

内
面
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
こ
と

に
よ
り
、
破
損
や
亀
裂
箇
所
か
ら

の
雨
水
の
侵
入
を
防
ぎ
、
さ
ら
に

長
期
間
安
心
し
て
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、
亀
裂
な
ど
が

入
っ
た
マ
ン
ホ
ー
ル
の
鉄
蓋
も
破

損
す
る
と
大
変
危
険
で
す
の
で
、

併
せ
て
交
換
し
て
い
ま
す
。

　今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
だ
け
で

は
安
定
し
た
上
下
水
道
の
運
営
を

行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
漏
水

の
早
期
発
見
や
適
切
な
汚
水
処
理

な
ど
の
積
み
重
ね
が
あ
り
、
は
じ

め
て
安
定
し
た
運
営
が
成
り
立
ち

ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
長
期
安
定
経
営

を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
町

民
の
み
な
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

七
ヶ
浜
町
水
道
事
業

経
営
戦
略

老
朽
化
し
た
水
道
管
を
地
震

に
強
い
水
道
管
へ
！

将
来
を
見
据
え
た
施
設
の

更
新
へ
！

最
後
に
・
・
・

下
水
道
の
取
り
組
み
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す

▲施工前▲施工後

下水道はみなさまのご協力により支えられています

●詰まりの原因となるものは流さないでください

　
　
　
　

　

　各家庭などから排水された汚水は、マンホールポンプ
やポンプ場を通って、下水処理場まで流れていくことは
１月号でお話ししたところですが、このような物を流す
と、途中のポンプで詰まり、ポンプの故障や嫌な臭気の原
因になるだけでなく、下水処理場での汚水処理の能力も
おちてしまいます。「少しだけなら流しても大丈夫？」と
思っても、塵も積もれば山となります。一人ひとりの心が
けとご協力をお願いいたします。

●雨水は汚水管に流さないでく
ださい

　七ヶ浜町の下水道は、汚水は
「汚水管」に、雨水は「側溝や雨水
管」に流す分流式です。道路の下
を流れている下水道管が「汚水」
と「雨水」に分かれているので、汚
水管に雨水は入らないように
なっていますが、雨が降ると下水
処理場への流入量がいつもより
多くなります。この原因のひとつ
に、雨水が誤って汚水管につなが
れている誤接続が考えられます。
汚水管を通って下水処理場まで
流れた雨水も、汚水と同じように
処理されるため、いつもより処理
に負担がかかります。また、下水
処理場で処理する費用もみなさ
まから納めていただいている下
水道使用料から賄われています。
　宅地内で雨どいや外流しから
の雨水が汚水管に誤接続されて
いないか確認し
ましょう。また、
「誤接続かな？」
と思われる場所
を見つけたら、
ぜひ、水道事業
所までご連絡く
ださい。

▲ポンプにタオルが絡まってい
る写真。詰まりの原因となるもの
は流さないようにしましょう。

▲ポンプに詰まったタオルを取
り除いたもの。

生ごみ、油、紙おむつ、タオル、水にとけないティッシュ
ペーパーなど
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けとご協力をお願いいたします。

●雨水は汚水管に流さないでく
ださい

　七ヶ浜町の下水道は、汚水は
「汚水管」に、雨水は「側溝や雨水
管」に流す分流式です。道路の下
を流れている下水道管が「汚水」
と「雨水」に分かれているので、汚
水管に雨水は入らないように
なっていますが、雨が降ると下水
処理場への流入量がいつもより
多くなります。この原因のひとつ
に、雨水が誤って汚水管につなが
れている誤接続が考えられます。
汚水管を通って下水処理場まで
流れた雨水も、汚水と同じように
処理されるため、いつもより処理
に負担がかかります。また、下水
処理場で処理する費用もみなさ
まから納めていただいている下
水道使用料から賄われています。
　宅地内で雨どいや外流しから
の雨水が汚水管に誤接続されて
いないか確認し
ましょう。また、
「誤接続かな？」
と思われる場所
を見つけたら、
ぜひ、水道事業
所までご連絡く
ださい。

▲ポンプにタオルが絡まってい
る写真。詰まりの原因となるもの
は流さないようにしましょう。

▲ポンプに詰まったタオルを取
り除いたもの。

生ごみ、油、紙おむつ、タオル、水にとけないティッシュ
ペーパーなど

広報しちがはま 31. 3. 1● 1213 ●広報しちがはま 31. 3. 1



ふれ愛
くらぶ

広報しちがはま 31. 3. 1● 1415 ●広報しちがはま 31. 3. 1

アラカルト

♪

♪

♪

お子さんの写真やイラスト

お待ちしています

　「ふれ愛くらぶ」では、イラス

ト、クイズ、お子さんの写真など、お

待ちしています！

　持参、封書、ハガキ、FAX、メール

で下記までお送りください。

【宛先】

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

☎357-2117（直通）
fax357-5744（役場代表）

　　　　✉kouhou@shichigahama.com

お子さんの写真やイラスト

お待ちしています

　「ふれ愛くらぶ」では、イラス

ト、クイズ、お子さんの写真など、お

待ちしています！

　持参、封書、ハガキ、FAX、メール

で下記までお送りください。

【宛先】

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

☎357-2117（直通）
fax357-5744（役場代表）

　　　　✉kouhou@shichigahama.com

　生涯学習センター内で貸出しを行っています。
また、他館から本を借りることも可能です。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

図書センター
新刊

27第 121 回27第 121 回

「和食のおいしさを家族で味わいましょう！」

短

　歌

俳

　句
船
溜
り
ひ
っ
そ
り
休
む
お
正
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　森

　新
一
郎

冬
麗
や
こ
の
世
に
悪
の
無
き
如
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　小
玉

　礼
子

お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎ 357－7448

※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

ふ
な
だ
ま

　日本の伝統的な食文化である「和食」は、日本人の栄養バランスに優れた健
康的な食生活を支え、自然の恵みをともに食することで家族や地域の絆を強
める役割を果たしてきました。その価値が世界的にも認められ、ユネスコ無形
文化遺産に登録されました。一方で、ライフスタイルの変化によって家族で食
卓を囲む時間が減り、便利で手軽な食事も増え、毎日の生活における和食の存
在感は薄らぎつつあります。
　ぜひ、家庭で代々受け継がれてきた和食の良さを見直し、十分にそのおいし
さを味わい、次世代に引き継いでいきましょう。
和食のおいしさは「うま味」
　和食は、うま味を用いたおいしさが特徴です。日本人の複雑
な味覚形成にかかわるうま味は、甘味・酸味・塩味・苦味と
ともに、ほかの味と混ぜてもつくれない独立した「基本味」の
ひとつで、料理にコクや深みを与えます。「和食は塩分が多い」
と思っている方も多いようですが、うま味を上手に使うこと
で、塩分が少なくともおいしく食べることができます。
母乳にはうま味成分がいっぱい
　母乳にはグルタミン酸（昆布に含まれるうま味）が豊富に含
まれています。その量は牛乳の１０倍といわれています。赤
ちゃんは生まれてすぐからうま味を味わっています。
離乳食に「和テイスト」を
　離乳の時期は、母乳でうま味を感じた赤ちゃんの味覚をさらに育てる良い
チャンスです。離乳食を赤ちゃん用として新たにつくるのではなく、大人のお
かずをつくる途中から取り分けて、煮方や味付けを赤ちゃんに適したものに
すれば負担も少なくてすみます。赤ちゃんの離乳食にも和食を取り入れてみ
ましょう。
幼児期には一緒につくって食べる体験を
　いろいろなことに興味を持つ幼児期は、和食文化を受け継
ぐ絶好の時期です。家庭に伝わる和食や行事食・郷土料理を、
一緒につくって食べる楽しい体験が、和食の伝承につながり
ます。

お
だ
や
か
な
妻
を
演
じ
て
小
正
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　八
田

　博
子

●場所：生涯学習センター1階
●開館時間：午前9時～午後5時
●3月・4月の休館日
　3/4(月)、3/11(月)、3/18(月)、3/25(月)、
　4/1(月)、4/8(月)、4/15(月)、4/22(月)、
　4/30(火）

〈館内整理休館日〉
　3/29(金)、4/26(金)

おはなしかい　　
3/14（木）、3/28（木）、4/18（木）　
　午前10時30分～
　●ところ　生涯学習センター内キッズルーム

ボランティアさんによる、えほんのよみきかせ・
かみしばい・てあそびのほか、国際交流員による
英語のえほんの読み聞かせも行います。
どなたでも参加できます。お子さんと楽しいひと
ときをおすごしください。

　２９歳のシングルマザーから相談

を受けた杉村三郎。彼女は１６歳で最

初の子を産み、別の男性との間にも子

供がいて…。表題作ほか全３作を収

録。杉村三郎シリーズ第５弾。『オール

讀物』掲載を加筆して単行本化。

『昨日がなければ明日もない』

☆一般図書☆

■風牙

■心を磨く　中村天風講演録

■ばぁばの100年レシピ　母から私に。そして若い人へおくる味

　

門田 充宏 著

中村 天風 著

鈴木 登紀子 著

『おしりたんていププッゆきやまのしろいかいぶつ！？』

  雪山に出る怪物を見つけてほしい？

「フーム、においますね」が口ぐせのお

しり探偵が、どんな事件もププッと解

決！絵探しや迷路をしながら犯人を探

す、謎解き探偵絵本第７弾。見返しに、

人物紹介とニュース新聞あり。

こ ほん

☆子どもの本☆

   トロル さく・え

■トムとジェリーをさがせ！世界の国からこんにちは

■魔女が相棒？ねぐせのヤマネ姫

■こども大百科もっと大図鑑

　　　

宮内 哲也 絵

柏葉 幸子 作・永田 恵子 絵

小学館

宮部 みゆき 著

3月・4月の行事

みや　べ

もんでん

なかむら

みやうち

かしわば さち　こ なが　た けい　こ

てつ　や

てんぷう

みつひろ

すず　き と　き　こ

子育て支援センター
に遊びに来ました☆

短

　歌
七
草
と
三
日
と
ろ
ろ
の
慣
わ
し
は
嫁
い
だ
後

の
わ
れ
の
決
め
事

　

 

　
　
　
　小
貫

　純
子

晴
れ
わ
た
り
雪
の
溶
け
だ
す
畑
行
け
ば
冬
の

匂
い
が
鼻
腔
に
清
し

　

 
 

　

 
 

佐
藤
登
美
子

す
が

わ
れ
ひ
と
り
の
み
が
乗
り
ゐ
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
思
は
せ
優
し 

 

※
須
藤

　栄
子

※

旧
か
な
使
い

※クイズの回答は、町内の方に限らせていただきます。

　２月１５日、七ヶ浜
町民バス「ぐるりんこ」
の利用者が大台を達成
しました。
　さて、ぐるりんこの
利用者は何万人を達成
したのでしょうか。

（ア）　５０万人
（イ）　１００万人
（ウ）　１５０万人

クイズ

【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、３月２９日
（金）まで「ふれ愛くら
ぶ」へご応募くださ
い。

２月号の答えは、
（ウ）１７５名でした。

今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

図書
カードをもらおう



暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

■
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸 

源
市
（
東
）

　
　
相
澤
　

ま
り
子（
笹
）

■
人
権
相
談

　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
伊
藤 

せ
い
子（
代
）
鎌
田 

陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
米
　 

勝
次
（
汐
南
）

 
 
 
 

仙
台
法
務
局
塩
釜
支
局

■
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

※
行
政･

人
権･

生
活
相
談
は
次
の
と
お
り

　
と
　
き
　
３
月
12
日（
火
）、４
月
９
日(

火)

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

■
無
料
法
律
相
談(

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す)

　
と
　
き
　
３
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
一
人
30
分
）

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
ご
予
約
は
総
務
課
ま
で

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
や
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員
　
村
上 

妙
子
（
境
）

　
と
　
き
　
３
月
７
日
、14
日
、20
日
、28
日
、

　       

　
４
月
４
日
、11
日
、18
日
、25
日

　
　
　
　
　
　
　
　 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
と
こ
ろ
　
役
場
相
談
室

　
お
問
い
合
わ
せ
は
産
業
課
ま
で

■
身
体
障
害
者
相
談

　
障
害
の
悩
み
や
社
会
保
障
制
度
の
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
鈴
木
　
安
彦
（
東
）

　
　
安
部
　
君
夫
（
汐
）

　
　
伊
藤
　
政
治
（
笹
）

■
知
的
障
害
者
相
談 

 
 
 

　
　
髙
橋
　
洋
子
（
汐
南
）

364
０
１
０
４

357
２
３
５
１

357
３
０
５
２

357
０
８
７
６

357
７
４
３
６

362
２
３
３
８

357
７
４
４
３

役場代表番号

 議会事務局

 総　務　課

 防災対策室

 財政課(財政係)

（管財係）

政　策　課

復興推進課(復興推進係）

(復興土地区画整理係 )

教育総務課

建設課(管理係)

　　　　(建設係)

公共機関等電話番号
357-2111
357-7435
357-7436
357-7437
357-2115
357-7438
357-2117
357-7439
357-7455
357-7440
357-7441
357-7442

　産業課(水産商工係)

(農政係)

町民課(戸籍住民係)
(国保年金係)

　地域包括支援センター
健康増進課(高齢者福祉係)

(保健指導係)
地域福祉課

　会　計　課
　税務課（固定資産税係)

（住民税係)

357-7443
357-7444
357-7445
357-7446

357-7448
357-7449
357-7450
357-7451
357-7452

町税等徴収特別対策室
環境生活課
子育て支援センター
水道事業所(上水道係)

　　　　　　(下水道係)
　　　　　　(施設係)
生涯学習センター
老人福祉センター「浜風」
歴史資料館
七ヶ浜国際村
アクアリーナ

357-7453
357-7454
362-7731
357-7456
357-7457

357-3302
357-4976
365-5567
357-5931
357-7890

357-7920
357-5031
361-5911
366-0444
366-6141
357-4796
349-7781
357-6039
357-2216
357-4349
349-6016

アクアゆめクラブ
町民プール
給食センター
遠山保育所
まつぼっくり広場
あ さ ひ 園
社会福祉協議会
シルバー人材センター
七 ヶ 浜 交 番
七ヶ浜消防署
防災無線確認番号

357-7458
357-7447357-7447

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

３
月
の
納
税

（
納
期
限
３
月
29
日
）

　今
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
第
９
期

で
、納
期
限
は
３
月
29
日（
金
）で
す
。

　納
期
限
ま
で
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、
督
促

手
数
料
お
よ
び
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

357
７
４
５
３

357
７
４
５
３

町
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　平
成
30
年
度
町
税
の
納
期
限
が
過
ぎ
ま

し
た
。納
付
書
を
も
う
一
度
確
認
し
、
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。納
期
限
が
過
ぎ

て
一
定
期
間
を
経
過
し
て
も
未
納
が
続
き

ま
す
と
、
本
税
に
加
え
て
督
促
手
数
料
と
延

滞
金
も
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）

　町
で
は
、
宮
城
県
で
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収
（
給

与
天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　「
特
別
徴
収
」と
は
、
地
方
税
法
の
規
定
に

よ
り
、
給
与
支
払
者
が「
特
別
徴
収
義
務
者
」

と
し
て
市
町
村
か
ら
指
定
を
受
け
、
従
業
員

の
方
の
住
民
税
（
個
人
の
県
民
税
お
よ
び
町

民
税
）
を
毎
月
の
給
与
か
ら
引
き
去
り
（
天

引
き
）
に
よ
り
代
わ
っ
て
納
入
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

　普
通
徴
収
（
個
人
で
納
付
）
の
納
期
が
年

４
回
で
あ
る
の
に
対
し
、
特
別
徴
収
は
年
12

回
で
あ
る
た
め
１
回
あ
た
り
の
納
付
額
が

少
な
く
な
る
こ
と
や
、
従
業
員
自
ら
が
金
融

機
関
等
へ
出
向
い
て
納
税
す
る
手
間
が
省

か
れ
る
た
め
、
納
税
義
務
者
の
利
便
性
が
向

上
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　原
則
と
し
て
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
の

よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て
も
、
不
定

期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴
収
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　２
０
１
９
年
５
月
31
日
ま
で
に
特
別
徴

収
義
務
者
と
し
て
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

別
途
、
通
知
申
し
上
げ
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

軽
自
動
車
の
手
続
き
に
つ
い
て

　軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
時
点
に
軽
自

動
車
の
定
置
場
の
あ
る
市
町
村
に
て
、
所
有

者
の
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。廃
車
等
を
す
る

予
定
の
方
は
お
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、
県
外
で
手
続
き
を
行
っ
た

場
合
、
市
町
村
へ
の
通
知
が
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
七
ヶ
浜
町
役
場
税
務
課
住
民

税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
各
軽
自
動
車
の
手
続
き
に
つ
い
て
の
お

問
合
せ
先

①
原
動
機
付
自
転
車

(

１
２
５
cc
以
下

)

・

小
型
特
殊
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
七
ヶ
浜
町

役
場
税
務
課
住
民
税
係
ま
で

　

②
軽
二
輪(

１
２
６
〜
２
５
０
cc)

・
軽
三
輪
・

軽
四
輪
に
つ
い
て
は
、
宮
城
県
軽
自
動
車
協

会
ま
で

　

③
二
輪
の
小
型
自
動
車

(

２
５
１
cc
以
上

)

に
つ
い
て
は
、
東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支
局

ま
で

　

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

■
確
定
申
告
書
作
成
会
場
に
つ
い
て

　所
得
税
等
（
譲
渡
所
得
を
含
む
）・
消
費

税
等
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
書
作
成
会
場

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

●
と
き

　２
月
18
日（
月
）〜
３
月
15
日（
金
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

　マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階
「
マ

リ
ン
ホ
ー
ル
」（
塩
竈
市
港
町
１-

４-

１
）

※

会
場
開
設
期
間
前
は
、
塩
釜
税
務
署
内
を

含
め
申
告
書
作
成
会
場
を
設
置
し
て
お
り

ま
せ
ん
の
で
、
会
場
開
設
期
間
中
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　申
告
書
作
成
会
場
は
大
変
混
雑
し
、
申
告

書
の
作
成
に
１
時
間
以
上
要
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
会
場
を
利
用
さ
れ
る
際
に
は
、

開
設
時
間
内
に
申
告
書
を
作
成
で
き
る
よ

う
、
な
る
べ
く
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い

（
午
後
３
時
前
の
ご
来
場
に
ご
協
力
願
い
ま
す
）
。

　な
お
、
国
税
に
関
し
て
の
ご
相
談
・
ご
質

問
は
「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。塩
釜
税
務
署
に
電
話
し
て
い
た
だ

き
、
音
声
案
内
で
「
０
」
を
選
択
し
ま
す
と

「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」へ
つ
な
が
り
ま
す
。

■「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」の
送
付

　平
成
29
年
分
所
得
税
等
確
定
申
告
書
を

七
ヶ
浜
町
相
談
会
場
で
提
出
し
た
方
に
は
、

確
定
申
告
書
用
紙
に
代
え
て
、
申
告
に
必
要

な
情
報
を
印
字
し
た
「
お
知
ら
せ
は
が
き
」

又
は
「
お
知
ら
せ
通
知
書
」
を
送
付
い
た
し

ま
す
。
相
談
の
際
に
持
参
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
定
申
告

　国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
し
、
所
得
税
等
、

消
費
税
等
の
確
定
申
告
書
や
青
色
申
告
決

算
書
等
が
簡
単
に
作
成
で
き
る
ほ
か
、ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
に
よ
り
直
接
送
信
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、塩
釜
税
務
署
ま
で

362
２
１
５
１

357
７
４
５
２

357
７
４
５
２

388
６
０
３
３

235
２
５
１
７

町
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　町
県
民
税
の
申
告
は
３
月
15
日
（
金
）
ま

で
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
・

広
報
し
ち
が
は
ま
２
月
号
・
七
ヶ
浜
ラ
イ

フ
カ
レ
ン
ダ
ー
２
月
、３
月
に
地
区
割
り
申

告
日
程
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　給
与
収
入
（
パ
ー
ト
を
含
む
）
の
場
合
は
、

源
泉
徴
収
票
（
原
本
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

営
業
や
不
動
産
等
の
事
業
所
得
の
場
合
は
、

収
支
内
訳
書
の
作
成
が
必
要
で
す
。

　申
告
を
し
な
い
と
、
過
料
が
科
せ
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
（
所
得
税
の
場
合
、
期
限

後
に
申
告
す
る
と
本
来
の
税
金
以
外
に
加

算
税
や
延
滞
税
も
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
）。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

確
定
申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
で
す

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
確

定
申
告
時
に
番
号
確
認
を
で
き
る
書
類
及

び
身
元
確
認
を
で
き
る
書
類
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
み
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
場
合（
①
・
②
の
両
方
が
必
要
で
す
）

①
通
知
カ
ー
ド
や
住
民
票
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

記
載
の
あ
る
も
の
）
の
本
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か

１
つ
。

②
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
記
載

し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
持
ち
主
で
あ
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か

１
つ
。た
だ
し
、
保
険
証
等
の
写
真
表
示

の
な
い
も
の
で
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を

確
認
す
る
場
合
は
、
２
種
類
の
確
認
で
き

る
書
類
が
必
要
で
す
。

　な
お
、
親
族
以
外
の
代
理
人（
税
理
士
等
）

の
方
が
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
は
委
任

状
、
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
身
分
証

明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

確
定
申
告
で
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の

適
用
を
申
告
す
る
方
へ

　所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
を

受
け
る
最
初
の
年
分
に
つ
い
て
は
、
必
ず

「（
特
定
増
改
築
等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
額
の
計
算
明
細
書
」
を
添
付
し
て
確
定
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
２
年
目
以
降
の
適
用
を
確
定
申
告

で
申
告
す
る
場
合
は
、
確
定
申
告
書
第
二
表

「
特
例
適
用
条
文
等
」
欄
に
必
ず
居
住
開
始
年

月
日
等
、必
要
事
項
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
告
期
限
の
３
月
15
日
（
期
限
後
に
お
い

て
個
人
町
県
民
税
の
納
税
通
知
書
が
送
達

さ
れ
る
と
き
ま
で
に
提
出
さ
れ
た
も
の
を

含
む
。）
ま
で
に
申
告
を
さ
れ
な
い
場
合
は
、

個
人
町
県
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
が
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。ま

た
、
必
要
事
項
の
記
載
が
な
い
場
合
、
個
人

町
県
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
が
適
用
さ

れ
ま
せ
ん
。
忘
れ
ず
に
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

消
費
税
・
譲
渡
所
得
の
申
告
は

直
接
税
務
署
で
！

　平
成
30
年
分
の
消
費
税
、
譲
渡
所
得
（
株

式
等
・
土
地
や
建
物
の
売
却
）、
配
当
所
得

の
申
告
は
、
平
成
31
年
３
月
ま
で
に
行
わ
れ

る
確
定
申
告
作
成
会
場
（
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩

釜
）
で
直
接
申
告
し
て
く
だ
さ
い
（
役
場
の

申
告
会
場
で
は
、受
付
で
き
ま
せ
ん
）。

　た
だ
し
、
平
成
30
年
中
に
地
方
公
共
団
体

等
か
ら
土
地
の
買
い
取
り
が
行
わ
れ
た
方

に
つ
い
て
は
、
役
場
の
申
告
会
場
で
も
申
告

が
可
能
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２
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暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

■
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸 

源
市
（
東
）

　
　
相
澤
　

ま
り
子（
笹
）

■
人
権
相
談

　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
伊
藤 

せ
い
子（
代
）
鎌
田 

陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
米
　 

勝
次
（
汐
南
）

 
 
 
 

仙
台
法
務
局
塩
釜
支
局

■
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

※
行
政･

人
権･

生
活
相
談
は
次
の
と
お
り

　
と
　
き
　
３
月
12
日（
火
）、４
月
９
日(

火)

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

■
無
料
法
律
相
談(

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す)

　
と
　
き
　
３
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
一
人
30
分
）

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
ご
予
約
は
総
務
課
ま
で

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
や
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員
　
村
上 

妙
子
（
境
）

　
と
　
き
　
３
月
７
日
、14
日
、20
日
、28
日
、

　       

　
４
月
４
日
、11
日
、18
日
、25
日

　
　
　
　
　
　
　
　 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
と
こ
ろ
　
役
場
相
談
室

　
お
問
い
合
わ
せ
は
産
業
課
ま
で

■
身
体
障
害
者
相
談

　
障
害
の
悩
み
や
社
会
保
障
制
度
の
相
談

　
●
相
談
委
員

　
　
鈴
木
　
安
彦
（
東
）

　
　
安
部
　
君
夫
（
汐
）

　
　
伊
藤
　
政
治
（
笹
）

■
知
的
障
害
者
相
談 

 
 
 

　
　
髙
橋
　
洋
子
（
汐
南
）

364
０
１
０
４

357
２
３
５
１

357
３
０
５
２

357
０
８
７
６

357
７
４
３
６

362
２
３
３
８

357
７
４
４
３

役場代表番号

 議会事務局

 総　務　課

 防災対策室

 財政課(財政係)

（管財係）

政　策　課

復興推進課(復興推進係）

(復興土地区画整理係 )

教育総務課

建設課(管理係)

　　　　(建設係)

公共機関等電話番号
357-2111
357-7435
357-7436
357-7437
357-2115
357-7438
357-2117
357-7439
357-7455
357-7440
357-7441
357-7442

　産業課(水産商工係)

(農政係)

町民課(戸籍住民係)
(国保年金係)

　地域包括支援センター
健康増進課(高齢者福祉係)

(保健指導係)
地域福祉課

　会　計　課
　税務課（固定資産税係)

（住民税係)

357-7443
357-7444
357-7445
357-7446

357-7448
357-7449
357-7450
357-7451
357-7452

町税等徴収特別対策室
環境生活課
子育て支援センター
水道事業所(上水道係)

　　　　　　(下水道係)
　　　　　　(施設係)
生涯学習センター
老人福祉センター「浜風」
歴史資料館
七ヶ浜国際村
アクアリーナ

357-7453
357-7454
362-7731
357-7456
357-7457

357-3302
357-4976
365-5567
357-5931
357-7890

357-7920
357-5031
361-5911
366-0444
366-6141
357-4796
349-7781
357-6039
357-2216
357-4349
349-6016

アクアゆめクラブ
町民プール
給食センター
遠山保育所
まつぼっくり広場
あ さ ひ 園
社会福祉協議会
シルバー人材センター
七 ヶ 浜 交 番
七ヶ浜消防署
防災無線確認番号

357-7458
357-7447357-7447

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

３
月
の
納
税

（
納
期
限
３
月
29
日
）

　今
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
第
９
期

で
、納
期
限
は
３
月
29
日（
金
）で
す
。

　納
期
限
ま
で
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、
督
促

手
数
料
お
よ
び
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

357
７
４
５
３

357
７
４
５
３

町
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　平
成
30
年
度
町
税
の
納
期
限
が
過
ぎ
ま

し
た
。納
付
書
を
も
う
一
度
確
認
し
、
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。納
期
限
が
過
ぎ

て
一
定
期
間
を
経
過
し
て
も
未
納
が
続
き

ま
す
と
、
本
税
に
加
え
て
督
促
手
数
料
と
延

滞
金
も
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）

　町
で
は
、
宮
城
県
で
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収
（
給

与
天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　「
特
別
徴
収
」と
は
、
地
方
税
法
の
規
定
に

よ
り
、
給
与
支
払
者
が「
特
別
徴
収
義
務
者
」

と
し
て
市
町
村
か
ら
指
定
を
受
け
、
従
業
員

の
方
の
住
民
税
（
個
人
の
県
民
税
お
よ
び
町

民
税
）
を
毎
月
の
給
与
か
ら
引
き
去
り
（
天

引
き
）
に
よ
り
代
わ
っ
て
納
入
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

　普
通
徴
収
（
個
人
で
納
付
）
の
納
期
が
年

４
回
で
あ
る
の
に
対
し
、
特
別
徴
収
は
年
12

回
で
あ
る
た
め
１
回
あ
た
り
の
納
付
額
が

少
な
く
な
る
こ
と
や
、
従
業
員
自
ら
が
金
融

機
関
等
へ
出
向
い
て
納
税
す
る
手
間
が
省

か
れ
る
た
め
、
納
税
義
務
者
の
利
便
性
が
向

上
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　原
則
と
し
て
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
の

よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て
も
、
不
定

期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴
収
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　２
０
１
９
年
５
月
31
日
ま
で
に
特
別
徴

収
義
務
者
と
し
て
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

別
途
、
通
知
申
し
上
げ
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

軽
自
動
車
の
手
続
き
に
つ
い
て

　軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
時
点
に
軽
自

動
車
の
定
置
場
の
あ
る
市
町
村
に
て
、
所
有

者
の
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。廃
車
等
を
す
る

予
定
の
方
は
お
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、
県
外
で
手
続
き
を
行
っ
た

場
合
、
市
町
村
へ
の
通
知
が
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
七
ヶ
浜
町
役
場
税
務
課
住
民

税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
各
軽
自
動
車
の
手
続
き
に
つ
い
て
の
お

問
合
せ
先

①
原
動
機
付
自
転
車

(

１
２
５
cc
以
下

)

・

小
型
特
殊
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
七
ヶ
浜
町

役
場
税
務
課
住
民
税
係
ま
で

　

②
軽
二
輪(

１
２
６
〜
２
５
０
cc)

・
軽
三
輪
・

軽
四
輪
に
つ
い
て
は
、
宮
城
県
軽
自
動
車
協

会
ま
で

　

③
二
輪
の
小
型
自
動
車

(

２
５
１
cc
以
上

)

に
つ
い
て
は
、
東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支
局

ま
で

　

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

■
確
定
申
告
書
作
成
会
場
に
つ
い
て

　所
得
税
等
（
譲
渡
所
得
を
含
む
）・
消
費

税
等
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
書
作
成
会
場

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

●
と
き

　２
月
18
日（
月
）〜
３
月
15
日（
金
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

　マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階
「
マ

リ
ン
ホ
ー
ル
」（
塩
竈
市
港
町
１-

４-

１
）

※

会
場
開
設
期
間
前
は
、
塩
釜
税
務
署
内
を

含
め
申
告
書
作
成
会
場
を
設
置
し
て
お
り

ま
せ
ん
の
で
、
会
場
開
設
期
間
中
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　申
告
書
作
成
会
場
は
大
変
混
雑
し
、
申
告

書
の
作
成
に
１
時
間
以
上
要
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
会
場
を
利
用
さ
れ
る
際
に
は
、

開
設
時
間
内
に
申
告
書
を
作
成
で
き
る
よ

う
、
な
る
べ
く
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い

（
午
後
３
時
前
の
ご
来
場
に
ご
協
力
願
い
ま
す
）
。

　な
お
、
国
税
に
関
し
て
の
ご
相
談
・
ご
質

問
は
「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。塩
釜
税
務
署
に
電
話
し
て
い
た
だ

き
、
音
声
案
内
で
「
０
」
を
選
択
し
ま
す
と

「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」へ
つ
な
が
り
ま
す
。

■「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」の
送
付

　平
成
29
年
分
所
得
税
等
確
定
申
告
書
を

七
ヶ
浜
町
相
談
会
場
で
提
出
し
た
方
に
は
、

確
定
申
告
書
用
紙
に
代
え
て
、
申
告
に
必
要

な
情
報
を
印
字
し
た
「
お
知
ら
せ
は
が
き
」

又
は
「
お
知
ら
せ
通
知
書
」
を
送
付
い
た
し

ま
す
。
相
談
の
際
に
持
参
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
定
申
告

　国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
し
、
所
得
税
等
、

消
費
税
等
の
確
定
申
告
書
や
青
色
申
告
決

算
書
等
が
簡
単
に
作
成
で
き
る
ほ
か
、ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
に
よ
り
直
接
送
信
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、塩
釜
税
務
署
ま
で

362
２
１
５
１

357
７
４
５
２

357
７
４
５
２

388
６
０
３
３

235
２
５
１
７

町
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　町
県
民
税
の
申
告
は
３
月
15
日
（
金
）
ま

で
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
・

広
報
し
ち
が
は
ま
２
月
号
・
七
ヶ
浜
ラ
イ

フ
カ
レ
ン
ダ
ー
２
月
、３
月
に
地
区
割
り
申

告
日
程
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　給
与
収
入
（
パ
ー
ト
を
含
む
）
の
場
合
は
、

源
泉
徴
収
票
（
原
本
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

営
業
や
不
動
産
等
の
事
業
所
得
の
場
合
は
、

収
支
内
訳
書
の
作
成
が
必
要
で
す
。

　申
告
を
し
な
い
と
、
過
料
が
科
せ
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
（
所
得
税
の
場
合
、
期
限

後
に
申
告
す
る
と
本
来
の
税
金
以
外
に
加

算
税
や
延
滞
税
も
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
）。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

確
定
申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
で
す

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
確

定
申
告
時
に
番
号
確
認
を
で
き
る
書
類
及

び
身
元
確
認
を
で
き
る
書
類
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
み
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
場
合（
①
・
②
の
両
方
が
必
要
で
す
）

①
通
知
カ
ー
ド
や
住
民
票
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

記
載
の
あ
る
も
の
）
の
本
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か

１
つ
。

②
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
記
載

し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
持
ち
主
で
あ
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か

１
つ
。た
だ
し
、
保
険
証
等
の
写
真
表
示

の
な
い
も
の
で
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を

確
認
す
る
場
合
は
、
２
種
類
の
確
認
で
き

る
書
類
が
必
要
で
す
。

　な
お
、
親
族
以
外
の
代
理
人（
税
理
士
等
）

の
方
が
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
は
委
任

状
、
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
身
分
証

明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

確
定
申
告
で
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の

適
用
を
申
告
す
る
方
へ

　所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
を

受
け
る
最
初
の
年
分
に
つ
い
て
は
、
必
ず

「（
特
定
増
改
築
等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
額
の
計
算
明
細
書
」
を
添
付
し
て
確
定
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
２
年
目
以
降
の
適
用
を
確
定
申
告

で
申
告
す
る
場
合
は
、
確
定
申
告
書
第
二
表

「
特
例
適
用
条
文
等
」
欄
に
必
ず
居
住
開
始
年

月
日
等
、必
要
事
項
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
告
期
限
の
３
月
15
日
（
期
限
後
に
お
い

て
個
人
町
県
民
税
の
納
税
通
知
書
が
送
達

さ
れ
る
と
き
ま
で
に
提
出
さ
れ
た
も
の
を

含
む
。）
ま
で
に
申
告
を
さ
れ
な
い
場
合
は
、

個
人
町
県
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
が
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。ま

た
、
必
要
事
項
の
記
載
が
な
い
場
合
、
個
人

町
県
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
が
適
用
さ

れ
ま
せ
ん
。
忘
れ
ず
に
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

消
費
税
・
譲
渡
所
得
の
申
告
は

直
接
税
務
署
で
！

　平
成
30
年
分
の
消
費
税
、
譲
渡
所
得
（
株

式
等
・
土
地
や
建
物
の
売
却
）、
配
当
所
得

の
申
告
は
、
平
成
31
年
３
月
ま
で
に
行
わ
れ

る
確
定
申
告
作
成
会
場
（
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩

釜
）
で
直
接
申
告
し
て
く
だ
さ
い
（
役
場
の

申
告
会
場
で
は
、受
付
で
き
ま
せ
ん
）。

　た
だ
し
、
平
成
30
年
中
に
地
方
公
共
団
体

等
か
ら
土
地
の
買
い
取
り
が
行
わ
れ
た
方

に
つ
い
て
は
、
役
場
の
申
告
会
場
で
も
申
告

が
可
能
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２
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国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険
か
ら
国
民
健

康
保
険
へ
変
わ
る
方
、
ま
た
は
、
就
職
等
に

よ
り
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ
変

わ
っ
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪

失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　喪
失
の
手
続
き
を
さ
れ
ま
せ
ん
と
、
そ
の

ま
ま
保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か
り
で
な

く
、
国
保
の
被
保
険
者
証
を
使
用
し
た
場
合

に
は
、
そ
の
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届

か
ず
、
医
療
機
関
を
受
診
の
際
は
、
健
康
保

険
が
切
り
替
わ
る
旨
を
、
医
療
機
関
窓
口
で

お
伝
え
下
さ
い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
の
認
印

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個
人
番
号

が
確
認
で
き
る
も
の（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
会
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
へ

資
格
喪
失
証
明
書
ま
た
は
離
職
証
明
書

（
離
職
日
が
分
か
る
書
類
）

●
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証
等
ま
た

は
、資
格
取
得
証
明
書

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で

357
７
４
４
６

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
た
方
へ

●
来
年
度
も
学
生
の
場
合
に
つ
い
て

　毎
年
度
の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　申
請
書
に
記
入
さ
れ
た
「
在
学
予
定
期

間
」
に
基
づ
き
、
３
月
末
頃
に
ハ
ガ
キ
形
式

の
申
請
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
記
入

い
た
だ
き
ご
返
送
く
だ
さ
い
。(

学
生
証
の

コ
ピ
ー
は
不
要
で
す
。)

　４
月
中
旬
に
な
っ
て
も
ハ
ガ
キ
形
式
の

申
請
書
が
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
や
、
学

校
が
変
わ
っ
た
場
合
、
在
学
予
定
期
間
を
延

長
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
、
学
生
証
の
写
し
を

添
え
て
、
改
め
て
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
追
納（
つ
い
の
う
）制
度
に
つ
い
て

　学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保
険
料
を

納
付（
追
納
）い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
将
来

受
け
取
ら
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
に
追
納
す
る
と
き
は
、
当
時
の
保
険

料
額
に
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　追
納
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
お
申

込
み
が
必
要
で
す
。年
金
事
務
所
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
東
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課
ま
で

257
６
１
１
１

ご
存
知
で
す
か
？
住
所
の
各
種
届

出
に
は
届
出
期
間
が
あ
り
ま
す

●
転
出
届

　町
外
に
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
転
出
予
定
日

の
14
日
前
ま
た
は
、
住
み
始
め
て
か
ら
14

日
以
内
で
す
。

●
転
居
届

　町
内
で
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
住
み
始
め
て

か
ら
14
日
以
内
で
す
。

●
転
入
届

　町
外
か
ら
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に

す
る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
住
み
始
め

て
か
ら
14
日
以
内
で
す
。

　い
ず
れ
も
正
当
な
理
由
が
な
く
、
届
出
期

間
以
内
に
届
出
を
し
な
い
場
合
は
、
仙
台
簡

易
裁
判
所
よ
り
、
過
料（
５
万
円
以
下
）に
処

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
戸
籍
住
民
係

ま
で

357
７
４
４
５

所
得
申
告
（
所
得
税
確
定
申
告
・

住
民
税
申
告
）
に
算
入
で
き
る
町

税
等
の
確
認
の
お
知
ら
せ

　国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控

除
に
な
り
、
固
定
資
産
税
や
軽
自
動
車
税

は
、
事
業
用
の
経
費（
租
税
公
課
）に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
口
座
振
替
納
付
の
方
は
、

所
得
申
告
の
際
に
、
次
の
要
領
で
所
得
控
除

や
事
業
用
所
得
の
経
費
と
し
て
算
入
す
る

分
の
支
払
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　原
則
と
し
て
、
そ
の
年
に
支
払
っ
た
税
金

等
が
、
所
得
控
除
や
経
費
に
算
入
で
き
ま

す
。　例

え
ば
、
国
民
健
康
保
険
税
で
す
と
、
納

期
限
日
ご
と
の
支
払
い
の
場
合
、
平
成
30
年

中
の
支
払
い
分
（
前
年
度
７
期
分
か
ら
今
年

度
６
期
分
ま
で
）
が
算
入
で
き
ま
す
（
今
年

度
７
〜
９
期
分
は
翌
年
の
申
告
時
）。ま
た
、

本
来
な
ら
平
成
30
年
中
に
支
払
っ
て
い
る

場
合
は
、
そ
の
分
も
算
入
で
き
ま
す
。な
お
、

平
成
30
年
中
に
支
払
う
べ
き
も
の
を
翌
年

以
降
に
支
払
う
場
合
は
、
支
払
い
を
し
た
年

分
の
申
告
時
の
算
入
と
な
り
、
平
成
30
年
分

へ
の
算
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

平
成
31
年
度
国
家
公
務
員
「
国
税

専
門
官
採
用
試
験
」（
大
学
卒
業
程

度
）

●
受
験
申
込
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト:

３
月
29
日（
金
）か
ら

４
月
10
日（
水
）ま
で

●
受
験
申
込
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

※

受
験
資
格
や
試
験
日
程
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
国
税
局
人
事
第

二
課
試
験
研
修
係
ま
で（

内
線

　３
２
３
６
）
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English Day Camp 開催！

　七ヶ浜町グローバル人材育成プログラムの一環と

して、イングリッシュデイキャンプを開催します。国

際交流員のタイラー、ティムと外国人スタッフが、

オールイングリッシュでの会話やゲームなど、楽しい

イベントを用意して、皆さまをお待ちしております。

●と　き　３月３０日（土）午前１０時～午後４時
●対象者　平成３１年４月現在で中学１～３年生及び

高校１年生の方
●定　員　３０名程度
●参加費　1,500 円（食事代、保険代）
●持ち物　参加費、保険証のコピー、筆記用具
●内　容　２月中旬に小学校並びに中学校でお配りし

たチラシ又は国際村に設置しているチラシ
をご覧ください。

●講　師　タイラー、ティムのほか、外国人４名を予定
●申込方法　直接国際村でお申込みいただくか、各中
学校で配布した申込書に必要事項を記入し、３月２
４日（日）までに国際村へお申し込みください。定員
になり次第締め切ります。

●その他　参加者全員を対象とした普
通傷害保険に加入します。

お申し込み・お問い合わせは、
七ヶ浜国際村まで　☎357-5931

七ヶ浜町の税・料金がヤフー公式アプリで
納付できるようになります

　４月からスマートフォンを使って公金の支払いが
できるようになります。利用するためにはヤフー公式
アプリをダウンロードしていただく必要があります。
納入通知書に印字されたバーコードを、ヤフーアプリ
の「バーコード読取機能」で読み取ることで、２４時間
どこからでも電子マネーによる納付を行うことがで
きます。

●納付できる税・料金
町県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
水道料金・下水道使用料
なお、下記の場合はヤフーアプリ収納ができません。
・金額が３０万円を超える場合
・コンビニ利用期限日を過ぎた場合
・汚損等によりバーコードが読み取れない場合

　領収証の発行はされませんが、納付の履歴はアプリ
内にある《ウォレット利用明細》から、過去２年間分ご
確認いただけます。
　ヤフーアプリで納付後確認ができるまでは２週間ほ
どかかります。軽自動車の車検用に必要な納税証明書
等は、納付確認後に発行ができるようになります。お急
ぎの場合はその他の納付方法をお選びください。

お問い合わせは、
税務課町税等徴収特別対策室　☎357-7453
または、水道事業所上水道係まで　☎357-7456

平
成
30
年
度
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査
・
肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
受
付
の
実
施

●
実
施
日
・
受
付
日（
要
予
約
）

・
３
月
13
日
（
水
）、
27
日
（
水
）

・
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
予
約
受
付
日
・
時
間

・
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で
（
祝
祭
日
除
く
）

・
検
査
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
検
査
会
場

　塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北

浜
４
丁
目
８-

15

●
そ
の
他

　検
査
は
原
則
無
料
で
す

＊
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保

健
所

　疾
病
対
策
班
ま
で

363
５
５
０
４

『
家
族
会
カ
フ
ェ
』
の
ご
案
内

　七
ヶ
浜
町
介
護
者
家
族
の
会
で
は
、
在
宅

で
介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
の
方
が
、お
茶
を

飲
み
な
が
ら
話
し
合
え
る
場
を
設
け
ま
し
た
。

　在
宅
で
介
護
を
行
っ
て
い
る
ご
家
族
の

皆
さ
ん
、お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

●
と
き

　３
月
13
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
老
人
セ
ン
タ
ー
『
浜

風
』内『
元
気
茶
屋
』

●
内
容

　次
年
度
の
計
画
に
つ
い
て
お
話

し
ま
し
ょ
う
!!

●
参
加
費

　無
料

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
高
齢
者

福
祉
係

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

357
７
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お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
各

地
区
介
護
予
防
教
室

　各
地
区
避
難
所
や
公
民
分
館
で
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方
が
集
ま
り
『
介
護
予
防
教

室
』を
行
っ
て
い
ま
す
。

　玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
ダ
ン
ベ
ル
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
楽
し
く

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
是
非
ご
参
加

下
さ
い
。
ま
た
、
遠
山
地
区
で
は
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
も
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
時
間

　午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

357
７
４
４
７

 各地区介護予防教室　３月の日程

代)元気よがさきの会

要・御)さわやかにぎにぎクラブ 11日、18日、
25日(月)

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 8日、22日(金)

1日、15日(金)

1日、15日(金)

14日、28日(木)

5日、12日、19日
26日(火)

汐)汐見台悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

湊浜地区避難所

松ヶ浜地区避難所

花渕浜地区避難所

吉田浜公民分館

代ヶ崎浜地区避難所

要害・御林地区避難所

境山公民分館

遠山地区避難所

 汐見台第2公民分館

 汐見台南第1集会所

  亦楽公民分館

湊)ひまわりの会 13日、27日(水)

松)はまぎく会
7日(木)、
27日(水)

菖蒲田浜地区避難所菖)花菖蒲の会
12日、19日、
26日(火)

花)はなぶしまじゃらいん会
7日、14日、
28日(木)

4日、25日(月)吉)さくらの会

13日、27日(水)

 東宮浜地区交流センター6日、13日、
27日(水)

東)すこやか明神会 14日、28日(木)笹)やまぼうしの会   笹山地区避難所

遠山地区避難所
4日、11日、
18日(月)

遠)あんしんウォーク
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国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険
か
ら
国
民
健

康
保
険
へ
変
わ
る
方
、
ま
た
は
、
就
職
等
に

よ
り
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ
変

わ
っ
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪

失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　喪
失
の
手
続
き
を
さ
れ
ま
せ
ん
と
、
そ
の

ま
ま
保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か
り
で
な

く
、
国
保
の
被
保
険
者
証
を
使
用
し
た
場
合

に
は
、
そ
の
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届

か
ず
、
医
療
機
関
を
受
診
の
際
は
、
健
康
保

険
が
切
り
替
わ
る
旨
を
、
医
療
機
関
窓
口
で

お
伝
え
下
さ
い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
の
認
印

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個
人
番
号

が
確
認
で
き
る
も
の（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
会
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
へ

資
格
喪
失
証
明
書
ま
た
は
離
職
証
明
書

（
離
職
日
が
分
か
る
書
類
）

●
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証
等
ま
た

は
、資
格
取
得
証
明
書

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で
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７
４
４
６

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
た
方
へ

●
来
年
度
も
学
生
の
場
合
に
つ
い
て

　毎
年
度
の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　申
請
書
に
記
入
さ
れ
た
「
在
学
予
定
期

間
」
に
基
づ
き
、
３
月
末
頃
に
ハ
ガ
キ
形
式

の
申
請
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
記
入

い
た
だ
き
ご
返
送
く
だ
さ
い
。(

学
生
証
の

コ
ピ
ー
は
不
要
で
す
。)

　４
月
中
旬
に
な
っ
て
も
ハ
ガ
キ
形
式
の

申
請
書
が
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
や
、
学

校
が
変
わ
っ
た
場
合
、
在
学
予
定
期
間
を
延

長
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
、
学
生
証
の
写
し
を

添
え
て
、
改
め
て
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
追
納（
つ
い
の
う
）制
度
に
つ
い
て

　学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保
険
料
を

納
付（
追
納
）い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
将
来

受
け
取
ら
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
に
追
納
す
る
と
き
は
、
当
時
の
保
険

料
額
に
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　追
納
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
お
申

込
み
が
必
要
で
す
。年
金
事
務
所
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
東
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課
ま
で
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ご
存
知
で
す
か
？
住
所
の
各
種
届

出
に
は
届
出
期
間
が
あ
り
ま
す

●
転
出
届

　町
外
に
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
転
出
予
定
日

の
14
日
前
ま
た
は
、
住
み
始
め
て
か
ら
14

日
以
内
で
す
。

●
転
居
届

　町
内
で
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
住
み
始
め
て

か
ら
14
日
以
内
で
す
。

●
転
入
届

　町
外
か
ら
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に

す
る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
住
み
始
め

て
か
ら
14
日
以
内
で
す
。

　い
ず
れ
も
正
当
な
理
由
が
な
く
、
届
出
期

間
以
内
に
届
出
を
し
な
い
場
合
は
、
仙
台
簡

易
裁
判
所
よ
り
、
過
料（
５
万
円
以
下
）に
処

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
戸
籍
住
民
係

ま
で

357
７
４
４
５

所
得
申
告
（
所
得
税
確
定
申
告
・

住
民
税
申
告
）
に
算
入
で
き
る
町

税
等
の
確
認
の
お
知
ら
せ

　国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控

除
に
な
り
、
固
定
資
産
税
や
軽
自
動
車
税

は
、
事
業
用
の
経
費（
租
税
公
課
）に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
口
座
振
替
納
付
の
方
は
、

所
得
申
告
の
際
に
、
次
の
要
領
で
所
得
控
除

や
事
業
用
所
得
の
経
費
と
し
て
算
入
す
る

分
の
支
払
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　原
則
と
し
て
、
そ
の
年
に
支
払
っ
た
税
金

等
が
、
所
得
控
除
や
経
費
に
算
入
で
き
ま

す
。　例

え
ば
、
国
民
健
康
保
険
税
で
す
と
、
納

期
限
日
ご
と
の
支
払
い
の
場
合
、
平
成
30
年

中
の
支
払
い
分
（
前
年
度
７
期
分
か
ら
今
年

度
６
期
分
ま
で
）
が
算
入
で
き
ま
す
（
今
年

度
７
〜
９
期
分
は
翌
年
の
申
告
時
）。ま
た
、

本
来
な
ら
平
成
30
年
中
に
支
払
っ
て
い
る

場
合
は
、
そ
の
分
も
算
入
で
き
ま
す
。な
お
、

平
成
30
年
中
に
支
払
う
べ
き
も
の
を
翌
年

以
降
に
支
払
う
場
合
は
、
支
払
い
を
し
た
年

分
の
申
告
時
の
算
入
と
な
り
、
平
成
30
年
分

へ
の
算
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

357
７
４
５
２

平
成
31
年
度
国
家
公
務
員
「
国
税

専
門
官
採
用
試
験
」（
大
学
卒
業
程

度
）

●
受
験
申
込
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト:

３
月
29
日（
金
）か
ら

４
月
10
日（
水
）ま
で

●
受
験
申
込
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

※

受
験
資
格
や
試
験
日
程
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
国
税
局
人
事
第

二
課
試
験
研
修
係
ま
で（

内
線

　３
２
３
６
）
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１
１
１
１

English Day Camp 開催！

　七ヶ浜町グローバル人材育成プログラムの一環と

して、イングリッシュデイキャンプを開催します。国

際交流員のタイラー、ティムと外国人スタッフが、

オールイングリッシュでの会話やゲームなど、楽しい

イベントを用意して、皆さまをお待ちしております。

●と　き　３月３０日（土）午前１０時～午後４時
●対象者　平成３１年４月現在で中学１～３年生及び

高校１年生の方
●定　員　３０名程度
●参加費　1,500 円（食事代、保険代）
●持ち物　参加費、保険証のコピー、筆記用具
●内　容　２月中旬に小学校並びに中学校でお配りし

たチラシ又は国際村に設置しているチラシ
をご覧ください。

●講　師　タイラー、ティムのほか、外国人４名を予定
●申込方法　直接国際村でお申込みいただくか、各中
学校で配布した申込書に必要事項を記入し、３月２
４日（日）までに国際村へお申し込みください。定員
になり次第締め切ります。

●その他　参加者全員を対象とした普
通傷害保険に加入します。

お申し込み・お問い合わせは、
七ヶ浜国際村まで　☎357-5931

七ヶ浜町の税・料金がヤフー公式アプリで
納付できるようになります

　４月からスマートフォンを使って公金の支払いが
できるようになります。利用するためにはヤフー公式
アプリをダウンロードしていただく必要があります。
納入通知書に印字されたバーコードを、ヤフーアプリ
の「バーコード読取機能」で読み取ることで、２４時間
どこからでも電子マネーによる納付を行うことがで
きます。

●納付できる税・料金
町県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
水道料金・下水道使用料
なお、下記の場合はヤフーアプリ収納ができません。
・金額が３０万円を超える場合
・コンビニ利用期限日を過ぎた場合
・汚損等によりバーコードが読み取れない場合

　領収証の発行はされませんが、納付の履歴はアプリ
内にある《ウォレット利用明細》から、過去２年間分ご
確認いただけます。
　ヤフーアプリで納付後確認ができるまでは２週間ほ
どかかります。軽自動車の車検用に必要な納税証明書
等は、納付確認後に発行ができるようになります。お急
ぎの場合はその他の納付方法をお選びください。

お問い合わせは、
税務課町税等徴収特別対策室　☎357-7453
または、水道事業所上水道係まで　☎357-7456

平
成
30
年
度
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査
・
肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
受
付
の
実
施

●
実
施
日
・
受
付
日（
要
予
約
）

・
３
月
13
日
（
水
）、
27
日
（
水
）

・
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
予
約
受
付
日
・
時
間

・
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で
（
祝
祭
日
除
く
）

・
検
査
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
検
査
会
場

　塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北

浜
４
丁
目
８-

15

●
そ
の
他

　検
査
は
原
則
無
料
で
す

＊
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保

健
所

　疾
病
対
策
班
ま
で

363
５
５
０
４

『
家
族
会
カ
フ
ェ
』
の
ご
案
内

　七
ヶ
浜
町
介
護
者
家
族
の
会
で
は
、
在
宅

で
介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
の
方
が
、お
茶
を

飲
み
な
が
ら
話
し
合
え
る
場
を
設
け
ま
し
た
。

　在
宅
で
介
護
を
行
っ
て
い
る
ご
家
族
の

皆
さ
ん
、お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

●
と
き

　３
月
13
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
老
人
セ
ン
タ
ー
『
浜

風
』内『
元
気
茶
屋
』

●
内
容

　次
年
度
の
計
画
に
つ
い
て
お
話

し
ま
し
ょ
う
!!

●
参
加
費

　無
料

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
高
齢
者

福
祉
係

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

357
７
４
４
７

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
各

地
区
介
護
予
防
教
室

　各
地
区
避
難
所
や
公
民
分
館
で
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方
が
集
ま
り
『
介
護
予
防
教

室
』を
行
っ
て
い
ま
す
。

　玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
ダ
ン
ベ
ル
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
楽
し
く

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
是
非
ご
参
加

下
さ
い
。
ま
た
、
遠
山
地
区
で
は
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
も
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
時
間

　午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

357
７
４
４
７

 各地区介護予防教室　３月の日程

代)元気よがさきの会

要・御)さわやかにぎにぎクラブ 11日、18日、
25日(月)

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 8日、22日(金)

1日、15日(金)

1日、15日(金)

14日、28日(木)

5日、12日、19日
26日(火)

汐)汐見台悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

湊浜地区避難所

松ヶ浜地区避難所

花渕浜地区避難所

吉田浜公民分館

代ヶ崎浜地区避難所

要害・御林地区避難所

境山公民分館

遠山地区避難所

 汐見台第2公民分館

 汐見台南第1集会所

  亦楽公民分館

湊)ひまわりの会 13日、27日(水)

松)はまぎく会
7日(木)、
27日(水)

菖蒲田浜地区避難所菖)花菖蒲の会
12日、19日、
26日(火)

花)はなぶしまじゃらいん会
7日、14日、
28日(木)

4日、25日(月)吉)さくらの会

13日、27日(水)

 東宮浜地区交流センター6日、13日、
27日(水)

東)すこやか明神会 14日、28日(木)笹)やまぼうしの会   笹山地区避難所

遠山地区避難所
4日、11日、
18日(月)

遠)あんしんウォーク
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平
成
30
年
度
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種

　こ
れ
ま
で
に
一
度
も

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を

受
け
た
こ
と
の
な
い
方

を
対
象
に
、
１
人
１
回
の

公
費
助
成
に
よ
る
定
期

予
防
接
種
を
実
施
し
て

お
り
、
65
歳
・
70
歳
の
対

象
者
に
は
平
成
30
年
４

月
に
予
診
票
（
紫
色
）
を

送
付
し
て
お
り
ま
す
。

（
75
歳
以
上
の
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　対
象
と
な
る
年
度
内
に
お
い
て
の
み
定

期
接
種
と
し
て
公
費
助
成
を
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
、
未
接
種
の
方
は
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。

●
実
施
期
間

　３
月
31
日
ま
で

●
自
己
負
担
額

　５
，
５
０
０
円
を
医
療
機

関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。（
接
種
費
用

８
，
５
０
０
円
の
う
ち
３
，
０
０
０
円
を

町
が
負
担
し
ま
す
。）

　な
お
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
費
用
が

免
除
に
な
り
ま
す
。※

生
活
保
護
証
明
書

を
提
出
し
て
下
さ
い
。

●
平
成
30
年
度
接
種
対
象
者
（
た
だ
し
、
過

去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

歴
の
あ
る
方
は
、助
成
の
対
象
外
で
す
。）

①
65
歳
と
な
る
方:

昭
和
28
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ

70
歳
と
な
る
方:

昭
和
23
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ

75
歳
と
な
る
方:

昭
和
18
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

80
歳
と
な
る
方:

昭
和
13
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

85
歳
と
な
る
方:

昭
和
８
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

90
歳
と
な
る
方:

昭
和
３
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

95
歳
と
な
る
方:

大
正
12
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
大
正
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

１
０
０
歳
と
な
る
方:

大
正
７
年
４
月
２

日
生
ま
れ
〜
大
正
８
年
４
月
１
日
生
ま

れ
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重
い
障
害

の
あ
る
方

※

今
年
度
対
象
の
方
は
、
３
月
末
日
が
期
限

と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
接
種

し
て
下
さ
い
。

※

過
去
に
一
度
で
も
接
種
を
さ
れ
て
い
る

方
は
、
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
（
今
年
度
の
対
象
者
で
も
、
過
去

に
接
種
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。）。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で

357
７
４
４
８

「
桜
カ
フ
ェ
」（
認
知
症
カ
フ
ェ
）を

開
催

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
『
七

ヶ
浜
桜
の
家
』
で
は
、「
桜

カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
方
や
ご

家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
ど
な
た
で
も
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
交
流
の
場
や
気
軽
な
お
茶
飲
み

場
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　３
月
８
日（
金
）午
後
２
時
〜
３
時

　

●
と
こ
ろ

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
七
ヶ
浜
桜

の
家
」交
流
室

●
参
加
料

　１
０
０
円

※

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」と
は

　認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
方
が
、
地
域

の
人
や
専
門
家
と
互
い
に
情
報
共
有
し
、
お

互
い
を
理
解
し
合
う
場
と
し
て
誰
で
も
立

ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
七
ヶ
浜
桜
の
家
」担
当 

幕
田
・
赤
間
ま
で

253
６
６
２
４

平
成
31
年
度
一
時
保
育
（
遠
山
保

育
所
内
か
き
の
み
組
）
利
用
登
録

の
申
込
受
付

　次
の
よ
う
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。３

月
１
日
よ
り
随
時
申
請
を
受
け
付
け
し
ま

す
。

①
私
的
理
由
に
よ
る
と
き…

育
児
疲
れ
・

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど

②
緊
急
で
困
っ
た
と
き…

入
院
・
通
院
・

介
護
・
冠
婚
葬
祭
な
ど

③
週
３
日
以
内
の
仕
事
に
つ
い
た
と
き…

パ
ー
ト
・
自
営
業
の
繁
忙
期
な
ど

●
対
象
児
童

　１
歳
以
上
の
就
学
前
の
児
童

●
申
込
用
紙
・
添
付
書

類
等
は
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

※

年
度
ご
と
の
申
請
と

な
り
ま
す
。
30
年
度
お
よ
び
そ
れ
以
前
に
登

録
し
て
い
る
方
も
更
新
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

362
７
７
３
１

生
活
保
護
の
相
談

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
、役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　３
月
13
日（
水
）及
び
27
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　地
域
福
祉
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

357
７
４
４
９

宮
城
県
最
低
賃
金
改
正

　県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含

む
）
に
適
用
さ
れ
る
宮
城
県
最
低
賃
金
が
、

次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。次
の
①
か

ら
③
の
業
種
に
該
当
す
る
事
業
場
で
働
く

労
働
者
に
は
、
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

■
地
域
別
最
低
賃
金（
時
間
額
）

●
宮
城
県
最
低
賃
金

　７
９
８
円

●
効
力
発
生
日

　平
成
30
年
10
月
１
日

■
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金（
時
間
額
）

①
鉄
鋼
業

　８
９
８
円

②
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電

気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

業

　８
４
１
円

　

③
自
動
車
小
売
業

　８
６
５
円

●
効
力
発
生
日

　平
成
30
年
12
月
20
日

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
労
働
局
賃
金
室

ま
で
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８
８
４
１

◆なかよしday◆
　一時保育利用を考えている方を対象にした見学・体

験日です。親子で来て一緒に遊びましょう。

　●と　き　１月１０日（木）午前１０時から１１時

　●ところ　遠山保育所内かきのみ組集合　

◆すまいるカフェ◆
　すまいる広場２でティ—タイムができますよ。子育て

サーポーターさんが見守りにいてくれるので、安心して

お茶して下さい。

　●と　き　１月１１日（金）午前１０時から正午

　●ところ　子育て支援センター

◆ママお茶会◆
　土井先生のいれた抹茶と和菓子でほっと一息いかが

ですか。限定10組。

　●と　き　１月１６日（水）午前１０時から１１時

　●ところ　子育て支援センター　すまいる広場２

◆ハンドマッサージ◆
　お好みのアロマオイルを使ってのハンドマッサー

ジ。癒しのひと時にいかがですか。

　●と　き　１月２１日（月）午前１０時３０分から正

午

　●ところ　子育て支援センター

◆あそぼ・あそぼ◆
　「鬼のお面作り＆豆まき会」です。鬼をやっつけてくれ

る勇気のあるお友達、待ってる

よ。

　●と　き　１月２５日（金）午

前１０時から１１時３０分

　●ところ　子育て支援セン

ター

◆親子あそび◆
　今回は、「みんなで飾ろう、す
まいる広場」です。親子の手作り

お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センターまで　☎ 362-7731

子育て支援センターだより

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆
　子育て支援センターを開放します。お子さんと一緒

に、自由に遊べる広場で、お母さん同士の情報交換、仲

間作りの場にもなっています。また、保育士が子育ての

相談に応じています。おじいちゃん、おばあちゃん、地

域の方々も気軽に遊びに来て下さいね。　

　●と　き　平日午前９時から午後５時まで

　　　　　　※都合により変更する場合もあります。

　●ところ　子育て支援センター

◆子育て支援ボランティア募集◆
　子育て親子を支援するボラ

ンティアを随時募集していま

す。子どもの保育はもちろん、

手作り玩具、読み聞かせ、折り

紙など、特技を生かして子育て

ボランティアに挑戦してみま

せんか。

◆託児サポート事業の案内◆
　「子育ての援助を受けたい方

(利用会員)」と「子育ての援助

を行うことができる方(託児サポート協力員)」が会員

登録し、仕事で遅くなる時など保育所や児童保育館の

お迎えや、用事があるので預かってほしい時など託児

サポート協力員が有償で育児

の援助活動を行う事業です。詳

しくは子育て支援センターに

お問い合わせください。

◆子育てママサポート事業の
案内◆

　父母の育児負担の軽減を目的

に、子育てから解放される時間

を作る子育てママサポート事業

をはじめました。内容は、一時保

育の無料利用券の発行で、対象

イラスト

◆すまいるカフェ◆
　すまいる広場２でティ—タイムができますよ。子育て

サポーターさんが見守りにいてくれるので、安心してお

茶して下さい。

　●と　き　３月８日（金）午前１０時から正午

　●ところ　子育て支援センター　

◆ハンドマッサージ◆
　子育てにお疲れのママ達への、癒しのひと時です。託

児あり。

　●と　き　３月１８日（月）午前１０時３０分から

　●ところ　子育て支援センター

◆ママお茶会◆
　土井先生のいれた抹茶と和菓子でほっと一息いかが

ですか。限定10組。

　●と　き　３月２０日（水）午前１０時から１１時

　●ところ　子育て支援センター　

◆あそぼ・あそぼ◆
　今回は「お楽しみ会」です。ゲーム等、楽しいことがも

りだくさん♪気軽に参加してね！

　●と　き　３月２５日（月）午前１０時から

　●ところ　子育て支援センター

　●持ち物　おやつ、飲み物

◆一時保育の案内◆
　遠山保育所内かきのみ組で

1 歳以上就学前児童の一時保

育を行っております。急用等で

お子さんの保育に困った時、マ

マのリフレッシュの時などに

ご利用して下さい。詳しくは子

育て支援センターまでお問い

合わせ下さい。

　
お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センターまで　☎ 362-7731

子育て支援センターだより

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆
　子育て支援センターを開放します。お子さんと一緒

に、自由に遊べる広場で、お母さん同士の情報交換、仲

間作りの場にもなっています。また、保育士が子育ての

相談に応じています。おじいちゃん、おばあちゃん、地

域の方々も気軽に遊びに来て下さいね。　

　●と　き　平日午前９時から午後５時まで

　　　　　　※都合により変更する場合もあります。

　●ところ　子育て支援センター

◆託児サポート事業の案内◆
　「子育ての援助を受けたい方

(利用会員)」と「子育ての援助

を行うことができる方 ( 託児

サポート協力員 )」が会員登録

し、仕事で遅くなる時など保育

所や児童保育館のお迎えや、用

事があるので預かってほしい

時など託児サポート協力員が

有償で育児の援助活動を行う

事業です。詳しくは子育て支援

センターにお問い合わせくだ

さい。

◆子育てママサポート事業の案内◆
　父母の育児負担の軽減を目的

に、子育てから解放される時間

を作る子育てママサポート事業

を行っています。内容は、一時保

育の無料利用券の発行で、対象

は満1歳から2歳誕生日前日ま

での幼児となります。事前に子

育て支援センターにて利用登録

が必要です。その他、詳しくは子

育て支援センターまでお問い合

わせ下さい。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
ま
で

東
日
本
大
震
災
追
悼
式
の
ご
案
内

　東
日
本
大
震
災
よ
り
８
年
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
皆
様
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、被
災
さ
れ
た
皆
様
、そ
の

ご
家
族
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　こ
の
度
、
大
震
災
に
よ
り
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
ま
し
た
皆
様
を
追
悼
す
る
た

め
、次
の
と
お
り
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

●
と

　き

　平
成
31
年
３
月
11
日（
月
）

　

　
　
　
　
　午
後
２
時
45
分
か
ら

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
追
悼
の
対
象
と
な
る
方
々

　・
町
内
外
で
被
災
し
亡
く
な
ら
れ
た

　
　町
民
の
方

　・
町
内
で
被
災
し
亡
く
な
ら
れ
た
町

　
　民
以
外
の
方

　・
行
方
不
明
者
の
方

※

一
般
の
方
の
参
列
も
可
能
で
す
。
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平
成
30
年
度
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種

　こ
れ
ま
で
に
一
度
も

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を

受
け
た
こ
と
の
な
い
方

を
対
象
に
、
１
人
１
回
の

公
費
助
成
に
よ
る
定
期

予
防
接
種
を
実
施
し
て

お
り
、
65
歳
・
70
歳
の
対

象
者
に
は
平
成
30
年
４

月
に
予
診
票
（
紫
色
）
を

送
付
し
て
お
り
ま
す
。

（
75
歳
以
上
の
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　対
象
と
な
る
年
度
内
に
お
い
て
の
み
定

期
接
種
と
し
て
公
費
助
成
を
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
、
未
接
種
の
方
は
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。

●
実
施
期
間

　３
月
31
日
ま
で

●
自
己
負
担
額

　５
，
５
０
０
円
を
医
療
機

関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。（
接
種
費
用

８
，
５
０
０
円
の
う
ち
３
，
０
０
０
円
を

町
が
負
担
し
ま
す
。）

　な
お
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
費
用
が

免
除
に
な
り
ま
す
。※

生
活
保
護
証
明
書

を
提
出
し
て
下
さ
い
。

●
平
成
30
年
度
接
種
対
象
者
（
た
だ
し
、
過

去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

歴
の
あ
る
方
は
、助
成
の
対
象
外
で
す
。）

①
65
歳
と
な
る
方:

昭
和
28
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ

70
歳
と
な
る
方:

昭
和
23
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ

75
歳
と
な
る
方:

昭
和
18
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

80
歳
と
な
る
方:

昭
和
13
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

85
歳
と
な
る
方:

昭
和
８
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

90
歳
と
な
る
方:

昭
和
３
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
昭
和
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

95
歳
と
な
る
方:

大
正
12
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
大
正
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

１
０
０
歳
と
な
る
方:

大
正
７
年
４
月
２

日
生
ま
れ
〜
大
正
８
年
４
月
１
日
生
ま

れ
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重
い
障
害

の
あ
る
方

※

今
年
度
対
象
の
方
は
、
３
月
末
日
が
期
限

と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
接
種

し
て
下
さ
い
。

※

過
去
に
一
度
で
も
接
種
を
さ
れ
て
い
る

方
は
、
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
（
今
年
度
の
対
象
者
で
も
、
過
去

に
接
種
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。）。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で
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４
４
８

「
桜
カ
フ
ェ
」（
認
知
症
カ
フ
ェ
）を

開
催

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
『
七

ヶ
浜
桜
の
家
』
で
は
、「
桜

カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
方
や
ご

家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
ど
な
た
で
も
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
交
流
の
場
や
気
軽
な
お
茶
飲
み

場
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　３
月
８
日（
金
）午
後
２
時
〜
３
時

　

●
と
こ
ろ

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
七
ヶ
浜
桜

の
家
」交
流
室

●
参
加
料

　１
０
０
円

※

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」と
は

　認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
方
が
、
地
域

の
人
や
専
門
家
と
互
い
に
情
報
共
有
し
、
お

互
い
を
理
解
し
合
う
場
と
し
て
誰
で
も
立

ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
七
ヶ
浜
桜
の
家
」担
当 

幕
田
・
赤
間
ま
で

253
６
６
２
４

平
成
31
年
度
一
時
保
育
（
遠
山
保

育
所
内
か
き
の
み
組
）
利
用
登
録

の
申
込
受
付

　次
の
よ
う
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。３

月
１
日
よ
り
随
時
申
請
を
受
け
付
け
し
ま

す
。

①
私
的
理
由
に
よ
る
と
き…

育
児
疲
れ
・

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど

②
緊
急
で
困
っ
た
と
き…

入
院
・
通
院
・

介
護
・
冠
婚
葬
祭
な
ど

③
週
３
日
以
内
の
仕
事
に
つ
い
た
と
き…

パ
ー
ト
・
自
営
業
の
繁
忙
期
な
ど

●
対
象
児
童

　１
歳
以
上
の
就
学
前
の
児
童

●
申
込
用
紙
・
添
付
書

類
等
は
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

※

年
度
ご
と
の
申
請
と

な
り
ま
す
。
30
年
度
お
よ
び
そ
れ
以
前
に
登

録
し
て
い
る
方
も
更
新
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

362
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７
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生
活
保
護
の
相
談

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
、役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　３
月
13
日（
水
）及
び
27
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　地
域
福
祉
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

357
７
４
４
９

宮
城
県
最
低
賃
金
改
正

　県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含

む
）
に
適
用
さ
れ
る
宮
城
県
最
低
賃
金
が
、

次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。次
の
①
か

ら
③
の
業
種
に
該
当
す
る
事
業
場
で
働
く

労
働
者
に
は
、
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

■
地
域
別
最
低
賃
金（
時
間
額
）

●
宮
城
県
最
低
賃
金

　７
９
８
円

●
効
力
発
生
日

　平
成
30
年
10
月
１
日

■
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金（
時
間
額
）

①
鉄
鋼
業

　８
９
８
円

②
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電

気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

業

　８
４
１
円

　

③
自
動
車
小
売
業

　８
６
５
円

●
効
力
発
生
日

　平
成
30
年
12
月
20
日

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
労
働
局
賃
金
室

ま
で

299
８
８
４
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◆なかよしday◆
　一時保育利用を考えている方を対象にした見学・体

験日です。親子で来て一緒に遊びましょう。

　●と　き　１月１０日（木）午前１０時から１１時

　●ところ　遠山保育所内かきのみ組集合　

◆すまいるカフェ◆
　すまいる広場２でティ—タイムができますよ。子育て

サーポーターさんが見守りにいてくれるので、安心して

お茶して下さい。

　●と　き　１月１１日（金）午前１０時から正午

　●ところ　子育て支援センター

◆ママお茶会◆
　土井先生のいれた抹茶と和菓子でほっと一息いかが

ですか。限定10組。

　●と　き　１月１６日（水）午前１０時から１１時

　●ところ　子育て支援センター　すまいる広場２

◆ハンドマッサージ◆
　お好みのアロマオイルを使ってのハンドマッサー

ジ。癒しのひと時にいかがですか。

　●と　き　１月２１日（月）午前１０時３０分から正

午

　●ところ　子育て支援センター

◆あそぼ・あそぼ◆
　「鬼のお面作り＆豆まき会」です。鬼をやっつけてくれ

る勇気のあるお友達、待ってる

よ。

　●と　き　１月２５日（金）午

前１０時から１１時３０分

　●ところ　子育て支援セン

ター

◆親子あそび◆
　今回は、「みんなで飾ろう、す
まいる広場」です。親子の手作り

お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センターまで　☎ 362-7731

子育て支援センターだより

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆
　子育て支援センターを開放します。お子さんと一緒

に、自由に遊べる広場で、お母さん同士の情報交換、仲

間作りの場にもなっています。また、保育士が子育ての

相談に応じています。おじいちゃん、おばあちゃん、地

域の方々も気軽に遊びに来て下さいね。　

　●と　き　平日午前９時から午後５時まで

　　　　　　※都合により変更する場合もあります。

　●ところ　子育て支援センター

◆子育て支援ボランティア募集◆
　子育て親子を支援するボラ

ンティアを随時募集していま

す。子どもの保育はもちろん、

手作り玩具、読み聞かせ、折り

紙など、特技を生かして子育て

ボランティアに挑戦してみま

せんか。

◆託児サポート事業の案内◆
　「子育ての援助を受けたい方

(利用会員)」と「子育ての援助

を行うことができる方(託児サポート協力員)」が会員

登録し、仕事で遅くなる時など保育所や児童保育館の

お迎えや、用事があるので預かってほしい時など託児

サポート協力員が有償で育児

の援助活動を行う事業です。詳

しくは子育て支援センターに

お問い合わせください。

◆子育てママサポート事業の
案内◆

　父母の育児負担の軽減を目的

に、子育てから解放される時間

を作る子育てママサポート事業

をはじめました。内容は、一時保

育の無料利用券の発行で、対象

イラスト

◆すまいるカフェ◆
　すまいる広場２でティ—タイムができますよ。子育て

サポーターさんが見守りにいてくれるので、安心してお

茶して下さい。

　●と　き　３月８日（金）午前１０時から正午

　●ところ　子育て支援センター　

◆ハンドマッサージ◆
　子育てにお疲れのママ達への、癒しのひと時です。託

児あり。

　●と　き　３月１８日（月）午前１０時３０分から

　●ところ　子育て支援センター

◆ママお茶会◆
　土井先生のいれた抹茶と和菓子でほっと一息いかが

ですか。限定10組。

　●と　き　３月２０日（水）午前１０時から１１時

　●ところ　子育て支援センター　

◆あそぼ・あそぼ◆
　今回は「お楽しみ会」です。ゲーム等、楽しいことがも

りだくさん♪気軽に参加してね！

　●と　き　３月２５日（月）午前１０時から

　●ところ　子育て支援センター

　●持ち物　おやつ、飲み物

◆一時保育の案内◆
　遠山保育所内かきのみ組で

1 歳以上就学前児童の一時保

育を行っております。急用等で

お子さんの保育に困った時、マ

マのリフレッシュの時などに

ご利用して下さい。詳しくは子

育て支援センターまでお問い

合わせ下さい。

　
お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センターまで　☎ 362-7731

子育て支援センターだより

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆
　子育て支援センターを開放します。お子さんと一緒

に、自由に遊べる広場で、お母さん同士の情報交換、仲

間作りの場にもなっています。また、保育士が子育ての

相談に応じています。おじいちゃん、おばあちゃん、地

域の方々も気軽に遊びに来て下さいね。　

　●と　き　平日午前９時から午後５時まで

　　　　　　※都合により変更する場合もあります。

　●ところ　子育て支援センター

◆託児サポート事業の案内◆
　「子育ての援助を受けたい方

(利用会員)」と「子育ての援助

を行うことができる方 ( 託児

サポート協力員 )」が会員登録

し、仕事で遅くなる時など保育

所や児童保育館のお迎えや、用

事があるので預かってほしい

時など託児サポート協力員が

有償で育児の援助活動を行う

事業です。詳しくは子育て支援

センターにお問い合わせくだ

さい。

◆子育てママサポート事業の案内◆
　父母の育児負担の軽減を目的

に、子育てから解放される時間

を作る子育てママサポート事業

を行っています。内容は、一時保

育の無料利用券の発行で、対象

は満1歳から2歳誕生日前日ま

での幼児となります。事前に子

育て支援センターにて利用登録

が必要です。その他、詳しくは子

育て支援センターまでお問い合

わせ下さい。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
ま
で

東
日
本
大
震
災
追
悼
式
の
ご
案
内

　東
日
本
大
震
災
よ
り
８
年
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
皆
様
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、被
災
さ
れ
た
皆
様
、そ
の

ご
家
族
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　こ
の
度
、
大
震
災
に
よ
り
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
ま
し
た
皆
様
を
追
悼
す
る
た

め
、次
の
と
お
り
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

●
と

　き

　平
成
31
年
３
月
11
日（
月
）

　

　
　
　
　
　午
後
２
時
45
分
か
ら

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
追
悼
の
対
象
と
な
る
方
々

　・
町
内
外
で
被
災
し
亡
く
な
ら
れ
た

　
　町
民
の
方

　・
町
内
で
被
災
し
亡
く
な
ら
れ
た
町

　
　民
以
外
の
方

　・
行
方
不
明
者
の
方

※

一
般
の
方
の
参
列
も
可
能
で
す
。
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７
４
３
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み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ジ
ョ
イ
フ
ル
ふ
れ
あ
い
パ
ー

テ
ィ
ー

　結
婚
を
考
え
て
い
る
男
女
が
一
堂
に
会

し
、会
話
を
中
心
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。

●
と
き

　３
月
17
日
（
日
）
午
後
１
時
〜
４

時
30
分（
予
定
）

●
と
こ
ろ

　エ
ス
ポ
ー
ル（
宮
城
県
青
年
会

館
）

●
参
加
条
件

　男
性
30
〜
39
歳
、女
性
25
〜

39
歳

●
費
用

　男
女
共
に
二
千
円

●
申
込
締
切

　３
月
８
日(

金)

正
午 (

定
員

各
25
名)

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
み
や

ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
県

青
年
会
館
内
）ま
で

293
４
６
３
８

七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ

Ｅ
Ｃ
Ｔ
「
地
域
学
校
協
働
活
動
」

〜
子
供
た
ち
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動

　平
成
30
年
度
、
町
内
の
学
校
な
ど
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
は
、

現
在
ま
で
で
１
８
５
名
い
ま
す
。各
小
学
校

で
は『
見
守
隊
』が
結
成
さ
れ
、
子
供
た
ち
の

登
下
校
の
安
全
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。他
に

も
小
・
中
学
校
や
遠
山
保
育
所
、
中
央
公
民

館
に
お
い
て
本
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
活

動
、
裁
縫
や
調
理
実
習
な
ど
の
家
庭
科
授
業

時
の
補
助
、
幼
稚
園
や
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
の
家
庭
教
育
講
座
の
運
営
や
託
児

な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
は
お
忙

し
い
中
、
七
ヶ
浜
の
子
供
た
ち
の
た
め
に
ご

協
力
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
活
動
は
、
七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ

Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
の
一
環
で
「
地
域
学
校
協
働

活
動
」
に
な
り
ま
す
。地
域
の
み
な
さ
ん
と

学
校
が
協
働
し
、
子
供
た
ち
の
教
育
活
動
や

健
や
か
な
成
長
を
応
援
す
る
目
的
で
行
っ

て
い
ま
す
。今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ん
の
本

活
動
に
対
す
る
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、生
涯
学
習
課
ま
で

357
３
３
０
２

工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

塚

)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。申
請
手
続
き
に
は
１
か
月
以
上
要
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
歴
史

資
料
館
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、歴
史
資
料
館
ま
で

月
曜
休
館(

祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
休
館)

365
５
５
６
７

事
業
承
継
の
準
備
を
サ
ポ
ー
ト

　円
滑
な
事
業
引
継
ぎ
に
は
最
低
で
も
５

年
は
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。県
内
の
商
工

会
議
所
、
商
工
会
、
金
融
機
関
な
ど
で
は
事

業
承
継
の
初
歩
か
ら
具
体
的
な
事
業
承
継

計
画
づ
く
り
ま
で
ト
ー
タ
ル
で
支
援
し
て

い
ま
す
。

【
ス
テ
ッ
プ
１
】事
業
承
継
診
断(

無
料) 

事
業
承
継
に
至
る
ま
で
の
道
筋
を
経
営

者
と
共
に
確
認
。

【
ス
テ
ッ
プ
２
】専
門
家
派
遣(
無
料)

ス
テ
ッ
プ
１
で
明
ら
か
に
な
っ
た
ご
相

談
や
事
業
承
継
計
画
づ
く
り
の
支
援
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、（
公
財
）み
や
ぎ
産
業

振
興
機
構

　宮
城
県
事
業
承
継
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
ま
で

722
３
８
９
５

七ヶ浜国際村ミュージカルグループＮａＮａ５９３１・
ＮａＮａキッズクラス新規団員を募集

　七ヶ浜国際村ミュージカルグループＮａＮａ５９
３１（ナナ・ゴーキューサンイチ）及びＮａＮａキッ
ズクラスの新規団員を募集します。プロのスタッフに
よる指導で歌唱・芝居・ダンスの基本技術から学べ、
ミュージカルを通じてたくさんの仲間と出会えます。
まずはお気軽にお問い合わせください。

●ＮａＮａ５９３１応募資格
①七ヶ浜町内にお住まいで小学生以上の方
②心身ともに健康で、毎週木曜日に七ヶ浜国際村での

レッスンに通える方
・オーディション日程　４月４日（木）
※入団希望の方に簡単なインタビューを実施します。
※日時が変更となる場合、入団希望の方に個別に連絡

します。
・応募方法　七ヶ浜国際村に来館又はご連絡ください。
・応募期間　３月３１日（日）まで
●ＮａＮａキッズクラス入団資格
①七ヶ浜町内にお住まいで 3 歳～小学生以下の方
②心身ともに健康で、毎週日曜日に七ヶ浜国際村での

レッスンに通える方
③未就学児の方は、レッスン中の保護者の同席が可能

な方
・応募方法　七ヶ浜国際村に来館又はご連絡ください。
・応募期間　随時募集中

お申し込み・お問い合わせは、
七ヶ浜国際村まで　☎357-5931
mail：kokusai@shichigahama.com

自
動
車
の
登
録
・
検
査
の
手
続
き

は
お
早
め
に

　毎
年
３
月
に
な
り
ま
す

と
、
自
動
車
の
登
録
・
検

査
の
申
請
が
集
中
す
る
た

め
、
待
ち
時
間
が
３
時
間

を
超
え
る
状
況
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　今
年
度
末
の
３
月（
特
に
最
終
週
）は
、
例

年
並
み
以
上
に
車
検
場
、
駐
車
場
及
び
周
辺

道
路
が
大
変
混
雑
し
、
申
請
者
や
近
隣
の

方
々
に
は
、
大
変
ご
不
便
や
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
時
期
に
登
録
・
検

査
を
予
定
し
て
い
る
申
請
者
の
皆
様
方
に

は
、
是
非
早
め
の
申
請
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
北
運
輸
局
宮
城
運

輸
支
局（
仙
台
市
宮
城
野
区
扇
町
３
丁
目
３-

15
）ま
で

登
録
関
係
に
つ
い
て
は
、

　
　
　
　
　
　
　

「
１
」を
プ
ッ
シ
ュ

検
査
関
係
に
つ
い
て
は
、

「
２
」を
プ
ッ
シ
ュ

　

235
２
５
１
７

235
２
５
１
７

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
お
手
伝

い
し
ま
す
／
宮
城
労
働
局

　個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
の
ト

ラ
ブ
ル
（
個
別
労
働
関
係
紛
争
）
が
増
え
て

い
ま
す
。宮
城
労
働
局
で
は
、
個
別
労
働
関

係
紛
争
を
未
然
に
防
止
し
、
ま
た
、
紛
争
の

迅
速
な
解
決
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
次
の
３
つ
の
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

・
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
お
け
る
情
報

提
供
、相
談

・
宮
城
労
働
局
長
に
よ
る
助
言
、指
導

・
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん

　い
ず
れ
の
制
度
も
無
料
で
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　労
働
問
題
で
お
困
り
の
場
合
は
、
左
記
総

合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

＊
ご
相
談
は
、
宮
城
労
働
局
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー
（
宮
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室
内
）

ま
た
は
、
仙
台
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
仙
台
労
働
基
準
監
督
署
内
）ま
で 299

８
８
３
４
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９
０
７
５

統計調査の登録調査員を
募集しています

お申し込み、お問い合わせは、
政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

　町では、国が実施する統計調査の登録調査員を募
集しています。
●応募資格

・年齢が満 20 歳以上で、責任を
もって最後まで調査事務を遂
行できる方

・調査内容の秘密を厳守できる
方

●業務の内容
　調査対象である一般家庭や事
業所を訪問し、調査票を配布し
ます。
　その後、記入された調査票を
回収し、自宅で点検・整理し、
町へ提出します。

●仕事の周期
　登録していただいた方には、
調査があるごとに電話等でご連
絡いたします。
　年度によって調査の回数や規
模が違いますので、登録されて
も仕事の依頼がない場合もあります。

ＮａＮａ５９３１＆Ｇｒｏｏｖｅ７成果発表会
ミュージカル『ゴーへ』凱旋公演決定！

　ＮａＮａ５９３１とＧｒｏｏｖｅ７による年度末
の成果発表会を開催します。第一部はＧｒｏｏｖｅ７
による演奏。第二部ではＮａＮａ５９３１が、この度
３月９日に鎌倉市で開催されるミュージカル『ゴー
ヘ』の凱旋公演を行います。入場は無料ですので、皆様
この機会に是非ご覧ください☆

●と　き　３月２８日（木）午後７時～
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●入場料　無料

お問い合わせは、
七ヶ浜国際村まで　☎357-5931

お問い合わせは、
政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

町民バス「ぐるりんこ」定期券(フリーパス) 
を販売しています

　町民バス「ぐるりんこ」は、どこから乗っても降
りても同一料金のフリーパス方式の定期券を発行
しています。
●定期券（フリーパス）料金 ( 税込 )

●定期券利用上の注意
①定期券の期間は、１ヶ月定期と３ヶ月定期の２種類あり

ます。なお、期間の設定は、購入日からの期間ではなく、
予め設定された期間となりますので、ご了承願います。
詳しくは、㈱ジャパン交通にお問い合わせください。

②学生の定期券購入の際は、学生証の提示をお願いします。
③定期券は、本人限り利用できます。第三者への貸し出

しによる利用はできません。
④身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
（写真添付のあるもの）の交付を受けている方は、定期
券の額の半額となります。( 株 ) ジャパン交通のみの
販売取扱いとなりますので、予め電話にてお問い合わ
せください。

●定期券販売場所
定期券は、ぐるりんこ車内のほか、( 株 ) ジャパン交通
で販売します。

※詳しくは、（株）ジャパン交通（塩竃市新浜町 1-15-24）
まで　℡022-366-2511

区分

大人

学生

１ヶ月

7,200円

6,000円

３ヶ月

19,400円

16,200円
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み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ジ
ョ
イ
フ
ル
ふ
れ
あ
い
パ
ー

テ
ィ
ー

　結
婚
を
考
え
て
い
る
男
女
が
一
堂
に
会

し
、会
話
を
中
心
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。

●
と
き

　３
月
17
日
（
日
）
午
後
１
時
〜
４

時
30
分（
予
定
）

●
と
こ
ろ

　エ
ス
ポ
ー
ル（
宮
城
県
青
年
会

館
）

●
参
加
条
件

　男
性
30
〜
39
歳
、女
性
25
〜

39
歳

●
費
用

　男
女
共
に
二
千
円

●
申
込
締
切

　３
月
８
日(

金)

正
午 (

定
員

各
25
名)

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
み
や

ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
県

青
年
会
館
内
）ま
で

293
４
６
３
８

七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ

Ｅ
Ｃ
Ｔ
「
地
域
学
校
協
働
活
動
」

〜
子
供
た
ち
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動

　平
成
30
年
度
、
町
内
の
学
校
な
ど
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
は
、

現
在
ま
で
で
１
８
５
名
い
ま
す
。各
小
学
校

で
は『
見
守
隊
』が
結
成
さ
れ
、
子
供
た
ち
の

登
下
校
の
安
全
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。他
に

も
小
・
中
学
校
や
遠
山
保
育
所
、
中
央
公
民

館
に
お
い
て
本
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
活

動
、
裁
縫
や
調
理
実
習
な
ど
の
家
庭
科
授
業

時
の
補
助
、
幼
稚
園
や
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
の
家
庭
教
育
講
座
の
運
営
や
託
児

な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
は
お
忙

し
い
中
、
七
ヶ
浜
の
子
供
た
ち
の
た
め
に
ご

協
力
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
活
動
は
、
七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ

Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
の
一
環
で
「
地
域
学
校
協
働

活
動
」
に
な
り
ま
す
。地
域
の
み
な
さ
ん
と

学
校
が
協
働
し
、
子
供
た
ち
の
教
育
活
動
や

健
や
か
な
成
長
を
応
援
す
る
目
的
で
行
っ

て
い
ま
す
。今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ん
の
本

活
動
に
対
す
る
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、生
涯
学
習
課
ま
で

357
３
３
０
２

工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

塚

)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。申
請
手
続
き
に
は
１
か
月
以
上
要
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
歴
史

資
料
館
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、歴
史
資
料
館
ま
で

月
曜
休
館(

祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
休
館)

365
５
５
６
７

事
業
承
継
の
準
備
を
サ
ポ
ー
ト

　円
滑
な
事
業
引
継
ぎ
に
は
最
低
で
も
５

年
は
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。県
内
の
商
工

会
議
所
、
商
工
会
、
金
融
機
関
な
ど
で
は
事

業
承
継
の
初
歩
か
ら
具
体
的
な
事
業
承
継

計
画
づ
く
り
ま
で
ト
ー
タ
ル
で
支
援
し
て

い
ま
す
。

【
ス
テ
ッ
プ
１
】事
業
承
継
診
断(

無
料) 

事
業
承
継
に
至
る
ま
で
の
道
筋
を
経
営

者
と
共
に
確
認
。

【
ス
テ
ッ
プ
２
】専
門
家
派
遣(

無
料)

ス
テ
ッ
プ
１
で
明
ら
か
に
な
っ
た
ご
相

談
や
事
業
承
継
計
画
づ
く
り
の
支
援
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、（
公
財
）み
や
ぎ
産
業

振
興
機
構

　宮
城
県
事
業
承
継
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
ま
で

722
３
８
９
５

七ヶ浜国際村ミュージカルグループＮａＮａ５９３１・
ＮａＮａキッズクラス新規団員を募集

　七ヶ浜国際村ミュージカルグループＮａＮａ５９
３１（ナナ・ゴーキューサンイチ）及びＮａＮａキッ
ズクラスの新規団員を募集します。プロのスタッフに
よる指導で歌唱・芝居・ダンスの基本技術から学べ、
ミュージカルを通じてたくさんの仲間と出会えます。
まずはお気軽にお問い合わせください。

●ＮａＮａ５９３１応募資格
①七ヶ浜町内にお住まいで小学生以上の方
②心身ともに健康で、毎週木曜日に七ヶ浜国際村での

レッスンに通える方
・オーディション日程　４月４日（木）
※入団希望の方に簡単なインタビューを実施します。
※日時が変更となる場合、入団希望の方に個別に連絡

します。
・応募方法　七ヶ浜国際村に来館又はご連絡ください。
・応募期間　３月３１日（日）まで
●ＮａＮａキッズクラス入団資格
①七ヶ浜町内にお住まいで 3 歳～小学生以下の方
②心身ともに健康で、毎週日曜日に七ヶ浜国際村での

レッスンに通える方
③未就学児の方は、レッスン中の保護者の同席が可能

な方
・応募方法　七ヶ浜国際村に来館又はご連絡ください。
・応募期間　随時募集中

お申し込み・お問い合わせは、
七ヶ浜国際村まで　☎357-5931
mail：kokusai@shichigahama.com

自
動
車
の
登
録
・
検
査
の
手
続
き

は
お
早
め
に

　毎
年
３
月
に
な
り
ま
す

と
、
自
動
車
の
登
録
・
検

査
の
申
請
が
集
中
す
る
た

め
、
待
ち
時
間
が
３
時
間

を
超
え
る
状
況
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　今
年
度
末
の
３
月（
特
に
最
終
週
）は
、
例

年
並
み
以
上
に
車
検
場
、
駐
車
場
及
び
周
辺

道
路
が
大
変
混
雑
し
、
申
請
者
や
近
隣
の

方
々
に
は
、
大
変
ご
不
便
や
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
時
期
に
登
録
・
検

査
を
予
定
し
て
い
る
申
請
者
の
皆
様
方
に

は
、
是
非
早
め
の
申
請
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
北
運
輸
局
宮
城
運

輸
支
局（
仙
台
市
宮
城
野
区
扇
町
３
丁
目
３-

15
）ま
で

登
録
関
係
に
つ
い
て
は
、

　
　
　
　
　
　
　

「
１
」を
プ
ッ
シ
ュ

検
査
関
係
に
つ
い
て
は
、

「
２
」を
プ
ッ
シ
ュ

　

235
２
５
１
７

235
２
５
１
７

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
お
手
伝

い
し
ま
す
／
宮
城
労
働
局

　個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
の
ト

ラ
ブ
ル
（
個
別
労
働
関
係
紛
争
）
が
増
え
て

い
ま
す
。宮
城
労
働
局
で
は
、
個
別
労
働
関

係
紛
争
を
未
然
に
防
止
し
、
ま
た
、
紛
争
の

迅
速
な
解
決
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
次
の
３
つ
の
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

・
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
お
け
る
情
報

提
供
、相
談

・
宮
城
労
働
局
長
に
よ
る
助
言
、指
導

・
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん

　い
ず
れ
の
制
度
も
無
料
で
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　労
働
問
題
で
お
困
り
の
場
合
は
、
左
記
総

合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

＊
ご
相
談
は
、
宮
城
労
働
局
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー
（
宮
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室
内
）

ま
た
は
、
仙
台
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
仙
台
労
働
基
準
監
督
署
内
）ま
で 299

８
８
３
４

299
９
０
７
５

統計調査の登録調査員を
募集しています

お申し込み、お問い合わせは、
政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

　町では、国が実施する統計調査の登録調査員を募
集しています。
●応募資格

・年齢が満 20 歳以上で、責任を
もって最後まで調査事務を遂
行できる方

・調査内容の秘密を厳守できる
方

●業務の内容
　調査対象である一般家庭や事
業所を訪問し、調査票を配布し
ます。
　その後、記入された調査票を
回収し、自宅で点検・整理し、
町へ提出します。

●仕事の周期
　登録していただいた方には、
調査があるごとに電話等でご連
絡いたします。
　年度によって調査の回数や規
模が違いますので、登録されて
も仕事の依頼がない場合もあります。

ＮａＮａ５９３１＆Ｇｒｏｏｖｅ７成果発表会
ミュージカル『ゴーへ』凱旋公演決定！

　ＮａＮａ５９３１とＧｒｏｏｖｅ７による年度末
の成果発表会を開催します。第一部はＧｒｏｏｖｅ７
による演奏。第二部ではＮａＮａ５９３１が、この度
３月９日に鎌倉市で開催されるミュージカル『ゴー
ヘ』の凱旋公演を行います。入場は無料ですので、皆様
この機会に是非ご覧ください☆

●と　き　３月２８日（木）午後７時～
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●入場料　無料

お問い合わせは、
七ヶ浜国際村まで　☎357-5931

お問い合わせは、
政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

町民バス「ぐるりんこ」定期券(フリーパス) 
を販売しています

　町民バス「ぐるりんこ」は、どこから乗っても降
りても同一料金のフリーパス方式の定期券を発行
しています。
●定期券（フリーパス）料金 ( 税込 )

●定期券利用上の注意
①定期券の期間は、１ヶ月定期と３ヶ月定期の２種類あり

ます。なお、期間の設定は、購入日からの期間ではなく、
予め設定された期間となりますので、ご了承願います。
詳しくは、㈱ジャパン交通にお問い合わせください。

②学生の定期券購入の際は、学生証の提示をお願いします。
③定期券は、本人限り利用できます。第三者への貸し出

しによる利用はできません。
④身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
（写真添付のあるもの）の交付を受けている方は、定期
券の額の半額となります。( 株 ) ジャパン交通のみの
販売取扱いとなりますので、予め電話にてお問い合わ
せください。

●定期券販売場所
定期券は、ぐるりんこ車内のほか、( 株 ) ジャパン交通
で販売します。

※詳しくは、（株）ジャパン交通（塩竃市新浜町 1-15-24）
まで　℡022-366-2511

区分

大人

学生

１ヶ月

7,200円

6,000円

３ヶ月

19,400円

16,200円
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●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　60
名

●
七
ヶ
浜
町
外
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　4
名

●
七
ヶ
浜
町
民
の
行
方
不
明
者
（
死
亡
届

提
出
者
含
む
）

　
　
　
　
　
　
　２
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
外
の
方

　
　
　
　
　

　12
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
、
現

在
、身
元
不
明
の
方

　
　
　
　

　

 

２
名

●
東
日
本
大
震
災
関
連
で
亡
く
な
ら
れ

た
、七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　

 

３
名

計

　１
１
３
名

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
情
報

（
平
成
31
年
２
月
１
日
現
在
）

357
７
４
３
７

貞
山
高
等
学
校
科
目
履
修
生
募
集

●
対
象
・
人
数

　４
月
１
日
現
在
18
歳
以

上
の
社
会
人
・
各
科
目
若
干
名

●
募
集
科
目

　英
語
会
話
、中
国
語
、書
道
Ⅰ

●
受
講
期
間

　通
年
、
半
期（
前
期
、
後
期
）

※

科
目
に
よ
っ
て
異
な
る
。

●
募
集
期
間

　３
月
18
日（
月
）〜
３
月
29
日（
金
）

※

詳
し
く
は
、
３
月
中
旬
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
３
月
中
旬
詳
細
要
項

掲
載
予
定
）。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
貞
山
高
等
学

校

　科
目
履
修
係
ま
で

（
受
付

　午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）
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軽
自
動
車
の
名
義
変
更
手
続
き
や

車
検
は
お
早
め
に

　毎
年
３
月
は
名
義
変
更
、
廃
車
な
ど
の
各

種
手
続
き
や
検
査
申
請
が
集
中
し
、大
変
混
雑

し
ま
す
。特
に
週
末
や
中
旬
以
降
に
集
中
す
る

た
め
、長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、こ
れ
ら
の
手
続
き
は
早
め
に
済
ま

せ
る
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
軽
自
動
車
検
査
協
会

宮
城
主
管
事
務
所
ま
で

窓
口
受
付
時
間:

午
前
８
時
45
分
〜
11
時
45

分
／
午
後
１
時
〜
４
時
（
土
日
・
祝
日
を
除

く
）

０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
８
３
０

広報しちがはま 31. 3. 1● 2425 ●広報しちがはま 31. 3. 1

２
０
１
９
年
度
自
衛
官
等
募
集

■
募
集
種
目
及
び
受
付
期
間

●
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

　３
月
１
日（
金
）〜
５
月
１
日（
水
）

　

●
予
備
自
衛
官
補

　１
月
７
日（
月
）〜
４
月
12
日（
金
）

●
自
衛
官
候
補
生（
男
女
）募
集
中

　試
験
日
等
は
、
仙
台
募
集
案
内
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※

応
募
資
格（
年
齢
）、
採
用
予
定
人
員
、
試

験
日
、
申
込
期
間
は
募
集
種
目
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４
階

　

駐
車
場
無
し
）
に
お
い
て
も
ご
要
望
に
よ
り

随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
仙
台
募
集

案
内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部

　仙
台
募
集
案
内
所

　小
川
、
遊

佐
ま
で

284
５
０
０
１

284
５
０
１
８

284
５
０
１
８

FAX

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用
総
合
職

試
験
（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程
度
試
験
）
及

び
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）
を
実
施

い
た
し
ま
す
。申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程
度
試
験
）

●
申
込
受
付
期
間

　３
月
29
日（
金
）午
前
９

　時
〜
４
月
８
日（
月
）（
受
信
有
効
）

●
第
１
次
試
験
日

　４
月
28
日（
日
）

■
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

●
申
込
受
付
期
間

　４
月
５
日（
金
）午
前
９

　時
〜
４
月
17
日（
水
）（
受
信
有
効
）

●
第
１
次
試
験
日

　６
月
16
日（
日
）

　な
お
、
申
込
方
法
や
受
験
資
格
等
の
詳
し

い
内
容
に
つ
い
て
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
人
事
院
東
北
事
務
局

第
二
課
試
験
係
ま
で

221
２
０
２
２

町
道
の
除
雪
・
融
雪
作
業
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　冬
季
間
の
交
通

安
全
確
保
の
た
め

除
雪
・
融
雪
作
業

を
実
施
し
ま
す
。

　除
雪
・
融
雪
作

業
を
円
滑
に
行
う

た
め
に
住
民
の
皆

様
の
ご
協
力
が
必

要
で
す
。

　次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
路
上
に
車
や
物
は
絶
対
に
置
か
な
い

　路
上
駐
車
や
は
み
出
し
駐
車
、
バ
イ

ク
、
自
転
車
の
放
置
は
除
雪
・
融
雪
作
業

の
妨
げ
と
な
り
、
多
く
の
方
の
ご
迷
惑
と

な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
敷
地
内
か
ら
路
上
に
雪
を
だ
さ
な
い

　自
宅
敷
地
内
の
雪
を
路
上
に
雪
だ
し

す
る
と
、
ス
リ
ッ
プ
事
故
の
原
因
に
な
り

ま
す
の
で
敷
地
内
で
処
理
し
て
く
だ
さ

い
。

●
玄
関
先
の
雪
は
各
自
で

　除
雪
作
業
に
よ
り
、
玄
関
先
が
雪
で
ふ

さ
が
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
各

自
で
除
雪
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

357
７
４
４
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住
宅
再
建
支
援
事
業
（
二
重
ロ
ー

ン
対
策
）
の
お
知
ら
せ

　県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
自
ら
居

住
し
て
い
た
住
宅
に
被
害
を
受
け
、
そ
の
被

災
し
た
住
宅
に
ロ
ー
ン
を
有
す
る
方
が
、
新

た
な
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
住
宅
を
再
建

す
る
場
合
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
既
存

の
住
宅
ロ
ー
ン
に
係
る
５
年
間
の
利
子
相

当
額（
上
限
50
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
宮
城
県
住
宅
課
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

357
７
４
４
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

測定施設

亦楽小学校

松ヶ浜小学校

汐見小学校

七ヶ浜中学校

向洋中学校

遠山保育所

和光幼稚園

遠山幼稚園

汐見台幼稚園

第二柏幼稚園

測定時刻

午後2時00分

午後2時40分

午後3時40分

午後2時10分

午後3時00分

午後3時25分

午後2時20分

午後2時55分

午後3時35分

午後4時20分

測定場所

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

高さ1ｍ

0.04

0.04

0.05

0.04

0.04

0.03

0.03

0.05

0.05

0.05

高さ0.5ｍ

0.04

0.04

0.05

0.04

0.04

0.03

0.03

0.04

0.05

0.06

空
間
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
状
況

(1)
役
場
駐
車
場
　

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
平
成
31
年
２
月

12
日
現
在
ま
で
、計
１
，６
８
８
回
測
定
。

(2)
町
立
小
中
学
校
・
保
育
所
・
私
立
幼
稚

　園（
校
庭
・
園
庭
）

●
測
定
月
日

　２
月
12
日（
火
）

●
天
候

　晴
れ

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
平
成
31
年
２

月
12
日
現
在
ま
で
、計
５
２
０
回
測
定
。

※
除
染
の
基
準
と
さ
れ
て
い
る
毎
時
０
．２

３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
大
き
く
下

回
っ
て
い
ま
す
。

測定月日

天　　候

測定時間

測定結果

地上1ｍ

測定結果

地上0.5ｍ

２月12日

晴れ

午前

　9時00分

  0.04

  0.04

※
最
新
の
数
値
に
つ
い
て
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

七
ヶ
浜
町
に
お
け
る
放
射
線
量
等
の
調
査
状
況

お問い合わせは、環境生活課まで
☎357-7454

　 食品の放射能測定器を
　 設置しています。

●対象者　七ヶ浜町民

●測定品目　自家消費するため
に栽培・採取したものに限り
ます。（家庭菜園も可）なお、販
売品や販売目的のものは対象
外です。

●測定の予約　予約制で、環境
生活課に直接、または電話に
て申し込み下さい。１回の申
し込みにつき、１品目の測定
になります。予約の測定が終
了次第、次の予約を受付けま
す。

●測定料金　無料
※町が無料で実施する測定は簡易

測定のため、あくまでも「参考値」

です。

※測定結果はすべて公表させてい

ただきます。（個人情報は除く）

※持ち込みの際は、材料は１センチ

程度に細かく刻んで５００ｇ以

上で多めに準備下さい。

357
７
４
５
４

主要地方道塩釜七ヶ浜多賀城線（多賀城市桜木・栄地区）の片側交互通行

お問い合わせは、多賀城市建設部復興建設課復興工事係まで　☎368-1141（内線453～456）

４月１０日（水）午前９時から　約１年間の交通規制

　道路改築工事 (※) に伴
う交通規制を終日実施い
たします。
※津波避難を想定した緊
急避難路として市道笠神
八幡線の道路整備を進め
ています。
　
　片側交互通行により渋
滞が予想されます。時間
に余裕を持った安全運転
をお願いいたします。
　また、工事が予定より
早く完了した場合は、早
期の交通規制解除を予定
しております。
　ご迷惑をおかけいたし
ますが、ご理解・ご協力
をお願いいたします。

砂 押 川

陸上自衛隊
多賀城駐屯地

多賀城市立
天真小学校

東北管区
警察学校

至塩釜
至下馬

桜木 栄

至仙台

至仙台

至八幡

至塩釜
至七ヶ浜

文
鶴ケ谷

仙塩総合病院

道
路
整
備
中

58

45

23

片 側
交互通行



●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　60
名

●
七
ヶ
浜
町
外
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　4
名

●
七
ヶ
浜
町
民
の
行
方
不
明
者
（
死
亡
届

提
出
者
含
む
）

　
　
　
　
　
　
　２
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
外
の
方

　
　
　
　
　

　12
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
、
現

在
、身
元
不
明
の
方

　
　
　
　

　

 

２
名

●
東
日
本
大
震
災
関
連
で
亡
く
な
ら
れ

た
、七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　

 

３
名

計

　１
１
３
名

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
情
報

（
平
成
31
年
２
月
１
日
現
在
）

357
７
４
３
７

貞
山
高
等
学
校
科
目
履
修
生
募
集

●
対
象
・
人
数

　４
月
１
日
現
在
18
歳
以

上
の
社
会
人
・
各
科
目
若
干
名

●
募
集
科
目

　英
語
会
話
、中
国
語
、書
道
Ⅰ

●
受
講
期
間

　通
年
、
半
期（
前
期
、
後
期
）

※

科
目
に
よ
っ
て
異
な
る
。

●
募
集
期
間

　３
月
18
日（
月
）〜
３
月
29
日（
金
）

※

詳
し
く
は
、
３
月
中
旬
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
３
月
中
旬
詳
細
要
項

掲
載
予
定
）。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
貞
山
高
等
学

校

　科
目
履
修
係
ま
で

（
受
付

　午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

h
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軽
自
動
車
の
名
義
変
更
手
続
き
や

車
検
は
お
早
め
に

　毎
年
３
月
は
名
義
変
更
、
廃
車
な
ど
の
各

種
手
続
き
や
検
査
申
請
が
集
中
し
、大
変
混
雑

し
ま
す
。特
に
週
末
や
中
旬
以
降
に
集
中
す
る

た
め
、長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、こ
れ
ら
の
手
続
き
は
早
め
に
済
ま

せ
る
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
軽
自
動
車
検
査
協
会

宮
城
主
管
事
務
所
ま
で

窓
口
受
付
時
間:

午
前
８
時
45
分
〜
11
時
45

分
／
午
後
１
時
〜
４
時
（
土
日
・
祝
日
を
除

く
）

０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
８
３
０

広報しちがはま 31. 3. 1● 2425 ●広報しちがはま 31. 3. 1

２
０
１
９
年
度
自
衛
官
等
募
集

■
募
集
種
目
及
び
受
付
期
間

●
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

　３
月
１
日（
金
）〜
５
月
１
日（
水
）

　

●
予
備
自
衛
官
補

　１
月
７
日（
月
）〜
４
月
12
日（
金
）

●
自
衛
官
候
補
生（
男
女
）募
集
中

　試
験
日
等
は
、
仙
台
募
集
案
内
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※

応
募
資
格（
年
齢
）、
採
用
予
定
人
員
、
試

験
日
、
申
込
期
間
は
募
集
種
目
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４
階

　

駐
車
場
無
し
）
に
お
い
て
も
ご
要
望
に
よ
り

随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
仙
台
募
集

案
内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部

　仙
台
募
集
案
内
所

　小
川
、
遊

佐
ま
で
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０
０
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０
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０
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８

FAX

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用
総
合
職

試
験
（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程
度
試
験
）
及

び
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）
を
実
施

い
た
し
ま
す
。申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程
度
試
験
）

●
申
込
受
付
期
間

　３
月
29
日（
金
）午
前
９

　時
〜
４
月
８
日（
月
）（
受
信
有
効
）

●
第
１
次
試
験
日

　４
月
28
日（
日
）

■
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

●
申
込
受
付
期
間

　４
月
５
日（
金
）午
前
９

　時
〜
４
月
17
日（
水
）（
受
信
有
効
）

●
第
１
次
試
験
日

　６
月
16
日（
日
）

　な
お
、
申
込
方
法
や
受
験
資
格
等
の
詳
し

い
内
容
に
つ
い
て
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
人
事
院
東
北
事
務
局

第
二
課
試
験
係
ま
で

221
２
０
２
２

町
道
の
除
雪
・
融
雪
作
業
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　冬
季
間
の
交
通

安
全
確
保
の
た
め

除
雪
・
融
雪
作
業

を
実
施
し
ま
す
。

　除
雪
・
融
雪
作

業
を
円
滑
に
行
う

た
め
に
住
民
の
皆

様
の
ご
協
力
が
必

要
で
す
。

　次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
路
上
に
車
や
物
は
絶
対
に
置
か
な
い

　路
上
駐
車
や
は
み
出
し
駐
車
、
バ
イ

ク
、
自
転
車
の
放
置
は
除
雪
・
融
雪
作
業

の
妨
げ
と
な
り
、
多
く
の
方
の
ご
迷
惑
と

な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
敷
地
内
か
ら
路
上
に
雪
を
だ
さ
な
い

　自
宅
敷
地
内
の
雪
を
路
上
に
雪
だ
し

す
る
と
、
ス
リ
ッ
プ
事
故
の
原
因
に
な
り

ま
す
の
で
敷
地
内
で
処
理
し
て
く
だ
さ

い
。

●
玄
関
先
の
雪
は
各
自
で

　除
雪
作
業
に
よ
り
、
玄
関
先
が
雪
で
ふ

さ
が
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
各

自
で
除
雪
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

357
７
４
４
１

住
宅
再
建
支
援
事
業
（
二
重
ロ
ー

ン
対
策
）
の
お
知
ら
せ

　県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
自
ら
居

住
し
て
い
た
住
宅
に
被
害
を
受
け
、
そ
の
被

災
し
た
住
宅
に
ロ
ー
ン
を
有
す
る
方
が
、
新

た
な
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
住
宅
を
再
建

す
る
場
合
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
既
存

の
住
宅
ロ
ー
ン
に
係
る
５
年
間
の
利
子
相

当
額（
上
限
50
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
宮
城
県
住
宅
課
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

357
７
４
４
１

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

測定施設

亦楽小学校

松ヶ浜小学校

汐見小学校

七ヶ浜中学校

向洋中学校

遠山保育所

和光幼稚園

遠山幼稚園

汐見台幼稚園

第二柏幼稚園

測定時刻

午後2時00分

午後2時40分

午後3時40分

午後2時10分

午後3時00分

午後3時25分

午後2時20分

午後2時55分

午後3時35分

午後4時20分

測定場所

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

高さ1ｍ

0.04

0.04

0.05

0.04

0.04

0.03

0.03

0.05

0.05

0.05

高さ0.5ｍ

0.04

0.04

0.05

0.04

0.04

0.03

0.03

0.04

0.05

0.06

空
間
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
状
況

(1)
役
場
駐
車
場
　

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
平
成
31
年
２
月

12
日
現
在
ま
で
、計
１
，６
８
８
回
測
定
。

(2)
町
立
小
中
学
校
・
保
育
所
・
私
立
幼
稚

　園（
校
庭
・
園
庭
）

●
測
定
月
日

　２
月
12
日（
火
）

●
天
候

　晴
れ

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
平
成
31
年
２

月
12
日
現
在
ま
で
、計
５
２
０
回
測
定
。

※
除
染
の
基
準
と
さ
れ
て
い
る
毎
時
０
．２

３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
大
き
く
下

回
っ
て
い
ま
す
。

測定月日

天　　候

測定時間

測定結果

地上1ｍ

測定結果

地上0.5ｍ

２月12日

晴れ

午前

　9時00分

  0.04

  0.04

※
最
新
の
数
値
に
つ
い
て
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

七
ヶ
浜
町
に
お
け
る
放
射
線
量
等
の
調
査
状
況

お問い合わせは、環境生活課まで
☎357-7454

　 食品の放射能測定器を
　 設置しています。

●対象者　七ヶ浜町民

●測定品目　自家消費するため
に栽培・採取したものに限り
ます。（家庭菜園も可）なお、販
売品や販売目的のものは対象
外です。

●測定の予約　予約制で、環境
生活課に直接、または電話に
て申し込み下さい。１回の申
し込みにつき、１品目の測定
になります。予約の測定が終
了次第、次の予約を受付けま
す。

●測定料金　無料
※町が無料で実施する測定は簡易

測定のため、あくまでも「参考値」

です。

※測定結果はすべて公表させてい

ただきます。（個人情報は除く）

※持ち込みの際は、材料は１センチ

程度に細かく刻んで５００ｇ以

上で多めに準備下さい。

357
７
４
５
４

主要地方道塩釜七ヶ浜多賀城線（多賀城市桜木・栄地区）の片側交互通行

お問い合わせは、多賀城市建設部復興建設課復興工事係まで　☎368-1141（内線453～456）

４月１０日（水）午前９時から　約１年間の交通規制

　道路改築工事 (※) に伴
う交通規制を終日実施い
たします。
※津波避難を想定した緊
急避難路として市道笠神
八幡線の道路整備を進め
ています。
　
　片側交互通行により渋
滞が予想されます。時間
に余裕を持った安全運転
をお願いいたします。
　また、工事が予定より
早く完了した場合は、早
期の交通規制解除を予定
しております。
　ご迷惑をおかけいたし
ますが、ご理解・ご協力
をお願いいたします。

砂 押 川

陸上自衛隊
多賀城駐屯地

多賀城市立
天真小学校

東北管区
警察学校

至塩釜
至下馬

桜木 栄

至仙台

至仙台

至八幡

至塩釜
至七ヶ浜

文
鶴ケ谷

仙塩総合病院

道
路
整
備
中

58

45

23

片 側
交互通行



受付／午前9時～午後3時

利府町加瀬字野中沢125-1

多賀城市町前3-1-17

利府町菅谷台3-7-1

塩釜市宮町1-9

塩釜市佐浦町13-22

多賀城市大代5-2-1

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

はぎわら歯科医院

すがや台歯科医院

目黒歯科医院

熊谷歯科口腔外科クリニック

杉山歯科医院

3/3

10

17

21

24

31

356-1033

366-6400

767-6480

362-0633

366-4712

364-6478

※お問い合わせは、塩釜保健所まで　　363-5505

利用者

バス送迎
開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～正午

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食
◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

２月１日現在の人口（前月比）

世帯数　     6,659（  -9） 　   転入   42

　男   　     9,356（-10） 　   転出   50

　女   　     9,450（-18） 　   出生     3

　計   　   18,806（-28） 　   死亡   23

※外国人含む

立花地区高台住宅団地入口
公園墓地蓮沼苑入口
東宮浜公民分館前
要害バス停
新仙台湾鈴木診療所前
遠山地区避難所前
向洋中学校入口
汐見台3丁目バス停
汐見台5丁目Ｔ字路前

9:29
9:31
9:34
9:36
9:41
9:44
9:46
9:48
9:51

9:24
9:29
9:32
9:37
9:42
9:45
9:48
9:51
9:55

汐見台南2丁目ロータリー
湊浜2丁目バス停
西原地区高台住宅団地入口
ＪＡ七ヶ浜農協前
笹山地区高台住宅団地入口
花渕浜割山
花渕バス停
吉田浜消防ポンプ車置き場前
吉田浜公民分館入り口前

水曜日・金曜日火曜日・木曜日

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ

　飼えなくなった犬や
猫の引き取りの相談を
塩釜保健所で行ってい
ます。相談については、
塩釜保健所までお問い
合わせください。

新鮮な旬の食材を取り揃え、
楽しいイベントと特設コーナーを設置し開催いたします。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎070-5099-7337

●と　き　３月３１日（日）８時～１２時

●ところ　花渕浜多目的広場

「七の市」を花渕浜多目的広場で開催します

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

↑世界最大の杉 
セコイア（CA)

姉妹都市
プリマス（MA)→

ハワイの夏祭りは
盆踊り！（HI)

→

　「子供会でちょっとした英語の遊びをしたい」、「アメリカ人と話してみた

い」、「アメリカと日本の文化の違いを話してほしい」等々、アメリカ文化を

知りたい、国際交流をしてみたい団体の皆さま、タイラー・ティムが伺います。

 ★タイラー・ティムがおじゃまします★

●対　　象　区や町内会、各種団体やサークルなどが主催する事業。

　　　　　　個人や家族、営利を目的とする事業は不可。

●料　　金　無　料

※タイラー・ティムは日本語が話せますのでご安心ください。

　内容、スケジュール等、お気軽に国際村へお問い合わせください。

・カリフォルニア人は、ちょっと冷たい !?

・マサチューセッツ人は、ちょっとイギリスなまり !?

・ハワイ人は、パインとバナナを毎日食べている !?

・秋田美人ではなく、カリフォルニア美人 !?

・アメリカ中南部は田舎 !? でも親切な人が多い !

・ハワイの夏祭りと言えば、盆踊り !

・カリフォルニア出身と言えば、国内では有名人扱い !?

※内容については変更となる場合がありますのでご了承ください。

  国際交流員のタイラー・ティムと英語指導助手のメガンによ

るトークショーを開催します。3 人が生まれたカリフォルニア・

ハワイ・マサチューセッツ州それぞれの文化の違いや特徴のあ

る州の話など、3人のおもしろおかしい体験談をお話しします！

　皆さま、お気軽にご参加ください！

〇と　き　平成 31 年 3 月 23 日（土）

　　　　　午後 2時から午後 3時まで

〇ところ　国際村セミナー室 1

〇定　員　約 30 名 入場無料

〇出　演

　国際交流員　タイラー・ギルバート（CA 出身）

              ティモシー・プリック (HI 出身）

　外国語指導助手  メガン・ディトリー (MA 出身）

〇その他

　参加ご希望の方は、国際村まで予めご連絡ください。

Contents ～内容～

広報しちがはま平成３１年２月号
２６ページの誤記のお詫びと訂正

　広報しちがはま２月号２６ページ「カリフォルニ
ア (CA)・ハワイ (HI)・マサチューセッツ（MA) ア
メリカだけど違う国？」の上部に表記してある日程
に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
［誤］３/２１（木・祝）　⇒　［正］３/２３（土）

老人福祉センター

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を

　　　　　　　　　　受ける際には、必ず母子健康手帳をご持参下さ
　　　　　　　　　　い。

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

3/8
BCG

予防接種
母子健康
センター

14:00 ～
14:15

H30.8.25 ～10.8 生まれのお子さん

12
母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行されて
いる方はお持ち下さい。当日ご都
合の悪い方はご連絡下さい。

13
よちよち
１歳児

健康相談
〃

9:15 ～
9:30

H30.1 月～ 2 月生まれのお子さん

14
乳児

健康診査
〃

12:15 ～
12:30

H30.10.11 ～ 12.14 生まれのお子さん

20
3 歳児

健康診査
〃

12:15 ～
12:30

H27.8.17 ～ 10.20 生まれのお子さん

26

母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい。

すこやか
健康相談

( マタニティ～キッズ )

〃
10:30 ～
11:30

母子健康手帳をお持ちください。

4/9
母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行されて
いる方はお持ち下さい。当日ご都
合の悪い方はご連絡下さい。

10
2 歳 6 か月児

歯科健診
〃

9:15 ～
9:30

H28.9 月～ 10 月生まれのお子さん

広報しちがはま 31. 3. 1● 2627 ●広報しちがはま 31. 3. 1



受付／午前9時～午後3時

利府町加瀬字野中沢125-1

多賀城市町前3-1-17

利府町菅谷台3-7-1

塩釜市宮町1-9

塩釜市佐浦町13-22

多賀城市大代5-2-1

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

はぎわら歯科医院

すがや台歯科医院

目黒歯科医院

熊谷歯科口腔外科クリニック

杉山歯科医院

3/3

10

17

21

24

31

356-1033

366-6400

767-6480

362-0633

366-4712

364-6478

※お問い合わせは、塩釜保健所まで　　363-5505

利用者

バス送迎
開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～正午

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食
◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

２月１日現在の人口（前月比）

世帯数　     6,659（  -9） 　   転入   42

　男   　     9,356（-10） 　   転出   50

　女   　     9,450（-18） 　   出生     3

　計   　   18,806（-28） 　   死亡   23

※外国人含む

立花地区高台住宅団地入口
公園墓地蓮沼苑入口
東宮浜公民分館前
要害バス停
新仙台湾鈴木診療所前
遠山地区避難所前
向洋中学校入口
汐見台3丁目バス停
汐見台5丁目Ｔ字路前

9:29
9:31
9:34
9:36
9:41
9:44
9:46
9:48
9:51

9:24
9:29
9:32
9:37
9:42
9:45
9:48
9:51
9:55

汐見台南2丁目ロータリー
湊浜2丁目バス停
西原地区高台住宅団地入口
ＪＡ七ヶ浜農協前
笹山地区高台住宅団地入口
花渕浜割山
花渕バス停
吉田浜消防ポンプ車置き場前
吉田浜公民分館入り口前

水曜日・金曜日火曜日・木曜日

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ

　飼えなくなった犬や
猫の引き取りの相談を
塩釜保健所で行ってい
ます。相談については、
塩釜保健所までお問い
合わせください。

新鮮な旬の食材を取り揃え、
楽しいイベントと特設コーナーを設置し開催いたします。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎070-5099-7337

●と　き　３月３１日（日）８時～１２時

●ところ　花渕浜多目的広場

「七の市」を花渕浜多目的広場で開催します

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

↑世界最大の杉 
セコイア（CA)

姉妹都市
プリマス（MA)→

ハワイの夏祭りは
盆踊り！（HI)

→

　「子供会でちょっとした英語の遊びをしたい」、「アメリカ人と話してみた

い」、「アメリカと日本の文化の違いを話してほしい」等々、アメリカ文化を

知りたい、国際交流をしてみたい団体の皆さま、タイラー・ティムが伺います。

 ★タイラー・ティムがおじゃまします★

●対　　象　区や町内会、各種団体やサークルなどが主催する事業。

　　　　　　個人や家族、営利を目的とする事業は不可。

●料　　金　無　料

※タイラー・ティムは日本語が話せますのでご安心ください。

　内容、スケジュール等、お気軽に国際村へお問い合わせください。

・カリフォルニア人は、ちょっと冷たい !?

・マサチューセッツ人は、ちょっとイギリスなまり !?

・ハワイ人は、パインとバナナを毎日食べている !?

・秋田美人ではなく、カリフォルニア美人 !?

・アメリカ中南部は田舎 !? でも親切な人が多い !

・ハワイの夏祭りと言えば、盆踊り !

・カリフォルニア出身と言えば、国内では有名人扱い !?

※内容については変更となる場合がありますのでご了承ください。

  国際交流員のタイラー・ティムと英語指導助手のメガンによ

るトークショーを開催します。3 人が生まれたカリフォルニア・

ハワイ・マサチューセッツ州それぞれの文化の違いや特徴のあ

る州の話など、3人のおもしろおかしい体験談をお話しします！

　皆さま、お気軽にご参加ください！

〇と　き　平成 31 年 3 月 23 日（土）

　　　　　午後 2時から午後 3時まで

〇ところ　国際村セミナー室 1

〇定　員　約 30 名 入場無料

〇出　演

　国際交流員　タイラー・ギルバート（CA 出身）

              ティモシー・プリック (HI 出身）

　外国語指導助手  メガン・ディトリー (MA 出身）

〇その他

　参加ご希望の方は、国際村まで予めご連絡ください。

Contents ～内容～

広報しちがはま平成３１年２月号
２６ページの誤記のお詫びと訂正

　広報しちがはま２月号２６ページ「カリフォルニ
ア (CA)・ハワイ (HI)・マサチューセッツ（MA) ア
メリカだけど違う国？」の上部に表記してある日程
に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
［誤］３/２１（木・祝）　⇒　［正］３/２３（土）

老人福祉センター

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を

　　　　　　　　　　受ける際には、必ず母子健康手帳をご持参下さ
　　　　　　　　　　い。

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

3/8
BCG

予防接種
母子健康
センター

14:00 ～
14:15

H30.8.25 ～10.8 生まれのお子さん

12
母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行されて
いる方はお持ち下さい。当日ご都
合の悪い方はご連絡下さい。

13
よちよち
１歳児

健康相談
〃

9:15 ～
9:30

H30.1 月～ 2 月生まれのお子さん

14
乳児

健康診査
〃

12:15 ～
12:30

H30.10.11 ～ 12.14 生まれのお子さん

20
3 歳児

健康診査
〃

12:15 ～
12:30

H27.8.17 ～ 10.20 生まれのお子さん

26

母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい。

すこやか
健康相談

( マタニティ～キッズ )

〃
10:30 ～
11:30

母子健康手帳をお持ちください。

4/9
母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行されて
いる方はお持ち下さい。当日ご都
合の悪い方はご連絡下さい。

10
2 歳 6 か月児

歯科健診
〃

9:15 ～
9:30

H28.9 月～ 10 月生まれのお子さん

広報しちがはま 31. 3. 1● 2627 ●広報しちがはま 31. 3. 1
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

お問い合わせは、歴史資料館まで　☎365-5567　月曜休館

　大木囲貝塚 ( だいぎがこいかいづか ) 遺跡公
園は縄文時代の大きなムラの跡に作られた史跡
公園です。公園内には江戸彼岸や山桜、霞桜、
大島桜など 200 本以上の野生種の桜が植えられ
ています。この桜の開花に合わせて、案内板の
設置や桜解説パンフレットの配布などを行う
「大木囲貝塚桜紀行」を開催いたします。特に
貝塚の奥にある江戸彼岸の一本桜「だいぎ桜」
は必見です。貝塚内が桜で彩られるこの機会を
お見逃しなく！

●と　き　４月２日 ( 火 ) ～３０日 ( 火 )
　　　　　午前９時～午後４時　
●ところ　大木囲貝塚遺跡公園 ( 歴史資料館隣 )

※貝塚内は自由に見学できます
が、夜間照明はありません。

※例年４月中旬から見頃を迎え
ますが、開花状況をお問い
合わせの上ご来園ください。

大木囲貝塚桜紀行2019大木囲貝塚桜紀行2019

●と　き　４月２日 ( 火 ) ～２１日 ( 日 )
　　　　　午前９時～午後４時
●ところ　歴史資料館展示室　月曜休館
●入館料　無料
※貝塚内の桜を使った押し花の作品も展示します。

だいぎ桜をはじめ、貝塚内の野生種の桜や八重桜な
どを紹介する写真パネル展です。

貝塚の桜展貝塚の桜展

●と　　き　４月１３日 ( 土 )・２１日 ( 日 )　
　　　　　　午前１０時３０分～正午
●募集人数　２０名、参加無料、申込不要、雨天中止
●そ の 他　当日開始１０分前までに歴史資料館ロビー

に集合
※貝塚内を散策しますので、歩きやすい服装、靴でご

参加ください。

資料館職員が大木囲貝塚と野生種の桜の解説をしなが
ら、貝塚内を散策します。

貝塚と桜の見学会貝塚と桜の見学会

●と　き　４月１4 日 ( 日 )・２0 日 ( 土 )　
　　　　　午前９時３０分～午後２時３０分 ※材料がなくなり次第終了
●ところ　歴史資料館　研修室
●材料費　２００円　申込不要、当日受付

滑石を削って桜の花びらをモチーフにしたストラップ
を作ります。

ワークショップ２　桜の花びらストラップ作りワークショップ２　桜の花びらストラップ作り

各種イベント、開花状況の問合せは歴史資料館まで
お問い合わせください。

●と　き　４月１３日 ( 土 )・２１日 ( 日 )　
　　　　　午前９時３０分～午後２時３０分 ※材料がなくなり次第終了
●ところ　歴史資料館　研修室
●材料費　１００円　申込不要、当日受付

桜や縄文土器の消しゴムはんこを使った缶バッジを作
ります。

ワークショップ１　縄文デザインの缶バッジ作りワークショップ１　縄文デザインの缶バッジ作り

だいぎ桜（江戸彼岸）だいぎ桜（江戸彼岸）


